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РЕФЕРАТ 

ЭРДЭМ ШИНЖИЛГЭЭНИЙ АЖЛЫН ХУРААНГУЙ  ТАЙЛАН 

Төслийн гол зорилго:   Тамирчдын морфофункциональ онцлогийг хэрхэн бүрэлдэж 

байгааг иж бүрэн судлаж, бие бялдрын бэлтгэлжилтийн түвшинг тогтоох,  дасгалжуулалтын 

үр дүнг дээшлүүлэх  

Судалгааны арга.   Судалгаандаа  асуумж, антропометр, био-импедансиометр, 

спирометр, бие бялдрын сорил тест, математик боловсруулалтын аргуудыг хэргэлсэн. 

Швейцарь  улсын “GPM” фирмийн болон ОХУ-ын “Кафа”, фирмийн антропометрийн иж 

бүрэн багаж,каллипр,бүдүүн болон гулгадаг циркуль, “Медасс АВС” фирмийн 

биоимпедансиометрийн багаж, динамометрийн багаж, Герман улсын “Spirometry” фирмийн 

спирометрийн багаж, секундомер, шүгэл, лентметр, зэрэг багаж хэрэгсэл судалгаандаа 

ашигласан болно.  Математик боловсруулалтыг Statistica Softwear 8.0 пакет бүхий программ 

ашиглав 

Төслийн ажлын хүрээнд судлаач эрдэмтдийн баг  морфофункциональ онцлогийн иж 

бүрэн цогц судалгааг явуулах арга зүйн удирдамж боловсруулж, шалгуур үзүүлэлтүүдийг 

гаргаж, модель загварыг тодорхойлж зөвлөмж гаргав. Энэ судалгаанд тамирчин хүний 

биеийн бүтэц үйл ажиллагааны зүй тогтоол хэрхэн бүрэлддэг болохыг тогтоох зорилгоор  нас 

зүй, экологи, генетикийн хүчин зүйлтэй уялдуулан Монголын 8 настай хүүхдээс эхлэн өндөр 

зэрэглэлийн тамирчин хүртэлх 10 жилийн хугацаанд  бие бялдрын хөгжилт, бэлтгэлжилтийг 

иж бүрэн судалсан  өмнөх үзүүлэлтүүдийг нэгтгэн боловсрууллаа. Үүнд нийтдээ Монголын 

9700 гаруй хүүхэд, өсвөр үе залуучуудаас судалж цуглуулсан материал багтана.  Монголын 

тамирчдын биеийн бүтэц үйл ажиллагааны онцлог бүрэлдэхэд нас зүй, байгаль газар зүй, 

хүрээлэн буй орчин болон удамшлын хүчин зүйлсийн нөлөөллийн шинжилгээг хийлээ. Энэхүү 

судалгаанд Монголын ирээдүй  үеийнхний биеийн бүтэц үйл ажиллагааны  болон биеийн 

бүрдлийн шинэ үзүүлэлтүүдийг судалж  гаргаснаар орчин үеийн хүн судлалын суурь 

судалгааны онолын болон практикийн чухал хувь нэмэр болохуйц үр дүн болсон. Насанд 

хүрсэн шигшээ багийн судлуулагч тамирчин бүрийн бие галбир, бэлтгэлжилтийн түвшинг 

тогтоож,  модель загварыг тодорхойлов. Гадаад дотоодын сэтгүүлд гарсан үр дүнгээр 22 

өгүүлэл хэвлүүлэх, 8 эрдэм шинжилгээний хурлуудаар илтгэл  хэлэлцүүлэв. Суурь судалгааны 

төсөлт ажлаар төслийн гүйцэтгэгч Лхагвасүрэнгийн Гүндэгмаа нь “Монголын тамирчдын 

морфофункциональ онцлог бүрэлдэхэд: нас зүй, экологи, генетикийн хүчин зүйлс нөлөөлөх нь” 

сэдвээр 449 хуудас биологийн шинжлэх ухааны докторын диссертаци бичиж боловсруулан 

2021 оны 09-р сарын 29 – нд Санкт-Петербургийн Хөөхдийн анагаах ухааны улсын их 

сургуулийн эрдмийн зөвлөлөөр хэлэлцүүлэн батлагдан ШУ-ны докторын цол хамгаалав.  

Тайлангийн хугацаанд гаргаж авсан үр дүнгүүд:   Монголын хүүхэд өсвөр үе, 

залуучууд, тамирчдын  морфофункциональ бэлтгэлжилтийн бүрэлдэх явцыг нөлөөлж буй хүчин 

зүйлсийн хамтаар иж бүрэн судлаж, өнөөгийн байдлыг дэлхийн стандарттай харьцуулан 

тогтоож, тамирчин тус бүрийн бэлтгэлжилтийн давуу сул талыг илрүүлж, түүнд нөлөөлөх хүчин 
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зүйлсийг тогтоосноор,  анх  удаа модель загварыг  гаргах боломжтой болсон. Үндэсний шигшээ 

багийн тамирчдын морфофункциональ хөгжилт бэлтгэлжилтийн түвшинг тогтоож шалгуур 

үзүүлэлтүүдийг боловсруулж гаргав.  Мөн дасгалжуулалтын явцад нөлөөлөх хүчин зүйлсийг 

илрүүлсэнээр, тамирчдын бие бялдрын  бэлтгэлжилтийн сул дорой байдлыг арилгаж, түвшинг 

дээшлүүлж, бэхжүүлэхэд  судалгааны үр дүн чухал өөрэг гүйцэтгэнэ. Дасгалжуулалтын 

төлөвлөгөөнд шаардлагатай цагаа олсон  засвар оруулж,  оновчтой аргыг боловсруулан 

хэрэгжүүлэх боломж олгов.  

Дүгнэлт. Төслийн ажлын хүрээнд судлаач эрдэмтдийн баг  морфофункциональ онцлогийн иж 

бүрэн цогц судалгааг явуулах арга зүйн удирдамж боловсруулж, шалгуур үзүүлэлтүүдийг 

гаргаж, модель загварыг тодорхойлж зөвлөмж гаргав. Өсвөр наснаас эхлэн өндөр 

зэрэглэлийн бүх насны тамирчдын морфофункциональ бэлтгэлжилтийн иж бүрэн судалгааны 

арга боловсруулаж, шалгуур үзүүлэлттэй болж,  тамирчин тус бүрийн бэлтгэлжилтийн давуу 

сул талыг илрүүлж, түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлсийг тогтоож, модель загварыг  гаргаж 

дасгалжуулалтанд ашиглах боломжтой болгов. Цаашид тогтмол давтан судлагааг явуулаж, үр 

дүнг нь амьдралын хэрэглээ болгох шаардлагатай байгаа талаар зөвлөмж  гаргав. 

Түлхөөр үг : Биеийн тамир, спорт, тамирчин, бие бялдрын бэлтгэлжилт, биеийн бүтэц, 

функциональ үзүүлэлт, гарын атгах хүч, хүчний тэсвэр, хурд, уян хатан, авхаалж самбаа.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Гүйцэтгэгчийн нэрийн жагсаалт:  

 

№ Овог нэр Байгууллага, эрдмийн зэрэг цол Гарын үсэг 

 

1 Шагдарын Бат-

Эрдэнэ   

ҮБТДС-ийн БТЭАЗүйн тэнхимийн эрхлэгч, 

магистр,    хүний их эмч, докторант 

 

 

2 Лхагвасүрэнгийн 

Гүндэгмаа   

ҮБТДС-ийн дэд захирал,  Биологийн 

ухааны                                                    

доктор (ScD), профессор 
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Нэр томьёо, товчилсон үгийн тайлбар жагсаалт 

           АДС – артерийн дээд даралт (систолик)  

             АДД – артерийн доод даралт (диастолик)    

           ББЕБ –  бие бялдрын ерөнхий бэлтгэлжилт, 

ББХ  – бие бялдрын хөгжил, 

БЖ– булчингийн жин,  

БЖИ – биеийн жингийн индекс, 

БҮЖ – өөхгүй жин, 

ДЭМБ – Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллага, 

ИЭЖ – идэвхтэй эсийн жин, 

Морфофункциональ – биеийн бүтэц үйл ажиллагаа 

 ҮХЖ -  өөхний хуримтлалын жин, 

СЛТ – судасны лугшилтын тоо, пульс  

УАГХурд – уушигны амьсгал гаргах хурд, 

ЦИ – цээжний итгэлцүүр, 

ЯБИ – ясны бүтцийн индекс, 

ACE – ангиотензин фермент боловсруулагч, 

ACTN3– α-актинин-3 – булчингийн ширхэглэгийн уургийн ген 

FTO (fat mass and obesity-associated gene) – өөхний хуримтлалын ген,  

N – судлуулагчдын тоо, 

p– магадлалтын   хэмжээ, 

S – Дундаж квадрат хазайлт, 

X –Арифметик дундаж үзүүлэлт, 
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ТАЙЛАНГИЙН ҮНДСЭН ХЭСЭГ 

5.1. Оршил (Удиртгал) 

Төслийг гүйцэтгэх үндэслэл:  Монгол Улсын Засгийн газрын 2016-2020 оны үйл 

ажиллагааны хөтөлбөрийн 3.2. – т  Боловсрол, соёл, шинжлэх ухаан, спортын салбарын 

хүрээнд авч  хэрэгжүүлэх арга хэмжээнд:  3.2.19. Эрдэм шинжилгээ, судалгаа, инновацыг 

хөгжүүлэхэд төрөөс зарцуулах санхүүжилтийг нэмэгдүүлнэ.  Мөн 3.2.54. Спортын эрдэм 

шинжилгээ, спортын анагаах ухааныг хөгжүүлэх, тамирчдын бэлтгэл сургуулилт хийх таатай 

орчин нөхцөлийг бүрдүүлнэ гэж тус тус заасан байна.  

Мөн “Алсын хараа -2050” Монгол улсын урт хугацааны хөгжлийн бодлогод, зорилт 1.4.  болох 

Эрдэм судлал-нийгмийн соён гэгээрэл  I –р үе шат (2021-2030)-д:  Үнэт зүйлийн судалгаа болон 

олон улсын монгол судлалын тэргүүлэх чиглэлүүдийн судалгааг салбар тус бүрээр 

гүнзгийрүүлэн хийж, нийтийн хүртээл болгох үе.  1.Үнэт зүйлийн суурь, хавсарга болон 

гүнзгийрүүлсэн судалгаа тогтворжсон байна.  2.Судалгааны шинэ эх хэрэглэгдэхүүнийг эрэн 

сурвалжилж бүртгэн, судалгааны эргэлтэд оруулсан байна.  Зорилт 3.5. Идэвхтэй амьдралын 

хэвшилтэй иргэн, гэр бүлийг дэмжиж, биеийн тамир, спортын ээлтэй орчныг бүрдүүлнэ гэж 

заасан байна.   

Эдгээр хөтөлбөрийн дагуу спортын сургалт дасгалжуулалтыг үр дүнтэй явуулахад эрдэм 

шинжилгээ судалгааны ажил, түүнийг явуулах арга технологи үгүйлэгдэж байна.  Тиймээс 

тамирчдыг системтэйгээр бэлтгэх явцыг хянах арга технологийг боловсруулах шаардлага гарч 

байгаа нь захиалгат Төслийн ажлын үндэслэл болж байна.  Гэтэл энэ талаарх судалгааг 

манай оронд төдийлөн хангалттай  хийгдээгүй байна. Тиймээс тамирчдын бие бялдрын, 

бэлтгэлжилтийн түвшинг үнэлэх судалгааг явуулж,  шалгуур үзүүлэлтүүдийг боловсруулж, 

амьдралд нэвтрүүлэх зайлшгүй шаардлага гарч байна.  

  

Төслийн гол зорилго:   Тамирчдын морфофункциональ онцлогийг хэрхэн бүрэлдэж 

буйг иж бүрэн судалж, бие бялдрын бэлтгэлжилтийн түвшинг тогтоох,  дасгалжуулалтын үр 

дүнг дээшлүүлэх зорилготой.   

5.2. Арга зүй: 

Судалгаандаа  асуумж, антропометр, био-импедансиометр, спирометр, бие бялдрын 

сорил тест, математик  боловсруулалтын аргуудыг хэргэлсэн.  

• Антропометрия  

    Швецарь улсын GPM фирмийн болон  ОХУ-ын “Кафа”, фирмийн антропометрийн иж 

бүрэн багаж, каллипр,бүдүүн болон гулгадаг циркуль багажаар 39 хэмжээс: урт, өргөн, 

бүслөөрийн болон өөхөн давхаргын хэмжээ (Бунак, 1941) и 12 индекс харьцааны 

үзүүлэлтүүдийг тодорхойлов 
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Зураг 1. Антропометрийн судалгааны хэмжилт авч байгаа нь 

• Функциональ онцлог 

     6 үзүүлэлт (Уушигны амьсгал гаргах хурд (УАГХурдыг Герман улсын “Spirometry” 

фирмийн спирометрийн багажаар), артерийн даралт (АСД/АДД), судасны лугшилтын тоо 

(пульс), гарын атгах хүч (ОХУ-ын динамометрийн багаажаар баруун, зүү гарын сарвуу)  

• Бие бялдрын сорил тест  

     Сурган хүмүүжүүлэх тест: байрнаас уртад харайх, 1000 м гүйлт, гар дээр суниалт, 

гэдэсний таталт, бөхийлт, Хэрж гүйх 3 х 10 м 

 

Зураг 2. Функциональ болон бие бялдрын бэлтгэлжилтийн сорилын судалгаа 

 

• Асуумж  

    20 асуулт бүхий асуумж, тухайн үзүүлэлтүүдэд нөлөөлөх хүчин зүйлс, дасгал 

сургуулилтын ачаалал, эрчмийг тодорхойлох зорилго бүхий асуултууд 

• Цусны сүүний хүчлийн  шинжилгээ 
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  АНУ-ын “NOVA biomedical” фирмийн ”  NOVA Lactate plus” лактат метрийн аппарат 

ажиллах чадварууд тодорхойлох шинжилгээ  

 Бие мах бодийн өсөлт хөгжлийг судлах  

        

 

 

Зураг 3. Судалгааны төслийн ажилд ашигласан багаж тоног төхөөрөмжүүд 

 

 Бие мах бодийн бүтэц бүрлийг судлах  

 Биоимпедансиометрийн анализыг (БИА) АВС-01 «Медасс» аппарат тоног төхөөрөмжөөр  

биеийн дотоод бүтцийг (булчин, өөх, идэвхтэй эд эс, ус, эс хоорондын шингэн,  каллор 

г.м. ) 
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Зураг 4. Судалгааны Төсөлд ажилд ашигласан Биоимпедансиометрийн анализыг (БИА) 

АВС-01 «Медасс» багаж тоног төхөөрөмж 

 Молекул генетикийн шинжилгээ 

ДНК тодорхойлох биологийн материалд амны хөндийн арчдас авс хийв. Биологийн 

материалаа авахдаа ариутгасан тусгай зориуллатын нэг удаагийн урогениатль зонд ыг ашиглав 

(Тип А «Универсальный»), "Jingsu Suyun Medical Materials Co LTD", Хятад. Дээж авахдаа эхлээд 

судлуулагчийн амны хөндийг цэвэр усаар  зайлуулна. Дээж авах савхаа хөвөнтэй талаар нь 

амны хөндийн хацрын дотор талын  хэсгээс үрж аваад, тусгай конвертэнд хийж хадгалаад 

лабораторд зөвөрлөнө. Генотипыг тодорхойлохдоо Москва хотын ООО «Литех» компаны 

детекци MALDI-TOF [264; 260] бүтээгдэхүүнийн минисеквенирын аргыг ашиглаж лабортод 

хийгдэв.  

• Статистик боловсруулалт:  

      Тусгай Statistica 8.0 (ANOVA)  программ дээр стандарт статистик боловсруулалтуудыг 

хийнэ, нормчлох  дисперсийн анализ, статистик магадлалын: T-критери , Шеффе,  LSD 

(ANOVA, Post hoc) тестээр тодорхойлох 

 

       Төслийн төлөвлөгдсөн асуудлын гүйцэтгэлийн үнэлгээ:  2018-2021 оны түгсгүлийн 

шатанд бүх төлөвлөгдсөн ажлууд 100 % - н - явцтай  гүйцэтгэгдсэн.  “COVID -19” Цар тахлын 

хөл хорионы улмаас 2020 онд бүхэлдээ санхүүжилт зогсож, Төслийг 2021 онд үргэлжлүүлэн 

хийж дуусгав:  

2018-2021  онд  ҮБТДС-ийн  эрдэм шинжилгээний багийн хийж гүйцэтгэсэн дараахь 

материалууд багтаж байна.  
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Хүснэгт 1. Судалгаанд хамрагдсан монголын өндөр зэрэгтэй тамирчдын тоо 

 

  Үндэсний шигшээ багийн тамирчдын морофофункциональ бэлтгэлжилтийн иж бүрэн 

судалгааны арга зүйн удирдамж боловсруулагдав (Хавсралт 1). Үүнд:   

1. Хүний биеийн бүтэц зүйн материалыг үндэсний шигшээ багт хамрагдах, спортын 11 

төрлийн 296  тамирчнаас антропометрийн стандарт шаардлага хангасан аргаар 39 шинж 

тэмдгийг тодорхойлсон судалгаа авав. Үүнд: араг ясны 18 хэмжилт, биеийн мөчид, хэсгийн 

тойргийн 10 хэмжилт, өөхөн давхрааны 11 хэмжилтийг тодорхойлов.  

2. Биоимпеданс шинжилгээнй аппаратыг ашиглан биеийн дотоод бүтэц, өөхөн давхаргын 

хэмжээг тодорхойлох, судлуулагчдын үндсэн бодисын солилцооны түвшинг тодорхойлох, 

параметрүүдийн мэдээлэл цуглуулав.  

3. Зүрх-судасны системийн үйл ажиллагааны байдал, артерийн дээд, доод даралт, 

судасны лугшилтын тоо, шинж чанарыг илэрхийлсэн үйл ажиллагааны хэмжигдэхүөнөөдийг 

багтаасан цогц материалыг цуглуулав.  

4. Бие бялдрын бэлтгэлжилтийн түвшин тогтоох сурган хүмүүжүүлэх тестийн (хүч, хурд, 

уян хатан, авхаалж самбаа, тэсвэрийн үзүүлэлтүүд) материалыг цуглуулав.  

5. Бие бялдрын бэлтгэлжилт болон биеийн бүтэц-үйл ажиллагааны шинж тэмдгүүдийн  

үгүгдэхүүнийг агуулсан мэдээлэлийн нэгдсэн санг бүрдүүлэх ажил 100%-тай байна.  

6.  Судлуулагч бүрийг хувь хүнийх хувьд тодотгосон цогц шинж, тэмдэгүүд болох бие 

бялдар, эрүүл мэндийн түвшин, бүтэц зүйг тодорхойлох зорилгоор  судалгаан материалд  

анхан шатны математик боловсруулалт хийж дуусгав.  

7. Өндөр зэрэглэлийн тамирчдын морфофункциональ бэлтгэлжилтийн иж бүрэн 

судалгааны арга боловсруулсан бөгөөд тамирчин тус бүрийн бэлтгэлжилтийн давуу сул талыг 

илрүүлж, түүнд нөлөөлөх хүчин зүйлсийг тогтоосноор,  анх  удаа модель - загварыг  гаргах 

боломжтой болсон. Үндэсний шигшээ багийн тамирчдын морфофункциональ хөгжилт, ерөнхий 

бэлтгэлжилтийн түвшинг тогтоож шалгуур үзүүлэлтүүдийг боловсруулан гаргав. 

8. Гадаад дотоодын сэтгүүлд гарсан үр дүнгээр өгүүлэл хэвлүүлэх, эрдэм шинжилгээний 

хурлуудаар илтгэл  хэлэлцүүлэв. 
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9. Суурь судалгааны Төсөлт ажлаар Төслийн гүйцэтгэгч Лхагвасүрэнгийн Гүндэгмаа нь 

“ Монголын тамирчдын морфофункциональ онцлог бүрэлдэхэд: нас зүй, экологи, генетикийн 

хүчин зүйлс нөлөөлөх нь” сэдвээр 449 хуудас биологийн шинжлэх ухааны докторын диссертаци 

бичиж боловсруулан 2021 оны 09-р сарын 29 – нд ОХУ-н Санкт-Петербургийн Хөөхдийн 

анагаах ухааны улсын их сургуулийн эрдмийн зөвлөлөөр хэлэлцүүлэн гишүүдийн 100% -н 

саналаар батлагдан ШУ-ны докторын цол хамгаалав. 

 

 

Зураг 4. Судалгаанд хамрагдсан тамирчдын шинжилгээний карт, анхан шатны баримт 

бичиг 
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Зураг 5. Нэг тамирчны судалгааны үзүүлэлт бүхий карт, шинжилгээний хариуны баримт 

бичиг 

 

 

5.3. Тайлангийн хугацаанд гаргаж авсан үр дүнгүүд: 

5.3.1. Ìîíãîëûí õ¿¿õýä ºñâºð ¿åèéíõíèé áèå áÿëäðûí õºãæèëò áýëòãýëæèëòèéí ºíººãèéí 

áàéäàë     

 

Энэ судалгаанд тамирчин хүний биеийн бүтэц үйл ажиллагааны зүй тогтоол хэрхэн 

бүрэлддэг болохыг тогтоох зорилгоор  нас зүй, экологи, генетикийн хүчин зүйлтэй уялдуулан 

монголын 8 настай хүүхдээс эхлэн өндөр зэрэглэлийн тамирчин хүртэлх нийт 10 жилийн 

хугацаанд судалсан  бие бялдрын хөгжилт, бэлтгэлжилтийн иж бүрэн судалсан  өмнөх 

үзүүлэлтүүдийг нэгтгэн боловсрууллаа. Нийтдээ Монголын 9700 гаруй хүүхэд, өсвөр үе 

залуучуудûã õàìðóóëж цуглуулсан материал багтана (Хавсралт № 1 –í Õ¿ñíýãò 2.1).  

Монголын тамирчдын биеийн бүтэц үйл ажиллагааны онцлог бүрэлдэхэд нас зүй, байгаль 

газар зүй, хүрээлэн буй орчин болон удамшлын хүчин зүйлсийн нөлөөллийн шинжилгээг 

хийлээ. Энэхүү судалгаанд Монголын ирээдүй  үеийнхний биеийн бүтэц үйл ажиллагааны  

болон биеийн бүрдлийн шинэ үзүүлэлтүүдийг судалж  гаргаснаар орчин үеийн хүн судлалын 

суурь судалгааны онолын болон практикийн чухал хувь нэмэр болохуйц үр дүн болсон.  

Бид монголын хүүхэд өсвөр үеийнхний биеийн хөгжлийн бодит үнэлгээг хийж, шалгуур 

үзүүлэлт бүхий хүснэгтийг боловсруулсан (Хавсралт 2, Хүснэгт 2.4., график 1). Монголын 8-17 

насны хүүхэд өсвөр үеийнхний бие бялдрын хөгжилт, бэлтгэлжилтийг судалснаар   ауксологийн 
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нэрд гарсан онолуудыг дахин баталлаа. Тухайлбал, хүний өсөлт хөгжлийн явцын тогтворгүй 

хэмнэлийн шинжийг илрүүлэв. Монгол охидын өсөлтийн явц 15 наснаас удааширч, тогтворжиж 

байна (Хавсралт 2, хүснэгт 2.3, график 1).  Хөвгүүдийн үзүүлэлт  17 наснаас хойш ч нэмэгдсээр, 

гэхдээ энэ үед өсөлтийн явц удааширдаг байна (Хавсралт 2, хүснэгт 2.3, график 1). 

Функциональ үзүүлэлтүүд нь шилжилтийн насанд хүйс харгалзахгүйгээр эрчимтэй нэмэгдэж 

байна, гэхдээ хөвгүүдэд энэ нь илүү их хэмжээтэйгээр харагдаж байна.   Монголын хүүхэд 

өсвөр үеийнхний уян хатан чанараас бусад бие бялдрын чанар нас ахих тусам 

магадлалтайгаар сайжирч байгаа нь, тухайн насны бие махбодид явагдах физиологийн явцтай 

тохирч байна  [1 ,2, 12].  

 

Монголын хүүхдүүдийн биеийн бүтэц үйл ажиллагааны  болон бие бялдрын бэлтгэлжилт, 

биеийн өсөлт хөгжилтийн үзүүлэлтүүдийг нас зүйн динамик өөрчлөлтүүдийг ДЭМБ-ын норматив 

түвшинтэй харьцуулан гаргасан (График 1). Монгол эрэгтэй хүүхдүүдийн өсөлтийн үзүүлэлт  

дэлхийн стандарт үзүүлэлтээс нэлээд доогуур байхад, харин охидынх 8-11 ба 12-15 насанд 

дэлхийн үзүүлэлтэд дөхөж байна (гэхдээ 11 насанд л үзүүлэлт буурсан) (Хавсралт 2, хүснэгт 

2.3, график 1).  

 

  
А Б 

График 1 – ДЭМБ-с баталсан стандарт перцентильтэй монголын хүүхэд өсвөр үеийнхний 

биеийн өндрийн 50-р перцентилийн муруйг харьцуулсан нь   

 (         -  монголын хүүхдүүдийн 50-р перцентилийн өсөлтийн муруй) 

 Ингэхдээ, монгол хөвгүүд 8-14 насандаа БЖИ-н үзүүлэлтээр дэлхийн дундаж  

түвшинээс дээгөөр  байж байгаад дараа нь аажмаар ялгаа нь арилсан байна.  Охидын хувьд  

БЖИ нь 8 - 9,5 насны хооронд  дэлхийн дундаж үзүүлэлтээс илүү байж байснаа 14 нас хүртлээ 

эрс буурч байна (Хавсралт 2, хүснэгт 2.3, график 2). Энэ дүр зургийг хөдөөний орон нутагт 

уламжлалт амьдралын хэв маягаа хадгалсан монголын нийгмийн эерэг өөрчлөлттэй 

(тухайлбал, хотжилттой холбож) холбож тайлбарлаж болох талтай.  
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А Б 

График 2. – ДЭМБ-с баталсан стандарт перцентильтэй монголын хүүхэд өсвөр үеинйхний БЖИ 

- биеийн жингийн индексийн 50-р перцентилийн муруйг харцуулсан нь   

 (         - монголын хүүхдүүдийн 50-р перцентилийн БЖИ муруй) 

 

Харин 10-14 насны хооронд охидын БЖИ – н үзүүлэлт буурч байгааг тэдгээр охидын 

гэрийн ажлын (гэр, хашаа хороогоо цэвэрлэх,  хоол ундаа бэлтгэх зэрэг бүхий л хүнд хүчир 

ажлууд охид хийдэг) ачаалал нэмэгдэж байгаатай холбож тайлбарлаж байна. Харин 14-15 

насанд охид дээрх ажлаа хийж сурах, бие махбодь нь ачаалалдаа дасан зохицох, дарамт 

арилах зэргээс хамаарч БЖИ-н бууралт зогсож тогтвортой болдог байна (Хүснэгт 1, график 2). 

Дээрх нь биеийн жин нэмэгдэж, биеийн уртын хэмжээ тогтворжсоны улмаас  Монгол улсад 

даяарчлалын чиг хандлага болох таргалалт эмгэг аажмаар  тархаж байгаагийн илрэл юм [1 ,2, 

3, 5, 12].  

Монголын хот хөдөөнийгийн хүүхдүүдийн биеийн бүтэц үйл ажиллагаа, болон бие 

бялдрын бэлтгэлжилтийн түвшинг харьцуулж үзэхэд, хотын хүүхдүүд, хөдөөний үе 

тэнгийнхнээсээ илүү хөгжилтэй болох нь тогтоогдсон (Зураг 8). Харин биеийн физиологийн 

функциональ үзүүлэлтүүдийн хувьд хотын хөвгүүд артерийн даралтын үзүүлэлтээр, охид нь 

уушгины амьсгал гаргах хурдын үзүүлэлтээс бусад бүх үзүүлэлтээр хөдөөний үе тэнгийнхээсээ 

илүүрхэж байна. Мөн хотын хүүхдүүд хурд-хүчний болон, тэсвэрийн чадвараар илүү хөгжсөн 

байхад, хөдөөнийгийн хүүхдүүд уян хатны чанар сайн хөгжсөн болох нь тодорхойлогдов. 

Авхаалж самбааны хувьд хот хөдөөний хүүхдүүдийн хооронд онцын ялгаа илрээгүй байв. Дээрх 

үр дүн нь амьдралын таатай  нөхцөлийн  хүчин зүйл нь хотын хүүхдүүдийн бие бялдрын хөгжил 

бэлтгэлжилтэнд нь эергээр хүчтэй нөлөөлж байгааг харуулж байна [1 ,2, 3, 5, 9,10,12].  
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А Б 

График 3 – ДЭМБ-с баталсан стандарт перцентильтэй монголын хот хөдөөний хүүхэд 
өсвөр үеийнхний биеийн өндрийн 50-р перцентилийн муруйг харьцуулсан нь :  

(           –  хотын хүүхдүүдийн ,          – хөдөөний хүүхдүүдийн) 
 

Хотын хүүхдүүдийн бие бялдрын хөгжлийн үзүүлэлтүүдийг бид 1990-д онд амьдарч 

байсан 30 жилийн өмнөх хүүхдүүдийн үзүүлэлтүүдтэй харьцуулж үзэхэд секуляр өөрчлөлт 

акселераци - өсөлтийн хурдсалын шинж тэмдэг илэрч байв. Тухайлбал, одоогийн хүүхдүүдийн 

биеийн хөгжлийн үндсэн үзүүлэлт болох Өндөр, жин, БЖИ нь нэмэгдсэн бол, харин хөвгүүдийн 

цээжний тойрог багасаж, охидынх нь өмнөх үеийнхнээсээ илүү байна (график 3).   

Орчин үеийн хөвгүүд  мөр, ташааны өргөний (14 нас хүртэл),  цээжний өргөн ба зузааны 

үзүүлэлтүүд (11-14 насанд) өмнөх үеийн хөвгүүдээс илүү байна. Харин охидод Мөн л ийм шинж 

тэмдэг илэрч байв.  Орчин үеийн охид хөвгүүд нь 14 нас хүртлээ өмнөх үеийнхнээсээ бие, дээд 

шугам (хүзүү толгойн хэсэг), гар хөл нь урттай, өргөн мөртэй, цээжний болон арьсны зузааны 

үзүүлэлт Өндөртэй болж өөрчлүгдсүн байна(Зураг 9). Гэхдээ 14 наснаас хойш тэдний хөл 

харьцангуй богиносож, ташаа нарийсах шинж тэмдэг илэрч байгаа нь орчин үеийн залуусын 

биеийн галбир өөрчлүгдсүн талаарх бусад эрдэмтдийн үр дүнг баталж байна  [7,8,13,19].  

Монголын хүүхдүүдийн өсөлт хөгжилтүд илэрсэн хурдсалын өөрчлөлтийн зарчим нь «хэмнэл и 

хэмжээ» («tempo and altitude”)  ауксологийн харагдахуйц харьцааг илэрхийлж байна [13], 

Өөрөөр хэлбэл,  бие бялдрын өсөлт хөгжлийн хэмнэл нь адилхан тодорхой хэмжээг бий 

болгодог. Орчин үеийн хүүхдүүдийн биеийн өсөлт нь үзүүлэлтүүд нь өмнөх 1990-д оныхноосоо 

1-2 жилээр эрт нэмэгдэж үсүж байгаатай холбоотой (График 4) [8]. Энэ нь Монгол улсад 

өсөлтийн хурдсал буюу, акселерацийн үзэгдэл идэвхтэй явагдаж байгаагийн илрэл бөгөөд 

тогтоосон шалгуур түвшинг дахин судлан авч үзэх  шаардлагатайг илэрхийлж байна. 
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График 4. Монголын 1990-д онд амьдарч байсан хөвгүүдийн бие бялдрын хөгжилтийн үндсэн 

үзүүлэлтүүдийг  одоогийн хөвгүүдийн үзүүлэлтүүдтэй харьцуулсан  дисперсийн шинжилгээний 

үр дүн 

 

5.3.2. Ìîíãîëûí õ¿¿õýä ºñâºð ¿åèéíõíèé ìîðôîôóíêöèîíàëü îíöëîãî á¿ðýëäýõýä õºäºëãººíèé èäýâõ,  

ñïîðòûí òºðëèéí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëºõ íü 

 

Спортоор хичээллэх нь хүүхэд өсвөр үенийхний бие бялдрын бэлтгэлжилтэнд эерэг 

нөлөөтэй болохыг батлав (Хавсралт 2, Хүснэгт 5.1 - 5.13, график 5). Спортоор хичээллэдэг 

хүүхэд өсвөр үенийхэн,  дасгал хийдэггүй үеийнхнээсээ  бие бялдрын хөгжилт, бэлтгэлжилтийн 

үзүүлэлтүүдээр  (өөхний жингээс бусад) бүх илүү байна ( Хавсралт 2, Хүснэгт 5.1 - 5.13, график 

5).  
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График 5. Монголын спортоор хичээллэдэг хөвгүүдийн бие бялдрын хөгжилт, бүрдлийн  үндсэн 

үзүүлэлтүүдийг  хичээллэдэггүй хөвгүүдийн үзүүлэлтүүдтэй харьцуулсан  дисперсийн 

шинжилгээний үр дүн 

 

Өсөлтийн явцын эрчим эдгээр бүлгүүдэд ялгаатай байна: тамирчин хөвгүүдийн өсөлтийн 

хурдсалын 2 дахь фаз нь 15 наснаас хойш явагддаг нь илэрч байхад, спортоор хичээллэдэггүй 

хөвгүүдийн энэ насанд зогсонги болдог байна (Зураг 10). Спортоор хичээллэдэггүй хүүхдүүдийн 

бие бялдрын чанарын хөгжил шилжилтийн наснаас буюу бэлгийн бойжилтын дараа тогтворжиж 

буурдаг байна (График 5). Харин биеийн тамирын дасгал хөдөлгөөнөөр байнга идэвхтэй 

хичээллэдэг хүүхдүүдийн бие бялдрын чанар нь үргэлжлэн сайжирч байгаа нь бусад 

эрдэмтдийн үр дүнг баталж байна [2; 4; 5; 9; 10; 14; 15, 16].  

Бид судалж буй бүх шинж тэмдгүүдээ хичээллэгчдийн спортын төрөл тус бүрээр 

харьцуулан шинжилж, энэхүү хүчин зүйл нь биеийн бүтэц үйл ажиллагааны түвшинд хүчтэй 

нөлөөлдөг болохыг тодорхойлов (Хавсралт 2, Хүснэгт 6.1 - 6.15, график 11).  Тулааны төрөл  
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(чөлөөт бөх, жүдо, бокс г.м.) болон спорт тоглоомын төрлөөр (сагсан бөмбөг, гар бөмбөг, хөл 

бөмбөг г.м.)  хичээллэдэг хөвгүүд бие бялдрын бараг бүх үзүүлэлтүүдээр (уртын, өргөний, 

булчингийн тойрог болон арьсны зузааны хэмжээ) бусад спортоор хичээллэдэг үе 

тэнгийнхнээсээ өндөр магадлалтайгаар ялгарч илүүрхэж байв. Тухайлбал, дараах шинж тэмдэг 

илэрч байна (График 6): Бөхөөр хичээллэгчид урт биетэй, урт гартай, өргөн цээж мөртэй, 

булчингийн тойрог илүүтэй байхад, харин спорт тоглоомынхон урт хөлтэй, богинохон их биетэй  

болж галбиржиж байна. Охидын хувьд, бүх, спорт тоглоом болон хөнгөнөөр хичээллэгсэд нь 

өөр хоорондоо төдийлөн ялгаатай биш боловч, булчингийн тойргийн үзүүлэлтүүдээрээ 

ганцаарчилсан төрлөөр хичээллэдэг охидоос өндөр магадлалтайгаар илүүрхэж байна [9,11, 16, 

17].  

Биеийн дотоод бүтэц бүрдлийн шинжилгээгээр ганцаарчилсан төрлөөр (шатар, байт 

харваа, буудлага г.м.) хичээллэдэг хөвгүүдийн үзүүлэлт хамгийн доогуур байна. Харин спорт 

тоглоомоор хичээллэдэг хөвгүүд булчингийн масс болон өөхгүй жингээрээ өндөр үзүүлэлттэй 

бол, ганцаарчилсан төрлөөр хичээллэдэг хөвгүүд нь өөхний хуримтлалаар хамгийн бага 

үзүүлэлттэй байв. Бөхөөр хичээллэдэг хөвгүүдийн өөхний хуримтлалын үзүүлэлт хамгийн 

өндөр болох нь тогтоогдсон. Уралдааны төрлийн (хөнгөн атлетик, дугуй, цана г.м.) спортоор 

хичээллэдэг хөвгүүд дундаж үзүүлэлтүүдийг харуулж байв. Харин тамирчин охидын биеийн 

бүтэц бүрдлийн үзүүлэлтэд спортын төрөл онцын нөлөө харуулаагүй болох нь шинжилгээгээр 

батлагдсан байна [11,12, 16]. 

 

Уралдааны төрлийн спортоор хичээллэдэг өсвөрийн тамирчид нь уушгины амьсгал 

гаргах хурд, хурд хүчний тэсвэрийн чадвараараа өндөр магадлалтайгаар илүүрхэж байхад,  

спорт тоглоомын төрлийн тамирчид хүчний тэсвэр болон авхаалж самбааны чадвараар сайн 

байгаагаар ялгарч байв.  Харин бөхөөр хичээллэдэг судлуулагчид нь гарын атгах хүч, артерийн 

даралт, тэсрэх хүч болон хүчний тэсвэрийн (охид) үзүүлэлт өндөртэй байна. Харин 

ганцаарчилсан төрлөөр хичээллэдэг хүүхдүүд нь биеийн функциональ үйл ажиллагаа болон 

бие бялдрын бэлтгэлжилтийн үзүүлэлтээр доогуур үзүүлэлттэй байна [11, 12]. 
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График 6. Монголын хөвгүүдийн бие бялдрын хөгжилт, бүрдлийн  үндсэн үзүүлэлтүүдийг  

спортын төрлөөр нь  харьцуулсан  дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

 

Спортын төрөл нь тамирчин хүний биеийн бүтэц, үйл ажиллагаа болон биеийн бүрдэл 

бүрэлдэхэд маш хүчтэй нөлөө үзүүлдэг болохыг насанд хүрсэн үед ч тодорхой харуулж байна. 

Спорт тоглоом болон уралдааны төрлөөр хичээллэдэг тамирчид нь өндөр нуруутай, лептоморф 

галбирын пропорцитой, тэсвэр, авхаалж самбаа сайтайгаар ялгарч байдаг. Харин тулааны 

төрлийн тамирчид нь нам нуруутай, булчингийн тойрог илүүтэй, брахиоморф төрлийн 

галбиртай, биеийн дотоод бүрдлийн үзүүлэлт болон функциональ, хүчний чадвар илүүтэй 

болсон байна. 

 

 

5.3.3. Ìîíãîëûí ºñâºð ¿åèéí òàìèð÷äûí ìîðôîôóíêöèîíàëü îíöëîãî á¿ðýëäýõýä áàéãàëü ãàçàð 

ç¿éí áîëîí àìüäðàõ îð÷íû õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëºõ íü 

Судалгаанд хамрагдсан хүүхдүүд уул хангай, говь цөлийн, тал хээрийн газар зүйн бүс 

болон хотод оршин суудаг бөгөөд эдгээр бүлэгт хувааж харьцуулан судлав (Хүснэгт 3). 

 

 

 

Хүснэгт 2 – Судалгаа авсан газрын байгаль газар зүйн бүсийн тодорхойлолт   

Үзүүлэлтүүд Экологийн бүс Хот 
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Уул-
хангайн 

Тал хээр Говь 
(УБ) 

Далайн түвшингүүс дээш 
Өндөр, м 

1583-2783 705-907 1115-1300 1351 

1
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и
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н
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а

ж
  

ү
з
ү
ү
л

э
л

т
э
э

р
  

Жилийн дундаж 
температур, Cо -7,9– -1,7 -0,8 +1,8 +5,1 – +7,4 - 3,5 – +2,4 

Агаарын доод t, Cо -50,1 -41,3 -31,5 -34,5 

Агаарын дээд t, Cо +30,8 +39,0 +41,0 +40,0 

Хур тундас , мм 
253,3–
272,0 

216,8–
253,3 

88,8–93,6 226,8–250,6 

Агаарын даралт, 
гПа 

791,2–
839,9 

910,3 889,0 890,0 

Агаарын 
харьцангуй 
чигшэл ,% 

46,8 61,33 58,8 60,8 

Салхины хурд, м/с 1,4–2,0 3,6–4,3 4,0–4,1 3,2–4,1 

Бидний судалгаагаар хотжилтын зэрэглэл, болон амьдарч байгаа байгаль газар зүйн бүс 

нь (уул-хангай, тал хээр, говь)  хүүхэд өсвөр үеийнхнээс гадна, насанд хүрсэн хүн амынхны ч 

бие бялдрын хөгжил бэлтгэлжилтийн түвшинд хүчтэй нөлөө үзүүлдэг болох нь тогтоогдсон  

(Хавсралт 2, Хүснэгт 7.1 - 7.6, График 7). 

  

График 7. Монголын хүүхдүүдийн бие бялдрын хөгжилт үндсэн үзүүлэлтүүдийг  байгаль газар 

зүйн бүсээр нь  харьцуулсан  дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

 

Хотын бүсэд амьдрагсад нь өндөр нуруутай, лептоморф галбирын пропорцитой, харин 

уул хангай, тал хээрийн бүсэд түрж өссөн тамирчид нь  дунд зэргийн нуруутай, булчингийн 

тойрог илүүтэй, брахиоморф төрлийн галбиртай байдаг байна (Зураг 12).  Гэтэл эрс тэс уур 

амьсгалтай, амьдралын хүнд нөхцөлтэй говь цөлийн бүсэд түрж өссөн залуус нь үе 

тэнгийнхнээсээ бие бялдрын хөгжлийн доогуур үзүүлэлтийг харуулж байна (График 7).  Мөн 

энэхүү байгаль газар зүйн хүчин зүйлс нь нас ахих тусам бие бялдрын чанар, үйл ажиллагаанд 

сулардаг болох нь тогтоогдлоо.    
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Нийгэм эдийн засгийн хүчин зүйлсийн хувьд, амьдрах таатай орчин нь тамирчдын ч бие 

бялдрын хөгжлийн түвшинд эерэг нөлөө үзүүлдэг байна. Нийгэм эдийн засгийн арай өндөр 

түвшинд (цэвэр бохир ус, дулаан зэрэг нь шийдэгдсэн орон сууц болон хауз байшинд) 

амьдардаг тамирчид нь бараг бүх морфологийн үзүүлэлтүүд (биеийн үндсэн үзүүлэлт,ясны урт 

өргөн, тойргийн, дээд мөчид болон их биеийн арьсны зузаан, биеийн бүрдлийн үзүүлэлтүүд)-

ээр гэр хороолол болон нийтийн дотуур байранд амьдардаг тамирчдаасаа илүү байна  

(Хавсралт 2, Хүснэгт 8.1 - 8.8, график 8).  

 

 

График 8. Монголын хүүхдүүдийн биеийн бүтэц үйл ажиллагааны үзүүлэлтүүдийг  амьдрах 

нөхцөлөөр нь  харьцуулсан  дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

Энэ нь өндөр нуруу, өргөн мөр, хавчиг цээжний шинж тэмдгийг буюу хотжилтын нөлөө 

болох биеийн астенезацын  галбирыг харуулж байна (Зураг 13).     Харин дотуур байранд 

амьдрагсад нь бие бялдрын хөгжилтийн хамгийн доогуур үзүүлэлттэй байна (График 8).  Гэр 

хороололд амьдрагсдын гарын сарвууны атгах хүч бусад нөхцөлд амьдардаг тамирчдаасаа 

илүү байна.  Амьдрах орчин таагүй болоход бие бялдрын хөгжилд сөрөг нөлөөтэй ч, харин бие 

бялдрын бэлтгэлжилтэнд нөлөө үзүүлдэггүй болохыг насанд хүрсэн монголын тамирчдын 

судалгаагаар харагдаж байна (График 8).     Энэхүү нөлөө нь эрчүүдэд илүү нөлөөлдөг болох нь 

эрэгтэйчүүдийн бие мах бодь нь орчиндоо үзүүлж буй хариу үйлдлээрээ эмэгтэйчүүдээс нь 

илүү байдаг байна [13].   

 

5.3.4. Ìîíãîëûí òàìèð÷äûí ìîðôîôóíêöèîíàëü îíöëîãò ãåíåòèêèéí  õ¿÷èí ç¿éëñ 

íºëººëºõ íü  
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Тамирчдын биеийн морфофункциональ онцлог бүрэлдэхэд удамшлын хүчин зүйлс ихээр 

нөлөөлдөг болох нь сонирхол татаж байна. Бид гурван төрлийн полиморф системийн 

(“Angeotensine converting enzime” – АСЕ,  “α - actinin - 3” - ACTN3, “Fat total obesity” - FTO)  янз 

бүрийн генотипыг агуулсан бүлэг хоорондын шинж тэмдгүүдийн судалгааг хийсэн (Хавсралт 2, 

Хүснэгт 9.1 - 9.6): тухайлбал, БЖИ, цээжний, өгзөг болон бүсэлхийн тойргууд, цээжний хөндлөн 

голч, өөхний болон идэвхтэй эд эсийн жин, артерийн дээд доод даралт, хоёр гарын сарвууны 

атгах хүчний өндөр үзүүлэлт болон бугалгын гадна өөхөн давхаргын хамгийн бага үзүүлэлтээр 

“Angeotensine converting enzime” – АСЕ  гены DD генотиптэй эрэгтэй хүмүүс бусад II ба ID  

генотиптэй эзэмшигчдээс ялгарч байна (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.1 - 9.2, График 9).    

 

График 9. Монголын тамирчдын биеийн бүтэц үйл ажиллагааны үзүүлэлтүүдийг  АСЕ гены 

генотип төрлөөр  харьцуулсан  олон талт дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

 

Дээрх бүлгийн хүмүүс хүчний сорилд  хамгийн өндөр үзүүлэлтийг харуулж байна, учир нь  

АСЕ  гены DD генотиптэй хүмүүс хурдан агшдаг булчингийн ширхэглэг ихтэй болох нь 

тогтоогдсон бөгөөд  энэхүү шинж тэмдгийг илүү илэрхийлэх ба онолын хувьд ийм үр дүн гарах 

магадлалтай юм (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.1 - 9.2, График 9) [20]. Харин  АСЕ  гены II генотиптэй 

хүмүүс 1000 м гүйлт буюу хурдны тэсвэрийн сорилд хамгийн Өндөр үр дүнг харуулж байна 

(Хавсралт 2, Хүснэгт 9.1 - 9.2, График 9).  Эмэгтэйчүүдийн хувьд,  АСЕ  гены II генотиптэй 

хүмүүс  нь  DD  ба ID  генотиптэй бүлгийнхнийг бодвол, биеийн жин ихтэй, өвдөг нарийн, том 

бугалгын  тойрогтой, өргөн цээжтэй, арьсны зузаан багатай болох нь батлагдсан байна.  

Биеийн дотоод бүрдлийн шинжилгээгээр зөвхөн идэвхтэй эд эсийн хэмжээгээр хамгийн доогуур 

үзүүлэлтээр  ID  генотиптэй хүмүүс нөгөө хоёр бүлгийнхнээсээ ялгарч байв. Мөн  ID ба II  

генотиптэй бүсгүйчүүд зүрхний судасны лугшилтын тоо болон уушгины амьсгал гаргах хурдын 

үзүүлэлтээр давамгайлж байна (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.1 - 9.2, График 9).     
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Эрэгтэй тамирчдын  ACTN3 гены 3 төрлийн генотиптой хүмүүсийн хооронд авхаалж 

самбаа, хүчний тэсвэр, зүрхний судасны лугшилтын тоо зэрэг үзүүлэлтээр магадлал бүхий 

ялгаа илэрч байна ACTN3 гены  СС генотиптой хүмүүс  ТТ генотиптой хүмүүсээс хурд хүчний 

чадвар, зүрхний судасны лугшилтын тоо зэрэг өндөр үзүүлэлттэй байна (Хавсралт 2, Хүснэгт 

9.3 - 9.4, График 10).   

 

График 10. Монголын  тамирчдын биеийн бүтэц үйл ажиллагааны үзүүлэлтүүдийг  ACTN3 гены 

генотип төрлөөр  харьцуулсан  олон талт дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

 

ACTN3 гены ТТ генотиптой хүмүүс нь хэвлийн арьсны өөхний зузааны үзүүлэлт 

Өндөртэй байна.   Эмэгтэй тамирчдын хувьд,  ACTN3 гены  СС генотиптой хүмүүс дээрх шинж 

тэмдэг мөн адил илэрч байна: тухайлбал,  биеийн өндөр, цээжний тойрог, уян хатан, авхаалж 

самбааны сорилын үзүүлэлт өндөртэй, артерийн доод даралтын үзүүлэлт багатай байна 

(Хавсралт 2, Хүснэгт 9.3 - 9.4, График 10). Мөн гомозигот   ТТ  аллельтэй хүмүүсээс бүсэлхий 

тойрог илүүрхэж ялгарч байна.  Харин  гетерозигот  СТ генотиптэй  эмэгтэй тамирчид нь 

бугалгын  чангалсан булчингийн тойрог болон  хурдны тэсвэрийн үзүүлтээр СС ба ТТ 

генотиптэй бүлгийнхнээс илөөрхэн ялгарч байна.  Гэхдээ энэ үр дүн нь тухайн  СТ генотиптэй  

бүлгийн хүний тоо хангалтгүй байгаагаас гарсан байх талтай (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.3 - 9.4, 

График 10).  

Эрэгтэй тамирчдын   FTO гены 3 төрлийн генотиптой хүмүүсийн хооронд магадлалын 

өндөр ялгаа биеийн жин, БЖИ, тойргийн хэмжээс (цээжний, бүсэлхий, өгзөг, бугалгын тойрог), 

дал болон бугалгын дотор талын арьсны өөхний зузаан,  цээжний өргөн, цээжний итгэлцүүр, 

өөхний жин, их бие болон, цээжний уртын үзүүлэлтээр илэрч байна (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.5 - 

9.6, График 11). Дээрх шинж тэмдгийн үзүүлэлтээр АТ генотиптэй тамирчид илүү байгаа нь 

батлагдсан, учир нь хөндлөн хэмжилтүүд нь энэхүү полиморф генетикийн системийн  онцлог нь 

болж харагдана (их өөхний хуримтлал нь А аллельтэй уялдаатай байдаг). Ингэхдээ,   АА   

генотиптэй нөхөд арьсны өөхний зузаан болон булчингийн тойргийн үзүүлэлтүүдээр нөгөө хоёр 

генотиптэй бүлгийнхнээс их байгаа нь нотлогдсон [6] (Хавсралт 2, Хүснэгт 9.5 - 9.6, График11). 

Хэдийгээр эрэгтэйчүүдэд ялгааны чиг хандлага илүү харагдаж байсан ч  энэхүү  гены 
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системийн  генотипын төрөл хоорондын эмэгтэйчүүдийн хувьд ямар ч  магадлалын ялгаа 

илэрсэнгүй.  

 

График 11. Монголын тамирчдын биеийн бүтэц үйл ажиллагааны үзүүлэлтүүдийг  FTO гены 

генотип төрлөөр  харьцуулсан  олон талт дисперсийн шинжилгээний үр дүн 

 

5.4. Ìîíãîëûí ¿íäýñíèé øèãøýý áàãèéí òàìèð÷äûí ìîäåëü áèå áÿëäðûí åðºíõèé 

õºãæèë, áýëòãýëæèëòèéí ìîäåëü çàãâàðûã áîëîâñðóóëàõ àðãà ç¿é, ïðàêòèê õýðýãëýýíèé 

¿ð ä¿í 

Үндэсний шигшээ багийн тамирчдын спортын төрөл тус бүрийн 2018, 2019 онд авсан 

сорил тестийн дундаж үзүүлэлтээр харьцуулсан судалгааг хийж  Хавсралт 2-ын 10.3 - 10.5 –р 

хүснэгтүүдэд тусгаж ахиц гарсан байгааг тогтоов. Түүнчлэн,  олон хэмжээст регрессийн 

шинжилгээний үр дүнд  (Схем 1) монголын өндөр зэрэглэлийн тамирчдын морфофункциональ 

болон хөдөлгөөний чанарын уялдааны загварыг боловсруулж, тамирчдын олон жилийн 

төлөвлөгөө дэх дасгалжуулалтын гарааны болон спортын ур чадварын шатанд ерөнхий 

функциональ байдлыг тогтоох хяналтын системд нэвтрүүлснээр нэн тэргүүний зорилго 

биелүүлсэн ажил болсон гэж үзэж байна.  

  Тухайлбал гар суниалтын сорилоор тодорхойлдог хүчний тэсвэрийн чадварт биеийн 

жин, ясны индексийн үзүүлэлт нэмэгдэх тусам сөрөг нөлөөтэй байхад, цээжний болон бугалга  

тойрог, бугалгын  арьсны зузаан, булчингийн жин, өөхгүй жин, ерөнхий бодисын солилцоо, 

уушгины амьсгал гаргах хурд, барын зүүн гарын сарвууны атгах хүчний хөгжил зэрэг нь эерэг 

нөлөөтэй байдаг байна  (Схем 1) 
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Схем 1. – Бие мах бодийн хүчний тэсвэрийн чанарт биеийн бүтэц үйл ажиллагааны 

үзүүлэлтүүдийн нөлөөлийг тодорхойлсон регрессийн шинжилгээний үр дүн.  

Үндэсний шигшээ багийн тамирчдын морфофункциональ бэлтгэлжилтийн иж бүрэн судалгааны 

арга боловсрогдоно, тамирчин тус бүрийн бэлтгэлжилтийн давуу сул талыг илрүүлж, түүнд 

нөлөөлөх хүчин зүйлсийг тогтоосноор,  анх  удаа модель загварыг  гаргах боломжтой болно 

(Зураг 18). Үндэсний шигшээ багийн тамирчдын бие бялдрын бэлтгэлжилтийн үзүүлэлтүүдийг 

перцентилийн аргаар 5 түвшинд хуваарилж үнэлгээний (Хавсралт 2, Хүснэгт 10.3 - 10.5, График 

12).  

Õ¿ñíýãò 3 – Ìîíãîëûí íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí åðºíõèé áýëòãýëæèëòèéã 

¿íýëýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

Ñîðèë 

Äîîд(<10) 
Äóíäæààñ 

äîîãóóð (10-
25) 

Äóíäàæ (25-
75) 

Äóíäæààñ 
äýýã¿¿ð  
(75-90) 

Дээд 
(90<) 

-2 -1 0 1 2 

X S X S X S X S X S 

♂ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин 380,0 30,74 441,7 31,25 553,6 45,81 684,3 29,59 798,0 10,00 

Тэсрэх х¿ч, см 174,0 11,44 228,0 7,13 248,0 10,31 263,0 8,38 298,0 5,38 
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 Мөн дасгалжуулалтын явцад нөлөөлөх хүчин зүйлсийг илрүүлснээр, тамирчдын бие бялдрын  

бэлтгэлжилтийн сул дорой байдлыг арилгаж, түвшинг дээшлүүлж, бэхжүүлэхэд  судалгааны үр 

дүн чухал өөрэг гүйцэтгэнэ (Хавсралт 2, Хүснэгт 10.3 - 10.5, График 12).  

 

Уян хатан, см 0,0 1,75 12,0 2,22 16,0 0,83 23,0 2,26 31,0 2,19 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

9,8 0,27 7,9 0,14 7,5 0,14 6.6 0,28 5,9 0,22 

1000 м г¿йлт, сек. 260,0 8,31 219,9 2,96 212,8 3,05 201,7 5,18 187,4 1,5 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

17,0 3,76 33,0 2,17 39,0 2,63 43,0 6,91 53,0 2,91 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

12,0 2,44 25,0 1,23 28,0 1,19 32,0 3,00 43,0 2,02 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

21,0 2,90 38,0 2,83 42,0 3,78 50,0 5,54 74,0 5,41 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ õ¿÷, 
кг 

20,0 4,06 38,0 2,88 40,0 2,07 46,0 3,47 64,0 4,28 

♀ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин 320,0 20,89 440,0 13,20 500,0 16,21 560,0 16,21 700,0 47,46 

Тэсрэх х¿ч, см 146,0 5,66 170,0 4,54 190,0 4,79 203,0 4,80 245,0 11,87 

Уян хатан, см 5,0 2,10 14,0 1,97 19,0 2,54 22,0 2,69 36,0 3,61 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

10,7 0,74 8,9 0,10 8,1 0,10 7,7 0,07 7,1 0,11 

1000 м г¿йлт, сек. 318,2 8,34 253,1 8,58 236,3 6,81 221,6 3,15 210,2 2,54 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

12,0 1,33 22,0 0,85 28,0 1,74 35,0 1,92 50,0 4,36 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

 
13,0 1,32 20,0 0,81 25,0 2,49 30,0 1,29 40,0 3,77 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

12,0 2,39 24,0 4,47 30,0 3,56 36,0 3,28 50,0 2,3 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ õ¿÷, 
кг 

14,0 1,57 22,0 1,16 28,0 2,30 32,0 1,78 44,0 0,94 
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График 12. – Жудогийн 15 дугаартай тамирчны бие бялдрын ерөнхий бэлтгэлжилтийн 

түвшин тодорхойлсон модель. 

Дасгалжуулалтын төлөвлөгөөнд шаардлагатай цагаа олсон  засвар оруулж,  оновчтой 

аргыг боловсруулан хэрэгжүүлэх боломж олгоно. Тухайлбал, жүдо бүхийн 15 дугаартай 

тамирчин 2018 онд бие бялдрын сорил тестийг авч, шилдэг үзүүлэлттэй харьцуулж моделийг 

зураглаж харуулахад тэрээр, тэсрэх хүч буюу байрнаас уртад харайх сорилд 210 см (монголын 

рекорд нь 298 см), уян хатан буюу бөхийлт-18 см (монголын шилдэг үзүүлэлт нь 31 см), тэсвэр  

буюу 1000 м гүйлтийн сорилд 5.42,00 мин.сек,доль (монголын шилдэг үзүүлэлт нь 3.07,40), 

авхаалж самбаа нь 8,00 сек (монголын шилдэг үзүүлэлт нь 5.87 сек), хүчний тэсвэр буюу гар 

дээр суниалт – 31 удаа (монголын шилдэг үзүүлэлт нь 53 удаа), гарын атгах хүч 44 кг (монголын 

шилдэг үзүүлэлт нь 74/64 кг) тус тус үзүүлэлттэй байсан бол 2019 оны сорилоор  уян хатны 

чадвар 6 см, хурдын тэсвэр 1.22 мин.сек, авхаалж самбаа 0.8 сек, гар дээр суниалт 14 удаагийн 

суниалтаар ахиж, баруун гарын атгах хүч 12 кг сайжирч ахисан үзүүлэлттэй байна (График 12).  

Судалгааны төслийн шинэлэг талын үнэлгээ: Өсвөр наснаас эхлэн өндөр 

зэрэглэлийн бүх насны тамирчдын морфофункциональ бэлтгэлжилтийн иж бүрэн судалгааны 

арга боловсрогдож, тамирчин тус бүрийн бэлтгэлжилтийн давуу сул талыг илрүүлж, түүнд 
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нөлөөлөх хүчин зүйлсийг тогтоосноор,  анх  удаа модель загварыг  гаргаж дасгалжуулалтад 

ашиглах боломжтой болсон. 

            Гаргаж авсан үр дүнг дэлхийн түвшинд харьцуулахад:  Судалгааны ажлын зохион 

байгуулалт, гаргаж авсан үр дүн нь дэлхийн түвшинд бүхэлдээ нийцэж байгаа.   Биологийн 

антропологт янз бүрийн орчинд амьдарч байгаа  хүүхэд өсвөр үе, залуучуудын бие бялдрын 

өсөлт хөгжилтийн орчин үеийн чиг хандлагыг судлах асуудал нь хамгийн чухал тэргүүлэх 

асуудлын нэг хэвээр  байна.   Энэ нь өсөлт хөгжилтийн процессд өөрийн тамга тавьсан хуучин 

социалист лагерийн улс орнуудын сүүлийн жилүүдэд явагдсан эрчимтэй улс түр,  нийгэм эдийн 

засгийн өөрчлөлт хөдөлгөөнтэй холбоотой юм.   Ауксологийн эрдэмтэн Дж. Таннер (Tanner, 

1986) –ын агуу үгэнд: “Өсөлт – бол нийгэмд явагдаж байгаа үйл явцын толь юм”  гэж хэлсэн 

байдаг. Тэгвэл бидний судалгаагаар монголын хүүхэд өсвөр үеийнхний өсөлтийн явц, ДЭМБ-ын 

стандарт үзүүлэлтээс доогуур байгаа нь манай улсын нийгмийн одоогийн хөгжлийн толины 

тусгал гэж хэлж болно. Бид хүүхэд залуучуудын хөгжлийн чиг хандлагыг харгалзан үзэж байнга 

мониторинг хийх шаардлагатай бөгөөд амьдралын дорой, тав тухгүй  орчны байдлыг түр засаг 

бодлогодоо тусгаж арилгах шаардлагатай байна.   Орчин үед олон улс орнуудад хоёр эсрэг 

тэсрэг үзэгдэлүүд  ажиглагдаж байна: нэг талаас биеийн астензаци /туранхай/  хэлбэрийн 

галбир  (Година, 2008)  нөгөө талаас илүүдэл жинтэй  болох (Johnston, Harkavi, 2009) үзэгдлүүд 

байна.  Тиймээс өмнө танигдсан  экологийн болон нийгэм эдийн засгийн  хүчин зүйлүүдийн 

суурин дээр  хүүхэд өсвөр үеийнхний биологийн параметрүүдийг харгалзсан мониторинг болон  

хөдөлгөөний идэвхийг тодорхойлох   ажиллагаа явуулах нь  биеийн тамир спортын үйл 

ажиллагаанд зориулсан  суурь онолоос гадна практик зөвлөмж боловсруулахад чухал ач 

холбогдолтой юм.  Бидний явуулсан энэхүү төсөл нь дээрх чиг хандлага нь бүлгүүдийн угсаа 

зүйн онцлог, экологийн амьдрах нөхцөл, модернизаци / орчин үеийн /  болон урбанизацийн  / 

хотжилтын/ нөлөө зэрэг хүчин зүйлүүдээс хэрхэн шалтгаалж байгааг  үнэлэх боломж олгож 

байна.   Төслийн хэрэгжүүлэлт нь  ижил сэдэвтэй дэлхийн судалгааны ажлуудтай нийцэж 

байхаас  гадна, Орос Монгол орны орны хүүхэд, өсвөр үе , залуучуудын өсөлт хөгжилтийн 

орчин үеийн чиг хандлагын мэдээллээр  дэлхийн шинжлэх ухааныг баяжуулж , дээрх 

асуудлуудыг шийдвэрлэхэд бодитой хувь нэмэр оруулж байна.   

 

6.  Дүгнэлт 

Төслийн хэрэгжүүлэх явцад судалгааны үзүүлэлт материалуудыг цуглуулах үйл 

ажиллагааг  оновчтой зохион байгуулах арга зүй, арга барилыг ашиглав.  Төслийн ажлын 

хүрээнд судлаач эрдэмтдийн баг  морфофункциональ онцлогийн иж бүрэн цогц судалгааг 

явуулах арга зүйн удирдамж боловсруулж, шалгуур үзүүлэлтүүдийг гаргаж, модель загварыг 

тодорхойлж зөвлөмж гаргав.  Биеийн морофологийн судалгаанд амны хөндийн арчдасыг  

молекул генетикийн шинжилгээний  хариу нэмэгдэж орсон.  
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 Материалыг шинжлэхдээ дүрслэн бичих болон  олон хэмжээст статистикийн аргуудыг ашиглаж, 

үндсэн параметрүүдийг тооцоолж, бүлэг хоорондын харьцуулсан анализ хийж, өндөр магадлал 

бүхий ялгааг, тэдгээрийн цар хүрээг  тогтоов.  

7. Практик зөвлөмж. 

Энэхүү судалгааны биеийн тамир спортын чиглэлээр ажиллаж буй дасгалжуулагчид,  

биеийн тамирын багш, эмч  нарыг татан оролцуулах, сургалт арга зүйн зөвлөгөө өгөх. Улмаар 

спортын спортын бэлтгэлийн  төлөвлөгөөг  боловсруулан хэрэгжүүлэх бүхий л шатны секц, 

дугуйлан, шигшээ багийн багш дасгалжуулагч нарт  хичээлийн жилийн эхэнд болон төгсгөлд 

( намар, хавар) – жилд хоёр удаа, эсвэл улирал бүр, эсвэл аливаа дунд, том мөчлөгийн эхэнд 

болон төгсгөлд  энэхүү сорил судалгааг явуулж хэвшүүлэн,   тамирчдын  эрүүл мэндийг 

бэхжүүлэх, спортын ур чадварыг ахиулах, амжилт гаргах сургалтын ажлаа  дүгнэх боломжтой 

болно. 
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МОНГОЛЫН ШИГШЭЭ БАГИЙН ТАМИРЧИДЫН  БИЕ  БЯЛДРЫН ХӨГЖИЛТ, 

БЭЛТГЭЛЖИЛТИЙН СУДАЛГААНЫ  АЖЛЫН УДИРДАМЖ. 

 

Боловсруулсан: Доктор (ScD), дэд профессор, Л.Гүндэгмаа, 

                            ҮБТДСургуулийн судалгааны баг 

 

         

  Зорилго.  Тамирчидын  бие бялдрын хөгжил, бие бялдрын ерөнхий 

бэлтгэлжилтийн түвшинг судлах, эрдэм шинжилгээ, судалгааны ажлын эх сурвалж, 

баримтын санг баяжуулах.   

 

Сорилыг явуулах зохион байгуулалт 

Сорил нь судалгаанд хамрагдагчдын бие бялдрын хөгжилт, бие бялдрын 

бэлтгэлжилтийн байдлыг илэрхийлж байгаа хяналтын тоон буюу чанарын үзүүлэлт юм. 

Дараах судалгааны шалгуур үзүүлэлтүүд нь хүний бие бялдрын хөгжил, 

бэлтгэлжилт өөрийн насны зохих түвшинд хэвийн хүгжиж байгааг тодорхойлох 

зорилготой юм.  

Судалгааны ажил нь - судалгаанд бэлтгэх, - судалгааг авах, - судалгааг дуусгах гэсэн 

үе шаттайгаар явагдана.  

Судалгааны удирдамж нь:  

1. Бие бялдрын өсөлт хөгжлийнсудалгааны удирдамж,  

2. Бие бялдрын  ерөнхий бэлтгэлжилтийн судалгааны  удирдамжаас бүрдэнэ. 

 
Энэ нь судалгаанд судлаачийн гүйцэтгэх үйл ажиллагааны үндсэн алхмуудыг 

чиглүүлэх, зохицуулах чиглэл болно. Судалгааны хэрэглэгдэхүүнийг нэг ойлголтоор 
ажиллуулах нь судалгааны үр дүн бодитой байх баталгаа болно. Судалгаанд дараах 
зарчмуудыг баримтална. Үүнд: 

1. Судалгаа явуулах зааврыг дагаж мөрдөх. Энэ нь түйврийн найдварт чанарыг 
хадгалах зорилготой. 

2. Тамирчидын талаарх мэдээллийг цуглуулж, тамирчныг сонгож судлахдаа 
анхааралтай байх нь чухал.  Эхлээд тухайн багийн тамирчины овог нэр, код нь 
бланкинд байгаа эсэхийг шалгаад тэдгээр сонгоно. 

3. Сонгогдсон тамирчидыг дагуулан урьдчилан бэлтгэсэн өрөөнд судалгааг 
эхлүүлнэ.  Эхлээд тамирчидад хариултын хуудас (судалгааны бланк) тарааж  
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өгнө. Хариултын хуудас дээрх тамирчины нэр, спортын багийн төрөл, төрсөн 
өдөр, төрсөн газар, спортоор хичээллэж эхэлсэн болон шигшээ багт орсон 
хугацаа, амьдрах орчин г.м. анкетад байгаа асуумжид тамирчидаа өөрсдөөр нь 
бичүүлж бөглүүлнэ. Эсвэл  судалгааны бланкийг тухайн багийн дасгалжуулагч 
багшийн тусламжтайгаар урьдчилан бөглүүлж болно.  
 

4. Судалгааны нөхцөл нь бидний судалгааны арга юм. Та судалгаа эхлэхийн өмнө 
дараах нөхцөлийг бүрдүүлсэн байх ёстой. Үүнд:  

 (а) судалгаа авах тоног төхөөрөмж, хэрэглэлээ  (бие бялдрын өсөлт хөгжлийн 
судлагааг авах өндөр хэмжигч, биеийн жин хэмжигч, лентметр,  г.м. ) шалгаж 
байрлуулан, бүрэн ажиллах орчин бүрдүүлэх;  
 

5.  Ингэхдээ эрэгтэй эмэгтэйгээр нь ялгаж өрөөнд оруулж судалгааг авах ёстойг 
анхаарна уу.   

6.  Энэ туссан заавруудыг нарийн дагаж, Мөн судалгаанд хамрагдаж буй хүмүүстэй 
хамтран ажиллах нь бүрэн гүйцэд мэдээлэл цуглуулах гол нөхцөл юм. 

7. Судалгаанд дагаж мөрдвөл зохих судлаачийн ёс зүйг баримтлан, мэдээлэл өгч 
буй хүний нууцыг хадгалах, хувийн нууцад хүндэтгэлтэй хандах, шаардлагатайг 
анхаараарай.  

8. Судлаач та “Спорт бэлтгэлийн төвийн” – г төөлөлж байгаа учраас судалгаанд 
оролцох зөвшөөрлийг мэдээлэл өгч буй хүмүүсээс заавал авах ёстой. Та 
судлаачийн хувьд  мэдээллийг бүрэн гүйцэт авах талаар мэдэж байх ёстой. 
Ингэснээр мэдээллээ өгч буй, хэмжилт сорилтод оролцож буй хүмүүсийн 
асуултад хариулт өгч, ярилцаж, өөрийгөө ойлгуулах боломжтой. Гэхдээ, эцсийн 
үр дүнг боловсруулж гаргаагүй байхад, урьдчилан дүгнэлт гаргаж судлуулагчид 
хэлхийг хатуу хориглоно.   
 
Удирдамж  дараах бүтэцтэй. Үүнд: 
1. Спорт бэлтгэлийн төвд очихоос эхлээд судалгаа  бүрэн гүйцэд дуусах хүртэлх 

судалгааны нийт явц тойм; 
2. Багийн ахлагч шигшээ багийн удирдлагатай уулзаад зөвшөөрөл авсны дараа 

судалгаа хийх заал танхим, шигшээ баг, тамирчидыг бэлтгэх, судалгаанд 
туслуулах тухайн шигшээ багийн дасгалжуулагч багш, эмч, эрдэм 
шинжилгээний ажилтануудтай уулзах явц. 

3. Шишгээ багийн  тамирчидыг бүртгэж хамруулах, тайлбар өгөх болон анкет 
бөглүүлж мэдээлэл цуглуулах явц; 

4. Тамирчидыг хүйсээр нь ялгаж судалгааны өрөөнд оруулж хувцас тайлж 
солиулах, бие бялдрын хөгжил, бэлтгэлжилтийн  судалгааг авах; 

5. Бие бялдрын өсөлт хөгжлийн хэмжилтээс гараад  тамирчин зааланд орж бие 
бялдрын таван чанарын сорил өгөх явц 

6. Судалгааг авсны дараа тамирчинаас  судалгааны бланкин дээр байгаа бүх 
асуулт, хэмжээсийн үзүүлэлтүүд бүрэн зөв бөглөгдсүн эсэхийг шалгаад 
хурааж авах, хэрэв дутуу  буюу үзүүлэтүүд  ойлгомжгүй баллааж бичсэн бол 
судалгааны хэмжээс, тестийг гүйцэд үгүүлэх, алдааг засуулж зөв  гаргацтай 
бичүүлэх явц. 
 

     Удирдамжийг  өөрийн үйл ажиллагаандаа байнга ашиглах ёстой ба ямар нэгэн 
эргэлзээтэй, асууж тодруулах зүйл гарвал багийн ахлагчдаа хандана. Судалгааны 
явцад тулгарч болох бүхий л нөхцөл байдлыг нэг бүрчлэн гарын авлагад тусгах 
боломжгүй тул нийтлэг нөхцөлийг тооцож, гарч болох гол тохиолдлуудыг оруулсан юм. 
Та дээрхи зарчим, дүрмүүдийг ямар ч нөхцөлд дагаж мөрдөн, судалгааны бодит 
байдлыг хангах үүднээс багийн ахлагчтайгаа зөвлөлдөнө үү. 
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Судалгааны явцын тойм 
Судлаач дагаж  мөрдөх алхмууд  

 

 

 

2 . Судалгаа авах шат.   А.Бие бялдрын хөгжилийн судалгаа: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. Судалгааны бэлтгэх шат. Судалгааны баг шигшээ багт очно.  

Багийн ахлагч  спорт бэлтгэлийн төвийн удирдлагатай уулзаад судалгааны 
зорилгоо танилцуулж  судалгаа авах  өрөө , заал гаргуулж, судалгаанд туслах 
дасгалжуулагч багш, , эрдэм шинжилгээний ажилтан, эмч  зэргийг тохирно.   

Багийн ахлагч судалгааны талаар зааварчилгаа өгнө.  

Багийн ахлагч  баг бүрийн судалгааг дууссаны дараа шалгаж  хүлээн авна.  

Судалгаанд 
хамрагдах 

сурагчдыг сонго 

•Судалгаанд хамрагдах тамирчид  сэтгэл зүй, анагаах ухааны бусад  сорилд орсон байх ёстой. 

Судлуулагчдын 
бланк  

•Судалгааны бланк нь овог нэр, төрсөн он сар өдөр, төрсөн газар,  боловсрол, эрхэлж буй ажил, 
амьдрах нөхцөл, ам бүлийнгишүүдийн  тоо, амьдрах нөхцөл, хооллолт, спортоор хичээллэдэг эсэх 
г.м. асуумжуудыг бөглөнө. 

Судалгаанд 
зориулж хувцсаа 

тайлах солих 

•Биеийн өсөлт хөгжлийн судалгааг  дотуур хувцас буюу  майк, шёрт зэрэг  аль болох хөнгөн 
хувцастай хэмжүүлнэ, иймээс хүйсээр нь ялгаж судалгаанд оруулна уу? Харин таван чанарын 
тестийг бэлтгэлийн хувцастай гүйцэтгэнэ. 

Биеийн уртын 
хэмжээсүүд  

6+3 ш 

Биеийн 
өргөний 

хэмжээсүүд 
8 ш 

Биеийн 
бүслүүрийн 
хэмжээсүүд 

10ш 

Биеийн 
өөхөн 

давхарганы 
хэмжээсүүд 

7ш 

Биеийн бүтцийн 
судалгаа 

Биоимпедансиметр, 
"Танита" 

Гарын атгах 
хүч 2ш 

Ушигны 
амьсгал 

гаргах хурд 
1ш 



40 

 

 
Б. Бие бялдрын ерөнхий бэлтгэлжилтийн судалгааны сорил: 

 

3. Судалгааг дуусгах шат. Судалгаа дуусаад судалгааны бланкан дээрхи бүх 
тестийн үзүүлэлт бүрэн гүйцэд, зөв бөглөгдсөнийг шалгаад хурааж авах, хэрэв дутуу 
бол тестийг гүйцэд үгүүлэх, бөглүүлэх. 

1. Багийн ахлагч, сурдлаачийн ажиллах заавар  

 
          Судалгааны баг хэрхэн ажиллах менежментээ ярилцаад (багийн ахлагч ба багийн 
гишүүд ) хувиарлагдсан “ Судалгааны хэсэгт”-д очсоноор судалгаа эхлэнэ.  
Багийн ахлагч: Судалгааг зохион байгуулахдаа дараах ажил өөргийг гүйцэтгэнэ. Үүнд: 
Шишгээ багийн удирдлагад судалгааны зорилгыг танилцуулах, судлаачид ажиллах 
боломжийг бүрдүүлэх, судлаачид саадгүй ажиллах зорилгоор ойлгомжгүй байгаа 
зүйлийг тодруулж өгөх зэрэг болно. Судалгааны нэгжид багийн ахлагч голлох өөрэгтэй, 
багийн гишүүдэд ямар нэг эргэлзээ, санал зөрчил гарвал эцсийн шийдийг багийн ахлагч 
гаргана.   
Судлаач: Багийн гишүүд нь хамтран ажиллах, судалгааны явцын ажиглалт, судалгааны 
хэрэглэгдэхүүнийг бүрэн зөв ашиглах. Судалгааны үзүүлэлтүүдээ бланкандаа 
гаргацтай, зөв бичих, хэрэв хэлсэн үзүүлэлтийг дутуу сонссон бол хэмжээ авч байгаа  
судлаачийн ажлыг  нь зогсоож,  лавлаж асуух, өөрөө дур мэдэн таамаглаж бичиж 
болохгуй, багийн ахлагчийн зааврыг дагаж мөрдөх ёстой.  
 Судалгаанд сонгогдсон тамирчинг өөр тамирчинаар солихгүй. Судлаач сонгогдсон 
тамирчинг судалгаанд бүрэн, амжилттай хамруулах өөрэгтэй.  
2.1. Судалгааг эхлэхээс өмнө шаардлагатай бүхий л хэрэглэгдэхүүн, материалаа 

авсан эсэхийг, Мөн ажиллаж байгаа эсэхийг нягтлаарай. Үүнд:  
 Судалгааны бланк. 

 Биеийн өсөлт хөгжлийнсудалгааг өрөө танхимд, харин бие бялдрын 
бэлтгэлжилтийн судалгааг спорт заал, эсвэл талбайд авахаар урьдчилан 
бэлтгэнэ. Антропометрийн хэмжилтийг 18-20 хэмийн дулаантай, гэрэлтүүлэг 
сайтай, шалан дээр хивс дэвссэн тэгш гадаргуутай, ханын тольтой өрөөнд, 

Байрнаас 
уртад 

харайх 

10м х 3 
удаа 

хэрж гүйх 

50 м 
гүйлт 

Бөхийлт 

1000 м 
гүйлт 

Гар дээр 
суниалт 
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зөвхөн дотуур богино өмдтэй байлгаж хийнэ. Хэмжилтийг өглөө боссоны 
дараа, өглөөний хоолноос хойш 2-3 цагийн дараа үдрийн гэрэлд хийх нь 
тохиромжтой. 

 Судалгааны багаж хэрэглэгдэхүүнүүд /Өндөр хэмжигч, биеийн жин хэмжигч, 
лентметр, динамометр, пиклоуметр, секундомер, үзэг, бал, шугам, шохой, гар 
ариутгагч г.м./ 

 Судалгаанд оролцогчид дэс дараалан тойргоор хэмжүүлэхэд зориулж,  багаж 
бүрийг хооронд нь зайтай байрлуулах.  

 Нэг багажийн хэмжилтийг  авахад хоёр хүн ажиллана. Нэг нь хэмжиж 
үзүүлэлтээ хэлэхэд, нөгөө нь судалгааны хуудсанд бичнэ. Судалгааны гишүүн 
бүр өөр өөрсдийн хэрэглэгдэхүүнээ хариуцан шалгах.  

2.2. Судалгаанд хамрагдах тамирчинаа сонгоод, зориулалтын судалгааны өрөөнд 
эрэгтэй эмэгтэйгээр нь ялган авчирч, хэмжилтэд зориулж хувцсыг нь солиулна.  

2.3.    Энэ үед судалгааны бланк буюу судалгааны хуудсыг бөглөхөд нэг хүн 
хариуцаж судалгаанд хамрагдах тамирчидаас хариулт авч, бөглөж дуусаад 
тухайн тамирчинд өгнө.  Эсвэл, цаг хэмнэх үүднээс, урьдчилан шигшээ багтай нь 
тохирч дасгалжуулагч нарт нь бланкаа өгч өөрсдөөр нь асуумжаа бөглүүлсэн 
байж болно.  

2.4. Тамирчин бүр өөрсдийн судалгааны бланк хуудсаа гартаа барин хэмжигч хүн 
дээр ирнэ. Судлаач тухайн тамирчины овог нэрийг лавлаж асуугаад тухайн 
тамирчины хуудас Мөн эсэхийг тодруулна. 

2.5. Эхний 3 - 5 тамирчин хуудсаа барин нэг нэг хэмжигч дээр очно.  Өөрөөр хэлбэл 
нэг тамирчин нь биеийн өндөр хэмжүүлж байхад, нөгөө дэхь нь биеийн жин, 
биоимпедансиметрийн үзүүлэлт, гуравдахь нь -  бүслөөрийн  тойрог, 4 дэхь 
судлуулагч – өөхөн давхарга, 5 дахь судлуулагч – артерийн даралт, пульс, гарын 
атгах хүч, уушигны амьсгал  гаргах хурдаа пиклоуметр үлээж нэгэн зэрэг  3 - 5 
хэмжилт явагдана. Нэг хэмжилт дуусаад, бланкандаа бичүүлэнгүүт тамирчин  
хуудсаа бариад, байраа солин дараагийн хэмжилтийн өртөөнд очно. Ингэж 5 - 6 
тамирчин,  5 төрлийн 34 - 44 хэмжилт зэрэг хийлгээд дуусахад 8 - 10 минутын 
хугацаанд явагдана. 

2.6. Эхний тамирчин хэмжүүлж дуусаад гарахад дараагийн тамирчин аль хэдийн 
хувцсаа тайлж бэлтгэн, шууд үргэлжлэн хэмжилтэд орно.  

2.7. Судалгааны явцад ямар нэг асуудал гаргахгуйн тулд  тамирчид урьдчилан ойлгож 
түргэн шуурхай хувцсаа солих,  асуумжиндаа шуурхай хариулах хэрэгтэй. 

2.8. Эмэгтэй тамирчид хэмжүүлж дуусаад хувцсаа өмссөний дараа судалгааны өрөөнд 
эрчүүдийг оруулна. 

2.9. Харин бие бялдрын бэлтгэлжилтийн түвшин тогтоох таван чанарын сурган 
хүмүүжүүлэх сорилыг мэргэжлийн мэргэжлийн дасгалжуулагч багш авна.  

2.10. Таван чанарын сорил өгөх судлуулагчид урьдчилсан бэлтгэлийн буюу 
зориулалтын хөнгөн хувцас өмссөн байна.  

2.11. Энэхүү тестийг авахад тухайн шигшээ багийн  дасгалжуулагч, эсвэл 
мэргэжлийн судлаач багш нар зохион байгуулж явуулбал оновчтой.  

2.12. Судалгааг мөн дээрхийн адил тойргийн аргаар авна. Нэгэн зэрэг 5 хэмжилтийг 
авах боломжтой. Өөрөөр хэлбэл тамирчидыг 5 бүлэг хуваагаад 1 бүлгийн тамирчид 
байрнаас уртад харайх дасгал хийж хэр хол харайснаа хэмжүүлж байхад, 2 – р 
бүлэг нь  10 м  х 3 удаа гүйлт хийж, 3 – р бүлэг нь уян хатан шалгуулж, 4– р бүлэг нь 
гар дээр суниаж,  5– р бүлэг нь  1000 м  тэсвэр шалгах гүйлтэд орно. Дасгалаа 
гүйцэтгэж дуусаад тухайн бүлгийн тамирчид байраа сольж, дараагийн дасгалын 
үртүүн дээр очиж сорил гүйцэтгэнэ.  

2.13. Нэг тамирчин нэг дасгалыг хийхэд 15 - 20 секунд зарцуулна.  
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2.14. Бүх хэмжилтэд орсон эсэхийг судалгааны багийн нэг гишүүн шалгаад хурааж 
авна. Хэрэв дутуу бол, гүйцээлгэж хэмжүүлнэ. 
 

 

3. Тамирчидын бие бялдрын хөгжил, бие бялдрын бэлтгэлжилтийн судалгааны 
сорилын дэлгэрэнгүй заавар 

 

 Сорилыг явуулах зохион байгуулалт 

Тест (сорил) нь судалгаанд хамрагдагчдын бие бялдрын хөгжил, бие бялдрын 

бэлтгэлжилтийн байдлыг илэрхийлж байгаа хяналтын тоон буюу чанарын үзүүлэлт юм. 

Дараах судалгааны шалгуур үзүүлэлтүүд нь хүний бие бялдрын хөгжил, 

бэлтгэлжилт өөрийн насны зохих түвшинд хэвийн хүгжиж байгааг тодорхойлох 

зорилготой юм.  

Судалгааны ажил нь - судалгаанд бэлтгэх, - судалгааг авах, - судалгааг дуусгах 

гэсэн үе шаттайгаар явагдана.  

Судалгааны хүснэгтийн хамгийн эхэнд овог нэр, нас, хүйс, төрсөн он сар өдөр   

г.м. асуултад үнэн зөв гаргацтай бичиж хариулахад багш, судлаач нар анхаарна уу! 

Бие бялдрын хөгжлийн сорилыг бүх судлагдагчаас авна. Ингэж авахдаа эрэгтэй, 

эмэгтэй судлагчдагчдыг хамт хэмжиж болохгүй, заавал тусад нь хэмжинэ.   

Бие бялдрын бэлтгэлжилтийн сорилыг тамирчидын нас, хүйсээс хамаарч 

ялгавартай авна. Судалгааны ажлыг биеийн тамирын заал болон гадаа спортын 

талбайд зохион байгуулах нь зүйтэй. Судалгаанд хамрагдах залуучууд майк, богино 

өмдтэй хөл нүцгэнээр бие бялдрын хөгжлийн хэмжилтэд оролцоно. 

Бие бялдрын бэлтгэлжилтийн судалгаанд биеийн тамирын зааланд подволк, 

спортын богино өмд, хальтирдаггүй спортын гуталтай (кеди, пүүз), гадаа талбайд 

биеийн тамирын өмд цамц, спортын гуталтай оролцох нь тохиромжтой. 

 

А. Бие бялдрын хөгжлийн сорилууд  

Биеийн уртын хэмжээсүүд: 

Хэрэглэгдэхүүн:  Өндөр хэмжигч  
 Аргачлал: Антропометрийн хэмжээсүүдийг 

Бунакийн сонгодог аргаар авна. Үүнд: Оройн цэг (1), 
Үнгүлзөөрийн цэг (8), Мөрний цэг (9), Гарын хурууны (20), 
Ташааны өмнө дээд цэг (15), Умдагны цэг (16) (Зураг 1).  

Биеийн байрлал.  Биеэ барихгүй тайван зогсоно.  
Толгойн байрлалыг шинжихдээ их биетэйгээ нэг 
шугаманд байгаа эсэх, зүүн баруун тийшээ хазайсан 
эсэхийг тодорхойлно. Эхлээд хажуу талаас нь дараа нь 
цэг урдаас нь шинжинэ. Мөр өөд нэг шугаманд байгаа 
эсэх, зүүн баруун мөрний өргөн адилхан эсэх, дал нь 

Зураг. 1. Анторпометрийн цэгүүд 
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далавч мэт сэрдийсэн эсэхийг (далны өнцгүүд, дотор талын эрмэг нуруунаас зайтай 
дэрвийж хөндий байрласнаас болж далавч мэт харагдах бөгөөд далны доогуур хурууны 
үзөөр шургуулчихаар хөндийтэй байна) үзнэ. Номхон зогссон байдалтайгаар (нүдний 
ирмэг, чихний сэтэрхий дайруулж шугам татахад шалтай паралель байхаар эгц зогссон 
байх)  шалнаас толгойн оройн цэг хүртэл хэмжинэ.  Зураг 1.1. 

1 мм хүртэл нарийвчлалтайгаар хэмжинэ. 1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа:  1-
2 минут 

 Биеийн  өргөний хэмжээсүүд: 

Хэрэглэгдэхүүн:  Бүдүүн циркуль , гулгадаг циркуль  
Биеийн байрлал.  Биеэ барихгүй тайван зогсоно.  

Мөрний голч буюу диаметр ( баруун зүүн мөрний хоёр цэгийн 
хоорондын зай), таазны диаметр ( таазны баруун зүүн  хоёр 
цэгийн хоорондын зай) , цээжний хөндлөн (transverse) диаметр 
(цээжний баруун зүүн талын 3 дахь хавирган дээр байрлах 
хоёр цэгийн хоорондын зай) цээжний  хажуугийн (lateral) 

диаметр (өвчүүний доод цэг, 2 далны голын нурууны цэгийн  
хоорондын зай).  

Мөн бугуй, тохой, өвдөг, шагайн үений өргөнг гулгадаг 
циркуль багажаар хэмжинэ. 1 мм хүртэл нарийвчлалтайгаар 
хэмжинэ. 1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа:  1-2 минут. 

Биеийн жин (кг)  

Хэрэглэгдэхүүн: Жин хэмжигч 

Биеийн байрлал. Судлагдагчийг эмнэлгийн жин болон электрон жин дээр эгц 

харж, хөдөлгөөнгүй зогсоож хэмжинэ. 0,01кг хүртэл нарийвчлалтайгаар хэмжинэ. 

1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: эмнэлгийн жин дээр 1 мин, электрон жин 

дээр 10 - 20 сек 

             

  Биеийн жингийн индекс. Хэрэглэгдэхүүн:  Томъёо  

Аргачлал: Судлагдагчийн биеийн жингийн индексийг дараахь томъёог ашиглан тооцно.  

БЖИ  
Биеийн жин кг 

Биеийн       м  Биеийн       м 
 

       Биеийн  өөхөн давхаргын хэмжээсүүд (мм) 

Хэрэглэгдэхүүн: Каллипр багаж 

Биеийн байрлал.  Биеэ барихгүй тайван зогсоно.  
Каллипр багажийг ашиглан нуруу, гарын бугалга, шуу,  гуя, 
шилбэ зэрэг хэмжээсүүдийг авна.  

1 мм хүртэл нарийвчлалтайгаар хэмжинэ.                           
1 судлуулагчид зарцуулах хугацаа: 30 – 40 сек 

  

Биеийн бүслөөр  тойрог (мм) 

Хэрэглэгдэхүүн: Хулдаасан болон даавуун метр.  

Биеийн байрлал. Судлагдагчийн цээжний тойрог 

хэмжихдээ хулдаасан болон даавуун метр ашиглана.  

Зураг 2. Бүдүүн циркуль 

Зураг. 3. Гулгадаг циркуль 

Зураг 4. Каллипр 

Зураг 5. Лентметр 
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Судлагдагчийг тайван үед хэмжихдээ тэднийг дэс дараалан тоо тоолуулж хэмжих 

нь илүү тохиромжтой. Цээжний тойрог хэмжихдээ эрчүүдийг  далны доод өнцөг, 

өвчүүний дундуур хөхний товч дайруулан хэмжилт гүйцэтгэнэ. Эмэгтэйчүүдийг 

хэмжихдээ хөхний дээд талаар хэмжилт хийнэ. Толгойн тойрог хэмжихдээ 

судлагдагчийн дагзны болон хөмсөгний төвгөр хэсгийг дайруулан хэмжилт гүйцэтгэнэ.  

Мөн бугалга, шуу, бүсэлхий, өгзөг, гуя, шилбэ зэргийн тойргийг хэмжинэ. 1 мм хүртэл 

нарийвчлалтайгаар хэмжинэ.  1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: 20 – 30 сек 

 

Нэмэлт болгож бие бялдрын үйл ажилгааны сорил авбал:  

Гарын атгах хүч (кг) 

Хэрэглэгдэхүүн: Гарын хүч хэмждэг тусгай багаж (динамометр) 

Биеийн байрлал. 50-100 хүртэл кг заадаг багажаар хэмжилт хийхдээ сурагчийг  

гарын алдсан байдлаас сарвуугаараа хүчтэй атгаж гараа нугалж болно. Багажны зүү 

заасан кг-г тэмдэглэн тооцно. 2 кг хүртэл нарийвчлалтайгаар хэмжинэ. 

1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа:1 гараар атгахад 10 сек х 2 удаа 

Уушигны амьсгал гаргах хурд ( л/мин) 

Хэрэглэгдэхүүн: спирометр эсвэл портативный пикфлоуметр гэсэн тусгай багаж 

байна.  

Биеийн байрлал. Баруун (зүүн) гарын хуруунуудаар барьж, амьсгалаа гүнзгий авч 

багажийг аман дотроо гүйцэд оруулсан байдлаас агаар оруулахгүйгээр хүчтэй хурдан 

(огцом)үлээнэ. Багаж дээр гарсан тоон үзүүлэлтүүдийг тэмдэглэнэ. 10 л/мин хүртэл 

нарийвчлалтайгаар хэмжинэ. 

1 судлуулагчид зарцуулах хугацаа: 10 сек  

Биоимпедансиметрийн бүтэц зүйн судалгаа: 

Хэрэглэгдэхүүн: “Медасс –АВС” биоимпедансиметрийн багажаар бие махбодийн 

булчин, өөх, идэвхтэй эд эсийн эзлэх хувийг гаргана, хэмжүүлж байгаа хүний бие 

хэвийн үзүүлэлттэй эрүүл байна уу, эсвэл үвчтэй байна уу? Эсвэл тамирчин хүний түгс 

бие махбодь байна уу гэдгийг гаргана.   

Биеийн байрлал: тамирчин зориулалалтын кушетка орон дээр дээшээ харж тайван 

хэвтэнэ, баруун гарыг биеээс 45 хэмээр холдуулж байрлуулна, ямар нэгэн төмөр эдлэл 

биед ойр байх ёсгүй. Багажны ажиллах тусгай зааврын дагуу хэмжилтийг явуулна.  

1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: 1-2 мин 
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Б. Бие бялдрын чанаруудын хөгжлийн (бэлтгэлжилтийн) 

сорил 

Сурган хүмүүжүүлэх тестийн судалгааг явуулах хяналтын дасгалууд нь аль болох 

энгийн, мэдээлэл авах боломжтой. Биеийн тамирын багш, судлаачид урьдчилан 

нухацтай бэлтгэж түүнийг зохион байгуулахад чиглэнэ. 

 

Хурд: 50 м гүйлт (сек). 

Энэ тест нь хурдны чанарын хүгжлийг тодорхойлно. 

Хэрэглэгдэхүүн: секундомер, шүгэл. 

Гүйцэтгэх арга зүй: Тамирчидыг 50 метрийн зайд гүйлгэж хурдны чанарыг 

тодорхойлно. Судлагдагчийг цэнгэлдэх хүрээлэн, биеийн тамирын талбай, тэгш 

талбайтай газар гүйлгэнэ. Гүйх талбайг урьдчилан бэлтгэнэ. Судлагдагчийг гүйхийн 

өмнө заавал бие халаалт хийлгэнэ.  Бүх оролцогчид нь өөрийнхүү хамгийн дээд 

хурдаар (уралдуулах хэлбэрээр) гүйх ёстой.  "Анхаар !" командаар гарааны шугамны 

ард босоо гараанаас "Марш !" команд болон шүгэлийн дохиогоор гараанаас 

хурдтайгаар гарч гүйснээр хэмжилт эхлэх ба зайгаа бүрэн гүйж дуусгасанаар хэмжилт 

зогсож секундомерийн 0,01 сек  хүртэл нарийвчлалаар хугацааг хэмжиж тэмдэглэнэ. 

 Нэг доор 6 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: дунджаар 15-20 сек 

 

Хүч:  Гар дээр суниалт (удаа) Энэ тест нь хүчний чанарыг тодорхойлно. 

Хэрэглэгдэхүүн: тэгш гадаргуу бүхий шал, матрас, хивс. 

Гүйцэтгэх арга зүй.  Судлагдагчийг гар дээр нь суниалгаж, хүчний чанарыг 

тодорхойлно. Судлагдагч гар дээр тулсан байдлаас гараа нугалж, тэнийлгэж дасгалыг 

гүйцэтгэнэ. Хамгийн олон удаа хийснээр хэмжилтийг тооцно. Сугаа хавчин дасгалыг 

гүйцэтгэнэ. 

1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: Хамгийн дээд давталтаар хэмждэг тул 

зарцуулах хугацаа тодорхойлоход хүндрэлтэй боловч 1 удаагийн суниалт нь 

дунджаар 2 секундээс 4 хүртэл секунд үргэжилдэг.  

Уян хатан: Гимнастикийн сандал дээр зосгоо  байдлаас бөхийлт (см ).  

Энэ тест нь биеийн ерөнхий уян хатны чанарыг тодорхойлно.  

          Хэрэглэгдэхүүн: Хулдаасан болон даавуун метр. 
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Гүйцэтгэх арга зүй. Судлагдагч гимнастикийн сандал дээр тэмдэглэсэн зураасыг  

ашиглан  гуталгүйгээр хоёр хөлийн үсгий хооронд 20-30 см зайтайгаар зэрэгцүүлэн 

зогсоно, гарын алгаа доош харуулж урагшаа гулгуулан бөхийнө. Хамгийн дээд 

хэмжээгээрээ бөхийсөн гэж үзсэн тэр байрлалдаа 2 сек орчим тогтох үед сандалны 

ирмэгээс  доош унжуулан байрлуулсан хулдаасан болон даавуун метрийн 

сантиметрийн хэмжөөрийг ашиглаж, хөлийн улны түвшингээс "О" тэмдэг тооцоолж 

гарын хурууны үзөөр хэсэг хүртэл бөхийлтийн үндсэн хэмжилтийг хийнэ. Зурааснаас 

хурууны үзөөрийн хүрсэн хэмжээг тооцоолж хөлийн улнаас урагш илүү хэмжээг (+) 

зураасанд хүрэхгүй дутуу хэмжээг (-) гэж тэмдэглэнэ. Бөхийхөд хөлөө нугалахгүй 

өвдөгөөрөө эгц зогссон байна. 1,0 см нарийвчлалтайгаар хэмжинэ. 

1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа: дунджаар 10 - 30 сек 

 

Тэсвэр:  1000м гүйлгэж ерөнхий тэсвэрийг тогтооно 

Хэрэглэгдэхүүн: Зориулалтын тэгш талбай, зам, шүгэл, туг, секундомер. 

Гүйцэтгэх арга зүй. Судлагдагчийг 1000 метрийн зайд гүйлгэж тэсвэрийн чанарыг 

тодорхойлно. Судлагдагчдыг цэнгэлдэх хүрээлэн, биеийн тамирын талбай, тэгш 

талбайтай газар гүйлгэнэ. Урьдчилан зайн хэмжээг тусгайлан тэмдэглэн бэлтгэсэн байх 

ёстой. Гүйлгэхийн өмнө заавал бие халаалт хийлгэнэ..  

судлагдагчдийг сорил авахаас өмнө  500, 1000 м зайд гүйлгэсэн байна. Энэ нь, 

өгөгдсөн зайд өөрийн хурдаа зөв тохируулж гүйх чиг баримжаа болно. Судлагдагч 

"Анхаар!" командаар гарааны шугамны ард зогсож, "Марш!" команд болон шүгэлийн 

дохиогоор гараанаас хурдтайгаар гарч гүйнэ. Гараанаас гарах үед хэмжилтийг эхлэх 

бөгөөд зайгаа бүрэн гүйж дуусгаснаар хэмжилтээ зогсооно. Хэмжилтийг секундмерийн 

0,1 сек нарийвчлалтай хэмжиж,тэмдэглэнэ. 

4-6 судлагдагчдыг нэгэн зэрэг хэмжихэд зарцуулах хугацаа: дунджаар 500 

метрт 3-4 мин, 1000 метрт 4 - 5 мин, 1500 метрт 5-6 мин. Гэхдээ тухайн 

секундомерийн хэмжих боломжоос шалтгаалаад нэг доор 10-20 судлагдагч зэрэг гүйх 

боломжтой.  

Авхаалж самбаа: Хэрж гүйлт 10 м х 3 удаа (сек). 

Энэ тест нь гарааны хурд, хурдны тэсвэр, өөрийн хөдөлгөөний чиглэлээ өөрчилж 

хурдлаж, зогсож, хослуулж гүйж байгаа хүний авхаалжтай чанарыг тодорхойлно. 

Хэрэглэгдэхүүн: шүгэл, секундомер. 

Гүйцэтгэх арга зүй:  

Тамирчидын гарааны хурд, хурдны тэсвэр, өөрийн хөдөлгөөний чиглэлээ өөрчилж, 

хурдалж, зогсож, хослуулж гүйж байгаа байдлаар нь авхаалжтай чанарыг тодорхойлно. 
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Спортын зал буюу талбайд хоорондоо 10 м зайтай хоёр зэрэгцээ шугамыг 

тэмдэглэнэ. "Марш !" болон шүгэлийн дохиогоор эхний шугамаас хоёр дахь шугам 

хүртэл гүйж хөлийн ул шалны зураасанд заавал хүрч эргэж гүйн гарааны шугам дээр 

ирж,  дээрх үйлдлийг давтан гүйцэтгээд буцаж эргэн барианд орсоноор цагийг зогсоон 

гүйсэн амжилтыг 0,1 сек нарийвчлалтайгаар хэмжин тэмдэглэнэ. 10 метрийн зайд 3 

удаа дээд зэргийн хурдаар гүйхдээ зөвхөн нэг тал руугаа эргэн гүйцэтгэнэ. Хавсарч гүйх, 

үсрэх, янз бүрийн тийш эргэх зогсохыг хориглоно. Хальтрахгүй ултай шаахай өмсөх нь 

зохимжтой. 

2 хүртэл  судлагдагчдыг зэрэг хэмжихэд зарцуулах хугацаа: дунджаар 7-8 

секунд. 

Тэсрэх хүч: Байрнаас уртад харайлт (см)  

Их биеийн доод мөчдийн динамик хүчийг хэмжихэд зориулсан тест юм. 

Хэрэглэгдэхүүн: Рулетик, давуун лент, шохой:  

Гүйцэтгэх арга зүй.  Бэлтгэх байдал гарааны шугам дээр хөлдөө бага зэрэг 

зайтай зэрэгцүүлэн зогсож урагшаа аль болох хол зайд үсэрч харайна. Оролцогч хөлөө 

урьдчилан бага зэрэг нугалж гараа хойш нь өргөж урагшаа бөхийж зогсож байгаа 

байдлаас гараа урагш савж хоёр хөлөөрөө түлхэж үсэрнэ. Тестийг элсэн нүхэнд буюу 

зөөлөн хөрс, гимнастикийн тавцан дээр үсэрч, харайж давтана. Оролцогчид 3 удаа 

харайж хамгийн дээд амжилтыг нь тооцоонд авч тэмдэглэнэ. 0,01 см хүртэл 

нарийвчлалтайгаар хэмжинэ.  1 судлагдагчид зарцуулах хугацаа:дунджаар 3 мин. 
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Хавсралт 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÌОНГОЛЫН ХҮҮХЭД ӨСВӨР ҮЕ, ЗАЛУУЧУУДЫН  БИЕ  БЯЛДРЫН ХӨГЖИЛТ, 

БЭЛТГЭЛЖИЛТИЙН ТҮВШИН ТОГТООХ ШАЛГУУР ҮЗҮҮЛЭЛТҮҮД 
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Хүснэгт 2.1. – Нийт судлуулсан хүүхэд залуучуудын тоо  

 (судалгааны хөтөлбөр бүрийн  нас, хүйсээр) 

Нас 

Бие бялдрын хөгжилтийг үнэлэх 
хөтөлбүр  

Б
и

е
и

й
н

 

б
ү
р

д
э
л

 

Ф
у

н
к
ц

и
о

н
а

л
ь

  

Б
и

е
 

б
я

л
д

р
ы

н
 

б
э
л

т
гэ

л
ж

и
л

т
 

Г
е
н

ы
 

м
а

р
к
е

р
ы

н
  

Биеийн үндсэн 
үзүүлэлт 

Дэлгэрэнгүй 
хөтөлбөрөөр 

 Үзүүлэлт (70) 

 
3 хэмжилт +1 

тооцоолох 
30 хэмжилт +12 

тоцоолол 
11 6 5 3 

♂ 

8 169 0 0 141 141 0 

9 243 25 40 221 221 0 

10 284 68 59 275 274 0 

11 348 62 59 340 339 0 

12 405 96 70 334 334 0 

13 475 142 108 468 468 0 

14 499 167 139 487 488 0 

15 374 138 112 367 367 0 

16 418 132 101 407 405 1 

17 310 139 122 299 297 21 

18 486 486 164 486 204 50 

19 356 356 125 356 87 56 

20-38 572 572 225 572 309 239 

Бүгд 4939 2383 1324 4753 3934 367 

♀ 

8 238 68 11 176 233 2 

9 264 83 52 229 262 1 
10 270 87 55 235 269 2 

11 358 98 60 315 355 0 

12 418 100 66 375 412 1 

13 447 98 70 414 444 10 

14 495 141 88 433 490 7 

15 409 123 80 359 406 9 

16 364 80 57 334 362 18 

17 345 121 103 324 344 13 

18 412 412 54 412 93 26 

19 311 311 94 311 29 41 

20-38 488 488 254 488 82 119 

Бүгд 4819 2210 1044 4405 3781 249 

Нийт тоо 9758 4593 2368 9158 7715 616 
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Хүснэгт 2.3 – Монголын   хүүхэд өсвөр үеийнхний (8-17 нас) бие бялдрын                          

хөгжилтийн үндсэн үзүүлэлт (Х, S)  

Нас N 

Биеийн Өндөр, 

см 

Биеийн жин, 

кг 
БЖИ, кг/м2 

Цээжний 

тойрог, см 

X S X S X S X S 

♂  

8 171 123,2 7,54 25,0 4,49 16,4 2,20 59,5 4,10 

9 254 128,3 6,71 28,6 4,82 17,3 2,13 60,6 4,49 

10 278 134,3 6,59 31,4 6,78 17,3 2,77 63,5 5,47 

11 330 138,4 6,96 34,2 6,87 17,8 2,58 66,5 6,04 

12 409 145,2 8,08 38,6 6,91 18,2 2,40 70,2 5,68 

13 458 152,3 8,88 44,6 9,10 19,1 2,77 72,8 7,20 

14 521 157,3 9,61 48,6 8,79 19,5 2,27 75,8 6,52 

15 370 162,4 8,80 52,8 9,85 19,9 2,51 77,6 7,04 

16 427 166,1 7,50 56,2 8,43 20,3 2,28 81,0 6,50 

17 277 168,8 7,12 60,8 9,97 21,3 2,84 84,6 8,11 

♀  

8 251 122,7 6,76 24,8 3,63 16,4 2,02 59,5 4,52 

9 261 128,9 7,45 27,8 5,12 16,6 2,11 61,5 6,91 

10 273 135,3 7,35 30,5 4,85 16,6 1,92 62,9 7,81 

11 362 140,7 7,90 34,2 7,05 17,2 2,62 66,8 6,41 

12 422 148,0 7,75 39,3 7,20 17,9 2,54 70,8 5,92 

13 459 152,4 8,01 43,1 7,65 18,5 2,39 74,2 5,67 

14 487 156,2 7,26 47,4 8,13 19,4 2,92 76,7 5,63 

15 401 157,8 5,88 50,2 6,73 20,1 2,49 78,4 5,75 

16 372 159,0 6,07 52,3 6,42 20,7 2,42 79,6 5,65 

17 330 159,0 5,79 55,1 6,96 21,8 2,54 81,3 6,29 
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Хүснэгт 2.4 – Монголии 8-17 хүүхэд өсвөр үеийнхний бие бялдрын хөгжилт бэлтгэлжилтийн түвшин тогтоох үнэлгээний шалгуур  
хүснэгт  (перцентильын аргаар боловсруулав: 10-р перцентилээс доош бол  –  хөгжлийн доод түвшин, 10-25-н хооронд бол  – 

дундаас доогуур, 50-р – дундаж түвшин,  75-90-хооронд бол –дундаас дээгөөр,  90—с дээш бол  – дээд түвшин)  

Шинж 
тэмдэги

йн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш 
доод 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дунда
ж 

Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш 
доод 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 

Min <10 <25 50 <75 <90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Биеийн 
Өндөр, 

см 

8 - - - - - - - 107,4 114,4 118,3 124,5 128,7 131,3 134,3 
9 123,3 126,0 127,0 132,0 137,5 144,3 144,5 118,0 121,0 124,7 130,3 134,9 138,4 146,0 
10 123,0 127,5 131,0 136,0 139,0 144,0 154,0 120,0 127,5 131,0 135,7 142,6 146,1 159,5 
11 130,0 136,0 137,9 141,0 146,0 150,0 160,0 119,4 131,2 136,0 141,6 146,6 150,9 158,8 
12 127,4 137,5 142,0 146,0 152,0 157,5 162,0 135,0 141,3 144,0 149,8 155,1 159,7 166,1 
13 128,5 141,0 146,0 152,1 159,5 164,0 177,0 141,4 144,9 150,4 156,0 159,4 163,6 168,1 
14 129,5 143,8 150,2 158,0 165,0 171,0 181,0 136,0 148,3 151,5 155,9 161,3 163,8 178,0 
15 131,0 150,6 158,2 163,5 170,5 177,0 186,5 144,3 150,4 153,8 157,0 160,8 163,6 172,0 
16 150,4 156,9 162,5 167,0 170,5 175,0 183,0 148,0 151,5 156,6 159,7 163,6 169,0 172,7 
17 149,6 157,0 162,3 166,4 172,2 179,0 186,0 146,8 153,7 155,7 161,8 164,6 167,5 171,2 

Биеийн 
жин, кг 

8 - - - - - - - 17,5 18,9 21,6 24,3 26,9 29,2 34,2 
9 21,6 23,8 26,5 29,0 32,6 47,0 51,7 20,3 21,5 23,7 26,8 31,2 36,1 44,0 
10 21,1 24,4 26,8 30,0 35,4 39,1 59,7 22,6 25,0 26,8 30,1 36,8 42,0 64,6 
11 28,0 28,7 30,2 34,4 39,0 46,3 63,8 22,5 26,0 29,9 34,0 40,6 47,3 53,3 
12 27,0 29,9 34,4 38,2 42,7 50,9 62,2 25,2 31,4 35,4 39,3 46,4 52,4 61,4 
13 25,2 33,6 37,2 43,8 53,2 60,5 92,9 31,6 36,1 40,5 44,9 51,6 55,8 66,2 
14 23,6 37,2 41,8 48,4 55,9 62,2 83,0 34,2 40,0 43,7 48,1 54,7 59,0 73,3 
15 25,0 41,1 45,9 52,6 60,5 67,7 89,9 35,6 42,5 46,4 49,3 55,1 63,0 71,0 
16 42,7 48,0 51,3 56,2 63,0 71,8 81,4 40,1 46,3 50,4 53,6 59,1 63,5 73,5 
17 41,5 47,6 54,0 59,9 66,6 73,2 122,1 46,3 49,9 51,6 56,5 62,0 68,0 75,3 

БЖИ, 
кг/м2 

8 - - - - - - - 12,8 14,4 14,7 15,5 16,8 18,0 21,3 
9 14,2 14,9 15,4 16,3 18,0 24,5 24,7 13,0 14,2 15,0 16,3 17,9 19,3 22,8 
10 12,9 14,2 14,8 16,1 17,7 20,6 25,6 13,4 14,5 15,4 16,6 18,3 20,7 25,4 
11 13,9 15,3 16,1 17,2 19,4 20,8 27,3 12,8 14,6 15,6 16,8 19,2 21,2 24,7 
12 13,2 15,4 16,5 17,6 19,0 20,6 26,6 13,3 15,1 16,3 17,6 19,9 21,9 24,7 
13 13,7 15,9 16,8 18,8 21,6 25,3 36,2 15,3 16,0 17,3 18,7 20,7 22,4 26,1 
14 14,1 16,9 17,9 19,2 21,4 23,2 29,4 15,0 17,0 18,3 19,7 22,0 23,3 27,8 
15 13,2 16,2 17,5 19,3 21,8 24,5 36,3 15,0 17,7 18,5 20,0 22,0 24,9 30,4 
16 16,4 18,1 18,8 19,9 22,6 25,3 27,8 16,1 18,7 19,7 21,0 22,7 24,0 26,1 
17 15,6 17,7 19,5 20,7 24,1 26,4 37,5 17,5 19,1 20,3 22,5 23,9 26,6 26,9 

 



53 

 

Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 
Маш 
доод 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дунда
ж 

Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш 
доод 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндө
р 

Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Цээжний 
тойрог, см 

8 - - - - - - - 52,0 54,1 55,7 58,2 61,4 64,1 71,8 
9 56,3 57,0 58,0 60,0 63,5 65,3 66,1 53,1 56,7 58,7 61,5 65,4 71,6 79,0 

10 56,0 58,5 61,0 63,1 66,1 69,4 78,8 55,8 59,2 61,8 64,4 70,3 76,0 92,0 
11 52,0 61,6 63,1 66,7 71,7 76,0 93,9 56,0 61,9 64,3 68,1 73,5 80,0 85,4 
12 58,5 63,0 65,4 69,5 76,0 79,6 98,0 53,8 65,0 68,4 73,1 77,5 81,3 90,2 
13 53,3 64,5 69,9 74,0 80,0 85,5 104,5 47,0 68,2 72,6 76,2 80,0 83,0 91,0 
14 53,3 68,0 71,8 76,9 81,0 87,0 97,0 67,1 73,1 75,3 78,1 82,8 85,0 92,3 
15 57,3 69,7 75,0 79,0 84,6 88,9 98,0 69,0 74,1 75,6 78,0 82,5 87,5 95,2 
16 56,0 72,8 76,6 80,9 87,5 92,0 110,5 73,7 76,0 78,5 81,1 85,0 90,3 98,0 
17 68,0 76,4 80,1 83,8 88,9 93,8 122,0 76,1 77,5 79,9 82,6 86,4 90,0 93,4 

Их 
биений 
урт, см 

8 - - - - - - - 50,3 55,3 58,0 61,7 63,4 66,3 70,1 
9 57,1 58,1 61,0 65,9 68,0 71,2 72,7 56,2 58,4 60,9 64,5 67,7 70,1 73,4 

10 57,2 61,2 63,6 66,1 68,7 72,6 85,5 54,3 59,8 62,6 67,5 70,3 73,0 76,2 
11 60,6 63,3 65,7 68,2 71,4 75,5 88,8 56,0 62,0 65,2 69,6 73,3 74,4 80,1 
12 56,1 62,2 66,8 70,8 75,2 80,1 91,5 61,4 65,8 69,1 73,1 76,2 78,8 82,4 
13 61,1 65,5 68,9 72,7 76,7 80,8 93,4 68,0 70,4 72,7 75,8 78,6 81,6 84,4 
14 60,4 65,1 68,6 74,9 80,5 85,1 98,8 65,5 67,2 70,3 75,3 79,6 81,8 89,8 
15 61,0 67,7 71,5 76,5 82,1 86,2 92,0 65,6 68,5 71,7 75,0 78,8 81,7 86,9 
16 60,1 71,1 74,1 78,1 82,6 86,4 93,5 66,8 69,8 73,4 78,8 81,7 83,7 87,1 
17 69,2 73,9 77,1 81,5 85,2 87,6 97,0 66,4 70,5 74,4 77,0 81,3 83,3 87,2 

Цээжний 
урт 
см 

8 - - - - - - - 27,1 29,2 32,0 35,0 36,9 38,5 41,1 
9 29,0 30,8 33,4 38,0 40,4 43,9 60,1 30,9 32,8 34,3 36,8 39,5 41,3 43,3 

10 31,3 33,7 36,5 38,8 41,3 45,2 60,1 29,5 32,3 34,9 38,4 41,4 43,3 48,5 
11 30,9 34,8 37,0 40,3 43,2 45,6 58,9 31,6 35,1 37,4 40,3 42,0 44,0 47,8 
12 31,1 34,4 38,3 42,6 46,0 49,2 62,7 32,5 37,9 39,7 42,7 45,3 47,3 50,5 
13 31,7 36,3 39,6 43,5 47,0 50,1 59,6 38,7 40,7 42,9 44,8 47,2 48,4 60,0 
14 32,1 36,1 39,3 44,5 50,0 53,1 83,8 35,6 37,7 40,7 44,9 47,9 50,1 53,8 
15 32,9 37,1 41,2 45,2 50,6 53,8 69,5 36,6 38,9 40,9 45,1 48,1 49,5 54,5 
16 32,3 40,4 42,5 46,6 51,1 53,5 60,7 36,6 40,6 43,1 46,5 50,1 51,8 52,6 
17 40,0 43,1 47,1 51,1 53,9 55,8 75,6 38,1 41,3 44,5 47,3 50,0 51,2 65,5 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Гарын урт, 
см 

8 - - - - - - - 50,3 55,3 58,0 61,7 63,4 66,3 70,1 
9 58,2 35,8 51,3 56,7 59,4 61,6 64,3 56,2 58,4 60,9 64,5 67,7 70,1 73,4 

10 62,2 49,9 56,7 58,8 61,0 63,7 68,4 54,3 59,8 62,6 67,5 70,3 73,0 76,2 
11 63,7 44,0 58,5 60,6 63,4 65,8 69,7 56,0 62,0 65,2 69,6 73,3 74,4 80,1 
12 66,8 55,7 59,5 63,1 66,9 69,9 74,0 61,4 65,8 69,1 73,1 76,2 78,8 82,4 
13 69,6 56,8 62,4 65,8 69,3 73,2 76,0 68,0 70,4 72,7 75,8 78,6 81,6 84,4 
14 71,5 58,4 63,9 68,1 71,5 75,3 79,1 65,5 67,2 70,3 75,3 79,6 81,8 89,8 
15 73,0 59,8 66,2 69,2 73,3 76,8 80,0 65,6 68,5 71,7 75,0 78,8 81,7 86,9 
16 74,7 60,9 68,0 71,9 75,0 78,0 80,8 66,8 69,8 73,4 78,8 81,7 83,7 87,1 
17 74,9 64,4 68,0 72,2 75,4 77,9 80,0 66,4 70,5 74,4 77,0 81,3 83,3 87,2 

Хөлийн 
урт, 
см 

8 - - - - - - - 27,1 29,2 32,0 35,0 36,9 38,5 41,1 
9 60,6 62,7 66,2 67,8 71,4 75,0 79,4 30,9 32,8 34,3 36,8 39,5 41,3 43,3 

10 61,9 66,8 70,4 73,2 76,4 80,6 93,8 29,5 32,3 34,9 38,4 41,4 43,3 48,5 
11 69,0 71,0 72,9 76,9 79,4 82,9 89,5 31,6 35,1 37,4 40,3 42,0 44,0 47,8 
12 63,0 72,6 75,6 78,7 83,2 85,7 92,3 32,5 37,9 39,7 42,7 45,3 47,3 50,5 
13 63,0 74,7 78,2 82,3 86,9 91,0 103,8 38,7 40,7 42,9 44,8 47,2 48,4 60,0 
14 64,5 75,3 80,2 84,5 89,1 92,4 101,9 35,6 37,7 40,7 44,9 48,0 50,1 53,8 
15 66,7 77,3 82,7 87,1 91,5 95,4 105,1 36,6 38,9 40,9 45,1 48,1 49,5 54,5 
16 66,6 78,4 83,4 88,4 92,2 95,5 105,3 36,6 40,6 43,1 46,5 50,1 51,8 52,6 
17 72,3 79,9 83,4 88,7 91,4 94,5 105,1 38,1 41,3 44,5 47,3 50,0 51,2 65,5 

Тохойн 
өргөн, см 

8 - - - - - - - 4,2 4,3 4,5 4,8 5,0 5,2 5,8 
9 4,6 5,1 5,2 5,5 5,6 6,0 6,6 4,0 4,6 4,8 5,1 5,4 5,8 6,3 

10 3,8 5,2 5,4 5,6 5,8 6,3 7,1 4,4 4,8 5,0 5,3 5,6 5,8 6,7 
11 4,7 5,2 5,6 5,8 6,1 6,4 6,9 4,7 5,1 5,3 5,5 5,7 6,0 6,7 
12 4,6 5,2 5,6 5,9 6,2 6,5 8,0 4,6 5,1 5,4 5,6 5,9 6,2 6,8 
13 4,6 5,5 5,8 6,2 6,5 7,0 7,7 5,1 5,4 5,7 5,9 6,1 6,3 6,5 
14 4,6 5,7 6,0 6,4 6,8 7,1 8,8 5,0 5,4 5,6 5,8 6,1 6,3 6,6 
15 5,0 5,8 6,3 6,7 7,0 7,3 8,5 5,2 5,4 5,7 5,8 6,1 6,3 6,9 
16 5,0 6,1 6,4 6,8 7,3 7,6 8,8 5,5 5,7 5,8 6,1 6,2 6,4 6,9 
17 5,3 6,4 6,6 7,0 7,4 7,7 9,0 5,5 5,6 5,9 6,1 6,5 6,8 6,9 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Сарвууны 
өргөн, 

см 

8 - - - - - - - 3,6 3,7 3,9 4,1 4,3 4,4 4,7 
9 3,9 4,1 4,3 4,6 4,7 5,2 5,3 3,5 4,0 4,1 4,3 4,6 4,7 5,0 

10 3,9 4,2 4,4 4,6 4,8 5,0 6,1 3,9 4,1 4,3 4,5 4,7 4,9 5,2 
11 3,8 4,4 4,6 4,8 4,9 5,2 5,5 4,1 4,3 4,4 4,6 4,9 5,1 5,7 
12 3,7 4,3 4,6 4,9 5,1 5,5 7,0 3,6 4,5 4,6 4,8 5,0 5,2 5,7 
13 3,7 4,5 4,8 5,2 5,5 5,8 6,7 4,3 4,7 4,8 5,0 5,2 5,3 5,4 
14 4,0 4,7 5,1 5,4 5,7 6,0 7,0 4,0 4,6 4,8 5,0 5,2 5,4 5,9 
15 4,0 4,8 5,3 5,6 5,9 6,2 7,0 4,4 4,6 4,9 5,0 5,2 5,4 5,9 
16 3,8 5,1 5,4 5,7 6,0 6,5 7,2 4,6 4,7 4,9 5,1 5,2 5,3 6,7 
17 4,4 5,3 5,4 5,8 6,2 6,5 7,2 4,5 4,6 4,8 5,0 5,4 5,8 6,1 

Өвдөгний 
өргөн, 

см 

8 - - - - - - - 6,0 6,7 7,0 7,4 7,6 7,8 9,3 
9 7,2 7,6 7,9 8,1 8,6 9,2 9,8 6,8 7,1 7,2 7,7 8,2 8,7 9,5 

10 7,2 7,7 7,9 8,3 8,6 9,3 10,1 5,0 7,3 7,6 8,0 8,4 8,7 10,5 
11 7,7 8,0 8,2 8,6 9,0 9,5 11,0 6,6 7,5 7,9 8,2 8,6 9,1 9,7 
12 7,0 7,9 8,4 8,8 9,2 9,6 10,4 6,8 7,8 8,2 8,6 8,9 9,3 10,5 
13 7,5 8,2 8,8 9,1 9,7 10,1 11,2 7,0 8,1 8,4 8,8 9,2 9,5 10,2 
14 7,6 8,5 9,0 9,4 9,7 10,0 10,9 7,8 8,3 8,5 8,9 9,3 9,8 10,2 
15 7,3 8,5 9,1 9,5 9,9 10,2 10,9 6,9 8,3 8,6 8,9 9,3 9,7 11,2 
16 7,5 8,9 9,1 9,4 10,0 10,2 11,8 8,2 8,5 8,9 9,2 9,7 10,0 11,0 
17 8,5 9,0 9,3 9,6 10,0 10,5 11,5 8,0 8,7 9,0 9,3 9,7 10,0 11,4 

Шагайн 
өргөн, см 

8 - - - - - - - 4,9 5,0 5,3 5,5 5,8 5,9 6,8 
9 5,2 5,7 5,9 6,0 6,4 6,7 7,2 4,8 5,2 5,4 5,8 6,0 6,2 6,6 

10 5,0 5,7 5,9 6,0 6,3 6,6 8,0 5,2 5,5 5,7 5,9 6,1 6,3 6,9 
11 5,6 5,9 6,1 6,3 6,5 7,0 7,5 5,3 5,7 5,9 6,1 6,3 6,6 7,9 
12 5,2 5,9 6,2 6,5 6,9 7,1 7,7 5,1 5,8 6,0 6,3 6,5 6,9 8,2 
13 5,6 6,0 6,4 6,8 7,2 7,7 9,0 4,8 5,2 6,0 6,5 6,8 7,1 8,4 
14 5,5 6,3 6,6 7,0 7,4 7,7 8,6 5,2 5,8 6,1 6,4 6,9 7,4 8,0 
15 5,2 6,2 6,7 7,2 7,5 7,8 8,7 5,6 6,1 6,3 6,5 6,7 7,8 8,8 
16 5,8 6,2 6,8 7,1 7,5 8,2 8,7 6,0 6,1 6,3 6,7 6,9 7,5 8,2 
17 6,0 6,6 6,7 7,2 7,7 8,1 8,5 5,8 6,1 6,3 6,7 7,0 7,1 7,4 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Мөрний 
гол, 
см 

8 - - - - - - - 19,0 32,6 25,0 26,5 28,0 24,0 28,5 
9 25,8 35,0 27,4 29,1 29,8 26,6 31,5 19,0 31,2 27,0 27,7 28,6 25,1 30,0 

10 26,0 37,4 28,0 29,2 30,5 27,4 32,3 25,5 34,3 27,9 29,0 30,1 27,0 31,6 
11 22,0 39,0 29,0 30,4 32,1 28,3 33,3 22,0 38,2 29,0 30,4 31,9 27,9 33,4 
12 23,7 40,5 30,3 31,6 33,5 29,0 35,1 21,5 43,0 30,8 32,0 33,1 29,0 35,0 
13 22,0 42,5 31,6 33,6 35,5 29,6 38,0 21,0 37,9 31,1 33,0 34,4 30,4 35,6 
14 22,8 42,0 33,0 35,0 37,4 31,0 39,0 22,5 43,0 32,6 34,0 35,0 30,0 36,1 
15 22,2 43,5 33,8 36,5 38,5 31,9 39,7 23,0 44,5 33,2 34,0 35,3 31,9 36,4 
16 22,0 43,5 35,6 37,4 39,3 34,4 40,5 25,0 40,3 34,0 35,1 36,3 33,1 37,0 
17 30,5 45,0 36,0 37,5 39,4 34,6 41,2 31,0 38,2 34,8 35,6 36,3 33,4 37,6 

Ташааны 
голч, 
см 

8 - - - - - - - 17,0 18,0 19,0 19,8 20,2 21,0 28,0 
9 18,0 19,5 19,9 20,6 21,4 24,5 26,9 17,9 18,5 19,8 20,2 21,0 22,1 23,9 

10 17,6 19,0 19,8 20,9 22,3 24,6 27,1 17,5 19,5 20,0 21,6 22,6 23,7 26,8 
11 20,0 21,0 21,4 22,2 23,8 25,1 27,4 18,0 20,3 21,0 22,7 24,0 24,9 32,0 
12 18,6 20,0 21,4 22,9 24,2 25,2 27,0 20,0 22,0 23,0 24,1 25,7 26,5 32,5 
13 15,0 21,7 22,9 24,2 25,5 27,5 31,5 20,3 23,0 24,2 25,5 26,7 27,6 35,0 
14 17,5 22,0 23,6 25,0 26,5 27,6 37,5 21,8 24,0 25,0 26,0 27,0 27,6 35,0 
15 19,0 22,4 24,1 25,7 26,8 28,2 31,5 20,5 24,1 25,1 26,0 27,0 27,6 30,0 
16 15,0 22,9 24,6 26,3 27,5 29,0 31,0 23,0 25,0 25,7 27,0 27,7 28,8 29,3 
17 22,5 23,8 24,8 26,4 27,9 29,5 37,5 24,3 25,5 26,1 27,2 28,0 28,6 30,6 

Цээжний 
өргөн., см 

8 - - - - - - - 12,8 16,5 17,0 18,0 19,0 20,0 22,0 
9 17,2 17,8 18,8 19,6 21,1 23,0 27,5 16,9 17,8 18,0 18,8 20,0 21,9 28,2 

10 16,9 18,5 19,2 19,8 20,9 23,2 25,9 17,2 18,0 19,0 19,8 20,8 21,9 30,2 
11 18,0 19,4 20,1 21,5 22,7 25,0 26,4 14,2 18,7 19,4 20,7 21,7 22,9 28,0 
12 17,0 19,5 20,8 21,9 23,0 24,5 29,2 14,0 20,0 21,0 22,0 23,0 24,1 26,8 
13 18,0 21,0 22,0 23,1 25,0 26,0 31,4 18,9 20,9 21,3 22,4 23,4 24,2 28,7 
14 18,0 21,5 22,6 24,0 25,6 27,0 36,1 20,0 21,5 22,1 23,0 24,1 25,0 28,0 
15 19,0 21,8 23,0 24,8 26,1 27,8 33,0 19,0 21,5 22,2 23,0 23,5 25,0 26,4 
16 20,4 22,8 24,0 25,5 26,8 28,2 34,0 21,5 22,1 22,9 23,9 24,5 25,0 26,8 
17 19,0 23,0 24,6 25,6 27,0 29,0 36,1 16,7 22,7 23,3 24,0 24,9 26,0 27,2 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Цээжний 
зузаан, 

см 

8 - - - - - - - 11,5 12,0 12,3 13,0 14,0 14,5 16,0 
9 11,5 13,2 13,8 14,2 15,0 18,5 19,0 11,6 12,2 12,9 13,5 14,2 15,1 17,5 

10 11,5 13,0 13,4 14,2 15,0 16,4 19,0 11,5 12,9 13,2 14,0 15,0 15,9 20,5 
11 12,2 13,2 14,1 15,1 16,4 17,8 21,5 11,0 12,6 13,3 14,4 15,6 17,0 18,0 
12 12,0 13,8 14,6 15,3 16,5 18,0 24,5 12,0 13,0 14,0 15,1 16,0 17,4 20,9 
13 12,0 14,1 15,1 16,1 17,5 19,0 23,5 12,9 13,6 14,9 15,5 16,4 17,0 18,5 
14 13,0 14,9 15,6 16,8 18,0 19,5 24,0 11,6 14,0 14,7 15,7 16,8 17,4 21,0 
15 13,5 14,9 15,9 17,1 18,6 19,9 24,5 13,2 14,4 15,1 16,0 17,0 17,9 20,3 
16 13,5 15,5 16,4 17,4 18,7 20,0 22,0 13,0 14,4 15,0 16,0 17,0 17,8 20,2 
17 14,0 16,1 16,9 17,8 18,8 20,1 27,8 13,5 14,8 15,2 16,3 17,3 18,4 19,5 

Бүсэлхийн 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 47,2 50,9 51,8 54,1 55,8 58,1 61,2 
9 48,0 51,5 55,0 57,8 60,0 61,2 62,5 48,3 50,7 52,6 55,6 58,4 62,0 69,2 

10 51,5 54,1 55,6 58,0 60,0 60,3 70,8 49,1 52,2 54,0 57,2 61,7 66,5 81,0 
11 53,2 55,6 58,0 60,0 64,2 69,0 86,3 47,9 53,8 55,0 58,7 64,3 70,3 84,2 
12 51,0 56,0 59,5 63,0 66,0 71,2 80,3 52,1 56,1 57,6 61,9 65,3 69,3 78,1 
13 51,5 58,0 60,7 64,0 71,6 78,0 98,0 45,2 57,5 60,0 63,5 67,5 70,1 78,3 
14 51,0 60,2 63,1 66,5 70,0 75,0 91,8 54,9 59,5 62,0 64,6 69,1 72,1 96,0 
15 52,0 61,3 63,8 67,2 72,0 75,0 98,0 55,0 60,6 62,1 64,2 68,8 74,2 80,0 
16 54,5 62,5 65,3 68,7 73,5 79,0 97,0 58,0 60,5 64,5 67,7 71,1 74,2 84,5 
17 59,0 65,5 67,8 70,0 74,2 81,9 100,0 61,1 64,7 66,0 70,0 74,2 79,2 88,6 

Өгзөгний 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 52,8 69,2 56,5 59,7 63,4 66,1 81,2 
9 52,7 59,0 64,5 66,5 71,2 75,5 76,0 58,1 70,0 60,3 62,6 65,9 69,7 79,7 

10 57,6 63,2 65,0 68,6 72,9 80,0 89,0 53,2 71,0 62,6 66,2 68,1 70,4 76,0 
11 65,0 66,0 68,2 73,2 77,5 83,0 94,0 59,8 77,5 63,9 68,7 71,0 76,0 81,1 
12 61,0 66,0 70,5 75,0 79,0 86,0 96,0 64,2 86,7 69,3 73,1 77,8 81,8 91,8 
13 61,4 70,5 73,0 79,0 85,4 89,6 106,0 68,1 90,4 74,0 79,0 83,1 87,2 96,5 
14 60,0 72,0 76,5 81,6 85,5 89,9 102,2 71,2 93,5 79,6 81,1 85,2 89,5 99,2 
15 65,5 74,1 78,8 84,0 89,0 91,8 100,0 73,8 92,8 79,7 83,2 85,5 90,5 106,0 
16 68,0 77,0 81,1 85,4 89,9 94,5 105,0 78,6 96,7 84,0 86,1 88,4 92,2 107,6 
17 69,0 80,1 84,1 87,7 91,0 96,7 117,5 67,4 97,7 86,0 86,8 90,8 94,7 100,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Бугалганы 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 15,2 16,1 16,7 17,8 19,4 20,3 24,1 
9 17,0 17,5 18,1 20,3 21,2 22,6 25,0 15,2 16,8 17,6 19,1 20,5 22,5 26,0 

10 16,0 17,5 18,2 19,7 21,4 23,8 29,5 16,5 18,0 18,6 19,6 21,4 23,8 29,5 
11 18,0 18,5 19,0 21,0 22,7 25,7 32,0 16,5 18,0 19,0 20,5 22,5 25,0 28,3 
12 17,0 19,2 20,4 22,0 23,5 26,7 32,0 16,0 18,6 19,6 21,5 23,1 26,2 29,9 
13 18,4 20,4 22,0 23,8 25,0 28,0 33,0 19,0 20,2 21,1 23,0 24,2 26,1 30,2 
14 20,0 22,0 23,0 24,0 25,5 27,0 32,0 19,5 21,1 22,5 23,4 24,9 26,3 28,0 
15 19,0 23,7 24,2 25,0 26,3 28,0 37,0 19,1 21,5 22,3 23,1 24,9 26,5 27,4 
16 21,6 23,0 24,0 25,7 27,0 30,0 35,0 20,9 23,0 23,9 25,0 25,0 26,0 27,0 
17 20,5 24,0 25,0 26,3 28,6 31,4 42,3 20,2 23,0 24,0 25,1 26,4 29,0 33,1 

Чангалсан 
бугалганы 

тойрог, 
см 

8 - - - - - - - 16,0 17,0 17,6 18,7 20,5 22,2 30,8 
9 18,0 18,4 19,5 21,2 22,0 22,8 24,0 16,1 17,9 19,1 20,0 21,7 23,7 27,0 

10 16,5 18,9 19,2 20,9 22,4 24,8 30,3 17,1 18,9 19,7 21,0 22,9 25,0 30,0 
11 19,0 20,0 20,5 22,6 24,1 27,5 33,0 17,5 19,3 20,1 21,8 23,5 26,1 29,6 
12 18,7 20,0 21,4 23,0 24,2 27,4 33,0 17,0 19,7 21,0 22,7 24,5 27,0 29,4 
13 19,3 22,0 23,0 25,0 27,0 29,6 35,0 20,2 21,3 22,2 24,2 26,0 27,3 32,2 
14 20,0 23,0 24,5 26,0 27,0 29,0 34,5 20,9 22,2 23,7 25,0 26,5 28,1 33,1 
15 18,0 24,0 26,0 27,8 28,2 30,2 38,0 20,9 23,0 23,6 24,6 26,5 27,6 32,0 
16 22,0 24,0 26,0 28,0 29,0 31,4 38,0 22,8 24,0 25,2 26,0 26,5 27,1 28,5 
17 21,0 24,4 26,7 28,8 31,2 33,5 45,0 21,8 24,1 25,1 26,5 28,0 30,0 31,1 

Шууны 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 13,2 14,1 14,7 15,8 17,4 18,3 22,1 
9 15,0 15,5 16,5 18,3 19,2 20,6 23,0 13,2 14,8 15,6 17,1 18,5 20,5 24,0 

10 14,0 15,5 16,4 17,9 19,8 22,7 27,5 14,5 16,0 16,6 17,6 19,4 21,8 27,5 
11 16,0 16,5 17,0 19,0 20,7 23,7 30,0 14,5 16,0 17,0 18,5 20,5 23,0 26,3 
12 15,0 17,2 18,4 20,0 21,5 24,7 30,0 14,0 16,6 17,6 19,5 21,1 24,2 27,9 
13 16,4 18,4 20,0 21,8 23,0 26,0 31,0 17,0 18,2 19,1 21,0 22,2 24,1 28,2 
14 18,0 20,0 21,0 22,0 23,5 25,0 30,0 17,5 19,1 20,5 21,4 22,9 24,3 26,0 
15 17,0 21,7 22,1 23,0 24,0 26,0 35,0 17,1 19,5 20,3 21,1 22,9 24,5 25,4 
16 19,6 21,0 22,0 23,7 25,0 28,0 33,0 18,9 21,0 21,9 23,0 23,0 24,0 25,0 
17 18,5 22,0 23,3 24,9 26,3 28,6 33,9 18,2 21,0 22,0 23,1 24,4 27,0 31,1 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Гуяны 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 31,2 32,4 33,6 35,7 37,2 39,7 51,2 
9 31,5 33,5 36,0 38,1 45,5 53,0 56,0 31,1 32,7 34,0 35,2 38,2 41,1 49,0 
10 31,7 35,0 36,4 39,6 44,1 48,5 53,0 31,1 32,3 34,0 37,0 39,9 43,4 55,7 
11 35,5 37,0 38,2 42,8 47,0 53,0 63,8 29,9 32,8 34,6 39,3 42,0 46,1 51,1 
12 33,0 38,0 42,0 46,0 49,0 54,0 63,8 31,5 35,0 37,5 42,1 47,1 51,8 61,8 
13 33,0 41,0 43,0 50,0 54,5 57,5 76,0 35,2 38,1 41,0 46,7 51,5 57,9 66,5 
14 31,0 43,0 47,1 51,0 55,0 57,5 72,2 38,0 44,1 49,0 50,9 54,3 55,0 59,2 
15 46,8 49,0 51,7 52,3 53,0 58,0 58,5 43,9 49,2 51,5 53,0 54,5 55,0 56,2 
16 45,9 46,9 52,0 53,0 54,7 58,0 64,2 49,0 51,2 53,1 54,0 54,5 56,0 58,0 
17 48,5 49,7 51,0 55,0 55,0 58,0 65,5 48,0 50,0 53,0 54,0 55,2 57,2 68,0 

Шилбэний 
тойрог, 

см 

8 - - - - - - - 16,3 17,3 19,2 23,7 24,6 27,2 33,2 
9 16,5 34,0 19,0 23,2 27,5 18,0 32,0 16,5 18,0 21,2 24,0 25,0 26,4 29,2 
10 16,5 33,5 19,4 23,8 27,8 17,5 30,5 18,4 20,0 22,9 24,5 26,3 27,7 29,9 
11 17,5 39,9 22,1 27,7 29,0 19,0 32,0 17,6 21,3 23,9 26,8 28,0 28,7 29,5 
12 18,0 37,0 26,9 30,0 33,0 24,3 33,3 19,1 23,0 25,8 28,6 32,0 32,0 33,8 
13 18,5 39,0 29,6 31,0 31,0 24,6 35,4 20,1 26,3 29,0 31,0 32,0 37,1 39,0 
14 20,5 46,0 30,0 30,0 32,1 27,5 36,5 20,0 28,6 31,0 31,5 33,2 36,0 39,1 
15 28,0 45,0 31,0 31,0 39,0 29,0 40,6 25,9 30,4 32,0 33,0 35,0 35,0 36,5 
16 28,0 37,0 30,0 33,0 34,3 30,0 36,0 30,0 31,2 33,1 34,0 34,5 36,0 38,0 
17 28,5 42,0 31,3 33,0 35,0 29,7 36,9 28,0 30,0 33,0 34,0 36,0 38,0 39,0 

Далан 
доорхи 
арьсны 
өөхөн 

давхарга., 
мм 

8 - - - - - - - 3,4 4,6 5,0 6,0 7,4 10,0 12,2 
9 3,4 4,0 4,4 5,4 6,8 8,0 9,0 3,0 4,4 5,2 6,2 9,3 10,0 13,0 
10 4,0 5,0 5,6 7,0 7,0 8,3 12,0 4,0 4,8 5,3 6,9 10,0 12,2 16,0 
11 5,2 5,2 5,6 7,0 9,0 10,0 14,0 3,2 5,0 5,6 7,0 9,0 12,0 16,0 
12 4,0 5,0 5,8 7,1 9,0 13,2 20,0 3,2 5,0 6,2 7,6 10,2 13,2 18,0 
13 3,2 5,4 5,8 8,0 10,3 18,0 26,0 4,8 6,2 7,0 9,0 11,2 14,0 17,2 
14 5,6 6,0 6,8 8,0 9,0 11,0 18,0 6,0 7,0 8,0 9,8 13,0 17,4 20,2 
15 5,6 6,0 6,4 8,0 8,9 105 22,0 5,8 7,0 8,4 10,6 13,0 15,2 18,0 
16 5,8 6,2 6,8 8,0 9,0 13,3 21,0 6,6 8,2 9,6 12,0 17,0 20,4 23,4 
17 4,8 6,2 7,0 7,8 9,2 16,4 23,2 7,6 9,6 11,2 13,7 17,0 17,0 25,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Бугалганы 
ар талын 
арьсны 
өөхөн 

давхарга,м
м 

8 - - - - - - - 2,0 6,8 8,0 9,4 11,0 12,8 19,8 
9 4,4 4,6 5,2 6,2 7,0 9,0 10,0 4,0 5,6 7,4 9,8 11,6 14,0 16,2 

10 4,0 4,5 5,0 6,7 8,8 10,0 12,0 4,4 5,8 8,0 10,0 12,1 14,6 19,4 
11 4,0 6,2 7,0 8,2 9,4 12,2 19,2 4,2 5,2 7,2 9,2 11,0 15,2 18,0 
12 3,6 6,0 6,8 7,5 9,3 13,0 19,2 3,6 7,0 8,0 9,0 11,0 13,4 17,0 
13 3,8 5,2 6,4 7,6 11,2 17,0 24,0 4,8 7,0 8,8 11,0 12,0 13,2 18,0 
14 3,4 5,0 6,0 7,0 8,8 11,8 25,5 5,4 8,4 10,4 12,0 14,9 18,2 21,0 
15 4,2 5,2 6,3 7,8 9,6 16,0 21,5 5,0 8,8 10,0 13,1 15,0 16,0 20,8 
16 4,4 5,2 5,8 6,7 9,2 12,0 20,0 8,8 9,4 11,2 14,0 16,0 16,0 17,0 
17 4,1 5,2 5,8 7,1 9,9 14,0 18,5 8,4 10,0 12,0 14,2 16,0 17,0 22,0 

Бугалганы 
урд талын 

арьсны 
өөхөн 

давхарга,м
м 

8 - - - - - - - 2,0 2,2 3,0 4,0 5,0 6,0 9,6 
9 1,6 1,8 2,2 3,0 3,6 5,0 6,5 2,0 2,2 3,0 4,0 6,0 6,8 9,6 

10 1,4 2,0 2,2 3,0 4,6 5,8 6,5 1,6 2,2 3,0 4,2 6,0 7,0 13,8 
11 2,0 2,4 2,8 3,6 5,0 6,0 6,8 2,0 2,6 3,0 4,0 5,4 7,0 12,0 
12 1,8 2,2 2,6 3,8 5,6 7,2 9,8 2,0 2,6 3,0 4,0 6,0 6,4 9,0 
13 1,6 2,4 2,8 4,0 6,0 8,0 13,0 1,8 2,4 3,0 4,0 5,6 6,0 13,0 
14 1,4 2,2 2,6 3,6 5,2 7,0 14,0 2,2 3,0 3,4 4,8 6,2 7,0 15,8 
15 2,4 2,6 3,2 5,0 8,0 8,1 15,0 22 3,0 3,4 4,5 6,0 7,4 11,2 
16 3,6 4,2 5,0 5,3 6,9 8,0 11,0 2,2 3,4 4,0 5,8 7,6 8,2 15,6 
17 2,4 4,0 4,0 6,0 8,0 8,0 10,3 2,4 3,2 3,8 5,3 7,8 10,8 14,8 

Хэвлийн 
арьсны  
өөхөн 

давхарга -
хэвтээ, 

мм 

8 - - - - - - - 2,2 3,2 4,0 5,2 7,0 9,2 18,0 
9 3,0 3,2 3,8 4,8 6,0 10,0 11,0 2,8 4,0 4,6 6,1 9,1 13,2 19,0 

10 3,0 3,6 4,0 5,4 8,0 16,0 30,0 3,0 4,0 5,0 7,2 11,3 15,0 25,2 
11 3,6 5,4 6,4 9,9 10,5 15,0 15,3 2,2 4,0 5,0 7,0 13,2 15,0 23,2 
12 3,0 4,6 5,6 7,6 10,3 12,2 16,2 3,0 5,0 6,6 8,6 13,6 18,2 23,4 
13 3,2 4,6 5,3 7,2 12,0 13,0 16,6 3,4 6,0 8,0 11,2 16,0 18,0 26,0 
14 3,0 5,0 6,0 7,4 9,4 13,0 30,0 4,0 6,8 8,5 11,0 15,0 19,0 22,6 
15 3,0 5,0 5,8 7,0 9,9 12,2 23,4 5,2 7,2 9,0 11,4 15,4 20,8 33,0 
16 3,0 5,2 5,9 7,1 9,0 14,0 31,0 6,0 8,4 10,4 14,8 17,4 22,4 27,0 
17 4,2 5,6 6,2 7,1 9,5 18,0 37,6 6,0 9,0 11,6 15,0 17,0 21,4 26,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Хэвлийн 
арьсны  
өөхөн 

давхарга -
босоо, 

мм 
 

8 - - - - - - - 3,0 4,2 5,6 7,4 10,0 11,2 18,2 
9 26 3,4 3,8 4,6 7,0 9,2 12,0 3,2 3,8 4,8 6,5 10,3 12,0 15,8 
10 28 3,2 3,9 5,2 9,5 14,3 22,4 2,8 4,4 5,8 7,6 11,4 15,8 26,0 
11 28 4,0 4,7 6,6 11,2 15,0 20,0 3,0 4,8 6,2 8,8 14,2 18,0 25,0 
12 30 4,6 5,6 7,0 11,0 19,0 28,0 3,2 5,4 7,0 9,0 12,6 16,6 23,0 
13 40 4,8 6,0 9,0 13,6 19,0 35,2 3,2 5,8 7,2 10,0 14,2 16,4 24,2 
14 50 5,6 6,6 8,9 12,1 16,2 24,0 4,6 8,0 9,8 13,0 17,2 22,0 30,8 
15 50 5,5 6,4 8,5 13,0 15,6 26,0 4,2 7,8 10,0 13,5 18,0 23,0 29,0 
16 52 5,6 6,2 8,0 14,0 16,4 24,0 5,6 8,0 11,6 14,0 18,0 21,0 23,6 
17 50 5,4 6,2 7,1 12,7 20,0 28,4 7,2 10,2 11,5 14,5 18,0 20,8 29,0 

Гуяны 
арьсны  
өөхөн 

давхарга, 
мм 

 

8 - - - - - - - 3,0 4,8 6,0 7,4 9,0 10,4 18,0 
9 3,0 3,6 4,6 5,6 8,0 9,0 10,0 3,4 4,6 5,2 6,8 9,0 11,0 16,2 
10 2,4 4,0 4,4 5,7 8,7 11,1 18,0 4,0 4,8 5,5 6,6 10,0 11,4 15,0 
11 3,6 5,0 5,9 7,6 11,0 12,0 20,2 3,8 4,8 5,6 7,2 9,4 11,0 14,6 
12 3,8 5,4 6,4 8,2 12,0 14,0 20,2 3,8 5,2 6,2 7,8 10,6 13,0 18,0 
13 3,8 6,2 10,4 13,0 13,0 13,5 20,0 4,0 5,6 7,4 10,4 13,0 13,0 16,4 
14 5,2 6,0 8,0 12,0 14,0 14,0 19,8 4,6 7,2 10,0 14,0 14,0 14,0 15,4 
15 3,4 5,0 5,9 10,1 15,0 15,0 17,0 5,6 7,6 11,2 15,0 15,0 15,0 19,6 
16 3,6 5,2 6,2 11,9 16,0 16,0 24,8 5,2 7,2 9,4 15,0 16,0 16,0 20,4 
17 4,0 5,0 7,8 17,0 17,0 17,0 22,0 6,4 7,6 13,1 16,1 17,0 17,0 20,0 

Шилбэний 
арьсны  
өөхөн 

давхарга, 
мм 

 

8 - - - - - - - 3,0 4,8 6,0 6,2 8,4 10,0 11,0 
9 2,6 3,4 4,0 5,6 6,0 8,0 9,2 3,4 4,6 5,1 6,0 9,0 9,8 16,2 
10 2,4 4,1 4,5 5,7 8,0 9,9 18,0 4,0 4,8 5,4 6,6 9,3 11,2 14,6 
11 3,6 5,2 6,3 7,0 8,0 10,0 20,2 3,8 4,8 5,6 7,0 9,4 11,0 14,6 
12 3,8 5,4 6,4 8,0 10,0 12,0 20,2 3,8 5,2 6,2 7,4 10,1 11,0 16,6 
13 3,8 6,2 7,2 8,0 9,0 12,0 20,0 4,0 5,6 7,4 10,4 11,0 11,6 16,4 
14 3,4 4,8 6,2 10,3 12,0 12,0 19,2 4,6 7,2 10,0 10,0 11,0 12,0 15,0 
15 3,4 4,7 5,6 9,5 14,0 14,0 15,2 5,6 7,8 10,0 11,0 12,0 12,0 18,6 
16 3,6 5,0 5,8 10,7 14,0 14,0 24,8 5,2 7,2 9,4 12,0 12,0 12,0 15,0 
17 4,0 5,2 7,8 15,0 15,0 15,0 15,0 6,4 9,8 12,0 13,0 13,0 13,0 16,2 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

(Их биений 
урт/биеийн 
Өндөр)*100

% 

8 - - - - - - - 44,6 46,8 48,4 49,2 50,6 51,3 53,4 
9 44,7 44,9 47,3 49,3 50,9 52,5 58,3 44,7 46,8 48,3 50,1 51,2 51,9 54,0 

10 42,6 44,8 46,5 49,0 50,2 51,3 57,9 43,7 45,2 46,7 49,1 50,9 51,8 54,2 
11 43,3 45,2 46,9 48,7 49,6 50,6 56,0 43,6 44,9 46,9 49,1 50,3 51,0 53,1 
12 40,7 43,1 46,6 48,9 50,0 51,6 59,6 43,7 45,6 46,7 48,9 50,0 51,2 52,9 
13 41,5 43,4 44,5 48,2 49,9 51,1 57,9 43,4 47,0 47,8 49,3 50,6 51,4 52,4 
14 41,4 43,0 44,3 48,7 50,2 51,5 59,5 43,3 44,1 45,6 48,5 50,0 51,1 52,5 
15 39,9 43,1 44,3 48,2 50,1 51,6 59,5 43,3 43,8 45,6 47,8 50,0 50,9 52,3 
16 40,7 42,9 44,3 48,2 49,9 51,2 56,7 43,3 43,8 46,2 48,6 50,6 51,5 53,6 
17 43,5 45,1 47,4 49,5 50,7 52,8 54,5 43,6 44,1 45,7 48,4 50,0 51,4 54,3 

(Хөлийн урт/ 
биеийн 

Өндөр)*100
% 

8 - - - - - - - 47,3 49,5 50,6 51,8 52,7 54,0 56,6 
9 45,6 50,1 51,2 52,0 52,4 54,0 55,9 46,8 49,3 49,9 52,1 53,2 54,3 56,4 

10 48,0 51,1 52,5 53,7 54,5 55,9 57,6 46,6 48,9 49,9 52,5 54,9 56,0 57,4 
11 50,1 52,1 52,9 53,8 54,8 55,8 57,4 47,6 49,7 50,7 52,0 54,3 56,1 57,4 
12 44,8 51,1 52,6 53,9 54,6 55,8 57,4 47,8 49,4 50,6 52,3 54,4 55,4 57,3 
13 44,8 51,3 52,6 53,6 54,7 56,0 57,5 48,3 49,2 50,5 52,5 53,9 55,0 57,5 
14 47,9 51,7 52,5 53,4 54,4 55,4 57,6 48,0 50,4 52,0 53,3 55,3 56,9 57,6 
15 48,3 51,2 52,4 53,7 54,6 55,6 57,4 48,5 50,2 51,7 53,6 55,4 57,1 57,6 
16 48,5 50,7 52,3 53,3 54,4 55,6 57,6 47,0 49,0 51,7 52,7 54,7 57,0 57,6 
17 49,1 50,7 52,0 52,9 54,2 55,4 57,4 47,7 50,0 51,0 52,3 54,3 56,8 57,3 

(Цээжний 
өргөн/ 
биеийн 

Өндөр)*100
%  
 

8 - - - - - - - 41,0 57,6 45,8 47,1 49,3 44,8 51,6 
9 39,5 40,2 44,4 45,4 48,0 51,0 51,6 42,9 57,1 46,5 47,7 49,7 44,2 54,1 

10 35,1 42,2 45,0 46,5 48,1 50,1 53,0 41,3 57,7 46,4 48,3 50,5 44,4 52,7 
11 39,7 43,8 45,7 47,2 49,5 51,2 65,6 42,1 57,9 46,1 48,6 50,6 44,6 54,3 
12 40,3 44,4 45,2 47,8 49,7 53,8 59,0 39,1 58,1 46,9 49,0 50,8 44,6 53,6 
13 33,5 43,8 45,6 48,1 51,1 55,7 60,5 29,5 55,4 47,3 49,1 50,9 45,7 53,0 
14 33,5 45,1 46,9 48,8 50,6 53,2 58,4 44,6 60,6 48,5 50,3 52,3 46,8 54,8 
15 38,5 44,4 46,7 48,5 51,1 53,4 63,0 44,8 60,4 47,8 50,0 51,9 46,3 55,4 
16 35,0 45,2 47,0 48,4 53,0 55,2 64,2 45,3 60,7 48,9 50,8 53,0 47,3 55,5 
17 44,4 46,8 48,7 50,2 52,7 58,1 67,6 46,4 58,0 49,7 52,1 54,1 47,6 55,7 



63 

 

Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Цээжний 
итгэлцүүр 

8 - - - - - - - 61,5 67,5 69,7 72,8 76,3 80,5 93,7 
9 59,0 63,6 67,5 72,3 78,0 82,0 82,6 47,9 64,2 67,9 72,1 74,6 77,8 83,8 

10 59,0 67,3 69,1 70,5 74,1 76,1 81,1 46,3 66,3 68,8 71,2 73,7 78,3 84,9 
11 61,4 64,3 67,9 71,1 73,8 79,1 87,3 56,4 64,3 66,5 70,0 73,9 76,6 94,4 
12 56,6 64,8 67,9 71,5 74,5 78,5 94,2 59,2 61,4 65,0 68,4 72,5 76,3 95,0 
13 56,9 62,1 66,1 70,1 73,5 77,5 91,2 49,1 60,9 65,1 69,8 73,2 76,2 82,0 
14 47,0 61,9 66,7 70,0 74,0 77,9 96,0 46,4 59,6 64,3 68,2 73,1 75,6 90,4 
15 53,6 61,1 66,7 69,8 74,3 79,6 96,0 56,4 62,0 64,6 69,9 74,6 78,2 86,6 
16 54,0 61,1 65,0 69,0 72,7 76,1 91,2 57,7 60,8 63,6 66,8 70,5 75,0 82,2 
17 49,0 62,9 65,2 69,6 73,1 77,7 92,0 52,7 62,0 64,7 66,5 71,7 75,5 97,6 

Өөхний 
жин, 

кг 

8 - - - - - - - 3,7 3,7 3,9 5,5 6,5 12,7 12,7 
9 1,3 1,9 3,8 4,3 6,0 14,1 17,3 2,8 3,4 4,4 5,8 8,2 11,4 15,7 

10 2,3 3,6 4,3 5,5 7,9 10,8 19,7 3,0 4,2 5,3 6,9 10,3 13,4 25,4 
11 3,0 4,4 5,1 6,7 8,8 10,9 28,8 3,1 3,8 5,2 7,7 10,2 13,3 16,8 
12 3,2 4,7 5,5 7,6 9,3 11,2 23,9 3,7 5,5 6,6 7,8 12,8 15,8 17,5 
13 2,9 4,4 6,0 9,4 15,1 20,7 32,0 3,6 5,9 7,9 10,4 14,9 16,2 17,2 
14 2,0 5,4 6,7 9,6 16,6 23,1 32,0 6,3 8,3 10,0 11,6 15,8 19,4 21,9 
15 2,6 5,1 6,2 8,5 17,2 24,3 30,5 6,2 8,5 10,7 12,7 16,3 22,3 26,4 
16 2,7 5,0 6,4 8,5 10,3 13,1 30,5 8,2 11,0 12,9 14,9 17,4 22,7 30,7 
17 3,9 5,7 7,6 9,5 11,8 16,9 31,3 4,2 12,7 13,5 17,0 20,3 24,5 24,9 

Идэвхтэй 
эсийн 
жин, 

кг 

8 - - - - - - - 7,2 7,2 8,7 9,1 10,0 19,6 19,6 
9 10,0 10,0 10,6 11,3 12,9 17,1 17,8 7,1 8,2 8,8 10,3 11,6 13,2 14,9 

10 7,6 9,3 10,4 11,5 13,5 14,6 24,9 8,9 9,7 10,3 11,2 12,8 14,5 15,8 
11 10,3 11,2 12,0 13,3 14,9 17,2 22,8 7,8 9,3 10,3 12,3 13,6 15,4 17,3 
12 8,7 12,2 13,3 15,1 17,6 19,3 24,5 8,9 10,7 13,0 15,0 17,2 18,7 30,6 
13 10,3 13,9 16,1 18,7 21,7 26,4 39,2 12,2 13,4 14,4 16,0 18,6 21,2 28,9 
14 11,0 16,5 18,9 22,2 26,8 30,1 40,4 13,5 13,9 15,7 18,2 20,0 24,8 40,8 
15 10,0 17,3 21,2 24,6 27,8 31,6 42,1 14,8 15,7 16,9 18,3 20,8 22,4 42,7 
16 9,8 22,6 23,9 25,9 30,2 34,8 42,1 14,7 16,5 18,1 19,7 21,8 22,2 26,8 
17 17,6 22,4 25,1 27,8 31,5 34,2 40,3 9,8 17,6 19,0 21,5 24,2 27,0 29,1 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 
Маш 
доод 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Булчингийн 
жин, 

кг 

8 - - - - - - - 8,4 8,4 8,8 9,4 10,5 19,1 19,1 
9 9,4 9,9 10,5 12,2 13,3 15,8 16,3 7,8 8,4 9,0 11,0 12,0 13,5 14,7 
10 8,8 9,9 10,9 12,1 13,7 15,8 25,2 8,5 9,4 10,7 12,3 14,3 15,1 17,9 
11 10,1 12,6 13,2 14,6 16,4 19,6 23,8 9,2 9,9 11,9 13,8 15,6 16,6 18,9 
12 10,4 13,3 14,8 17,2 19,6 23,1 27,1 11,3 12,8 14,4 16,5 18,4 19,7 24,9 
13 10,1 15,9 18,1 22,8 27,3 33,4 53,7 13,7 14,5 15,7 17,4 19,4 20,8 23,3 
14 11,8 18,1 22,4 26,8 32,1 41,6 55,3 13,3 15,1 16,4 18,0 19,9 22,4 30,4 
15 9,4 20,0 25,3 28,1 34,5 43,1 54,5 15,7 16,9 17,8 18,4 20,1 21,7 24,0 
16 9,8 25,2 26,7 28,8 30,9 34,4 38,4 14,4 16,8 17,9 18,6 19,7 21,8 22,4 
17 18,6 25,4 26,5 29,4 31,7 33,1 36,8 10,6 17,1 18,0 19,7 21,0 23,7 24,9 

Өөхгүй 
жин, 

кг 

8 - - - - - - - 18,8 18,8 19,0 20,1 21,9 37,5 37,5 
9 19,7 20,7 21,9 23,7 26,4 32,9 33,7 17,7 18,6 19,6 22,7 24,7 27,4 31,2 
10 17,8 20,3 21,9 23,9 27,4 29,3 41,4 19,5 20,6 22,1 24,8 28,2 31,0 39,2 
11 21,2 23,6 25,2 27,7 30,5 35,4 45,0 19,6 21,0 23,4 27,1 30,2 33,6 38,0 
12 21,4 25,2 27,5 30,5 34,1 39,6 46,5 21,5 24,7 27,5 31,8 36,4 39,3 44,4 
13 17,9 24,1 29,1 34,2 41,3 46,2 65,5 26,4 28,5 31,0 33,4 37,0 42,2 47,3 
14 19,1 25,9 31,5 39,2 45,8 52,5 68,2 20,3 28,8 31,4 35,2 39,0 43,7 51,2 
15 19,7 29,0 33,7 41,9 47,9 54,7 68,9 20,9 33,0 34,2 36,7 39,5 43,0 45,2 
16 20,4 41,5 44,0 48,2 53,1 59,8 68,9 29,1 34,4 35,8 37,2 40,0 44,3 49,8 
17 33,6 41,3 44,9 49,5 54,8 58,5 70,6 21,7 35,0 36,4 38,8 44,1 49,4 50,4 

Уушигны 
амьсгал 
гаргах 
хурд., 
л/мин. 

8 - - - - - - - 100,0 120,0 130,0 170,0 183,0 250,0 400,0 
9 110,0 110,0 110,0 180,0 180,0 350,0 460,0 100,0 130,0 170,0 180,0 200,0 250,0 380,0 
10 110,0 180,0 200,0 220,0 221,0 300,0 700,0 100,0 130,0 160,0 183,0 200,0 270,0 450,0 
11 180,0 200,0 235,5 250,0 250,0 300,0 700,0 120,0 150,0 170,0 192,0 240,0 350,0 450,0 
12 200,0 250,0 280,0 300,0 350,0 360,0 700,0 120,0 158,0 180,0 240,0 330,0 410,0 550,0 
13 200,0 300,0 350,0 350,0 350,0 350,0 450,0 180,0 192,0 210,0 300,0 390,0 410,0 600,0 
14 200,0 360,0 400,0 400,0 400,0 450,0 700,0 167,0 270,0 300,0 300,0 300,0 450,0 500,0 
15 280,0 450,0 450,0 450,0 450,0 450,0 700,0 240,0 300,0 300,0 400,0 400,0 420,0 600,0 
16 300,0 400,0 400,0 500,0 500,0 500,0 500,0 300,0 300,0 350,0 400,0 450,0 450,0 500,0 
17 300,0 450,0 550,0 600,0 600,0 700,0 700,0 100,0 170,0 200,0 330,0 400,0 460,0 700,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 
Маш 

доод 
Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

АДС, 
мм м.у.б. 

8 - - - - - - - 100,0 100,0 105,0 106,0 106,0 106,0 116,0 
9 105,0 105,0 105,0 105,0 105,0 108,5 118,0 100,0 105,0 106,0 108,0 110,0 111,0 120,0 

10 105,0 105,0 106,0 108,0 110,0 110,0 113,0 105,0 108,0 108,0 109,0 113,0 114,0 116,0 
11 101,7 101,7 101,7 109,5 115,0 115,0 115,0 93,2 98,0 108,0 109,0 115,0 115,0 115,0 
12 101,7 108,5 109,0 110,0 111,0 115,0 118,0 104,4 104,4 108,0 108,0 110,0 113,0 115,0 
13 106,0 106,0 108,0 110,0 111,0 114,0 122,0 106,1 106,1 106,1 108,0 110,0 112,0 112,0 
14 105,0 105,0 112,0 112,0 112,0 116,0 118,0 98,0 106,1 110,0 110,0 114,0 115,0 121,4 
15 108,0 108,5 108,5 112,0 120,0 122,0 122,0 98,0 98,0 108,5 112,0 115,0 122,0 125,8 
16 108,5 113,0 113,2 113,2 115,0 120,0 120,0 98,0 98,0 106,8 108,5 120,0 120,0 122,0 
17 100,0 116,0 120,0 120,0 120,0 120,0 122,0 98,0 101,0 117,1 120,0 120,0 122,0 128,0 

АДД, 
мм м.у.б. 

8 - - - - - - - 60,0 60,0 65,0 68,0 68,0 70,0 72,0 
9 65,0 66,0 68,0 68,0 68,0 74,0 76,0 60,0 65,0 68,0 68,0 68,0 68,0 72,0 

10 68,0 68,0 68,0 69,0 69,0 70,0 80,0 62,0 66,0 68,0 68,0 70,0 70,0 74,0 
11 65,0 65,0 65,0 68,5 74,0 74,0 74,0 64,0 68,0 68,0 70,0 74,0 74,0 74,0 
12 65,0 74,0 74,0 74,0 74,0 74,0 74,0 64,0 68,0 69,0 70,0 74,0 78,0 78,0 
13 66,0 70,0 73,0 74,0 75,0 76,0 80,0 64,0 68,0 69,0 71,0 76,0 76,0 76,0 
14 70,0 74,0 74,0 74,0 74,0 74,0 74,0 64,0 68,0 71,7 74,0 76,0 76,0 76,0 
15 66,0 73,0 74,0 78,0 80,0 80,0 80,0 64,0 68,0 72,0 74,0 76,0 80,0 80,0 
16 66,0 71,6 71,6 75,0 78,0 80,0 80,0 64,0 68,0 72,0 74,0 75,0 80,0 80,0 
17 66,0 74,0 76,0 76,0 76,0 76,0 80,0 64,0 67,0 74,0 76,0 76,0 80,0 97,0 

Пульс, 
цох./мин. 

8 - - - - - - - 66,0 66,0 68,0 68,0 72,0 72,0 79,0 
9 66,0 66,0 68,0 68,0 72,0 75,0 79,0 65,0 65,0 67,0 68,0 72,0 76,0 80,0 

10 64,0 66,0 69,0 70,0 72,0 72,0 80,0 65,0 69,0 70,0 72,0 73,0 73,0 79,0 
11 66,0 66,0 70,0 72,0 73,0 74,0 78,0 69,0 72,0 72,0 72,0 72,0 73,0 79,0 
12 64,0 70,0 71,0 72,0 78,0 78,0 80,0 65,0 72,0 75,0 75,0 75,0 75,0 78,0 
13 66,0 71,0 72,0 74,0 75,0 76,0 78,0 66,0 72,0 74,0 75,0 76,0 78,0 80,0 
14 61,0 72,0 75,0 75,0 75,0 75,0 80,0 65,0 72,0 72,0 75,0 75,0 75,0 80,0 
15 69,0 72,0 72,0 72,0 75,0 78,0 80,0 72,0 72,0 72,0 75,0 75,0 80,0 80,0 
16 69,0 69,0 70,0 80,0 81,0 81,0 82,0 68,0 72,0 72,0 76,0 78,0 80,0 83,0 
17 68,0 68,0 68,5 78,0 82,0 83,0 85,0 68,0 68,0 75,0 76,0 78,0 85,0 85,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 
Маш 

доод 
Доод 

Дундаа
с доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш 

доод 
Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаа

с дээгөөр 
Өндөр 

Маш 
Өндөр 

Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Баруун 
гарын 

сарвууны 
атгах хүч., 

кг 

8 - - - - - - - 2,0 8,0 9,0 11,0 13,0 18,0 23,0 
9 10,0 10,0 13,0 16,0 20,0 25,0 26,0 7,0 9,0 11,0 15,0 20,0 23,0 37,0 

10 8,0 10,0 11,0 14,0 16,0 38,0 58,0 8,0 11,0 14,0 17,5 20,0 22,0 29,0 
11 10,0 12,0 13,0 15,0 19,0 28,0 41,0 7,0 13,0 15,0 18,5 22,0 25,0 37,0 
12 9,0 13,0 15,0 19,0 26,0 36,0 41,0 10,0 12,0 15,0 19,5 22,0 26,0 29,0 
13 8,0 13,0 16,0 24,0 33,0 38,0 58,0 9,0 12,0 15,0 18,5 23,0 27,0 31,0 
14 8,0 13,0 19,0 29,0 37,5 40,0 50,0 10,0 15,0 19,5 22,5 25,1 29,0 37,0 
15 9,0 15,0 22,0 32,0 36,0 38,5 50,0 10,0 13,0 19,0 23,0 27,0 30,0 35,0 
16 8,0 15,0 25,0 35,0 39,0 50,0 58,0 12,0 13,0 15,0 21,0 27,0 30,0 32,0 
17 10,0 20,0 30,0 38,0 48,0 50,0 58,0 10,0 11,0 18,0 21,0 27,0 30,0 32,0 

Зүүн 
гарын 

сарвууны 
атгах хүч., 

кг 

8 - - - - - - - 2,0 8,0 9,0 10,7 13,0 17,0 26,0 
9 5,0 10,0 14,0 15,0 17,0 20,0 20,0 7,0 10,0 11,0 15,0 19,0 24,9 36,0 

10 6,0 10,0 12,0 13,0 16,0 38,0 62,0 6,0 11,0 15,0 16,5 20,0 24,0 28,0 
11 8,0 11,0 13,2 15,0 18,5 30,0 46,0 9,0 11,0 15,0 18,0 21,0 24,0 36,0 
12 5,0 11,0 14,0 18,0 23,0 35,0 41,0 9,0 11,0 15,0 18,0 21,0 24,0 29,0 
13 5,0 12,0 16,5 21,5 30,0 35,0 62,0 8,0 11,0 15,0 18,0 22,0 26,0 30,0 
14 7,0 12,0 17,0 26,5 36,0 39,0 45,0 9,0 15,0 18,0 23,0 25,0 27,0 36,0 
15 7,0 14,0 22,0 31,0 33,0 39,0 45,0 9,0 14,0 18,0 22,0 26,0 28,0 34,0 
16 7,0 15,0 24,0 35,5 39,0 49,0 62,0 12,0 15,0 18,0 20,0 25,0 29,0 31,0 
17 9,0 21,0 31,0 38,0 45,0 49,0 62,0 9,0 10,0 16,0 20,0 27,0 30,0 32,0 

Тэсрэх 
хүч 

(байрнаас 
уртад 

харайх, 
см) 

 

8 - - - - - - - 72,0 72,0 72,0 137,0 160,0 178,0 250,0 
9 110,0 120,0 126,0 138,0 158,0 200,0 218,0 72,0 102,0 125,0 140,0 150,0 167,0 187,0 

10 105,0 111,5 126,5 147,0 150,0 184,0 240,0 102,0 110,0 125,0 140,0 154,5 170,0 193,0 
11 107,0 123,0 134,5 145,0 163,5 192,0 220,0 105,0 123,0 135,0 150,0 157,0 170,0 180,0 
12 118,0 125,0 140,0 172,0 194,0 206,0 240,0 102,0 130,0 140,0 150,0 160,0 167,0 187,0 
13 107,0 123,0 141,0 160,0 193,0 200,0 231,0 110,0 130,0 140,0 153,0 170,0 180,0 206,0 
14 140,0 178,0 180,0 200,0 200,0 208,0 229,0 113,0 140,0 140,0 150,0 165,0 170,0 211,0 
15 162,0 170,0 183,5 200,0 200,0 220,0 260,0 118,0 140,0 150,0 165,0 180,0 180,0 187,0 
16 170,0 175,0 175,0 180,0 222,0 240,0 297,0 115,0 140,0 150,0 170,0 170,0 180,0 211,0 
17 125,0 141,0 193,0 224,5 240,0 250,0 250,0 125,0 145,0 170,0 180,0 180,0 190,0 214,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 

Маш доод Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш доод Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Уян хатан 
(бөхийлт, 

см) 
 

8 - - - - - - - 7,0 11,0 14,0 18,0 18,0 18,0 18,0 
9 5,0 13,0 18,0 18,0 18,0 18,0 18,0 9,0 14,0 16,0 18,0 18,0 18,0 18,0 

10 8,0 9,0 11,0 18,0 20,0 20,0 24,0 8,0 8,0 11,0 16,0 20,0 20,0 25,0 
11 0,0 8,0 9,0 16,0 16,0 20,0 22,0 8,0 8,0 11,0 14,0 20,0 20,0 26,0 
12 0,0 3,0 5,0 10,0 16,0 20,0 24,0 8,0 10,0 11,0 15,0 20,0 24,0 24,0 
13 0,0 4,0 5,0 9,0 14,5 16,0 38,0 9,0 10,0 13,0 17,0 20,0 20,0 24,0 
14 0,0 2,0 4,0 10,0 14,0 17,0 46,5 0,0 8,0 11,0 15,0 20,0 25,0 27,0 
15 0,0 4,0 8,0 13,0 17,0 22,0 22,0 0,0 8,0 10,0 13,0 16,0 23,0 30,0 
16 0,0 5,0 5,0 6,0 13,0 18,0 46,5 0,0 5,0 8,0 11,0 16,0 23,0 27,0 
17 0,0 5,0 7,0 11,0 13,0 17,0 31,0 1,0 5,0 8,0 11,0 16,0 23,0 26,0 

Авхаалж 
самбаа 
(10 м 

зайд 3 
удаа хэрж 
гүйж,  сек) 

8 - - - - - - - 11,5 13,5 10,0 8,0 8,2 7,8 7,7 
9 11,0 11,7 9,8 8,7 9,5 8,0 7,1 11,6 12,9 10,4 8,6 9,3 8,0 7,8 

10 10,6 10,9 9,7 8,2 9,0 7,5 6,5 11,7 13,5 10,8 9,1 10,2 8,7 7,1 
11 10,3 10,9 9,7 8,3 8,9 7,1 4,0 10,8 12,7 10,4 8,9 9,5 7,8 7,5 
12 9,6 11,0 9,4 8,0 8,5 7,3 6,6 10,5 12,2 10,1 8,8 9,8 8,5 7,7 
13 9,8 10,9 9,4 8,0 8,5 7,1 6,5 10,5 10,9 10,1 8,5 9,1 8,2 7,1 
14 8,6 10,3 8,3 7,3 7,9 7,0 5,7 10,6 11,7 10,0 8,3 9,0 7,8 7,8 
15 9,2 10,6 8,4 7,8 7,8 7,2 6,5 10,0 10,8 9,5 7,9 8,5 7,8 7,8 
16 9,4 11,2 8,9 8,1 8,9 7,4 6,3 10,5 10,8 9,7 8,3 8,9 8,1 7,8 
17 9,7 11,0 9,4 7,6 8,2 7,3 7,0 9,7 10,1 8,9 8,0 8,4 7,8 7,3 

Хурдны 
тэсвэр 
(1000 м 
гүйлт, 

мин. сек) 

8 - - - - - - - 320,0 398,0 300,0 270,0 300,0 226,8 230,0 
9 315,0 315,0 315,0 290,0 290,0 240,0 287,0 317,4 451,0 290,0 275,9 290,0 230,0 263,4 

10 315,0 315,0 315,0 300,0 300,0 200,0 295,0 290,0 320,0 290,0 275,0 290,0 230,0 265,0 
11 300,0 315,0 285,0 270,0 270,0 230,0 250,0 300,0 333,6 290,0 280,0 290,0 230,0 260,4 
12 270,0 310,0 270,0 240,0 265,0 200,0 230,0 313,8 385,8 290,0 280,0 290,0 247,2 266,4 
13 270,0 270,0 265,0 240,0 265,0 200,0 240,0 300,0 333,0 290,0 270,0 280,0 219,0 266,4 
14 270,0 300,0 265,0 240,0 250,0 200,0 230,0 290,0 317,7 290,0 228,4 270,0 205,2 205,2 
15 270,0 400,2 265,0 230,0 240,0 200,0 230,0 290,0 333,0 290,0 230,0 267,5 200,4 211,2 
16 250,0 270,0 245,0 240,0 240,0 200,0 200,0 290,0 317,4 290,0 265,0 270,0 180,0 230,0 
17 270,0 270,0 265,0 230,0 240,0 184,4 205,7 290,0 326,8 286,3 230,0 270,0 180,0 180,0 
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Хүснэгт 2.4-н үргэлжлэл 

Шинж 
тэмдэгийн 
үзүүлэлт 

Нас 

♂ ♀ 
Маш  
дооä 

Доод 
Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Маш дооä Доод 

Дундаас 
доогуур 

Дундаж 
Дундаас 
дээгөөр 

Өндөр 
Маш 

Өндөр 
Min 10 25 50 75 90 Max Min 10 25 50 75 90 Max 

Хүчний 
тэсвэр 

(гар дээр 
суниалт, 

тоо) 
 

8 - - - - - - - 2,0 5,0 5,0 8,0 11,0 15,0 28,0 
9 7,0 7,0 11,0 15,0 16,0 18,0 19,0 3,0 5,0 10,0 13,0 16,0 18,0 20,0 

10 7,0 9,0 15,0 16,5 18,0 19,0 26,0 3,0 10,0 13,0 15,0 19,0 25,0 31,0 
11 4,0 13,0 15,0 16,0 18,0 20,0 28,0 2,0 5,0 13,0 15,0 16,0 19,0 25,0 
12 11,0 15,0 18,0 19,0 21,0 22,0 28,0 2,0 9,0 12,0 16,0 20,0 21,0 22,0 
13 5,0 15,0 19,0 20,0 22,0 22,0 27,0 3,0 11,0 13,0 15,0 19,0 20,0 23,0 
14 8,0 17,0 20,0 22,0 25,0 27,0 28,0 2,0 7,0 13,0 15,0 19,0 21,0 26,0 
15 4,0 15,0 20,5 24,0 25,0 27,0 31,0 2,0 10,0 15,0 16,0 21,0 25,0 27,0 
16 15,0 18,0 18,0 20,0 26,0 27,0 30,0 3,0 10,0 13,0 19,0 20,0 25,0 26,0 
17 9,0 19,0 21,0 27,0 31,5 38,0 54,0 4,0 10,0 13,5 18,5 20,5 29,0 49,0 
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Õ¿ñíýãò 5.1 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   хүүхэд өсвөр үеийнхний (8-17 нас) áèåèéí óðòûí õýìæýý 

үзүүлэлт (Х, S) 

 

Í
à

ñ
 

Òàìèð÷èä (970) Õÿíàëòûí á¿ëýã (618) 

Óðò, см 

Èõ áèåíèé Öýýæíèé Ãàðíû Õºëíèé Èõ áèåíèé Öýýæíèé Ãàðíû Õºëíèé 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

♂ 

9 67,6 5,26 40,5 6,67 62,8 6,61 73,0 5,68 61,4 3,23 34,8 3,17 54,4 6,86 65,7 2,78 

10 69,6 6,94 41,8 6,96 64,6 5,50 77,4 6,79 66,0 3,29 38,4 2,99 60,5 4,84 71,8 3,69 

11 73,0 8,95 43,2 6,94 67,1 7,78 79,3 5,27 66,8 3,10 38,6 3,43 62,9 5,18 74,8 2,88 

12 74,6 7,32 44,9 6,18 68,9 5,73 81,5 6,09 68,5 4,72 40,2 4,00 65,7 5,11 78,8 5,53 

13 74,5 5,60 44,6 4,97 69,4 6,05 81,8 7,61 73,8 3,93 43,6 3,63 70,2 4,66 84,0 5,16 

14 77,3 8,23 47,2 7,78 71,8 6,13 83,5 6,54 77,0 9,44 46,9 8,42 70,4 6,60 81,9 6,95 

15 80,9 5,91 50,6 7,66 72,7 5,55 84,8 7,60 79,0 6,00 47,7 5,55 74,3 5,18 88,8 7,80 

16 80,7 5,98 49,9 4,58 74,6 5,42 86,8 6,13 80,1 5,02 48,4 5,90 74,1 4,14 88,0 6,02 

17 82,7 5,50 50,9 5,20 75,0 4,73 87,3 5,51 80,0 5,72 49,1 5,97 74,7 3,85 89,8 4,48 

♀ 

8 66,3 4,55 38,9 3,57 56,6 3,63 66,3 3,95 60,9 4,02 34,5 3,37 52,1 4,32 63,4 3,67 

9 66,3 4,09 38,5 3,31 56,2 8,07 69,1 5,73 64,6 4,15 37,1 3,71 55,4 5,59 67,1 4,29 

10 65,4 6,09 37,7 4,27 58,1 5,89 72,1 6,01 67,0 5,61 38,8 4,19 58,0 6,38 70,9 5,92 

11 70,2 4,11 40,4 2,98 64,5 4,92 76,5 5,11 67,9 4,28 38,9 3,65 60,9 4,92 75,0 4,58 

12 73,5 4,37 42,9 3,96 68,1 5,43 82,4 5,75 70,9 3,29 40,8 2,57 65,8 5,22 79,8 4,72 

13 75,8 5,63 44,6 4,37 70,4 6,28 83,4 4,33 74,1 5,14 43,3 5,00 68,5 5,05 82,4 4,65 

14 78,1 6,18 47,4 5,31 70,0 6,37 81,8 5,16 74,2 5,11 44,0 4,57 66,8 4,70 82,0 4,64 

15 77,5 4,48 46,9 4,22 69,9 3,72 84,0 4,11 77,9 5,59 47,6 4,78 69,5 5,93 81,1 3,39 

16 80,1 5,32 48,6 4,56 71,3 4,49 84,0 5,16 77,8 6,35 48,3 6,34 70,9 4,69 84,6 3,68 

17 79,8 5,02 50,1 4,87 73,5 6,52 82,7 3,17 79,7 4,69 49,5 4,05 70,7 3,90 83,9 3,57 

 



70 

 

 
Õ¿ñíýãò 5.2 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   хүүхэд өсвөр үеийнхний (8-17 нас) áèåèéí ºðãºíèé õýìæýý 

үзүүлэлт¿¿ä (Х, S) 

Í
à
ñ
 

Òàìèð÷èä (970) Õÿíàëòûí á¿ëýã (618) 

Ãîë÷, см 

Ìºð Òààç Öýýæíèé ºðãºí 
Öýýíæèé 

çóçààí 
Ìºð Òààç 

Öýýæíèé 

ºðãºí 

Öýýíæèé 

çóçààí 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

♂ 

9 30,0 2,22 21,6 1,80 20,6 1,82 14,6 1,69 27,7 1,30 19,9 0,93 19,0 1,08 14,0 0,63 

10 30,9 2,23 22,2 2,43 21,1 2,06 15,4 2,09 28,8 1,40 20,8 1,67 19,8 1,31 14,1 0,99 

11 32,5 4,11 23,1 1,85 22,6 2,34 16,1 2,15 29,2 2,11 21,8 1,21 20,6 1,71 14,6 1,39 

12 33,1 3,68 23,7 2,13 23,3 2,48 16,3 2,01 31,1 2,10 22,6 1,65 21,5 1,63 15,1 1,36 

13 33,9 3,79 24,5 2,63 23,6 2,45 16,9 2,05 33,3 1,83 24,4 1,79 22,9 1,61 15,4 1,29 

14 35,6 3,23 25,0 2,49 24,6 2,41 17,2 1,91 33,5 2,60 24,9 2,71 22,9 1,94 15,8 1,47 

15 36,0 4,32 25,5 2,67 24,8 2,68 17,8 2,48 35,9 2,63 25,7 1,95 24,4 2,34 16,2 1,39 

16 37,0 3,72 25,8 2,81 25,4 2,63 17,8 1,56 36,9 2,05 27,0 1,61 24,8 1,17 17,9 1,79 

17 37,5 3,15 26,8 2,61 26,1 2,83 18,4 1,38 37,0 1,41 26,5 1,83 25,1 1,28 17,4 1,18 

♀ 

8 28,3 1,42 21,0 1,41 19,4 1,38 14,1 0,90 26,0 2,62 19,7 1,57 18,1 1,58 13,2 1,09 

9 28,4 2,01 20,6 1,48 19,7 2,50 14,1 1,36 28,0 1,39 20,8 1,53 19,5 2,02 13,6 1,10 

10 28,5 3,32 21,2 2,15 19,9 1,88 14,3 2,04 29,4 1,88 21,8 2,24 19,8 1,75 14,2 1,39 

11 31,0 2,22 23,2 1,89 21,3 1,57 14,9 1,50 30,4 2,14 22,5 1,77 20,8 1,85 14,5 1,53 

12 32,5 3,95 24,7 2,06 22,6 1,69 15,7 1,46 31,2 3,16 24,7 2,69 21,6 1,93 14,9 1,58 

13 33,2 2,39 25,7 1,74 22,6 1,56 15,7 1,06 32,7 2,91 25,2 1,74 22,6 1,53 15,2 0,82 

14 33,6 2,96 26,0 1,73 23,3 1,54 15,9 1,50 33,7 2,20 25,6 1,44 23,1 1,13 15,9 1,55 

15 34,1 2,68 26,3 1,67 23,2 1,39 16,0 1,14 34,5 2,20 26,0 1,67 23,1 1,37 16,2 1,29 

16 35,4 1,81 26,9 1,29 23,8 1,63 16,3 0,41 34,3 2,51 26,7 1,36 23,3 1,04 16,6 0,51 

17 36,1 1,46 27,2 1,32 24,7 1,26 17,5 1,35 35,4 1,17 27,0 1,58 24,0 1,22 17,0 0,99 
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Õ¿ñíýãò 5.3 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   хүүхэд өсвөр үеийнхний (8-17 нас) ¿ений ºргºний хэмжээ 

үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Í
à
ñ
 

Òàìèð÷èä (970) Õÿíàëòûí á¿ëýã (618) 

¯åíèé ºðãºí, см 

Òîõîé Áóãóé ªâäºã Øàãàé Òîõîé Áóãóé ªâäºã Øàãàé 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

♂ 

9 5,6 0,49 4,6 0,45 8,5 0,59 6,2 0,48 5,3 0,32 4,4 0,26 7,9 0,40 5,8 0,30 

10 5,7 0,73 4,7 0,53 8,7 0,80 6,3 0,52 5,6 0,27 4,6 0,25 8,3 0,52 6,0 0,41 

11 5,9 0,60 4,9 0,49 8,8 0,64 6,5 0,47 5,7 0,33 4,7 0,28 8,5 0,51 6,2 0,30 

12 6,0 0,61 5,0 0,53 9,1 0,74 6,6 0,52 5,9 0,39 4,9 0,27 8,9 0,68 6,5 0,41 

13 6,2 0,66 5,2 0,62 9,2 0,76 6,9 0,78 6,1 0,34 5,1 0,30 9,2 0,44 6,8 0,30 

14 6,4 0,66 5,4 0,58 9,3 0,66 7,0 0,62 6,2 0,45 5,3 0,36 9,2 0,53 6,9 0,45 

15 6,7 0,75 5,6 0,59 9,5 0,70 7,1 0,70 6,6 0,38 5,5 0,27 9,6 0,52 7,1 0,40 

16 6,7 0,72 5,7 0,65 9,4 0,69 7,1 0,72 6,9 0,46 5,7 0,34 9,9 0,74 7,2 0,35 

17 7,1 0,59 6,0 0,56 9,7 0,59 7,4 0,68 6,9 0,31 5,7 0,34 9,6 0,56 7,1 0,41 

♀ 

8 5,2 0,57 4,2 0,25 8,0 0,75 5,8 0,32 4,7 0,29 4,1 0,26 7,3 0,50 5,4 0,30 

9 5,3 0,48 4,4 0,40 7,9 0,69 5,9 0,47 5,2 0,45 4,3 0,29 7,7 0,49 5,7 0,31 

10 5,3 0,51 4,5 0,32 8,0 0,81 6,0 0,40 5,4 0,42 4,6 0,28 8,0 0,70 5,9 0,33 

11 5,6 0,43 4,8 0,35 8,4 0,68 6,3 0,44 5,4 0,32 4,6 0,29 8,3 0,59 6,0 0,35 

12 5,7 0,45 4,9 0,32 8,8 0,65 6,5 0,52 5,6 0,37 4,8 0,28 8,5 0,47 6,2 0,42 

13 6,0 0,31 5,0 0,25 8, 9 0,58 6,5 0,82 5,8 0,28 4,9 0,22 8,7 0,47 6,2 0,58 

14 5,9 0,38 5,0 0,34 9,0 0,55 6,7 0,63 5,8 0,32 5,0 0,27 8,9 0,46 6,3 0,40 

15 6,0 0,28 5,0 0,29 9,1 0,68 6,9 0,81 5,7 0,28 4,9 0,22 8, 9 0,72 6,4 0,31 

16 6,0 0,35 5,1 0,37 9,3 0,48 6,6 0,43 6,0 0,26 5,0 0,22 9,5 0,57 6,4 0,31 

17 6,3 0,43 5,4 0,45 9,5 0,86 6,8 0,39 6,2 0,33 5,0 0,25 9,3 0,61 6,7 0,31 
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Таблица 5.4 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåíèé á¿ñë¿¿ð òîéðãèéí 

õýìæýý үзүүлэлт¿¿ä (Х, S) 

 

Íàñ 

Òîéðîã, см 

Öýýæíèé Á¿ñýëõèéí ªãçºãíèé Áóãàëãàíû 
×àíãàëñàí 

áóãàëãàíû 
Øóóíû Ãóÿíû Øèëáýíèé 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èä 

9 59,6 2,94 57,6 2,49 69,1 5,03 20,1 2,41 21,1 2,37 18,6 3,02 42,4 7,36 23,7 6,18 

10 65,7 4,74 58,4 2,81 73,1 7,83 22,3 3,57 22,8 3,76 20,3 3,57 43,6 5,63 26,7 5,54 

11 71,4 7,93 63,5 5,83 76,1 7,33 22,1 2,99 23,4 2,84 20,5 3,40 45,2 6,02 29,2 4,76 

12 74,6 8,33 65,7 6,82 78,6 7,92 23,3 3,02 24,3 3,20 21,3 3,04 47,5 6,46 31,2 3,04 

13 74,9 9,13 66,1 8,73 79,5 8,38 23,9 2,88 25,3 3,22 21,9 2,88 48,8 8,74 30,5 3,56 

14 77,6 7,69 67,8 6,33 81,8 7,66 24,7 2,08 26,3 2,48 22,8 2,07 52,0 5,80 31,3 3,67 

15 80,5 9,48 69,5 8,49 84,0 8,65 25,9 3,29 27,4 3,88 23,5 2,00 52,5 3,14 32,2 4,61 

16 81,0 9,16 69,4 7,60 85,0 7,95 26,0 2,73 27,8 2,91 24,0 2,73 53,1 3,80 33,0 2,22 

17 85,1 6,68 72,8 7,02 88,2 6,28 27,6 3,02 29,8 3,37 25,6 3,02 53,2 2,82 32,8 2,60 

Õÿíàëòûí 

9 62,3 3,54 56,6 4,14 64,9 5,42 19,6 1,46 20,6 1,12 17,7 1,50 36,5 3,44 22,0 2,04 

10 63,4 3,98 57,6 2,98 68,9 5,82 19,8 2,28 20,9 2,29 17,8 2,28 40,9 4,65 23,4 4,69 

11 66,9 7,03 60,5 6,91 70,8 5,32 20,6 2,17 21,8 1,84 18,6 2,17 40,8 5,32 22,8 5,32 

12 70,0 7,01 63,6 6,46 75,7 7,73 21,9 2,81 23,1 2,74 19,9 2,81 46,0 7,43 27,9 2,93 

13 73,2 6,74 65,3 6,30 79,1 6,29 23,2 2,41 24,8 2,26 21,2 2,41 49,1 6,29 30,2 5,25 

14 74,1 5,89 64,7 4,74 79,8 6,65 23,5 1,74 25,3 1,86 21,5 1,74 49,8 6,65 30,6 4,65 

15 79,9 8,02 68,4 6,16 85,7 5,28 25,8 2,91 27,8 2,61 23,6 2,95 52,9 2,92 36,3 4,98 

16 83,2 8,28 73,2 9,36 88,4 6,20 26,4 3,13 28,2 2,90 24,1 2,63 52,1 4,04 31,7 2,18 

17 83,8 6,30 70,5 7,00 87,3 6,47 25,6 2,41 27,6 2,49 23,7 2,38 55,1 1,37 34,2 2,53 
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Таблица 5.5 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   эмэгтэй х¿¿хд¿¿дийн  (8-17 нас) биений б¿сл¿¿р тойргийн 

õýìæýý үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Íàñ 

Òîéðîã, см 

Öýýæ Á¿ñýëõèé ªãçºã Áóãàëãà 
×àíãàëñàí 

áóãàëãà 
Øóó Ãóÿ Øèëáý 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

8 63,5 4,45 54,6 3,43 68,2 6,34 19,9 2,35 21,0 1,97 17,9 2,35 38,8 5,81 24,2 4,85 

9 64,2 6,47 57,2 5,36 66,4 4,13 19,8 2,57 21,1 2,67 17,8 2,57 37,1 3,79 23,7 2,40 

10 65,9 8,90 57,9 8,06 66,9 3,33 20,3 3,05 21,8 3,03 18,3 3,05 35,4 2,73 23,2 2,60 

11 71,6 6,79 61,5 6,52 73,9 4,82 21,8 2,79 23,1 2,86 19,8 2,79 39,6 5,47 26,7 2,31 

12 73,7 8,35 64,1 5,40 80,8 6,60 22,8 2,77 23,9 2,58 20,8 2,77 46,0 8,80 29,8 3,43 

13 77,5 5,54 65,4 6,57 83,8 6,24 23,7 2,42 25,0 2,53 21,7 2,42 48,7 7,72 31,1 4,39 

14 78,8 5,46 65,4 5,60 86,2 6,38 23,5 1,91 25,3 2,41 21,5 1,91 51,4 2,84 32,4 2,26 

15 80,4 6,10 67,8 6,74 88,3 6,74 23,8 1,65 25,0 1,68 21,8 1,65 53,5 1,66 33,5 1,66 

16 83,3 4,62 67,9 5,44 89,3 4,34 24,8 0,85 26,3 1,07 22,8 0,85 54,2 1,47 34,2 1,47 

17 84,1 5,23 72,0 6,25 91,8 4,75 25,8 2,50 27,1 2,42 23,8 2,50 54,1 3,63 34,4 3,14 

Õÿíàëòûí 

8 59,1 4,78 54,3 2,89 63,3 4,69 18,3 1,93 19,3 2,41 16,3 1,93 35,7 2,70 22,2 3,51 

9 62,9 6,09 56,5 5,94 65,8 3,58 19,2 2,30 20,3 2,12 17,2 2,30 36,2 4,43 23,1 2,78 

10 66,6 6,38 57,9 5,08 68,0 3,74 20,3 2,35 21,4 2,40 18,3 2,35 37,9 3,52 24,6 2,88 

11 69,0 6,86 60,8 7,30 71,8 4,99 20,8 2,38 21,8 2,30 18,8 2,38 40,3 5,52 25,8 3,00 

12 72,8 5,36 61,0 5,51 77,2 6,04 21,3 2,31 22,3 2,37 19,3 2,31 42,4 6,40 27,9 3,59 

13 76,7 5,07 62,6 4,49 82,2 5,76 22,4 2,04 23,5 2,07 20,4 2,04 44,9 6,19 30,4 3,79 

14 78,9 4,53 66,8 6,17 85,4 5,46 23,9 1,89 25,3 2,07 21,9 1,89 50,3 3,28 31,9 2,78 

15 80,2 5,34 66,8 4,97 86,9 5,10 23,9 1,63 25,1 1,51 21,9 1,63 53,4 1,32 33,4 1,32 

16 83,6 4,87 67,2 4,81 88,3 4,71 24,3 0,86 25,4 0,76 22,3 0,86 54,1 1,82 34,1 1,82 

17 84,2 3,43 71,3 4,83 89,7 8,30 26,8 3,57 26,9 2,22 24,8 3,57 53,2 3,37 33,2 3,37 
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Таблица 5.6 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   эрэгтэй х¿¿хд¿¿дийн  (8-17 нас) àðüñíû ººõºí äàâõàðãûí 

õýìæýý үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Íàñ 

Àðüñíû çóçààí, мм 

Äàëàí äîîðõ 
Áóãàëàãíû 
ãàäíà òàë 

Áóãàëàãíû 
äîòîð òàë 

Õýâëèéí 
áîñîî 

Õýâëèéí 
õýâòýý 

Ãóÿíû øèëáýíèé 

X S X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

9 5,51 2,24 6,40 3,21 2,12 1,05 4,73 1,72 4,64 1,77 5,12 1,75 4,42 2,47 

10 6,36 1,53 7,04 2,14 3,28 1,41 8,05 5,16 8,01 4,47 7,82 3,32 7,27 2,46 

11 6,80 1,84 7,41 2,21 3,71 1,47 7,85 2,84 7,33 4,04 7,95 2,31 6,41 2,79 

12 7,31 2,57 8,26 3,14 4,32 2,41 7,55 2,96 9,76 5,29 8,94 2,53 8,94 2,79 

13 7,52 2,94 7,86 3,56 4,10 2,60 7,02 2,98 9,16 5,04 9,04 1,00 8,07 3,77 

14 7,57 1,92 7,50 3,29 4,12 3,07 7,81 3,94 9,66 4,29 9,94 2,77 8,27 3,57 

15 7,39 2,11 8,14 4,15 4,75 2,37 7,39 3,75 9,17 4,11 9,14 3,38 8,83 3,43 

16 7,35 1,88 6,80 2,87 5,27 1,75 7,70 3,31 8,46 3,76 9,18 4,33 8,93 2,85 

17 8,08 2,57 7,27 3,02 5,14 2,50 8,07 5,13 8,93 5,38 10,06 2,11 8,90 3,11 

Õÿíàëòûí 

9 5,11 1,60 6,41 1,46 2,74 1,05 4,79 1,87 4,70 2,05 5,37 1,81 5,36 1,97 

10 7,04 1,64 6,75 2,06 3,21 1,25 9,99 5,65 8,91 3,80 7,97 1,76 7,97 2,40 

11 7,28 1,82 8,30 1,93 3,10 0,92 10,15 4,06 7,65 2,48 8,36 2,33 8,56 3,35 

12 7,36 2,91 8,85 4,00 3,70 1,54 9,61 2,83 9,71 4,45 8,69 2,25 9,53 3,70 

13 8,78 5,10 8,91 4,33 3,88 1,83 8,88 3,52 10,69 7,28 8,63 3,22 7,78 4,37 

14 8,07 1,92 7,26 2,59 3,53 1,52 8,92 5,39 9,46 4,41 9,16 3,27 7,09 4,56 

15 8,09 2,86 9,17 4,14 5,22 3,15 8,35 3,97 8,96 4,04 9,80 1,66 9,79 4,60 

16 9,27 3,68 8,89 3,66 5,89 1,81 11,45 7,59 11,06 6,67 9,53 4,21 9,75 5,72 

17 9,43 3,98 8,69 4,13 7,52 2,12 11,39 7,18 9,28 5,80 11,01 2,59 10,62 5,92 
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Таблица 5.7 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   эмэгтэй х¿¿хд¿¿дийн  (8-17 нас) арьсны ººхºн давхаргын 

õýìæýý үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Íàñ 

Àðüñíû çóçààí, мм 

Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ Äàëàí äîîðõ 

X S X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí  

8 6,70 2,04 9,82 2,38 4,13 1,42 5,86 2,42 8,14 3,38 7,91 2,86 6,96 1,94 

9 7,05 2,43 9,65 3,06 4,47 1,51 7,95 3,99 7,71 3,64 7,77 3,10 7,31 2,86 

10 7,69 3,06 9,88 3,32 4,53 2,09 8,76 5,02 9,52 5,49 7,89 2,92 7,47 2,59 

11 7,83 3,06 9,51 3,34 4,40 1,50 8,33 4,58 9,77 4,81 7,30 2,13 7,30 2,13 

12 8,06 2,97 9,55 2,73 4,14 1,48 9,18 4,28 9,15 3,41 8,41 2,90 7,91 2,27 

13 9,18 2,26 10,94 2,19 4,30 1,32 11,29 4,42 10,79 3,67 10,05 3,08 9,40 2,59 

14 11,46 3,94 13,45 3,79 5,70 2,50 12,02 5,04 13,88 5,08 12,19 2,44 10,43 1,56 

15 11,78 3,17 13,08 2,30 5,13 1,66 13,47 4,31 14,39 4,32 12,82 3,44 10,25 1,95 

16 12,01 3,77 12,96 2,67 5,17 1,81 13,95 4,39 13,93 4,79 12,37 4,39 10,15 2,72 

17 14,94 4,07 14,49 3,09 5,83 3,22 15,24 4,98 15,86 5,02 12,94 3,82 12,75 0,26 

Õÿíàëòûí 

8 7,96 2,55 10,90 5,16 4,74 2,51 7,74 4,40 7,16 2,60 7,22 1,95 6,82 1,95 

9 7,12 2,55 9,31 3,08 4,18 2,06 7,93 4,28 7,41 3,48 7,13 2,38 6,84 2,39 

10 7,94 3,32 10,77 3,36 5,49 3,25 8,90 5,46 9,90 5,75 8,23 3,01 8,06 2,90 

11 7,82 2,75 9,18 3,21 4,30 1,85 10,16 5,02 10,47 5,15 7,08 1,90 7,08 1,90 

12 9,24 2,90 10,38 2,68 5,05 1,93 11,09 5,10 11,29 4,08 10,19 3,34 9,19 2,21 

13 9,52 3,01 10,47 2,37 4,16 1,47 12,49 5,10 11,58 5,03 10,56 3,42 9,80 2,98 

14 10,23 3,65 12,72 3,64 4,87 1,98 11,94 5,20 14,28 6,35 12,54 2,71 9,92 1,72 

15 12,22 3,87 12,58 2,99 5,23 2,24 14,61 5,99 15,29 5,65 14,24 2,76 11,59 1,86 

16 13,03 3,74 13,92 2,71 5,88 1,76 13,88 4,39 14,72 4,97 13,61 3,82 10,89 2,17 

17 14,14 3,18 14,23 2,98 7,12 4,23 14,47 4,90 14,81 4,00 16,88 1,68 12,56 1,05 
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Таблица 5.8 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   эðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí ïðîïîðöè 

õàðüöààíû õýìæýý үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Возраст 

Пропорц õàðüöàà, % 

(Èõ áèåíèé óðò/ 
Áèåèéí ºíäºð)*100% 

(Õºëíèé óðò/Áèåèéí 
ºíäºð*100% 

(Öýýæíèé òîéðîã/ 
Áèåèéí ºíäºð)*100% 

Öýýæíèé 
èòãýëö¿¿ð, % 

ßñíû á¿òöèéí 
èíäåêñ,% 

X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

9 49,1 1,99 53,0 1,34 43,4 2,99 70,6 5,91 4,0 0,26 

10 48,5 3,38 53,9 2,14 45,8 2,81 72,9 6,22 4,0 0,34 

11 48,7 2,92 53,1 1,86 47,7 3,56 71,2 5,75 4,0 0,25 

12 48,8 3,32 53,4 2,23 48,8 4,02 70,2 6,69 3,9 0,30 

13 48,5 3,30 53,1 1,85 48,7 4,61 71,5 6,48 4,0 0,32 

14 49,6 2,02 52,9 1,58 49,2 3,54 70,0 6,24 4,1 0,32 

15 50,0 2,71 52,4 2,44 49,8 4,65 71,9 7,61 4,1 0,35 

16 49,2 1,97 53,0 1,69 49,3 4,42 70,4 7,07 4,1 0,31 

17 49,9 1,36 52,7 1,23 51,4 3,84 70,8 7,35 4,3 0,33 

Õÿíàëò 

9 48,3 2,42 51,7 1,61 44,0 2,32 73,6 4,03 4,2 0,23 

10 48,9 2,23 53,2 1,72 46,9 2,41 71,1 4,09 4,1 0,19 

11 48,1 1,84 53,8 1,29 48,1 4,57 71,2 5,38 4,1 0,21 

12 47,3 2,41 54,4 1,82 48,4 4,42 70,5 5,48 4,1 0,27 

13 47,6 2,18 54,1 1,47 47,2 4,07 67,5 5,42 3,9 0,16 

14 48,9 1,78 54,3 2,00 47,8 2,64 69,5 7,18 4,0 0,23 

15 49,3 2,84 52,7 2,10 48,7 4,97 66,7 6,97 4,0 0,25 

16 49,2 3,01 52,2 2,79 50,2 5,05 72,4 6,68 4,1 0,30 

17 48,4 2,27 53,1 1,76 50,2 3,64 69,6 4,05 4,1 0,21 
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Таблица 5.9 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын   эмэгтэй х¿¿хд¿¿дийн  (8-17 нас) биеийн пропорци                      

õàðüöààíû õýìæýý үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Íàñ 

Пропорции, % 

(Èõ áèåèéí óðò/ 
Áèåèéí ºíäºð)*100% 

(Õºëíèé óðò/Áèåèéí 
ºíäºð*100% 

(Öýýæíèé òîéðîã/ 
Áèåèéí ºíäºð)*100% 

Öýýæíèé 
èòãýëö¿¿ð, % 

ßñíû á¿òöèéí 
èíäåêñ,% 

X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

8 50,6 2,04 50,6 2,21 48,4 2,89 72,7 3,37 4,0 0,41 

9 49,8 2,07 51,8 2,38 48,1 3,33 71,9 6,36 3,9 0,27 

10 48,1 2,93 53,1 2,89 48,4 4,23 72,1 6,91 3,9 0,19 

11 48,4 2,10 52,6 2,23 49,2 3,40 69,7 5,22 3,9 0,35 

12 47,8 2,06 53,5 2,02 47,9 4,53 69,8 5,93 3,7 0,27 

13 48,4 2,27 53,4 2,78 49,5 2,75 69,7 6,12 3,8 0,21 

14 49,5 2,97 51,9 2,83 50,0 3,35 68,5 6,85 3,7 0,26 

15 48,9 2,04 53,1 1,81 50,8 3,74 69,2 5,34 3,8 0,21 

16 49,7 2,21 52,3 2,48 50,3 8,77 68,9 6,06 3,7 0,24 

17 49,5 1,75 51,8 2,07 52,1 2,89 70,7 4,83 3,9 0,22 

Õÿíàëò 

8 49,5 1,79 51,5 1,83 48,0 3,23 73,6 5,93 3,8 0,19 

9 49,5 2,05 51,3 2,29 48,1 3,43 70,2 6,49 4,0 0,26 

10 49,0 2,67 51,9 2,81 48,6 2,94 71,9 4,89 3,9 0,29 

11 47,9 2,10 53,0 2,19 48,7 3,76 69,8 4,89 3,8 0,23 

12 47,5 1,81 53,5 1,92 48,8 3,06 69,4 6,90 3,8 0,26 

13 47,9 2,38 53,3 2,79 49,6 2,40 67,3 5,28 3,7 0,22 

14 48,2 2,71 53,2 2,48 51,2 3,14 69,1 6,82 3,7 0,25 

15 49,8 2,43 52,0 2,26 51,4 3,23 70,2 6,95 3,7 0,18 

16 48,5 2,78 53,0 2,41 52,8 3,54 71,3 3,56 3,8 0,17 

17 50,0 1,95 52,3 2,02 52,7 3,48 70,9 5,29 3,9 0,21 
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Таблица 5.10 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын  х¿¿хýä ºñâºð ¿åèéíõíèé  (8-17 нас) áèåèéí á¿ðäëèéí                     

үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Í
à
ñ
 

Òàìèð÷èä Õÿíàëò 

Áèåèéí äîòîîä á¿ðäýë, кг 

ªºõíèé æèí Èäýâõòýé ýä ýñèéí ªºõã¿é æèí ªºõíèé æèí Èäýâõòýé ýä ýñèéí ªºõã¿é æèí 

X S X S X S X S X S X S 

♂ 

9 7,2 3,13 13,0 5,19 21,2 6,99 7,2 4,27 9,6 1,54 21,9 3,09 

10 7,3 3,55 12,2 4,36 23,2 5,69 6,8 2,83 10,5 1,93 22,8 3,57 

11 8,4 6,23 11,9 2,44 25,8 6,75 7,3 3,08 11,6 1,89 25,2 4,34 

12 9,0 4,10 14,1 3,04 29,9 5,15 7,4 3,25 11,3 1,77 25,1 3,34 

13 10,3 4,36 18,0 6,62 32,9 6,61 9,1 3,30 14,3 2,16 30,7 4,39 

14 11,5 4,57 18,7 3,89 36,4 5,18 11,1 3,31 16,0 2,45 33,4 4,50 

15 12,3 4,42 20,5 5,84 36,8 6,44 13,9 4,15 17,2 2,46 34,7 4,01 

16 13,8 4,91 21,0 5,05 37,1 5,34 14,7 4,86 18,4 2,46 36,6 3,81 

17 15,4 3,93 21,0 4,00 39,5 5,54 15,9 4,51 20,1 2,51 39,0 4,12 

♀ 

8 5,2 0,57 4,2 0,25 8,0 0,75 4,7 0,29 4,1 0,26 7,3 0,50 

9 5,3 0,48 4,4 0,40 7,9 0,69 5,2 0,45 4,3 0,29 7,7 0,49 

10 5,3 0,51 4,5 0,32 8,0 0,81 5,4 0,42 4,6 0,28 8,0 0,70 

11 5,6 0,43 4,8 0,35 8,4 0,68 5,4 0,32 4,6 0,29 8,3 0,59 

12 5,7 0,45 4,9 0,32 8,8 0,65 5,6 0,37 4,8 0,28 8,5 0,47 

13 6,0 0,31 5,0 0,25 8, 9 0,58 5,8 0,28 4,9 0,22 8,7 0,47 

14 5,9 0,38 5,0 0,34 9,0 0,55 5,8 0,32 5,0 0,27 8,9 0,46 

15 6,0 0,28 5,0 0,29 9,1 0,68 5,7 0,28 4,9 0,22 8, 9 0,72 

16 6,0 0,35 5,1 0,37 9,3 0,48 6,0 0,26 5,0 0,22 9,5 0,57 

17 6,3 0,43 5,4 0,45 9,5 0,86 6,2 0,33 5,0 0,25 9,3 0,61 
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Таблица 5.11 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын  ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí ôóíêöèîíàëü ¿éë 

àæèëëàãààíû үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Í
à
ñ
 

ÓÀÃÕóðä, л/мин. 
Áàðóóí ãàðûí 
àòãàõ õ¿÷, кг 

Ç¿¿í ãàðûí 
àòãàõ õ¿÷, кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èä 

8 341,7 98,87 23,8 5,33 21,3 4,77 110,2 0,89 69,4 2,36 70,8 3,84 

9 388,5 71,34 25,1 6,11 24,7 6,09 113,0 2,67 70,8 4,32 70,5 2,17 

10 400,3 104,65 25,0 7,12 24,1 7,71 113,3 3,78 74,8 4,19 70,1 2,07 

11 383,1 106,61 25,6 8,37 23,3 7,47 113,5 6,42 75,6 4,62 71,8 2,26 

12 405,7 109,09 28,4 10,22 26,7 9,78 117,3 5,55 74,5 5,06 71,6 2,36 

13 408,1 129,03 29,2 10,39 26,7 9,92 118,3 4,77 75,3 4,30 71,5 2,20 

14 414,3 106,07 29,8 8,68 28,0 8,72 118,1 5,24 75,2 4,93 71,4 2,31 

15 411,3 117,41 29,6 8,50 27,8 7,39 117,8 6,43 74,6 5,25 71,9 3,68 

16 422,9 107,80 30,8 8,87 29,2 8,85 117,8 4,89 74,7 4,45 72,8 3,70 

17 433,8 124,04 34,7 8,58 33,3 8,82 118,3 5,19 75,0 5,95 72,2 3,45 

Õÿíàëò 

8 318,0 94,78 22,6 5,17 20,4 4,93 110,1 1,92 68,5 3,30 68,4 2,66 

9 368,5 65,66 24,6 4,63 23,4 4,83 110,6 4,31 69,2 2,82 71,5 2,05 

10 365,9 82,96 25,2 9,60 24,1 9,15 114,2 2,59 69,1 2,75 70,9 2,27 

11 369,8 108,59 24,7 6,12 23,8 6,92 117,9 5,30 75,6 4,50 71,6 2,15 

12 376,4 103,83 27,6 8,76 25,7 8,53 118,0 4,51 75,5 4,47 72,1 2,27 

13 390,0 88,62 28,5 10,01 25,9 9,50 116,9 4,94 74,2 5,39 71,7 2,39 

14 405,3 111,36 29,8 7,30 26,7 6,52 118,9 5,17 75,5 4,66 72,0 1,73 

15 364,6 95,82 28,4 7,08 26,8 7,07 116,2 6,14 73,1 5,69 72,3 3,12 

16 409,7 102,26 27,1 9,64 25,7 8,88 115,8 6,55 73,4 6,18 73,4 4,19 

17 383,8 107,91 27,6 7,34 26,1 7,43 117,2 5,49 74,2 5,58 72,3 2,61 
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Таблица 5.12 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын  ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí ôóíêöèîíàëü ¿éë 

àæèëëàãààíû үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

В
о

з
р

а
с

т
 

ÓÀÃÕóðä, л/мин. 
Áàðóóí ãàðûí 
атгах х¿ч, кг 

Ç¿¿í ãàðûí 
атгах х¿ч, кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

8 241,7 54,32 17,0 3,18 15,7 3,03 109,5 2,21 69,3 2,88 78,0 3,20 

9 279,0 82,53 18,1 5,56 16,8 4,95 112,3 2,91 72,1 3,17 76,7 3,18 

10 303,8 89,06 18,3 6,77 16,6 6,29 112,9 3,10 71,4 5,09 76,8 2,46 

11 301,9 100,00 19,7 4,08 18,6 3,93 113,5 3,33 71,6 3,81 76,8 2,45 

12 318,4 77,28 21,2 3,40 19,9 3,22 112,4 3,39 70,6 4,37 76,9 2,65 

13 335,4 67,90 22,2 4,30 19,9 4,62 113,1 3,51 71,2 4,17 76,6 2,36 

14 345,6 63,59 22,8 4,70 20,8 5,07 113,7 3,29 71,2 4,01 76,6 2,56 

15 342,4 76,22 24,6 4,39 22,9 4,40 113,4 3,37 71,6 4,28 76,9 2,74 

16 376,9 52,23 25,7 4,22 24,3 4,53 114,2 2,73 70,5 4,88 77,0 2,62 

17 408,9 81,48 28,6 5,92 25,6 5,09 115,8 5,19 72,6 4,71 76,4 2,67 

Õÿíàëò 

8 248,7 118,49 16,6 7,88 15,1 7,80 113,3 3,66 71,8 3,61 77,1 3,38 

9 287,2 137,31 17,1 3,23 16,1 3,05 114,8 3,50 73,1 3,36 76,2 2,61 

10 293,0 141,33 17,2 3,89 16,9 4,59 115,5 2,96 73,9 3,62 75,7 2,47 

11 271,5 107,95 18,9 7,61 17,5 6,80 114,6 3,08 72,7 3,42 76,3 3,03 

12 284,6 112,37 17,8 3,45 17,0 4,12 115,1 3,05 73,4 3,83 75,9 2,36 

13 275,7 136,92 19,0 6,85 17,1 6,34 114,3 4,26 72,5 3,78 76,6 2,55 

14 312,8 129,40 20,5 5,89 18,7 5,77 115,0 3,04 73,6 3,59 76,2 3,01 

15 321,6 147,70 21,9 8,97 20,3 9,08 114,9 3,23 73,2 3,77 76,1 2,34 

16 273,6 116,26 21,2 8,85 19,4 8,68 113,3 4,92 71,3 5,27 76,2 2,90 

17 303,4 167,80 20,0 8,62 18,9 8,76 113,9 4,77 72,4 4,15 76,2 2,50 
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Таблица 5.13 – Òàìèð÷èä áà õÿíàëòûí á¿ëýãò õàìðàãäàõ ìонголын ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèå áÿëäðûí áýëòãэëæèëòèéí 
үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Н
а

с
 

Тэсрэх х¿ч, см Уян хатан, см Хэрж г¿йх, сек. 1000 м г¿йлт, сек. Х¿чний тэсвэр, тоо 

X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

8 149,6 10,50 16,5 4,23 9,09 1,11 280,4 24,81 13,8 2,40 

9 155,0 12,85 16,7 9,44 8,79 1,27 269,8 36,56 12,6 2,36 

10 159,6 14,56 14,9 8,60 8,58 0,94 263,5 35,82 14,1 2,54 

11 161,6 11,57 15,2 9,05 8,42 0,99 262,5 40,77 16,0 3,53 

12 167,5 13,28 14,5 7,65 8,12 0,89 254,4 39,46 17,0 3,89 

13 172,7 16,69 14,4 7,86 8,02 0,87 252,3 29,13 18,7 5,30 

14 179,4 18,52 14,8 7,86 7,90 0,80 253,7 35,19 21,9 5,55 

15 183,6 22,32 15,1 8,24 8,06 0,82 245,1 28,10 22,6 6,50 

16 186,9 27,62 14,8 8,51 8,00 0,81 246,0 24,65 22,5 5,40 

17 188,1 28,38 14,8 7,03 8,05 0,86 244,3 29,18 23,6 9,52 

Õÿíàëò 

8 142,8 15,73 17,4 3,18 9,13 1,05 293,4 8,01 12,4 3,25 

9 149,2 14,52 17,0 9,75 8,88 0,71 282,5 46,48 11,9 2,35 

10 149,6 10,36 15,8 9,88 8,84 0,98 278,5 38,75 13,4 2,47 

11 154,1 8,80 14,7 8,28 8,59 1,05 280,9 49,01 14,9 4,09 

12 160,5 13,08 13,3 7,70 8,28 0,86 280,3 27,65 15,2 1,75 

13 160,5 12,34 13,0 8,47 8,20 0,80 276,9 23,34 17,2 4,56 

14 171,6 9,50 11,9 3,49 8,08 0,73 274,8 22,67 18,0 5,31 

15 172,6 24,37 9,7 2,46 8,25 0,82 280,2 18,79 19,0 7,27 

16 187,2 27,20 9,6 2,22 8,60 0,68 275,2 23,08 18,2 3,31 

17 182,1 30,40 9,0 3,37 8,60 0,54 279,6 21,81 19,0 8,97 
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Таблица 5.14 – Тамирчид ба хяналтын б¿лэгт хамрагдах монголын эмэгтэй х¿¿хд¿¿дийн  (8-17 нас) бие бялдрын бэлтгэëæèëòèéí 
үзүүлэлт¿¿д (Х, S) 

Í
à
ñ
 

Тэсрэх х¿ч, см Уян хатан, см Хэрж г¿йх, сек. 1000 м г¿йлт, сек. Х¿чний тэсвэр, тоо 

X S X S X S X S X S 

Òàìèð÷èí 

8 132,4 13,15 17,8 1,82 9,60 1,02 299,7 32,60 10,4 1,86 

9 139,5 13,02 17,6 4,04 9,29 0,94 287,7 27,49 10,6 2,15 

10 143,0 16,54 17,4 4,12 9,23 0,90 288,9 37,90 11,9 1,52 

11 144,8 13,53 16,9 4,26 9,21 0,91 283,7 27,14 13,2 1,52 

12 144,1 17,53 16,4 3,36 9,09 0,96 282,6 22,06 14,2 2,47 

13 148,4 10,05 16,4 3,85 9,02 0,68 277,1 18,75 15,0 4,73 

14 153,3 9,33 17,0 3,07 9,08 0,70 274,3 18,30 15,6 5,00 

15 155,7 6,36 16,6 2,98 8,74 0,93 273,8 15,39 17,7 2,79 

16 159,6 9,90 17,1 3,16 8,82 0,89 270,6 19,41 17,3 2,77 

17 161,7 12,25 17,4 2,94 8,75 0,93 270,8 18,22 17,6 3,19 

Õÿíàëò 

8 128,3 17,86 15,9 5,17 9,54 1,29 300,4 54,14 8,2 2,07 

9 131,4 14,22 17,0 4,57 9,53 0,95 299,9 41,59 10,2 2,76 

10 135,2 9,21 15,8 5,00 9,27 0,79 300,3 48,17 10,9 2,53 

11 139,4 15,16 16,3 4,55 9,22 0,80 294,5 38,87 11,7 3,83 

12 140,7 17,67 16,0 4,91 9,28 0,86 289,5 28,65 12,9 4,22 

13 143,5 14,59 16,6 4,13 9,36 1,00 287,4 22,21 13,5 2,10 

14 150,0 8,81 16,5 5,62 9,29 0,85 287,2 23,37 13,8 3,17 

15 150,5 6,12 13,8 1,98 9,33 1,50 286,5 25,30 14,5 2,09 

16 156,0 12,39 13,3 2,12 9,37 1,10 280,9 30,59 14,4 2,52 

17 159,1 9,03 13,7 1,29 9,18 0,96 281,2 25,17 16,2 3,83 
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Õ¿ñíýãò 6.1 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эрэгтэй 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн уртын хэмжээ үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë  

Íàñ 

Óðò, см 

Èõ áèåíèé Öýýæíèé Ãàðíû Õºëíèé 

X S X S X S X S 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í

  
9 67,0 2,94 39,2 2,51 61,8 3,54 72,9 1,75 
10 69,9 5,63 41,0 4,59 66,2 6,38 79,1 7,28 

11 78,9 11,02 47,3 8,19 73,9 6,35 84,3 4,38 

12 74,1 7,09 44,0 5,56 70,6 5,25 83,8 4,64 

13 74,5 6,09 43,8 5,11 71,6 5,91 85,2 7,17 

14 78,4 5,97 47,6 4,92 72,0 7,04 84,5 6,38 

15 79,5 5,47 48,4 4,68 72,5 5,00 87,4 5,22 

16 82,0 4,65 50,1 4,53 76,6 4,35 90,3 4,69 

17 85,1 2,69 54,6 4,22 77,4 1,92 88,5 6,94 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

 á
º

õ
è

é
í

 9 67,1 7,92 36,9 11,17 61,1 0,21 74,1 3,96 

10 71,5 8,62 43,6 8,09 63,8 5,31 74,0 6,48 

11 69,1 6,24 40,2 5,55 61,8 7,36 74,7 3,72 

12 76,8 7,85 46,9 6,89 70,3 4,73 81,9 6,43 

13 75,7 5,71 46,5 4,91 69,4 6,07 80,6 7,57 

14 79,1 5,50 49,3 5,84 72,7 5,31 84,0 6,13 

15 82,0 5,80 51,5 7,99 73,6 5,71 84,8 8,03 

16 81,2 6,47 50,5 4,68 74,2 5,76 86,2 6,47 

17 83,7 5,88 51,0 5,74 75,7 5,02 88,6 5,26 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

9 70,0 7,83 45,3 9,55 65,1 11,21 74,6 10,47 

10 65,7 3,35 43,1 11,52 60,7 4,39 73,4 7,16 

11 74,4 8,05 44,8 6,44 66,7 4,52 79,3 2,95 

12 69,9 5,13 41,5 4,80 61,5 5,05 74,4 4,62 

13 75,9 2,77 45,8 2,53 68,7 3,56 80,3 4,56 

14 78,2 6,00 47,7 4,11 70,4 4,62 83,4 7,79 

15 78,7 6,55 48,1 5,71 73,1 4,11 87,3 3,91 

16 79,1 6,08 46,9 4,56 72,9 4,54 86,7 3,52 

17 77,2 4,65 46,8 3,14 69,9 3,96 81,9 5,20 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

9 65,6 4,54 38,3 4,44 62,2 5,68 70,3 1,75 

10 69,4 9,51 41,2 8,66 64,0 3,00 79,3 4,13 

11 68,9 4,74 40,5 4,39 66,1 3,77 79,5 1,93 

12 70,7 3,26 41,9 2,13 63,3 4,33 77,8 4,37 

13 71,4 3,65 42,3 4,08 64,4 3,87 75,8 4,98 

14 72,7 6,03 43,5 5,13 65,8 5,08 76,6 6,99 

15 77,0 4,92 49,6 9,59 67,6 3,50 80,0 7,79 

16 76,8 4,13 47,6 3,44 73,2 5,28 84,1 5,27 

17 81,8 3,01 51,0 2,72 75,2 2,50 86,7 3,18 
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Õ¿ñíýãò 6.2 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн уртын хэмжээ үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Óðò, см 

Èõ áèåíèé Öýýæíèé Ãàðíû Õºëíèé 

X S X S X S X S 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 
8 63,0 8,56 36,0 5,37 56,4 4,74 63,7 1,70 

9 67,2 3,59 39,2 3,13 54,4 11,25 69,2 6,26 

10 69,0 7,65 42,0 1,52 60,4 5,97 74,3 8,70 

11 70,8 4,15 40,4 3,10 64,8 4,59 75,9 2,20 

12 74,3 3,83 43,5 3,43 67,1 5,87 81,9 5,86 

13 76,4 5,53 45,2 4,32 71,6 6,24 83,9 4,24 

14 77,2 6,28 46,6 5,85 68,9 4,99 83,2 4,83 

15 76,7 5,82 46,2 5,47 70,1 2,75 85,3 5,01 

16 80,1 6,24 48,2 5,33 71,0 5,01 84,6 5,46 

17 80,9 4,69 51,6 5,04 74,6 8,05 82,4 3,32 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í
 8 69,5 1,49 42,0 1,93 57,9 1,24 64,7 2,50 

9 65,8 2,99 38,5 2,85 50,8 9,28 64,2 2,91 

10 66,3 2,31 37,6 1,27 55,2 7,89 67,6 2,18 

11 71,4 3,71 41,1 2,95 64,6 6,44 73,7 4,38 

12 74,1 3,33 43,4 5,29 70,7 4,98 82,9 2,34 

13 78,1 3,20 46,5 3,70 70,8 5,16 80,9 4,11 

14 81,1 6,88 49,8 5,35 73,5 7,99 80,7 4,76 

15 79,9 4,08 49,1 3,75 71,0 4,26 82,6 4,51 

16 81,0 0,90 50,9 1,45 72,4 1,40 85,7 2,34 

17 79,5 3,06 49,0 1,63 71,3 1,91 84,4 1,20 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 
 

8 64,7 3,45 37,2 1,60 55,3 5,08 69,1 4,67 

9 68,3 3,52 40,1 3,79 61,4 1,58 70,7 5,18 

10 61,8 6,16 34,8 4,64 53,7 7,05 70,0 6,17 

11 70,2 4,16 40,3 3,18 65,5 4,64 80,2 7,08 

12 72,3 5,38 42,0 4,12 66,8 4,07 82,8 6,45 

13 74,5 5,60 43,7 4,22 69,6 5,37 84,1 4,92 

14 76,5 4,17 46,2 3,82 69,9 4,03 83,9 3,81 

15 76,4 2,71 46,1 2,88 69,0 2,11 84,1 2,58 

16 79,5 4,17 48,2 3,19 71,8 4,47 82,6 4,95 

17 80,7 6,47 50,0 4,91 73,0 5,39 83,3 4,39 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - 

9 65,0 4,86 37,2 3,28 57,2 4,99 70,1 5,87 

10 65,1 5,63 36,9 4,23 60,0 3,51 73,5 4,75 

11 66,2 3,40 38,8 2,53 60,5 2,20 74,7 4,08 

12 72,8 5,16 42,4 4,38 69,4 6,12 82,7 7,15 

13 75,1 7,09 43,8 5,38 67,4 8,49 81,0 2,76 

14 77,1 4,43 46,3 2,47 64,1 5,66 78,5 5,03 

15 76,8 3,37 46,1 3,21 69,1 5,91 83,6 3,26 

16 81,6 1,34 50,0 0,42 70,4 1,84 79,8 5,44 

17 72,7 5,52 43,4 4,53 71,7 7,28 79,3 0,74 
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Õ¿ñíýãò 6.3 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эðýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн ºðãºíèé õýìæýý үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Ãîë÷, см 

Ìºðíèé Òàøààíû 
Öýýæíèé 

ºðãºí 
Öýýæíèé 
çóçààíû 

X S X S X S X S 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 
9 29,4 0,72 21,2 1,04 19,9 0,97 14,4 1,21 

10 30,7 2,20 22,4 1,80 21,1 1,64 15,7 1,68 

11 35,4 3,84 24,2 1,79 24,0 1,82 17,0 1,04 

12 32,5 3,48 24,2 1,41 23,0 1,78 15,8 1,13 

13 35,3 3,54 25,0 3,02 24,8 2,20 17,4 1,73 

14 34,9 2,40 25,5 1,80 24,1 1,67 17,0 1,41 

15 35,8 2,81 25,9 2,22 24,1 1,25 16,8 1,49 

16 38,1 2,10 27,1 1,36 25,5 1,58 17,8 1,58 

17 39,6 1,97 27,3 0,77 27,0 1,18 17,9 0,97 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 9 32,2 1,77 22,0 3,54 22,5 0,71 16,5 3,54 

10 31,8 3,08 21,7 3,32 21,2 2,67 15,9 2,88 

11 30,7 3,56 22,3 1,52 22,4 2,31 16,4 2,81 

12 34,7 3,41 24,1 2,24 24,5 2,45 17,2 2,24 

13 34,0 3,84 24,7 2,29 23,8 2,05 17,1 2,28 

14 36,4 3,53 25,0 2,84 25,2 2,45 17,5 1,95 

15 36,7 4,26 25,8 2,77 25,1 2,99 18,2 2,63 

16 36,7 4,39 25,5 2,85 25,5 3,06 17,8 1,53 

17 37,3 3,34 26,5 2,33 26,1 2,14 18,4 1,61 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 
 

9 31,5 3,15 22,2 2,69 21,6 2,64 14,7 2,05 

10 30,5 1,91 20,9 1,37 20,1 1,04 13,9 1,64 

11 32,5 5,48 23,8 2,17 22,4 3,56 15,3 2,58 

12 29,5 2,51 21,2 1,17 21,0 2,02 15,6 2,86 

13 31,2 5,17 22,7 0,95 21,7 0,91 15,1 1,34 

14 35,8 2,61 23,9 2,64 24,9 2,36 17,5 2,81 

15 36,5 2,08 25,4 2,57 24,8 2,69 18,2 2,65 

16 37,7 1,76 27,1 2,16 25,2 0,60 17,1 0,69 

17 35,4 3,38 24,9 1,44 25,4 6,19 17,9 1,22 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
  

9 28,2 0,84 21,1 1,05 19,7 0,97 13,7 0,35 

10 30,7 1,72 22,7 3,27 21,5 2,85 15,1 2,28 

11 30,7 1,75 22,3 1,52 20,9 1,04 14,6 0,94 

12 30,6 2,80 22,0 2,27 21,0 1,94 14,9 0,64 

13 31,2 1,47 23,0 1,81 21,2 1,99 15,7 1,89 

14 32,1 1,88 24,1 2,18 22,9 3,77 15,3 1,80 

15 31,4 5,10 22,9 0,94 23,4 1,33 15,8 0,72 

16 35,9 1,96 24,0 3,66 24,2 1,98 17,7 2,07 

17 38,5 1,76 28,7 4,00 26,2 2,07 18,7 0,69 
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Õ¿ñíýãò 6.4 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн ºðãºíèé õýìæýý үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Ãîë÷, см 

Ìºð Òààç 
Öýýæíèé 

ºðãºí 

Öýýíæèé 

çóçààí 

X S X S X S X S 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í

 

8 27,7 0,28 20,8 0,49 19,8 1,91 13,9 0,14 

9 28,5 1,54 20,8 1,35 19,3 1,63 13,8 1,32 

10 29,8 2,65 21,9 2,96 20,3 2,90 15,8 2,94 

11 31,3 1,12 23,0 1,30 20,9 1,18 14,7 1,01 

12 31,5 4,36 25,1 1,85 22,3 1,53 15,8 1,47 

13 33,1 2,72 26,0 1,49 22,7 1,72 15,7 1,05 

14 33,3 2,54 25,6 1,32 23,4 1,69 16,1 1,63 

15 34,6 2,37 26,3 1,42 23,4 1,25 15,7 1,22 

16 35,5 1,94 27,0 1,38 23,8 1,90 16,2 0,39 

17 36,9 1,33 26,7 1,08 25,4 1,29 17,4 1,44 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 28,2 0,50 20,9 0,63 19,1 0,64 14,1 0,90 

9 27,6 2,64 19,4 1,32 18,7 1,33 14,0 1,25 

10 25,3 2,97 21,5 2,99 19,7 2,08 14,2 1,81 

11 29,5 3,44 22,3 1,87 20,9 0,79 14,2 1,56 

12 33,3 0,69 25,0 1,13 23,5 0,54 16,2 1,18 

13 35,1 1,53 26,5 0,35 23,2 1,21 17,0 0,30 

14 34,2 2,21 26,8 2,42 23,6 1,35 15,9 1,33 

15 34,2 2,21 26,1 1,54 23,0 1,16 15,8 0,92 

16 35,8 0,72 27,6 0,81 24,3 0,31 16,2 0,29 

17 35,3 1,31 27,3 1,19 24,7 0,58 18,1 1,01 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 
 

8 28,5 2,35 21,2 2,32 19,4 1,96 14,1 1,26 
9 29,2 1,32 21,9 1,22 22,8 3,94 15,3 1,89 

10 27,8 0,26 20,2 0,87 18,5 0,71 13,0 0,67 

11 32,1 1,67 24,8 1,86 22,6 1,93 16,0 1,64 

12 33,1 2,07 24,4 2,04 22,2 2,06 15,4 1,24 

13 33,2 2,32 25,3 2,13 22,7 1,57 15,8 0,99 

14 33,7 4,01 26,2 1,16 22,8 1,38 15,7 1,53 

15 33,3 4,11 26,3 1,72 23,2 1,75 16,4 1,02 

16 34,2 1,66 26,0 0,84 23,0 1,05 16,3 0,39 

17 35,7 0,55 27,5 1,08 23,5 0,76 17,1 1,22 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - 
9 28,3 2,39 20,4 1,42 18,9 1,43 13,7 0,95 

10 29,1 4,10 21,4 2,04 20,4 1,50 14,3 1,80 

11 30,1 2,10 21,8 1,57 20,5 1,61 13,7 0,98 

12 33,2 5,72 24,1 2,89 22,7 2,05 15,5 1,91 

13 32,7 1,22 25,1 1,98 22,1 1,11 15,2 1,10 

14 32,3 4,66 25,3 1,13 22,3 1,42 15,3 1,28 

15 33,8 1,71 26,6 2,45 23,2 1,71 16,5 1,40 

16 35,9 1,27 27,0 0,57 24,2 0,35 16,7 0,35 

17 34,1 2,83 26,2 2,69 23,8 1,48 19,0 0,00 
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Õ¿ñíýãò 6.5 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эðýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) ¿åíèé ºðãºíèé õýìæýý үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

 ªðãºí, см 

Òîõîé Áóãóé ªâäºã Øàãàé 

X S X S X S X S 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 
9 5,6 0,31 4,7 0,28 8,4 0,46 6,12 0,25 
10 6,0 0,49 4,9 0,31 8,8 0,56 6,47 0,48 
11 6,5 0,48 5,3 0,35 9,5 0,47 6,86 0,40 
12 6,2 0,30 5,2 0,34 9,4 0,50 6,88 0,32 
13 6,6 0,55 5,6 0,50 9,5 0,70 7,28 0,81 
14 6,8 0,42 5,7 0,44 9,7 0,48 7,51 0,47 
15 6,8 0,29 5,8 0,26 9,6 0,43 7,50 0,42 
16 7,1 0,45 6,0 0,57 9,8 0,55 7,59 0,56 
17 7,4 0,39 6,2 0,54 9,9 0,36 7,36 0,83 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 

á
º

õ
è

é
í
 

9 5,5 0,28 4,3 0,07 9,1 0,07 6,40 0,00 
10 5,3 1,07 4,5 0,84 8,7 0,83 6,24 0,61 
11 5,5 0,53 4,5 0,45 8,4 0,42 6,16 0,38 
12 6,2 0,61 5,0 0,56 9,1 0,79 6,63 0,49 
13 6,1 0,66 5,0 0,65 9,1 0,81 6,64 0,64 
14 6,3 0,70 5,2 0,56 9,2 0,66 6,70 0,46 
15 6,7 0,82 5,6 0,64 9,5 0,74 7,11 0,71 
16 6,7 0,81 5,6 0,68 9,4 0,71 7,04 0,74 
17 7,1 0,54 6,1 0,57 9,8 0,67 7,51 0,70 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 
 

9 5,6 0,85 4,6 0,77 8,57 0,82 6,37 0,82 
10 5,4 0,60 4,4 0,39 8,28 0,67 6,00 0,42 

11 6,0 0,56 4,9 0,39 8,70 0,68 6,55 0,35 

12 5,2 0,46 4,4 0,40 8,17 0,52 5,98 0,52 
13 5,6 0,47 4,8 0,32 8,50 0,32 6,14 0,41 
14 6,2 0,50 5,2 0,49 9,47 0,56 6,84 0,46 
15 6,7 0,36 5,6 0,46 9,86 0,57 7,26 0,44 
16 6,9 0,26 5,9 0,26 9,63 0,59 7,63 0,59 
17 6,7 0,78 5,6 0,47 9,23 0,40 6,80 0,46 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

9 5,6 0,29 4,8 0,29 8,23 0,39 6,18 0,36 
10 5,8 0,76 4,6 0,53 8,67 1,28 6,26 0,57 
11 5,9 0,23 4,9 0,08 8,66 0,32 6,42 0,40 
12 5,5 0,65 4,6 0,61 8,58 0,58 6,31 0,64 
13 5,9 0,48 4,9 0,48 8,79 0,50 6,63 0,54 
14 6,0 0,80 5,0 0,75 8,80 0,82 6,80 0,83 
15 6,0 0,55 5,1 0,50 8,94 0,50 6,56 0,74 
16 6,3 0,44 5,3 0,61 9,07 0,57 6,72 0,47 
17 7,1 0,64 6,1 0,56 9,73 0,25 7,37 0,50 
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Õ¿ñíýãò 6.6 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) ¿åíèé ºðãºíèé õýìæýý үзүүлэлт (Х, S) 

 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

 ªðãºí, см 

Òîõîé Áóãóé ªâäºã Øàãàé 

X S X S X S X S 

Ñ
ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 5,50 0,57 4,40 0,42 8,15 0,21 5,65 0,49 
9 5,39 0,52 4,54 0,35 7,91 0,78 5,85 0,45 
10 5,56 0,69 4,60 0,20 8,60 1,15 6,16 0,50 
11 5,61 0,33 4,76 0,30 8,34 0,55 6,34 0,38 
12 5,69 0,33 4,86 0,32 8,81 0,50 6,49 0,35 
13 6,01 0,29 5,03 0,24 8,92 0,65 6,25 0,69 
14 5,84 0,41 5,04 0,34 9,02 0,57 6,62 0,58 
15 5,88 0,23 4,92 0,23 9,16 0,63 6,39 0,26 
16 6,03 0,39 5,11 0,46 9,23 0,49 6,53 0,38 
17 6,34 0,52 5,26 0,54 9,95 1,04 6,72 0,28 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 5,00 0,42 4,23 0,05 7,88 0,49 5,73 0,17 
9 5,18 0,31 4,24 0,33 7,48 0,68 5,98 0,69 
10 5,53 0,51 4,50 0,35 7,87 1,07 6,00 0,26 
11 5,59 0,45 4,75 0,37 8,19 0,69 6,15 0,32 
12 6,26 0,50 5,02 0,47 9,28 0,46 6,70 0,64 
13 6,13 0,21 5,10 0,26 9,00 0,44 7,33 0,96 
14 6,16 0,33 5,16 0,31 9,11 0,58 7,07 0,66 
15 6,16 0,27 5,26 0,15 8,90 0,41 7,36 0,65 
16 6,07 0,31 5,07 0,12 9,63 0,06 7,00 0,30 
17 6,30 0,34 5,60 0,28 9,38 0,41 7,20 0,18 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 5,20 0,77 4,15 0,31 8,15 1,16 5,90 0,41 
9 5,40 0,36 4,53 0,24 8,38 0,49 6,13 0,37 
10 4,96 0,11 4,24 0,17 7,42 0,22 5,74 0,27 

11 5,72 0,62 4,86 0,44 8,69 0,85 6,40 0,57 

12 5,58 0,42 4,75 0,16 8,74 0,63 6,44 0,32 
13 5,95 0,40 5,07 0,30 8,98 0,55 6,87 0,91 
14 5,85 0,29 5,02 0,38 8,82 0,44 6,45 0,47 
15 5,94 0,37 4,94 0,36 9,03 0,47 6,72 0,96 
16 5,91 0,37 5,09 0,24 9,19 0,48 6,70 0,65 
17 6,43 0,40 5,73 0,40 8,93 0,21 6,67 0,59 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - 
9 5,12 0,55 4,40 0,50 7,90 0,64 5,77 0,45 
10 5,21 0,47 4,58 0,38 8,01 0,60 5,95 0,43 
11 5,40 0,08 4,58 0,28 8,18 0,62 6,18 0,53 
12 5,76 0,47 4,85 0,34 8,64 0,92 6,33 0,82 
13 5,91 0,23 5,00 0,23 8,56 0,39 6,36 0,59 
14 5,73 0,29 4,88 0,33 8,77 0,47 6,23 0,46 
15 6,01 0,15 5,00 0,27 9,56 1,12 7,21 1,03 
16 6,30 0,14 5,10 0,14 9,65 0,49 6,60 0,14 
17 6,30 0,85 5,40 0,57 8,70 0,85 6,45 0,92 
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Õ¿ñíýãò 6.7 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эмэгтэй 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн тойргийн хэмжээ үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Тойрог, см 

Öýýæ Á¿ñýëõèé ªãçºã Áóãàëãà 
×àíãàëñàí 

áóãàëãà 
Øóó Ãóÿ Øèëáý 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

Ñ
ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

9 59,3 3,69 58,2 2,11 69,9 4,81 20,0 2,96 21,0 3,00 18,0 2,96 39,9 4,81 21,9 4,81 

10 67,6 3,40 59,7 1,24 74,7 5,69 21,8 2,39 23,1 2,54 19,8 2,39 44,6 5,49 26,9 6,38 

11 77,7 6,29 68,2 4,43 81,5 6,44 24,3 2,74 25,0 2,04 23,2 3,31 51,1 4,45 33,8 3,30 

12 75,2 6,47 67,2 5,59 81,3 5,55 23,7 2,42 25,2 2,81 21,7 2,47 50,6 4,95 31,1 3,39 

13 78,9 8,43 69,0 8,15 82,9 8,10 24,8 3,18 26,6 3,44 22,8 3,18 52,9 10,27 31,5 3,51 

14 77,3 6,83 68,2 5,62 82,9 7,20 24,6 2,32 26,6 2,46 22,7 2,28 52,3 6,59 32,9 4,99 

15 76,2 3,90 65,2 3,43 81,7 5,39 25,2 0,81 27,0 2,01 23,2 0,81 53,9 2,40 34,4 4,35 

16 84,5 5,64 71,0 6,37 88,4 5,08 26,4 2,40 28,8 2,36 24,4 2,40 51,5 4,98 32,4 2,34 

17 88,2 3,17 73,1 3,62 90,0 2,18 29,2 2,65 31,4 2,69 27,2 2,65 52,3 2,62 33,1 1,81 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 

9 61,5 4,95 60,5 0,71 72,5 4,95 23,0 1,41 24,0 0,00 21,0 1,41 54,5 2,12 32,0 2,83 

10 64,7 6,19 56,9 3,02 72,5 10,7 23,0 3,42 21,9 4,73 21,0 3,42 44,0 5,48 28,9 1,35 

11 68,9 6,52 61,2 4,85 72,2 5,88 21,3 2,37 22,7 2,96 19,3 2,37 40,9 3,45 28,2 2,69 

12 78,0 8,21 67,3 6,94 80,0 7,85 23,7 3,13 24,7 3,19 21,7 3,13 47,6 5,91 32,3 2,19 

13 75,1 9,29 66,7 9,77 80,2 7,71 24,0 2,50 25,2 2,55 22,0 2,50 46,3 5,29 31,0 2,00 

14 79,0 7,97 68,1 6,25 82,3 7,48 25,0 1,99 26,3 2,46 23,0 1,99 52,0 5,70 30,3 2,16 

15 82,6 10,3 71,1 7,33 85,8 9,29 26,4 3,83 27,8 4,40 23,8 2,21 51,8 2,78 31,8 2,81 

16 80,9 10,1 69,6 8,49 84,6 8,99 26,1 3,00 27,8 3,10 24,1 3,00 53,8 3,44 33,3 2,12 

17 85,4 6,50 73,2 7,46 89,0 6,35 27,5 2,98 29,9 3,42 25,5 2,98 53,3 2,87 32,8 2,82 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

9 59,6 1,86 56,9 2,83 68,0 6,57 19,3 1,90 20,6 1,80 19,1 4,16 45,8 8,23 26,5 7,01 

10 65,5 6,64 58,0 4,11 69,3 8,22 20,4 2,81 21,7 2,80 18,4 2,81 40,8 5,95 24,8 4,50 

11 69,7 11,1 62,3 7,28 77,1 9,72 22,0 4,26 23,7 3,93 20,0 4,26 45,1 6,44 26,1 5,20 

12 63,5 2,69 58,5 4,00 68,5 4,69 21,5 3,65 22,3 3,83 19,5 3,65 42,2 6,73 27,3 1,64 

13 68,3 2,39 60,5 1,87 73,6 3,05 21,9 1,29 22,6 2,32 19,9 1,29 41,0 2,10 29,8 2,73 

14 76,4 7,17 65,8 5,40 79,7 8,40 24,0 1,41 25,3 2,06 22,0 1,41 51,9 4,39 31,1 3,17 

15 80,4 8,51 68,7 9,53 83,7 7,25 25,3 2,50 27,0 2,42 23,3 2,50 52,6 2,76 33,1 4,53 

16 80,2 1,84 67,6 2,94 85,4 3,66 25,3 1,24 27,9 1,16 23,3 1,24 49,9 3,64 31,9 2,21 

17 80,0 7,61 66,4 5,32 82,1 7,56 25,6 2,89 26,9 2,99 23,6 2,89 53,6 2,17 33,3 2,06 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

9 59,5 2,21 55,9 2,07 67,3 3,23 19,8 1,31 20,7 1,22 17,8 1,31 37,3 3,23 19,3 3,23 

10 62,3 3,11 57,0 3,46 71,9 9,47 23,9 5,80 23,7 5,68 21,9 5,80 42,7 6,49 25,2 6,70 

11 66,5 4,35 60,8 4,96 73,6 4,32 20,3 1,65 21,6 1,83 18,3 1,65 43,6 4,32 25,6 4,32 

12 66,8 4,32 59,6 5,17 71,2 7,08 21,4 3,19 21,5 1,97 19,4 3,19 41,3 6,79 29,8 3,16 

13 66,8 4,50 59,4 4,26 71,3 4,42 21,9 1,84 23,2 2,31 19,9 1,84 45,7 6,59 27,1 4,42 

14 70,0 5,76 65,5 10,04 74,5 7,25 23,9 1,66 25,0 2,74 21,9 1,66 50,9 3,46 30,9 2,83 

15 73,5 3,12 64,7 2,65 76,8 3,37 24,5 0,74 25,8 2,77 22,5 0,74 53,8 3,01 31,0 3,09 

16 75,3 8,68 66,6 5,25 81,4 5,54 24,8 2,05 25,9 2,56 22,8 2,05 54,2 1,30 33,3 2,49 

17 86,0 7,35 76,3 5,76 89,0 4,47 28,5 3,11 30,6 3,00 26,5 3,11 53,2 3,63 32,0 2,95 
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Õ¿ñíýãò 6.7 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн тойргийн хэмжээ үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Тойрог, см 

Öýýæ Á¿ñýëõèé ªãçºã Áóãàëãà 
×àíãàëñàí 

áóãàëãà 
Øóó Ãóÿ Øèëáý 

X S X S X S X S X S X S X S X S 

Ñ
ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 63,4 1,20 57,6 5,02 66,0 3,54 19,8 0,57 21,7 0,78 17,8 0,57 33,8 0,35 24,9 6,15 

9 64,9 7,39 59,2 6,15 65,9 4,03 20,3 2,76 21,5 2,81 18,3 2,76 37,8 5,65 24,0 1,59 

10 69,2 12,88 60,8 11,62 69,6 1,48 21,8 4,53 22,9 4,13 19,8 4,53 35,3 2,72 24,9 2,60 

11 71,0 4,25 60,9 4,90 75,2 3,45 21,4 1,91 22,7 1,93 19,4 1,91 38,9 5,84 26,8 2,66 

12 72,7 8,01 64,1 6,57 81,4 6,59 22,2 2,84 23,3 2,82 20,2 2,84 46,3 9,54 29,6 3,78 

13 78,5 5,59 65,5 4,98 85,5 6,21 24,0 2,64 25,4 2,79 22,0 2,64 47,4 8,49 31,1 4,21 

14 79,2 5,54 65,3 5,47 85,8 6,69 23,5 1,99 25,3 2,58 21,5 1,99 51,4 3,24 31,9 2,00 

15 81,0 6,01 66,4 6,48 87,2 6,17 23,4 1,99 24,8 1,94 21,4 1,99 53,0 1,63 33,0 1,63 

16 83,2 4,03 68,4 5,96 89,1 4,63 24,9 0,91 26,4 1,05 22,9 0,91 54,2 1,46 34,2 1,46 

17 87,4 5,47 74,4 6,59 93,2 5,22 26,4 1,64 27,5 2,02 24,4 1,64 54,2 3,04 35,3 3,83 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 63,3 3,12 55,3 0,86 68,9 3,50 19,8 1,94 20,6 1,90 17,8 1,94 38,9 3,50 20,9 3,50 

9 60,8 3,51 54,9 4,97 64,9 3,77 19,0 2,06 20,6 1,58 17,0 2,06 35,2 3,42 21,2 3,18 

10 65,4 11,40 56,2 12,01 65,3 4,92 20,0 4,09 22,4 3,57 18,0 4,09 33,0 0,92 25,0 0,92 

11 69,3 5,79 60,2 5,30 71,7 5,75 20,9 2,74 22,5 2,57 18,9 2,74 37,4 5,02 26,6 1,34 

12 80,7 0,93 68,0 2,09 85,5 1,49 25,3 1,53 26,8 1,31 23,3 1,53 42,2 11,25 32,0 1,0 

13 78,0 5,99 65,5 7,36 85,1 4,65 24,4 1,75 25,6 1,51 22,4 1,75 55,1 4,65 36,4 3,83 

14 79,9 6,05 67,3 6,56 88,1 7,30 24,1 1,75 26,4 2,20 22,1 1,75 50,9 2,68 32,3 2,52 

15 78,5 3,30 67,1 5,96 87,1 5,62 24,3 1,54 25,6 1,52 22,3 1,54 53,6 1,52 33,6 1,52 

16 81,7 6,73 66,1 6,29 88,1 2,69 25,0 0,00 26,0 0,00 23,0 0,00 53,7 0,58 33,7 0,58 

17 82,3 3,76 71,2 4,05 92,7 4,40 27,7 2,78 28,6 2,63 25,7 2,78 56,8 7,50 34,5 3,00 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 63,6 7,02 52,4 3,63 68,7 10,01 20,0 3,55 21,0 2,71 18,0 3,55 41,2 8,04 27,2 4,37 

9 68,1 6,94 58,3 6,76 68,9 2,15 20,6 2,42 22,0 3,25 18,6 2,42 38,1 3,33 22,8 2,36 

10 61,2 3,63 54,5 3,74 64,5 2,95 18,7 1,18 19,8 1,23 16,7 1,18 34,6 2,65 23,5 2,11 

11 76,7 7,53 66,1 7,25 75,8 1,39 23,9 3,15 25,0 3,52 21,9 3,15 41,5 3,53 27,1 2,09 

12 74,6 5,48 61,5 4,29 79,7 6,11 23,3 3,10 23,6 1,82 21,3 3,10 46,4 7,93 29,6 3,91 

13 76,7 5,29 65,3 3,95 82,4 5,63 23,4 2,27 24,6 2,39 21,4 2,27 50,5 6,33 31,6 3,30 

14 77,2 4,07 63,4 4,16 84,9 3,41 22,7 1,80 24,1 1,94 20,7 1,80 51,9 1,71 33,3 1,69 

15 80,2 5,48 69,2 5,58 88,7 3,90 24,3 1,35 25,4 1,55 22,3 1,35 54,0 1,79 34,0 1,79 

16 83,1 6,69 65,9 4,32 88,5 3,98 24,4 0,90 25,6 0,96 22,4 0,90 53,6 1,46 33,6 1,46 

17 82,6 2,24 72,1 7,05 92,4 1,51 26,5 1,45 27,9 0,81 24,5 1,45 53,3 0,58 33,3 0,58 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - - - - - - - - - 

9 63,2 5,99 56,1 4,00 66,1 4,87 19,3 2,74 20,4 2,70 17,3 2,74 36,8 2,12 24,8 1,93 

10 66,7 8,12 58,7 6,93 67,3 2,94 20,6 2,53 22,1 2,86 18,6 2,53 36,7 2,75 21,5 2,35 

11 66,0 8,25 55,0 5,75 68,9 8,34 20,0 2,41 20,8 2,39 18,0 2,41 41,7 8,54 25,6 3,53 

12 70,1 11,67 64,3 4,70 77,9 8,04 21,8 2,23 23,6 2,44 19,8 2,23 47,7 7,62 28,9 3,26 

13 75,1 5,92 65,2 14,10 80,1 7,01 23,0 2,35 24,4 2,35 21,0 2,35 46,6 7,56 28,0 5,49 

14 76,4 5,26 63,6 4,34 84,2 6,18 22,5 1,56 24,0 1,52 20,5 1,56 51,4 3,36 33,5 3,20 

15 82,0 9,89 69,7 9,83 91,8 11,16 23,3 1,32 24,3 1,48 21,3 1,32 53,7 1,85 33,7 1,85 

16 87,0 0,00 67,9 4,38 90,8 5,16 25,6 0,78 27,1 1,48 23,6 0,78 55,8 3,18 35,8 3,18 

17 80,8 5,59 74,7 6,43 90,7 5,52 23,3 3,54 24,9 4,10 21,3 3,54 52,5 3,54 34,5 6,36 
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Õ¿ñíýãò 6.8 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эрэгтэй 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) арьсны ººхºн давхаргын үзүүлэлт (Х, S) 

 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Àðüñíû çóçààí, мм 
Äàëàí 
äîîðõ 

Áóãàëàãíû 
ãàäíà òàë 

Áóãàëàãíû 
äîòîð òàë 

Õýâëèéí 
áîñîî 

Õýâëèéí 
õýâòýý 

Ãóÿíû øèëáýíèé 

X S X S X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

9 5,9 1,73 5,9 1,14 2,6 0,56 6,3 3,16 5,7 2,84 5,6 2,50 5,1 1,28 

10 6,9 1,49 7,6 2,11 3,6 1,08 8,8 4,05 8,7 3,82 7,3 2,27 7,1 1,80 

11 7,5 1,01 7,3 1,29 4,9 1,39 8,3 2,98 7,7 2,87 8,1 1,90 7,9 0,94 

12 8,9 4,14 9,6 3,99 4,1 2,03 9,4 3,13 11,1 6,80 9,5 3,59 9,3 3,52 

13 9,1 4,00 8,8 3,49 4,7 2,79 9,1 3,47 10,5 6,14 12,4 2,01 8,1 1,11 

14 7,6 1,68 7,3 2,30 3,1 1,74 9,4 5,29 9,4 4,35 9,2 3,21 7,5 2,96 

15 6,6 1,19 6,8 3,14 4,6 2,50 6,6 1,45 7,9 3,65 6,6 1,43 5,8 1,00 

16 8,2 2,85 7,5 3,43 6,2 1,38 8,4 4,91 9,0 3,99 6,9 2,48 6,3 1,90 

17 10,3 5,58 6,4 2,09 4,0 0,00 7,8 1,99 7,5 1,61 14,3 6,67 11,9 4,55 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 

9 10,5 0,71 13,7 8,13 3,0 0,00 13,9 2,69 16,0 5,66 9,5 0,71 7,0 1,41 

10 7,7 1,42 8,1 1,91 5,0 1,39 7,8 4,40 9,5 5,21 11,3 2,53 9,9 2,84 

11 8,0 2,45 9,4 2,49 5,2 1,26 9,1 2,67 10,2 4,95 10,7 0,89 7,0 0,06 

12 9,5 4,27 9,5 3,76 6,4 3,16 8,7 3,03 12,1 5,67 12,4 2,43 10,5 2,03 

13 10,5 6,05 9,9 5,40 6,2 3,60 8,0 3,35 11,4 6,51 13,1 0,83 9,1 1,77 

14 9,1 2,26 9,0 3,93 6,3 3,43 8,4 3,11 11,3 4,59 14,1 0,63 12,1 0,72 

15 9,4 3,63 9,9 4,58 6,0 2,56 9,2 4,63 10,9 4,70 12,9 3,72 11,6 3,62 

16 8,7 3,05 7,8 3,14 6,2 2,32 7,9 3,55 9,5 3,89 12,7 4,52 11,2 3,92 

17 9,9 4,29 9,1 3,64 6,3 2,78 10,6 6,50 11,1 6,88 16,7 0,74 14,7 1,01 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

9 6,0 2,68 7,6 2,20 3,5 1,73 5,4 2,53 5,6 2,37 7,2 2,18 5,7 0,92 

10 6,3 1,25 9,1 2,02 5,1 1,48 8,2 4,63 7,5 2,76 8,0 2,99 7,5 2,70 

11 7,1 1,68 7,5 1,56 3,3 1,48 8,7 3,90 6,4 3,08 7,95 2,86 6,9 2,02 

12 6,7 1,67 8,4 1,84 5,7 2,70 5,8 1,77 7,1 3,37 12,1 3,07 10,8 2,71 

13 8,1 1,15 9,3 1,47 6,3 2,13 7,2 0,69 10,2 2,55 13,0 0,00 8,0 0,00 

14 8,1 1,00 8,0 2,68 4,9 2,22 7,3 2,19 10,3 3,20 13,8 0,67 11,2 2,40 

15 9,6 5,53 8,3 4,62 5,6 2,52 7,9 6,97 11,4 7,09 11,1 4,89 10,4 4,46 

16 7,1 0,81 7,65 4,24 6,5 1,73 6,3 1,56 5,6 0,80 6,3 1,56 5,6 0,80 

17 7,2 1,13 6,7 1,76 7,4 4,26 6,6 1,94 10,4 4,37 17,0 0,00 15,0 0,00 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

9 5,6 0,37 6,3 0,34 2,6 0,70 5,6 0,98 4,9 0,74 5,3 0,74 5,1 0,99 

10 7,7 1,72 7,4 2,59 3,5 1,56 10,3 8,44 9,1 6,36 9,3 4,79 8,7 4,65 

11 7,4 2,13 8,0 2,77 3,3 0,99 8,4 2,94 6,2 3,61 6,5 1,84 6,5 1,84 

12 7,0 1,11 7,9 1,99 4,3 1,75 6,9 2,59 7,8 2,43 9,8 3,06 8,5 2,03 

13 6,9 2,81 6,9 2,38 3,9 2,39 5,8 2,34 7,8 3,36 13,5 1,11 8,9 2,43 

14 7,6 1,16 8,2 2,81 3,7 1,53 7,7 3,08 9,6 2,23 12,0 2,98 9,8 3,55 

15 7,8 2,36 8,0 2,74 5,6 2,24 7,0 3,10 8,7 4,41 12,3 4,32 11,5 3,97 

16 10,4 4,65 8,1 3,80 6,4 1,92 8,1 3,94 11,5 5,92 12,7 5,24 11,2 4,56 

17 9,6 1,78 7,9 2,10 5,5 1,40 7,3 1,39 7,7 2,10 15,4 4,16 13,7 3,40 
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Õ¿ñíýãò 6.9 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) àðüñíû ººõºí äàâõàðãûí үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

Àðüñíû çóçààí, мм 
Äàëàí 
äîîðõ 

Áóãàëàãíû 
ãàäíà òàë 

Áóãàëàãíû 
äîòîð òàë 

Õýâëèéí 
áîñîî 

Õýâëèéí 
õýâòýý 

Ãóÿíû øèëáýíèé 

X S X S X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 8,4 1,41 12,2 5,37 4,6 1,98 6,7 0,71 8,0 2,83 8,6 1,98 8,6 1,98 

9 7,0 2,05 9,2 3,41 4,4 2,34 8,2 5,05 7,9 4,39 8,2 2,53 7,6 2,54 

10 7,2 1,82 9,6 2,41 5,4 4,75 9,5 4,11 8,7 4,05 7,1 2,86 6,3 1,24 

11 8,2 3,44 9,3 3,02 3,9 1,98 9,9 5,27 9,8 4,93 6,9 1,41 6,9 1,41 

12 8,9 2,64 10,8 3,02 4,6 1,24 11,2 5,66 11,5 4,48 10,4 3,31 9,2 2,28 

13 9,8 3,03 10,9 2,11 4,4 1,50 13,7 5,92 12,3 5,70 10,1 3,36 9,6 3,03 

14 11,0 4,06 13,4 4,08 5,0 2,22 12,8 4,79 15,0 6,49 12,3 2,82 9,8 1,56 

15 12,6 3,52 13,2 2,55 5,2 1,63 14,1 5,71 16,4 5,53 14,5 4,03 11,5 2,40 

16 12,4 3,79 13,6 2,84 5,7 1,89 14,3 4,47 14,2 5,37 12,7 4,06 10,5 2,24 

17 16,6 1,15 15,8 2,12 10,8 3,41 15,7 5,42 15,9 4,20 17,4 1,86 12,1 1,47 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 7,7 2,35 13,8 4,32 5,6 2,68 9,0 6,09 7,8 0,89 8,0 0,77 7,5 1,29 

9 6,5 1,75 9,4 3,51 3,7 1,85 5,4 1,73 5,8 4,01 8,6 1,13 7,4 1,67 

10 7,0 4,36 8,8 6,61 3,0 2,25 9,6 10,91 8,0 8,83 11,2 2,12 11,2 2,12 

11 6,5 2,04 6,4 1,94 4,4 2,14 8,7 4,90 7,1 4,09 7,0 2,41 7,0 2,41 

12 11,7 3,80 12,0 2,65 5,9 1,15 15,5 3,21 12,7 2,34 10,1 2,59 9,8 2,40 

13 9,9 1,92 10,7 2,97 3,5 0,92 12,5 4,97 12,5 5,69 13,0 0,00 11,0 0,00 

14 9,7 3,30 11,8 3,76 4,6 2,03 12,2 5,72 13,3 6,76 12,2 3,18 9,9 2,33 

15 11,1 3,73 10,7 3,35 4,3 2,29 13,8 6,64 12,7 4,95 13,9 2,28 11,3 1,49 

16 11,3 3,70 12,5 3,41 5,4 1,51 8,5 2,25 11,5 0,46 16,0 0,00 11,4 1,04 

17 11,0 2,54 11,3 3,30 3,5 0,62 16,0 4,24 13,8 4,28 17,0 0,00 13,0 0,00 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 7,9 3,62 7,3 4,66 3,9 2,90 7,0 4,15 6,0 3,75 5,7 2,06 5,2 1,47 

9 9,2 3,45 11,1 2,94 5,7 2,59 10,4 4,91 8,6 3,06 6,3 2,24 6,3 2,24 

10 6,7 2,59 9,7 2,58 4,5 2,17 7,8 3,64 7,9 2,52 6,6 2,73 6,6 2,73 

11 8,8 2,05 10,8 2,66 4,8 1,62 13,1 4,24 14,4 4,10 7,6 2,09 7,6 2,09 

12 9,6 3,24 9,6 2,54 4,6 1,34 10,7 4,95 11,4 4,37 11,3 3,96 9,8 2,08 

13 9,2 2,99 10,5 2,16 4,0 1,33 11,9 3,53 10,8 3,92 10,3 3,29 9,2 2,38 

14 9,2 2,54 12,8 2,64 4,4 1,25 9,9 4,92 14,8 5,77 13,5 1,89 9,8 0,78 

15 13,6 4,75 13,8 2,37 5,7 2,51 15,5 6,84 17,5 5,45 14,7 0,71 12,2 1,48 

16 12,9 2,88 14,5 2,42 5,4 1,72 14,8 5,38 15,3 4,85 12,9 4,13 11,2 3,05 

17 13,9 3,19 14,4 1,97 4,1 0,31 16,1 2,73 14,3 0,31 14,5 2,50 13,0 0,00 

Ã
à

í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
  

8 - - - - - - - - - - - - - - 

9 6,4 2,43 8,5 2,71 3,5 1,39 7,5 3,76 7,1 2,74 6,0 2,17 6,2 2,60 

10 9,2 3,88 12,4 2,57 6,7 2,86 8,9 5,67 12,0 6,65 8,7 2,97 8,7 2,97 

11 6,4 1,89 10,1 4,55 3,9 1,55 6,5 3,14 9,6 5,46 6,2 2,25 6,2 2,25 

12 7,9 1,66 9,3 1,83 5,8 3,30 8,4 3,78 9,8 4,15 8,6 3,12 8,1 2,10 

13 9,0 3,74 8,8 3,23 4,0 1,96 9,5 4,22 10,3 4,90 11,8 4,38 11,2 4,31 

14 9,7 4,42 11,7 2,09 5,7 1,82 10,5 5,96 12,9 6,23 12,4 1,96 10,8 1,75 

15 11,3 3,56 12,4 3,26 6,0 2,82 15,6 5,46 14,1 6,49 13,6 2,49 11,3 1,85 

16 16,9 5,80 15,0 1,41 6,7 1,27 15,0 0,00 19,0 2,83 17,3 1,84 12,0 0,00 

17 9,8 0,28 10,9 1,27 3,4 0,28 13,5 4,95 12,3 6,65 17,0 0,00 12,5 0,00 
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Õ¿ñíýãò 6.10 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эðýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí ïðîïîðö õàðüöààíû үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòû
í òºðºë 

Íàñ 

Пропорц, % 
(Èõ áèåèéí óðò/ 

Áèåèéí 
ºíäºð)*100% 

(Õºëíèé 
óðò/Áèåèéí 
ºíäºð*100% 

(Öýýæíèé òîéðîã/ 
Áèåèéí 

ºíäºð)*100% 

Öýýæíèé 
èòãýëö¿¿ð, % 

ßñíû á¿òöèéí 
èíäåêñ,% 

X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î

ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

9 48,9 1,38 53,2 0,82 43,3 1,94 72,1 3,46 4,1 0,29 

10 48,0 3,33 54,4 2,29 44,7 3,48 72,5 5,36 4,1 0,29 

11 48,6 3,22 53,2 1,97 47,4 4,35 68,7 2,98 4,0 0,18 

12 47,5 2,89 54,1 1,84 48,3 3,59 69,0 5,57 4,0 0,18 

13 47,5 3,49 53,5 1,69 49,3 3,81 70,4 6,39 4,1 0,31 

14 47,2 4,28 52,7 2,12 48,5 3,14 70,8 4,75 4,2 0,22 

15 48,5 1,43 53,3 1,56 46,6 2,69 69,8 7,52 4,2 0,22 

16 48,2 2,26 53,1 1,66 49,7 3,48 70,0 6,92 4,2 0,24 

17 50,3 1,53 52,2 1,46 52,3 3,90 66,5 4,02 4,4 0,39 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 9 48,6 5,49 53,7 3,14 44,6 3,82 73,3 0,84 4,0 0,18 

10 50,8 4,41 52,6 2,50 45,9 1,59 72,6 5,24 3,7 0,50 

11 48,8 2,61 52,9 1,07 48,7 2,68 73,2 7,92 3,9 0,29 

12 49,7 3,79 52,8 2,73 49,6 4,84 71,2 8,06 3,9 0,38 

13 49,2 2,90 53,3 1,66 48,2 5,71 72,0 6,33 3,9 0,33 

14 50,1 2,04 52,9 1,43 50,0 3,54 69,3 6,64 4,0 0,34 

15 50,6 2,75 52,1 2,59 50,5 4,58 72,7 7,86 4,1 0,38 

16 49,6 1,83 52,9 1,78 49,7 4,54 69,5 6,00 4,1 0,33 

17 50,1 1,16 52,6 0,97 51,4 3,94 70,0 7,53 4,2 0,34 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

9 49,9 1,86 53,0 1,53 42,8 4,56 68,4 7,81 3,9 0,30 

10 48,4 2,61 53,9 1,50 48,1 1,62 69,0 6,92 4,0 0,31 

11 49,5 3,69 52,1 3,35 45,9 4,16 73,9 6,48 4,0 0,44 

12 49,2 2,73 53,3 1,19 48,5 2,41 70,6 4,56 3,8 0,24 

13 46,6 3,48 54,0 1,02 51,2 5,48 74,9 5,97 4,2 0,33 

14 48,0 3,96 52,9 1,71 46,5 4,77 68,3 4,87 4,1 0,17 

15 48,5 2,69 53,7 0,67 49,5 5,01 73,5 8,55 4,1 0,23 

16 48,2 1,58 52,9 1,03 49,0 1,91 68,0 2,62 4,2 0,22 

17 50,2 1,66 52,7 1,75 50,6 2,54 72,0 4,62 4,2 0,27 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

9 48,6 1,94 52,1 1,22 44,2 2,78 69,5 4,03 4,2 0,11 

10 47,4 2,02 54,1 1,39 46,9 1,20 73,7 5,37 4,1 0,19 

11 48,0 3,30 54,0 2,17 47,5 3,61 70,7 3,21 4,0 0,18 

12 49,0 1,54 53,7 0,95 47,4 1,81 69,2 5,04 3,9 0,27 

13 50,6 2,13 51,8 2,24 47,5 3,56 72,1 7,17 4,0 0,31 

14 48,9 2,27 53,4 1,01 48,1 2,40 72,2 3,51 4,0 0,38 

15 50,0 2,85 52,0 2,86 50,1 5,65 68,9 4,55 4,0 0,38 

16 49,7 1,68 53,2 1,64 47,1 5,72 71,4 4,80 4,1 0,30 

17 48,7 1,31 53,5 1,35 51,6 4,95 72,8 4,60 4,4 0,29 
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Õ¿ñíýãò 6.11 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   эìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí ïðîïîðö õàðüöààíû үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðò
ûí 

òºðºë 
Íàñ 

Пропорц, % 
(Èõ áèåèéí óðò/ 

Áèåèéí 
ºíäºð)*100% 

(Õºëíèé 
óðò/Áèåèéí 
ºíäºð*100% 

(Öýýæíèé òîéðîã/ 
Áèåèéí 

ºíäºð)*100% 

Öýýæíèé 
èòãýëö¿¿ð, % 

ßñíû á¿òöèéí 
èíäåêñ,% 

X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 50,1 2,58 50,9 2,95 50,7 5,24 70,3 6,05 4,4 0,08 
9 50,1 1,86 51,5 2,26 48,3 3,64 71,7 3,46 4,0 0,27 

10 48,9 3,56 52,7 3,61 48,9 5,45 72,4 5,46 3,9 0,19 
11 48,7 1,72 52,2 1,86 48,9 2,78 70,8 5,78 3,9 0,23 
12 48,2 1,73 53,0 1,84 47,0 3,41 71,1 5,39 3,7 0,21 

13 48,2 2,21 53,0 2,80 49,6 2,99 69,4 6,31 3,8 0,17 

14 49,0 3,21 52,8 2,64 50,3 3,25 69,2 7,88 3,7 0,28 

15 48,1 2,65 53,5 2,58 50,8 3,10 67,3 4,35 3,7 0,13 

16 49,6 2,54 52,4 2,63 51,5 2,42 68,9 7,50 3,7 0,25 
17 49,5 2,03 50,4 2,14 53,5 2,45 68,4 2,61 3,9 0,25 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 

8 52,3 1,50 48,8 1,49 47,7 2,50 73,9 3,79 3,8 0,34 

9 51,5 0,81 50,3 1,68 47,5 1,80 74,9 3,31 4,0 0,11 

10 50,5 0,91 51,5 0,72 49,6 6,47 72,1 5,29 4,2 0,22 

11 49,6 1,04 51,3 1,26 48,1 2,60 67,9 5,36 3,9 0,27 

12 47,9 2,03 53,6 1,33 52,2 1,17 68,8 3,80 4,0 0,34 

13 50,5 0,77 52,3 0,31 50,4 3,09 73,5 2,57 4,0 0,32 

14 50,9 2,53 50,7 2,80 50,3 3,77 67,3 5,90 3,9 0,26 

15 50,4 1,45 52,1 1,43 49,6 2,79 68,8 4,82 3,9 0,29 

16 49,7 0,51 52,6 1,36 50,1 4,11 66,6 1,91 3,7 0,21 

17 49,6 1,11 52,7 1,46 51,4 1,60 73,4 5,22 3,9 0,19 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 49,1 0,83 52,3 1,04 48,1 2,33 72,7 1,25 3,9 0,39 

9 49,6 2,96 51,4 3,33 49,5 5,20 72,0 5,37 3,9 0,25 

10 47,4 4,30 53,6 4,51 46,9 3,24 70,5 2,70 3,8 0,07 

11 47,2 2,88 53,9 3,00 51,5 3,89 70,9 5,00 3,8 0,44 

12 47,2 3,10 53,9 3,03 48,7 3,07 70,0 8,50 3,6 0,28 

13 47,9 2,17 54,2 2,69 49,4 2,40 69,9 6,09 3,8 0,25 

14 48,4 2,38 53,1 2,15 48,9 3,18 68,8 6,29 3,7 0,19 

15 48,5 0,85 53,3 0,95 50,8 3,02 70,8 7,06 3,8 0,23 

16 49,9 2,29 51,9 2,95 52,2 3,92 71,0 3,44 3,7 0,33 

17 50,4 2,04 52,1 1,81 51,8 4,28 72,5 3,09 4,0 0,07 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - - - 

9 49,0 1,83 52,8 2,01 47,6 2,59 72,6 5,33 3,9 0,27 

10 47,4 1,94 53,6 2,01 48,5 3,83 69,9 4,93 3,8 0,12 

11 47,5 1,04 53,6 0,36 47,2 3,72 66,9 1,71 3,9 0,23 

12 47,6 1,47 53,9 1,53 45,8 6,88 68,0 5,37 3,8 0,17 

13 49,0 2,85 53,2 3,51 49,1 2,94 69,0 7,01 3,9 0,25 

14 50,7 2,76 51,6 2,06 50,3 2,98 68,6 5,91 3,8 0,26 

15 49,0 1,59 53,3 1,07 52,3 6,36 71,1 5,02 3,8 0,10 

16 51,2 1,70 50,0 2,57 54,5 0,92 69,1 0,45 3,9 0,16 

17 48,2 1,90 52,6 1,43 53,5 1,75 79,8 4,97 4,2 0,41 
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Õ¿ñíýãò 6.12 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын   

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèåèéí á¿ðäëèéí үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîð
òûí 

òºðºë 
Íàñ 

Биеийн дотоод б¿рдэл, кг  

♂ ♀ 
ªºõíèé 

æèí 
Èäýâõòýé 

ýñèéí 
ªºõã¿é æèí ªºõíèé æèí 

Èäýâõòýé 
ýä ýñèéí 

ªºõã¿é 
æèí 

X S X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 - - - - - - 5,5 0,00 11,3 0,00 24,4 0,00 

9 5,8 1,57 11,7 1,45 25,3 2,70 7,8 3,81 12,0 2,09 25,3 4,27 

10 10,1 6,76 15,3 3,49 31,9 6,82 11,0 9,77 12,9 2,52 29,1 7,87 
11 9,7 3,86 20,4 7,71 38,2 10,45 8,7 2,49 13,8 2,18 29,5 3,38 
12 10,5 3,53 17,5 3,96 36,2 6,11 10,4 4,28 14,5 3,65 31,0 6,28 

13 12,5 7,30 21,0 4,87 36,2 9,92 12,4 3,83 18,3 3,93 36,8 5,01 

14 17,9 6,87 24,4 4,93 36,7 9,89 12,2 3,53 17,5 2,31 35,3 4,49 

15 17,2 8,08 25,1 3,13 35,3 8,13 17,7 6,43 18,8 3,00 38,3 4,87 

16 8,9 4,43 26,1 3,94 48,3 6,12 15,4 4,15 18,7 2,52 36,9 4,64 
17 10,8 3,55 30,2 2,94 53,8 3,61 20,4 5,05 25,2 3,11 44,2 5,15 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 - - - - - -       
9 9,7 6,22 13,6 5,02 26,3 9,33 6,8 5,15 11,8 6,79 24,4 11,32 

10 8,0 2,78 19,7 9,12 36,2 15,31 7,3 6,35 11,1 2,17 22,7 4,31 

11 6,4 3,55 15,3 3,07 28,7 5,71 7,3 3,02 12,7 2,84 27,9 5,03 
12 7,7 2,51 18,9 4,14 35,4 7,12 12,4 4,62 20,0 7,25 37,7 5,12 

13 10,3 6,29 19,9 4,53 35,2 8,35 8,5 0,00 17,5 0,00 32,7 0,00 

14 9,0 4,97 22,9 5,43 41,8 9,02 13,1 4,79 20,3 3,20 39,5 5,67 

15 11,8 7,99 25,6 6,67 43,0 11,67 11,4 3,07 21,4 0,92 38,5 1,98 
16 9,2 4,75 28,1 4,99 49,9 7,33             
17 10,0 5,11 29,2 5,36 51,7 8,54 14,9 2,20 25,1 1,95 44,8 4,32 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 - - - - - - 3,7 0,00 8,7 0,00 19,0 0,00 

9 7,1 5,37 13,5 2,99 26,9 4,22 8,2 4,60 10,4 2,47 23,9 1,20 

10 8,4 2,79 15,0 6,69 30,0 8,00 5,3 1,20 9,6 0,21 20,7 0,57 
11 6,7 1,73 15,4 2,41 30,8 2,97 8,8 4,29 13,3 3,77 28,0 6,74 

12 6,5 2,65 17,6 4,50 33,5 8,00 9,9 4,74 17,1 1,20 36,6 0,21 

13 18,1 9,84 22,4 6,73 36,0 10,24 9,8 3,68 17,6 4,25 34,5 4,91 

14 12,6 6,17 25,4 4,53 39,8 13,06 13,2 2,94 24,8 13,92 28,9 7,70 
15 13,1 7,68 23,7 5,71 35,9 10,61 14,8 5,83 26,5 10,82 35,2 9,61 
16 11,9 7,43 32,8 4,79 58,5 6,71 16,2 4,46 18,2 0,98 36,2 2,17 

17 7,5 3,14 30,9 3,41 51,5 4,39 17,1 1,74 21,1 2,26 38,5 3,82 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 - - - - - - - - - - - - 
9 4,9 1,37 11,3 1,85 23,7 2,71 7,4 2,73 11,0 2,15 23,6 3,83 

10 7,2 1,78 12,1 1,48 25,8 2,32 14,1 0,00 16,5 0,00 38,0 0,00 

11 7,1 2,24 13,5 2,02 27,9 4,38 - - - - - - 

12 6,9 2,12 15,5 1,97 31,1 4,73 10,4 5,76 19,1 7,95 36,7 12,15 

13 12,1 6,79 19,3 5,11 31,7 11,82 10,1 2,42 18,0 2,64 34,7 5,27 

14 8,8 3,06 23,7 8,91 41,7 14,66 9,8 5,28 16,6 2,38 33,1 2,17 

15 11,1 7,45 22,9 6,42 36,9 9,00 18,0 7,62 20,3 4,23 39,5 5,93 

16 7,5 2,48 27,1 7,64 47,9 11,42 19,8 0,00 21,8 0,00 39,7 0,00 

17 8,9 3,38 24,9 4,92 44,8 6,83 7,4 4,45 15,8 8,49 28,8 9,97 
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Õ¿ñíýãò 6.13 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын  эрэгтэй 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн функциональ ¿йл ажиллагааны үзүүлэлт (Х, S) 

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

ÓÀÃÕóðä, 
л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

Ñ
ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 367,0 92,57 23,7 5,01 20,3 5,11 110,2 0,67 69,0 2,93 68,1 3,38 

9 416,7 74,80 25,9 5,49 26,2 5,81 111,1 4,43 68,7 4,09 69,3 1,70 

10 412,5 95,13 26,2 6,19 25,7 8,31 113,7 3,80 72,1 2,33 69,6 1,90 

11 400,4 101,63 26,1 8,76 23,9 8,08 112,5 5,87 75,3 4,78 71,3 2,28 
12 411,6 88,33 28,3 11,84 27,1 11,16 117,7 5,24 74,6 4,77 71,4 2,40 

13 454,3 141,40 33,7 11,45 30,2 11,03 119,3 4,61 75,4 4,13 70,7 2,29 

14 391,0 75,14 27,0 6,80 25,3 6,63 117,7 5,69 74,6 5,73 71,3 2,65 

15 405,5 72,36 26,9 6,30 24,8 6,06 116,8 7,67 73,6 5,25 70,8 3,04 
16 406,2 95,33 30,0 9,06 28,8 9,59 116,5 5,10 74,1 4,18 72,2 2,92 
17 454,3 137,25 35,4 8,41 34,4 8,87 117,4 5,87 74,5 5,50 72,1 3,63 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 328,9 97,17 23,3 4,10 21,3 4,16 110,3 1,25 69,3 1,80 69,5 2,52 

9 394,8 67,31 23,8 6,43 23,5 5,88 113,2 1,64 71,2 4,48 70,0 1,18 
10 397,0 114,27 23,8 7,59 22,8 8,04 113,5 3,12 72,9 1,12 71,1 2,45 
11 382,1 106,39 27,1 8,62 24,5 7,71 113,2 7,34 75,2 5,98 72,0 2,08 

12 414,7 123,39 29,9 9,78 27,8 9,90 117,6 5,44 74,9 4,58 71,8 2,24 

13 402,1 141,76 27,6 10,19 25,0 9,58 117,6 5,55 74,9 4,55 71,8 2,06 

14 434,6 110,68 34,0 10,05 32,1 10,12 118,4 5,56 75,6 4,94 70,9 2,21 

15 424,2 131,42 30,8 8,74 29,2 8,02 118,0 6,62 74,5 5,50 71,6 3,84 

16 470,5 121,54 33,2 9,53 31,4 9,84 119,8 4,03 76,1 3,82 72,2 3,78 

17 459,5 132,20 37,0 8,87 35,4 9,35 120,5 2,12 76,8 6,06 72,2 3,80 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 371,5 98,40 24,8 7,10 21,8 5,57 110,0 0,00 70,1 2,80 68,8 3,11 

9 375,1 71,45 26,2 6,92 25,4 6,51 113,4 1,64 71,7 3,51 70,2 1,48 

10 433,1 90,48 25,9 9,11 24,2 8,36 112,1 4,38 72,2 2,28 69,4 1,27 

11 355,0 96,52 23,6 7,43 22,0 6,74 114,6 6,15 76,0 3,95 71,5 2,12 

12 391,0 130,19 26,8 9,45 23,9 7,69 116,6 6,16 73,6 6,62 72,0 2,07 

13 395,0 99,37 26,9 9,15 25,0 8,84 118,5 3,65 75,7 3,64 71,8 2,16 

14 470,1 156,59 27,8 5,68 25,5 5,99 118,4 3,17 75,0 3,00 72,0 1,29 

15 487,9 100,76 29,8 9,88 27,8 6,95 117,5 6,57 74,7 5,38 71,0 2,09 

16 506,9 107,30 28,7 7,53 27,2 6,32 116,9 4,62 74,2 4,61 72,1 1,68 

17 454,4 87,62 30,6 7,37 29,1 6,91 116,2 6,06 73,0 6,42 71,0 1,84 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 301,6 94,33 23,1 4,56 21,5 4,34 110,2 1,00 68,9 1,81 70,2 2,33 

9 367,7 69,34 24,5 4,93 24,2 6,13 113,5 1,35 70,7 4,80 70,4 1,17 

10 368,1 109,44 23,9 6,27 23,1 5,94 113,3 3,85 71,8 3,46 70,2 2,05 

11 400,8 124,13 25,9 8,48 22,6 7,03 113,8 6,40 76,2 3,05 72,0 2,32 

12 390,8 75,38 26,4 8,72 25,9 8,34 116,8 5,87 74,3 5,28 71,2 2,37 

13 398,9 107,73 30,7 9,80 29,0 9,59 118,4 4,67 75,5 4,90 71,4 2,10 

14 373,5 81,76 26,8 5,85 25,2 6,32 117,8 5,27 75,7 4,35 71,7 2,10 

15 388,0 93,02 27,0 4,89 25,5 5,33 118,6 3,58 75,3 3,93 71,4 2,02 

16 366,4 55,97 28,5 6,35 26,8 6,88 114,9 5,78 71,8 5,69 72,2 2,15 

17 405,4 84,55 32,7 7,92 31,1 7,73 117,4 5,86 74,4 5,52 72,0 2,12 
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Õ¿ñíýãò 6.14 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын  ýìýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн функциональ ¿йл ажиллагааны үзүүлэлт (Х, S)  

Ñïîðòûí 
òºðºë 

Íàñ 

ÓÀÃÕóðä, 
л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 241,2 45,30 16,8 1,93 15,3 1,66 109,1 1,94 68,1 1,56 70,2 1,05 
9 293,1 80,53 17,7 5,96 17,3 4,83 113,0 2,40 68,6 0,91 70,8 3,30 

10 308,7 110,66 17,1 6,85 16,1 6,04 113,0 3,06 69,2 2,48 71,6 2,10 

11 306,1 82,49 20,5 4,89 19,7 4,80 113,4 3,79 71,1 4,00 76,5 2,49 

12 319,0 75,44 20,9 2,60 19,8 2,58 112,4 3,29 70,2 4,04 77,1 2,46 
13 349,8 88,73 21,9 3,80 19,6 4,08 113,6 3,25 71,8 3,88 76,4 2,35 

14 346,0 76,00 22,8 4,35 20,6 4,46 113,5 3,21 71,6 4,18 76,5 2,37 

15 339,9 83,45 23,8 3,19 22,3 3,58 113,0 3,41 71,7 4,20 76,7 2,83 

16 383,5 66,23 25,0 2,93 23,8 3,82 114,5 2,75 71,1 4,73 77,2 2,59 
17 427,4 96,64 27,4 6,01 24,8 4,98 116,8 5,32 72,6 5,37 76,3 2,60 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 224,6 42,45 16,8 2,29 15,6 1,86 110,2 2,74 67,9 1,34 71,2 0,98 

9 278,8 88,81 16,7 4,24 15,5 4,21 111,9 3,23 68,2 1,25 71,0 2,80 

10 296,9 67,02 17,4 6,87 15,9 6,52 113,0 3,03 70,6 5,06 72,0 1,84 
11 324,0 139,73 20,3 4,11 19,1 3,47 114,2 3,21 71,8 3,81 77,3 2,36 
12 319,8 81,46 21,6 4,68 19,9 3,76 112,7 3,69 71,7 4,64 77,0 2,81 

13 335,5 61,31 22,4 4,28 20,3 4,37 112,7 2,98 70,8 3,94 77,1 2,42 

14 363,4 63,51 24,2 4,24 22,1 4,55 114,0 3,42 71,4 3,92 76,2 2,85 

15 389,2 46,88 26,6 5,18 25,0 5,21 114,0 3,15 72,4 4,21 76,9 2,87 

16 390,5 29,42 27,2 4,42 25,4 4,22 114,3 2,70 70,5 5,10 76,6 2,88 

17 443,1 67,15 28,9 4,15 26,0 4,16 117,0 5,45 73,8 4,08 75,8 2,58 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 276,1 72,02 18,3 5,32 17,0 5,24 109,8 2,43 67,7 1,74 73,9 3,27 

9 307,6 39,88 19,4 6,85 17,2 5,51 112,2 3,12 68,5 1,24 72,9 2,83 

10 299,7 81,06 18,9 6,87 17,4 6,42 112,4 3,67 70,4 5,21 74,7 2,51 

11 308,3 103,25 19,4 3,84 18,1 3,82 113,8 3,05 72,3 3,47 76,1 2,14 

12 353,7 77,08 20,4 2,46 19,5 2,80 111,9 3,32 69,4 3,96 76,2 2,40 

13 336,7 45,48 21,8 2,99 19,3 3,22 112,9 4,30 70,5 4,39 76,5 2,06 

14 364,7 55,59 23,6 6,28 21,2 7,13 113,7 3,32 70,3 3,98 76,4 2,33 

15 385,0 55,48 24,6 3,97 22,6 3,45 113,4 3,28 71,1 4,21 76,0 2,60 

16 400,8 58,72 25,8 3,33 24,6 3,96 114,7 2,56 70,4 5,19 76,0 2,25 

17 434,0 51,45 28,9 6,65 25,7 5,54 115,5 5,31 73,3 4,62 75,5 2,30 

Ã
à

í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 252,5 19,51 16,1 0,35 15,1 0,35 109,0 1,61 67,6 1,60 70,9 1,34 

9 286,3 56,36 19,7 5,62 18,2 5,37 112,0 2,64 68,5 1,18 71,7 3,26 

10 323,2 87,74 19,3 6,47 17,0 6,18 113,2 2,67 70,7 4,79 72,3 2,00 

11 296,5 50,09 18,8 3,16 17,8 2,98 112,5 3,14 70,7 3,97 76,8 2,47 

12 312,0 67,02 21,6 3,10 20,5 3,63 112,3 3,22 70,9 4,56 76,5 2,55 

13 329,8 58,11 22,8 6,65 21,1 7,29 113,0 3,29 71,9 4,48 76,4 2,19 

14 339,8 45,52 22,3 3,66 20,3 3,39 113,6 3,19 71,3 3,73 76,7 2,55 

15 353,1 80,68 23,9 2,67 22,8 2,84 112,6 3,71 70,3 4,47 76,7 2,61 

16 406,5 46,93 25,1 3,10 23,3 3,08 113,4 2,72 69,8 4,51 77,1 2,41 

17 415,2 51,81 26,2 4,91 26,0 3,95 113,5 3,84 71,1 3,79 77,2 2,50 
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Õ¿ñíýãò 6.15 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын  ýðýãòýé 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) áèå áÿëäðûí áýëòãýëæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

Ñïîð
òûí 
òºðº

ë 

Íàñ 

Тэсрэх х¿ч, 
см 

Уян хатан, 
см 

Хэрж г¿йх, 
сек. 

1000 м г¿йлт, 
сек. 

Х¿чний 
тэсвэр, 

тоо 

X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

  

8 149,2 9,51 15,6 4,35 8,99 0,92 279,3 21,88 13,1 2,85 

9 153,8 9,69 13,7 5,39 8,50 0,73 264,7 30,76 12,6 2,48 

10 161,2 15,40 14,5 9,09 8,62 0,71 257,4 33,77 14,4 2,72 

11 166,6 10,31 13,9 7,78 8,33 0,83 257,7 38,74 15,7 3,19 

12 167,9 13,97 14,8 7,27 7,96 0,71 251,2 32,21 17,3 3,76 

13 173,0 14,66 14,0 8,03 7,52 0,76 239,8 21,97 20,3 3,90 
14 176,8 16,94 15,1 8,81 7,91 0,63 261,3 39,75 20,7 4,73 
15 187,7 22,20 15,2 7,75 7,95 0,61 243,5 33,40 23,7 9,01 

16 183,8 26,93 13,0 7,02 7,90 0,59 247,1 24,23 22,2 5,53 

17 186,9 26,21 15,0 7,64 7,87 0,64 240,2 29,02 25,1 11,30 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 149,2 10,26 17,1 4,57 9,04 1,07 277,0 21,79 13,9 2,22 
9 155,8 15,40 21,5 10,74 8,68 1,09 272,1 35,68 12,9 2,46 

10 158,1 13,75 15,6 9,12 8,46 0,67 258,1 31,21 14,4 2,12 

11 161,7 11,37 16,9 9,70 8,37 1,02 265,7 43,40 16,4 3,92 

12 166,7 12,86 15,1 8,24 7,94 0,96 254,3 38,71 16,6 3,87 
13 169,4 16,97 14,5 7,75 7,95 0,91 255,1 29,67 18,2 4,75 

14 182,0 18,95 14,1 6,99 7,73 0,86 243,2 23,84 23,4 6,32 

15 187,4 22,81 15,1 7,81 7,93 0,88 245,8 24,45 23,4 6,57 

16 194,0 27,55 16,2 9,12 7,89 0,96 242,2 24,06 23,4 6,33 
17 198,2 31,11 15,5 7,08 7,84 0,79 238,0 29,38 24,9 9,90 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 151,4 9,47 17,1 4,13 9,10 1,04 281,2 28,22 13,5 2,55 

9 152,5 12,20 13,9 8,03 8,70 1,27 257,4 21,82 12,3 2,02 

10 154,2 16,64 13,3 5,75 8,47 0,69 249,5 24,34 14,4 2,29 

11 159,4 11,82 15,1 8,97 8,46 1,01 256,2 30,92 15,9 3,76 
12 172,0 8,19 13,2 6,32 7,97 0,60 251,8 26,61 17,0 4,35 

13 180,4 12,09 13,8 8,34 8,04 0,56 250,4 22,60 17,9 5,93 

14 184,4 13,85 17,0 7,57 7,77 0,65 246,5 14,19 20,5 4,30 

15 182,6 17,75 16,0 9,37 8,05 0,65 227,8 28,67 21,7 5,80 
16 189,5 20,63 15,1 8,90 8,00 0,58 232,1 23,59 21,5 3,93 
17 196,4 22,12 12,9 4,94 7,83 0,86 233,3 22,69 21,3 7,20 

Ã
à
í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 147,9 12,93 15,4 3,56 8,86 1,20 273,6 24,81 14,5 1,94 

9 156,6 10,41 14,7 9,14 9,25 1,74 274,2 38,15 12,2 2,04 

10 162,4 12,00 15,6 9,05 8,56 1,13 264,1 33,48 13,4 2,69 
11 156,3 10,25 15,7 10,29 8,40 0,90 259,4 32,92 16,1 3,21 

12 169,6 14,58 13,4 7,64 8,25 0,79 257,5 39,03 17,2 3,84 

13 177,2 14,59 15,4 7,17 8,08 0,81 246,3 19,05 19,0 6,21 

14 177,6 17,99 12,3 7,15 7,89 0,76 241,6 16,33 22,0 5,60 
15 175,4 18,88 13,4 8,00 8,17 0,81 246,6 16,44 20,5 3,48 
16 184,4 25,42 12,6 6,91 7,88 0,87 245,6 16,69 22,6 3,92 

17 179,2 23,85 14,7 7,24 8,19 0,93 244,1 20,22 20,5 5,80 
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Õ¿ñíýãò 6.16 – Янз б¿рийн спортын тºрлººр хичээллэдэг монголын  эмэгтэй 

õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) бие бялдрын бэлтãýëæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

 

 

Ñïîðò
ûí 

òºðºë 
Íàñ 

Тэсрэх х¿ч, 
см 

Уян хатан, 
см 

Àâõààëæ 
ñàìáàà, сек. 

Òýñâýð, сек. Х¿чний 
тэсвэр, 

тоо 

X S X S X S X S X S 

 
Ñ

ï
î
ð
ò 

òî
ãë

î
î
ì

û
í
  

 

8 132,1 11,97 17,8 1,03 9,30 1,04 300,3 34,63 10,1 1,42 

9 141,0 13,64 17,4 4,32 9,36 0,99 287,4 24,99 10,7 1,80 

10 143,5 17,40 17,4 3,00 9,18 0,77 288,5 35,20 11,3 1,47 

11 148,3 13,76 16,7 4,29 9,32 0,87 285,7 30,10 13,0 1,39 
12 143,5 17,10 16,4 3,26 9,07 0,97 280,2 23,56 14,4 2,48 

13 153,5 8,65 16,3 4,02 8,94 0,70 275,0 18,78 15,1 5,13 

14 155,3 9,63 16,8 3,11 9,15 0,68 273,6 15,33 16,5 4,66 

15 157,8 6,72 16,5 2,85 8,73 0,94 274,2 13,92 17,7 2,65 
16 167,9 0,56 17,3 3,54 8,82 0,89 268,4 19,96 17,6 2,81 

17 164,4 12,80 18,1 2,87 8,86 0,85 270,0 18,95 17,4 3,36 

Ò
ó
ë

à
à

í
û

 á
ó
þ

ó
 á

º
õ
è

é
í

 8 133,5 16,00 17,5 3,48 9,96 1,15 301,1 29,54 10,7 2,22 

9 138,6 14,35 17,5 3,67 9,24 0,97 294,3 26,06 10,4 2,38 
10 145,1 17,82 18,0 4,10 9,31 1,05 290,4 44,81 11,7 1,52 
11 143,1 13,94 17,1 3,34 9,11 0,91 287,0 28,26 13,2 1,44 

12 146,9 19,79 16,2 3,39 9,06 0,88 284,1 18,73 14,2 2,55 

13 147,6 6,51 16,6 3,88 9,16 0,71 278,5 19,34 17,3 2,49 
14 158,2 4,56 16,5 2,97 9,11 0,69 263,8 10,02 18,0 2,87 
15 154,1 4,43 16,9 3,00 8,75 0,95 265,8 10,09 17,8 2,26 

16 160,0 0,00 17,3 3,08 8,79 0,90 261,7 15,47 17,8 2,39 

17 157,3 9,07 17,4 2,80 8,43 0,96 261,5 11,02 22,6 3,08 

Ó
ð

à
ë

ä
à

à
í
û

 

8 134,1 14,76 17,7 1,46 9,53 1,06 294,6 34,75 10,2 1,98 
9 140,9 12,42 17,7 5,20 9,26 0,88 286,7 29,90 10,8 2,13 

10 143,1 11,31 17,3 3,95 9,34 0,88 298,5 41,41 12,4 1,71 

11 144,9 12,08 17,1 4,50 9,16 0,93 279,2 22,35 13,4 1,61 

12 142,9 17,16 17,0 3,22 9,14 0,97 282,9 24,69 14,1 2,21 
13 150,8 7,08 16,4 3,75 9,01 0,66 276,8 20,19 14,9 4,76 
14 156,3 7,63 17,4 2,77 8,97 0,73 258,0 17,47 15,4 4,85 

15 157,9 7,31 16,5 3,27 8,84 0,91 260,2 11,74 17,8 2,68 

16 164,0 10,43 17,7 3,27 8,83 0,92 260,3 13,63 17,1 2,81 

17 168,8 9,36 17,2 2,78 8,80 0,86 258,6 15,15 17,5 2,66 

Ã
à

í
ö

à
à

ð
÷
è

ë
ñ
à

í
 

8 130,0 9,87 18,0 0,00 9,70 0,77 303,1 31,34 10,5 1,83 

9 139,2 11,24 17,7 3,55 9,29 0,89 278,4 28,43 10,8 2,13 

10 140,6 18,53 17,0 5,00 9,08 0,84 279,3 26,45 12,0 1,17 

11 142,0 14,49 16,6 4,53 9,24 0,95 286,0 29,12 13,2 1,59 
12 142,3 15,02 16,1 3,61 9,10 1,04 283,8 21,33 14,1 2,65 
13 135,4 10,69 16,7 3,68 8,98 0,60 279,2 14,61 15,0 4,47 

14 147,0 8,46 17,6 3,46 9,03 0,69 272,4 21,92 14,4 4,93 

15 155,5 6,73 16,3 2,80 8,58 0,85 271,7 18,59 18,2 3,69 

16 156,5 9,96 16,4 2,51 8,82 0,85 272,3 18,36 17,1 2,73 
17 161,0 8,29 16,7 3,17 8,77 1,04 274,3 15,96 17,9 3,24 
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Õ¿ñíýãò 7.1 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä 

àìüäàðäàã ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) бие бялдрын õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

Á¿ñ Íàñ 

Áèåèéí 
ºíäºð, см 

Áèåèéí 
æèí, кг 

ÁÆÈ, 
кг/м2 

Öýýæíèé 
òîéðîã, см 

X S X S X S X S 

Óóë-
õàíãàéí 

8 123,6 6,12 24,6 5,42 16,0 2,72 58,9 2,63 
9 129,2 5,60 28,8 3,52 17,6 2,38 59,6 3,82 
10 133,3 8,70 32,3 8,23 18,0 2,91 62,1 6,11 
11 140,0 6,41 35,3 4,81 18,0 2,02 67,4 4,33 
12 147,9 7,86 39,8 6,61 18,2 2,06 71,1 5,31 
13 154,6 8,20 45,3 8,05 18,9 2,34 73,8 6,51 
14 157,7 8,73 48,9 7,91 19,6 2,14 76,7 6,19 
15 161,7 8,81 52,3 10,45 19,9 2,85 78,7 7,98 
16 167,6 7,33 57,8 8,49 20,6 2,10 81,9 6,45 
17 171,7 6,62 61,1 8,65 20,8 2,42 86,6 7,35 

Ãîâü 

8 125,0 5,72 24,5 3,32 15,7 1,79 59,4 2,37 
9 129,4 5,81 28,1 4,34 16,7 1,85 60,2 3,20 
10 137,0 3,99 32,1 6,27 17,0 2,64 62,1 4,35 
11 139,3 6,56 35,0 9,86 17,8 3,79 65,7 6,40 
12 146,4 8,72 39,5 10,14 18,3 3,73 68,9 4,87 
13 155,7 8,19 45,9 7,18 18,9 2,24 71,5 5,80 
14 160,9 9,39 50,8 7,96 19,5 2,01 73,8 5,59 
15 167,1 4,60 55,5 6,43 19,8 1,93 76,6 4,55 
16 165,4 6,88 53,5 6,44 19,6 2,18 78,9 3,69 
17 167,3 2,89 58,4 3,40 20,9 1,19 89,8 4,83 

Òàë 
õýýðèéí 

8 128,2 7,63 27,2 6,04 16,4 2,54 57,7 3,52 
9 131,6 5,66 28,9 4,08 16,7 1,81 60,4 3,21 
10 137,5 4,10 33,0 6,92 17,4 2,96 63,6 3,92 
11 137,7 5,69 33,2 8,59 17,3 3,35 65,2 6,48 
12 143,1 9,11 37,4 8,32 18,2 2,98 69,0 5,32 
13 154,1 7,62 45,3 7,17 19,0 2,28 71,1 5,61 
14 161,8 9,05 51,4 8,23 19,5 2,11 74,3 5,81 
15 166,8 4,66 56,0 6,21 20,1 2,03 77,1 4,73 
16 169,2 7,09 57,9 8,44 20,2 2,40 81,5 5,53 
17 169,1 6,09 59,5 9,20 20,8 3,03 80,9 5,08 

Õîò 

8 127,7 5,08 26,5 3,80 16,2 1,68 59,4 2,77 
9 139,2 6,43 32,3 6,56 17,4 2,62 60,8 3,41 
10 138,0 8,54 33,6 8,63 17,4 2,84 64,4 4,31 
11 142,6 8,17 36,9 8,31 18,0 2,74 67,3 8,69 
12 148,5 8,06 41,9 10,13 18,8 2,98 72,8 7,59 
13 152,7 9,82 45,7 11,45 19,4 3,39 74,4 9,02 
14 156,3 10,95 48,8 10,47 19,8 3,03 76,0 8,60 
15 161,0 11,78 52,1 12,20 19,9 2,82 79,1 7,85 
16 165,3 8,52 55,9 9,91 20,5 2,85 80,6 8,56 
17 169,0 8,20 62,2 12,45 22,1 3,61 85,2 8,77 
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Õ¿ñíýãò 7.2 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä 

àìüäàðäàã ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) бие бялдрын õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

Á¿ñ Íàñ 

Áèåèéí 
ºндºр, см 

Áèåèéí 
жин, кг 

ÁÆÈ, 
кг/м2 

Öýýæíèé 
тойрог, см 

X S X S X S X S 

Óóë-
õàíãàéí 

8 125,8 4,81 28,0 4,83 17,6 2,37 60,9 4,63 
9 128,7 4,83 28,6 5,30 17,2 2,41 58,7 9,02 
10 138,6 5,19 33,3 6,19 17,3 2,92 60,3 10,59 
11 142,3 7,87 34,3 5,92 16,9 2,17 66,6 5,19 
12 149,8 6,03 39,9 7,30 17,7 3,00 70,5 5,11 
13 154,0 6,99 42,8 7,83 18,0 2,72 74,1 5,64 
14 156,6 6,31 45,6 7,02 18,6 2,69 76,5 5,72 
15 158,8 5,49 49,0 6,14 19,4 2,34 77,9 5,84 
16 160,5 5,39 52,4 5,51 20,4 2,19 80,3 5,76 
17 160,7 5,37 55,1 8,28 21,3 2,87 79,3 14,19 

Ãîâü 

8 121,0 7,40 25,9 6,13 17,6 3,57 59,5 4,92 
9 128,1 5,42 27,5 4,31 16,7 2,14 59,9 5,44 
10 130,0 5,53 28,1 3,68 16,6 1,63 60,2 9,27 
11 133,9 7,23 34,0 9,58 18,8 4,19 65,9 6,65 
12 145,2 9,63 39,5 9,36 18,6 2,98 70,6 6,80 
13 154,0 8,02 45,1 7,00 18,9 1,99 74,3 4,93 
14 154,9 12,35 47,1 8,51 19,7 3,43 75,0 4,42 
15 159,1 6,90 51,3 9,53 20,2 3,29 76,4 4,73 
16 159,6 7,17 51,7 6,64 20,3 2,71 79,6 4,81 
17 155,6 6,32 52,6 6,47 21,7 2,56 80,0 6,04 

Òàë 
õýýðèéí 

8 120,2 7,83 24,8 4,65 17,1 2,21 57,9 7,53 
9 124,5 6,45 27,1 4,97 17,4 2,61 60,6 5,49 
10 136,6 5,78 30,3 4,61 16,2 2,03 61,5 4,38 
11 140,5 7,54 35,2 10,29 17,7 4,68 66,0 7,70 
12 150,1 6,55 41,8 6,56 18,5 2,31 72,3 5,57 
13 153,0 8,45 44,1 7,24 18,7 1,87 74,1 5,03 
14 156,1 10,43 48,0 7,42 19,7 3,04 74,6 4,59 
15 160,1 5,23 51,6 9,04 20,1 3,16 77,2 3,97 
16 160,3 5,26 52,3 5,78 20,4 2,29 78,3 4,91 
17 161,0 7,34 53,9 6,98 20,9 3,19 81,2 5,30 

Õîò 

8 130,0 5,54 28,9 4,39 17,0 1,94 63,4 4,45 
9 131,6 8,18 29,8 6,84 17,0 2,71 61,3 14,13 
10 133,9 8,84 30,6 8,12 16,8 2,38 61,6 15,37 
11 143,4 7,53 37,7 8,14 18,2 2,71 65,0 17,13 
12 148,9 7,59 40,7 7,06 18,3 2,06 64,4 21,17 
13 153,9 7,72 46,1 7,65 19,4 2,29 69,7 21,37 
14 156,8 6,76 50,0 8,05 20,3 2,70 72,7 20,41 
15 157,0 5,86 51,2 8,12 20,8 3,22 68,8 29,00 
16 158,8 6,56 54,6 6,85 21,6 2,34 73,0 23,58 
17 159,6 4,86 56,3 6,99 22,1 2,23 77,6 18,80 
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Õ¿ñíýãò 7.3 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä 

àìüäàðäàã ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеèéí ôóíêöèîíàëü үзүүлэлт (Х, S)  
Á

¿
ñ
 

Í
à
ñ
 ÓÀÃÕóðä, 

л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм м.у.б. 

АДД,  
мм м.у.б. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

Ó
ó
ë

-õ
à

í
ãà

é
 

8 335,0 109,78 24,9 5,07 22,38 4,45 110,0 0,78 69,1 3,59 69,1 3,59 

9 366,5 51,02 27,5 6,70 25,05 6,04 113,8 0,89 70,1 6,70 70,1 3,04 

10 336,0 110,34 23,1 4,83 22,48 5,28 114,8 3,66 69,7 3,04 69,7 4,58 

11 356,0 99,83 24,3 5,87 22,72 5,54 117,9 2,31 70,9 4,58 70,9 3,96 

12 397,2 103,11 26,3 6,94 24,06 6,70 118,0 2,16 71,2 3,96 71,2 6,24 

13 396,1 113,19 29,4 7,35 26,33 6,85 118,5 1,30 71,3 6,24 71,3 5,91 

14 435,1 146,35 28,9 6,70 26,74 7,48 118,4 1,15 71,7 5,91 71,7 6,17 
15 443,1 131,67 32,7 6,05 31,48 6,36 118,2 1,30 72,1 6,17 72,1 6,88 
16 461,2 115,57 31,7 7,70 30,13 7,32 118,3 1,82 71,5 6,88 71,5 5,82 
17 461,5 122,77 38,3 7,93 36,83 8,83 118,9 2,10 70,8 5,82 70,8 5,72 

Ã
î
â
ü
 

8 335,5 100,78 26,2 6,01 23,39 5,60 110,6 1,62 68,7 5,72 68,7 7,39 

9 380,8 85,81 25,6 5,30 24,93 5,54 112,9 2,79 70,7 8,97 70,7 8,97 

10 394,0 61,96 23,3 7,49 22,24 7,66 112,3 2,61 69,4 6,70 69,4 7,19 
11 466,3 92,20 26,4 8,52 24,52 7,39 116,7 1,79 70,3 6,85 70,4 3,04 
12 457,6 73,95 30,6 10,44 29,90 8,97 119,3 1,93 71,2 3,04 71,6 4,58 
13 417,8 84,43 32,9 8,08 32,22 7,19 118,7 1,40 70,6 4,58 70,9 3,96 
14 394,2 65,32 28,3 5,96 26,46 6,07 119,1 2,49 71,0 3,96 71,4 6,24 
15 449,0 94,60 28,9 6,00 27,23 5,44 120,0 1,82 70,6 6,24 71,0 5,91 
16 453,2 75,87 26,5 3,69 25,42 3,85 121,7 0,75 71,7 5,91 72,7 6,17 
17 507,5 29,86 45,8 10,28 39,25 1,50 121,0 1,15 71,6 6,17 72,6 6,88 

Ò
à
ë

 õ
ý
ý
ð

 

8 351,9 98,02 22,0 3,07 19,93 3,38 110,0 0,00 69,7 6,88 69,7 5,82 
9 392,8 61,79 21,2 5,21 21,12 5,32 113,2 2,16 69,6 5,82 69,6 5,72 

10 416,4 130,48 25,0 6,20 23,68 6,69 112,6 2,47 70,8 5,72 70,8 7,39 

11 375,6 78,55 22,6 6,05 19,48 4,83 112,2 2,21 70,3 7,19 70,3 8,97 

12 376,3 72,49 28,4 9,05 27,23 8,24 116,0 6,38 70,5 3,04 70,5 7,19 

13 368,0 86,72 29,5 10,74 27,0 10,62 121,4 1,78 70,3 4,58 70,3 3,04 

14 389,0 90,93 30,4 7,95 28,10 7,50 119,7 3,56 70,6 3,96 70,6 4,58 

15 446,1 116,36 26,8 6,00 25,98 5,97 118,8 5,04 72,4 6,24 72,4 3,96 

16 479,5 122,00 36,0 9,61 32,86 9,92 120,5 1,28 71,2 5,91 71,2 6,24 

17 478,1 112,85 36,0 9,42 35,10 8,67 119,1 2,09 72,0 6,17 72,0 5,91 

Õ
î

ò 

8 347,9 85,77 20,5 3,53 18,54 3,50 110,0 6,24 69,7 3,04 69,7 6,17 

9 402,0 73,39 27,6 5,62 26,93 5,45 112,1 3,04 70,3 4,58 70,3 6,88 
10 439,2 93,25 26,6 6,80 25,70 7,65 113,2 4,58 70,0 3,96 70,0 5,82 

11 421,8 88,15 28,8 8,15 26,69 8,00 112,1 3,96 70,5 6,24 70,5 5,72 

12 423,4 88,31 29,5 8,22 28,39 8,09 117,5 6,24 70,5 5,91 70,5 7,39 

13 420,0 109,98 30,3 7,87 29,16 8,13 118,1 5,91 70,3 6,17 70,3 8,97 

14 424,7 97,04 30,4 7,10 29,00 7,02 118,2 6,17 70,6 6,88 70,6 7,19 

15 428,1 100,29 30,8 7,36 28,82 7,28 118,4 6,88 70,8 5,82 70,8 3,31 

16 457,6 90,84 31,4 6,48 29,79 7,26 117,7 5,82 71,5 5,72 71,5 3,82 
17 418,8 103,30 32,7 5,67 31,43 6,21 119,0 5,72 72,7 3,74 72,7 3,74 
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Õ¿ñíýãò 7.4 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áîëîí Óëààíáààòàð õîòîä 

àìüäàðäàã ýмýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) биеийн функциональ үзүүлэлт (Х, S)  
Á

¿
ñ
 

Í
à
ñ
 ÓÀÃÕóðä, 

л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин. 

X S X S X S X S X S X S 

Ó
ó
ë

-õ
à

í
ãà

é
 

8 310,0 90,31 21,5 6,04 20,6 6,10 110,3 6,90 68,3 3,75 69,8 3,71 

9 312,7 84,05 19,5 5,28 18,3 4,88 111,4 3,01 68,1 6,89 72,3 5,04 

10 319,7 112,01 21,0 6,52 19,6 6,77 114,4 3,95 68,7 4,18 73,0 5,15 

11 343,1 94,41 21,3 4,68 19,5 4,41 113,9 4,22 71,3 4,19 75,2 2,69 

12 349,8 101,34 22,3 4,56 20,4 3,45 113,4 4,20 70,7 4,94 75,6 5,04 

13 359,7 97,12 22,8 4,56 20,4 4,65 115,6 4,47 72,4 3,92 75,3 4,82 

14 384,8 95,49 24,1 4,85 21,8 4,98 115,4 3,01 73,0 3,74 75,9 5,51 
15 381,9 90,76 25,7 3,78 23,6 3,85 115,0 6,89 72,3 4,02 76,5 5,93 
16 401,4 75,86 25,8 4,94 24,4 5,35 115,6 4,18 70,9 5,26 76,1 5,66 
17 438,8 88,52 27,5 5,00 24,9 5,03 116,5 5,51 73,2 3,46 75,6 5,60 

Ã
î
â
ü
 

8 255,0 64,88 17,0 2,63 15,8 1,86 109,5 5,93 68,5 3,75 71,5 5,04 

9 294,8 65,26 18,7 5,04 19,0 3,91 112,3 5,66 68,5 6,89 74,3 5,15 

10 348,1 118,08 19,2 5,15 17,9 4,40 115,0 5,60 72,1 4,18 72,5 2,69 
11 354,3 108,96 19,3 2,69 17,9 2,80 115,3 5,04 72,3 1,62 74,8 5,04 
12 319,7 63,98 25,0 5,04 23,6 6,49 115,2 2,51 70,9 3,75 74,3 4,82 
13 346,3 66,14 23,3 4,82 21,2 5,98 115,0 2,89 71,1 6,89 74,9 5,51 
14 367,8 56,53 26,5 5,51 24,2 5,31 115,2 2,67 71,0 4,18 75,4 5,93 
15 384,2 46,00 28,4 5,93 26,4 6,09 115,3 6,89 70,9 5,51 75,2 5,66 
16 478,8 112,69 27,2 5,66 26,0 6,14 115,1 4,18 71,1 5,93 75,4 5,60 
17 454,6 84,41 27,2 5,60 24,6 4,52 116,1 5,51 70,9 5,66 75,0 5,04 

Ò
à
ë

 õ
ý
ý
ð

 

8 246,3 45,88 16,6 1,58 15,1 1,14 108,8 5,93 67,6 5,60 71,4 5,15 
9 267,8 62,12 16,3 5,84 14,0 4,53 114,1 5,66 69,2 5,04 69,9 2,69 
10 297,7 42,68 15,8 6,55 14,2 6,03 112,8 5,60 69,3 2,51 71,4 5,04 

11 314,0 91,23 18,1 2,10 17,8 2,87 112,9 5,04 70,4 2,89 76,0 4,82 

12 315,7 47,57 26,4 4,90 25,5 6,11 112,0 4,18 69,2 2,67 75,9 5,51 

13 325,2 23,59 22,5 3,75 20,4 4,17 117,8 5,51 71,9 4,16 75,8 5,93 

14 348,9 50,22 26,8 6,89 23,9 6,68 116,6 5,93 71,8 3,41 75,6 5,66 

15 379,8 52,14 24,7 4,18 23,6 4,53 114,6 5,66 70,8 3,71 76,1 5,60 

16 447,7 84,97 25,7 2,80 24,1 2,95 114,0 5,60 70,4 3,97 76,3 5,04 

17 474,7 86,67 27,6 6,01 25,9 4,61 116,9 5,32 72,5 5,28 76,1 5,15 

Õ
î

ò 

8 238,1 30,03 16,1 0,46 15,1 0,50 111,7 3,56 68,0 5,51 71,7 2,69 

9 260,7 52,57 17,3 5,30 16,6 4,42 113,0 6,89 68,0 5,93 69,4 5,04 
10 298,6 45,13 19,1 7,45 17,0 5,81 114,4 4,18 71,1 5,66 71,7 4,82 

11 311,0 43,12 20,7 5,06 19,5 4,29 114,9 5,51 69,6 5,60 75,1 5,51 

12 322,7 70,43 26,1 4,74 25,7 5,17 113,3 5,93 71,4 5,04 74,9 5,93 

13 340,2 83,29 22,4 3,54 20,7 4,56 114,1 5,66 72,0 5,47 75,0 5,66 

14 453,3 57,56 25,0 5,71 22,6 5,21 113,5 5,60 70,8 5,48 75,1 5,60 

15 445,2 76,48 25,5 5,36 24,3 5,97 114,6 5,04 68,6 3,22 74,7 3,75 

16 535,4 77,24 26,5 3,28 25,6 3,58 115,4 2,51 67,9 3,91 75,1 6,89 
17 513,4 47,71 30,3 6,91 28,3 5,63 112,3 2,89 69,2 4,73 74,7 4,18 
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Õ¿ñíýãò 7.5 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áà Óëààíáààòàð õîòîä àìüäàðäàã 

ýрýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) бие áÿëäðûí áýëòãýëæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S) 

Á
¿

ñ
 

Í
à
ñ
 Тэсрэх х¿ч, 

см 

Уян хатан, 
см 

Àâõààëæ 
ñàìáàà, 

сек. 

Òýñâýð, сек. Х¿чний 
тэсвэр, тоо 

X S X S X S X S X S 

Ó
ó
ë

-õ
à

í
ãà

é
 

8 147,3 11,24 15,4 3,33 8,2 0,77 280,8 16,33 15,1 1,64 
9 157,46 12,33 18,9 9,13 9,0 1,60 273,1 28,13 12,5 2,02 
10 165,2 12,64 17,6 8,97 9,2 1,69 251,2 9,95 13,3 2,06 
11 164,8 13,05 17,1 11,11 8,0 0,97 244,5 9,83 16,8 3,11 
12 170,5 11,78 13,3 7,91 8,4 0,85 241,4 17,62 17,8 4,47 
13 169,7 14,84 15,0 8,60 8,2 0,52 238,5 12,69 18,7 2,37 
14 180,2 9,76 14,2 10,22 7,8 0,61 237,4 21,32 19,6 2,66 
15 185,8 12,16 18,6 7,85 8,1 0,90 230,3 21,02 23,1 4,39 
16 189,2 20,98 18,6 8,67 7,8 0,71 231,8 19,75 22,8 4,77 
17 208,6 24,41 18,9 7,31 7,8 0,77 218,0 12,86 24,9 12,78 

Ã
î
â
ü
 

8 147,5 10,99 17,5 3,55 9,6 0,76 281,2 7,75 14,9 0,63 
9 156,4 11,15 12,2 8,43 8,5 0,74 273,7 14,55 13,1 2,61 
10 158,7 14,10 13,0 6,89 8,4 0,73 253,3 32,04 15,0 2,00 
11 160,0 10,61 14,4 8,52 8,5 0,98 255,4 34,25 15,6 3,47 
12 167,7 13,91 13,0 7,19 8,0 0,94 244,6 25,16 17,1 3,39 
13 176,4 14,32 14,6 8,35 7,7 0,81 243,4 24,80 20,9 3,04 
14 181,0 17,31 13,3 7,24 7,8 0,79 248,7 26,91 23,0 5,59 
15 184,4 23,61 13,36 8,00 8,0 0,80 242,2 25,92 23,0 6,52 
16 192,4 27,32 13,7 7,60 8,0 0,79 235,6 27,78 23,2 5,89 
17 194,7 26,90 12,6 6,96 7,8 0,86 237,6 23,37 24,12 8,38 

Ò
à
ë

 õ
ý
ý
ð

 

8 153,5 9,06 16,5 5,16 8,7 0,99 277,1 24,91 14,6 1,76 
9 152,1 11,13 18,24 9,33 8,6 0,80 268,3 30,88 11,9 1,94 
10 162,9 15,30 17,4 9,77 8,5 0,69 265,9 32,92 13,7 2,95 
11 165,3 13,22 17,0 9,95 8,4 0,90 266,3 41,98 15,8 3,60 
12 167,5 13,34 15,1 7,45 8,0 0,72 258,9 40,44 16,7 4,09 
13 173,5 15,89 13,0 6,72 8,0 0,84 251,3 21,82 20,4 3,65 
14 179,8 17,62 15,8 7,96 7,8 0,73 251,4 36,72 22,1 5,46 
15 185,8 18,82 15,9 8,66 7,9 0,75 239,8 27,69 22,7 6,35 
16 202,6 22,26 14,9 9,36 7,9 0,75 244,6 17,61 22,0 4,33 
17 203,1 28,67 15,9 6,61 8,0 0,80 239,0 29,16 25,1 6,75 

Õ
î

ò 

8 149,3 9,84 16,8 4,48 9,8 0,73 284,9 15,13 10,2 0,68 
9 140,2 12,98 6,8 4,75 8,8 0,57 261,2 8,68 13,3 3,50 
10 150,4 10,04 11,6 7,24 8,6 0,69 252,3 30,98 13,3 2,32 
11 158,0 6,97 12,0 5,40 8,1 0,81 253,9 21,38 17,8 3,33 
12 170,2 11,50 15,57 8,59 7,7 0,84 253,9 36,20 16,9 3,68 
13 177,7 17,32 14,5 6,92 8,1 0,83 254,2 27,12 18,2 5,76 
14 182,5 18,73 17,8 6,96 7,9 0,70 256,4 24,77 20,6 5,07 
15 189,6 22,15 17,5 5,58 8,2 0,71 239,6 29,75 22,2 8,13 
16 189,2 23,25 16,0 7,10 7,8 0,78 242,7 28,05 21,5 4,58 
17 188,8 25,48 13,7 6,69 7,9 0,71 241,9 26,71 24,9 10,90 
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Õ¿ñíýãò 7.6 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí ãàçàð ç¿éí á¿ñ áà Óëààíáààòàð õîòîä àìüäàðäàã 

ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí  (8-17 нас) бие бялдрын бэлтгэлжилтийн үзүүлэлт (Х, S) 

 
Á

¿
ñ
 

Í
à
ñ
 Тэсрэх х¿ч, 

см 

Уян хатан, 
см 

Àâõààëæ 
ñàìáàà, 

сек. 

Òýñâýð, сек. Х¿чний 
тэсвэр, тоо 

X S X S X S X S X S 

Ó
ó
ë

-õ
à

í
ãà

é
 

8 131,8 12,42 18,0 0,12 9,6 1,07 305,8 30,86 10,8 1,92 
9 136,6 14,12 18,9 2,96 9,3 0,82 305,8 30,09 9,7 2,81 

10 144,7 11,39 16,9 3,23 9,3 0,89 291,9 34,35 11,7 1,85 
11 149,0 8,35 17,7 2,99 9,3 0,89 289,5 28,73 12,7 1,54 
12 147,9 9,02 17,3 2,11 9,1 0,92 283,9 21,56 13,4 2,22 
13 149,1 5,49 17,4 2,55 9,1 0,70 280,2 19,31 16,4 2,17 
14 157,6 7,65 17,5 2,01 9,1 0,69 268,6 18,51 16,7 2,71 
15 159,5 7,18 16,5 2,41 8,8 0,95 269,9 16,55 17,4 2,94 
16 164,0 8,21 16,9 2,45 8,7 0,91 265,4 21,06 20,5 3,22 
17 162,6 12,20 17,2 2,13 8,8 0,93 266,3 20,62 21,0 3,03 

Ã
î
â
ü
 

8 128,2 8,46 18,0 0,17 9,7 0,80 298,9 34,38 9,8 1,82 
9 138,8 14,60 16,9 4,01 9,6 0,95 293,5 20,72 10,7 2,04 

10 146,9 6,66 18,2 3,77 9,2 1,03 281,4 19,40 12,3 1,28 
11 147,6 7,99 16,3 5,17 9,2 0,97 274,8 11,51 12,9 1,78 
12 148,7 10,56 15,5 3,81 9,1 1,06 274,7 15,43 15,2 2,45 
13 149,4 6,91 15,7 4,72 9,1 0,64 275,1 8,07 17,0 2,15 
14 152,2 9,39 16,6 3,36 9,1 0,75 264,4 16,67 17,1 1,75 
15 151,2 5,62 16,4 2,54 8,7 1,03 261,0 13,95 17,0 1,55 
16 163,5 7,32 15,9 2,12 8,9 0,76 264,6 15,42 18,8 3,72 
17 164,0 11,17 16,2 3,21 8,8 1,02 257,2 8,80 19,0 3,51 

Ò
à
ë

 õ
ý
ý
ð

 

8 127,8 9,63 17,3 1,61 9,9 1,13 294,6 22,30 9,5 1,00 
9 139,5 8,94 18,2 2,08 9,1 0,70 262,2 21,07 10,8 2,17 

10 152,6 11,01 19,6 1,78 8,9 0,61 300,8 59,67 11,6 1,18 
11 148,7 11,35 19,2 4,20 8,9 0,66 278,1 22,52 14,3 1,34 
12 152,2 18,17 15,8 3,87 9,2 1,02 288,3 36,82 13,4 2,77 
13 151,6 13,61 16,9 3,35 8,9 0,65 277,0 12,87 15,9 4,59 
14 156,2 6,71 16,8 3,16 9,0 0,70 266,8 15,86 15,5 5,39 
15 153,0 5,60 15,8 2,93 9,0 0,86 270,7 12,28 18,3 2,46 
16 162,4 4,72 18,7 4,14 9,3 0,79 272,7 14,15 17,4 2,40 
17 163,8 9,84 17,8 3,34 9,1 0,95 269,9 14,87 19,4 3,77 

Õ
î

ò 

8 156,5 10,59 15,7 6,04 8,7 1,01 308,7 10,41 10,5 1,58 
9 142,3 12,69 16,6 4,90 9,2 1,06 300,9 13,37 11,2 1,29 

10 145,4 11,72 16,1 5,95 9,3 0,98 292,7 9,22 12,1 1,15 
11 147,1 13,35 15,1 4,67 9,2 1,00 288,5 24,35 13,4 1,24 
12 151,2 15,93 15,5 4,10 9,0 0,95 281,8 19,01 15,1 2,28 
13 148,9 11,58 14,9 4,78 8,9 0,66 272,8 23,51 16,9 4,87 
14 153,5 6,94 16,4 4,15 9,0 0,68 263,1 13,34 16,9 3,09 
15 156,7 3,64 17,0 3,74 8,6 0,86 264,2 10,19 16,9 2,49 
16 159,8 8,32 17,4 3,75 8,8 0,88 262,9 15,14 17,9 3,03 
17 164,1 9,86 18,0 3,58 8,5 0,85 265,3 13,64 18,7 3,40 
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Õ¿ñíýãò 8.1 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí     

(8-17 нас) бие бялдрын õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

 

Àìüäðàõ 
íºõöºë 

Íàñ N 

Áèåèéí 
ºндºр, см 

Áèåèéí 
жин, кг 

БЖИ, кг/м2 
Öýýæíèé 

тойрог, см 

X S X S X S X S 

Îðîí ñóóö 

8 15 127,5 5,28 26,5 3,89 16,2 1,74 59,1 2,85 

9 19 139,4 7,88 34,5 4,53 17,7 1,64 59,8 3,66 

10 24 142,8 7,50 37,4 9,17 18,1 2,71 63,3 5,14 

11 43 146,6 8,96 38,6 7,61 17,9 2,72 68,8 9,94 

12 53 156,4 7,04 47,3 8,87 19,2 2,53 70,0 2,41 

13 134 158,0 9,28 47,7 9,83 18,9 2,65 74,9 8,54 

14 169 163,9 6,65 54,0 8,40 20,0 2,43 77,7 6,41 

15 90 167,1 9,35 57,7 11,11 20,5 2,76 80,8 8,00 

16 136 170,5 6,77 60,6 8,66 20,8 2,55 82,5 7,54 

17 46 175,9 6,47 65,4 11,38 21,2 3,79 86,9 13,23 

Ãýð 

8 83 126,9 6,63 26,0 5,12 16,1 2,37 58,8 3,04 

9 100 133,9 5,27 29,3 4,07 16,4 2,21 60,4 3,29 

10 85 137,5 7,31 33,4 7,50 17,5 2,80 64,0 4,84 

11 176 140,4 5,30 35,5 6,19 17,9 2,37 66,9 5,61 

12 171 146,6 6,98 39,0 7,00 18,1 2,50 70,6 5,66 

13 170 153,7 7,64 45,6 8,01 19,2 2,63 73,3 6,69 

14 236 154,6 9,73 46,3 8,75 19,2 2,20 74,7 6,21 

15 160 160,6 7,73 52,9 8,60 20,4 2,70 77,9 6,29 

16 104 165,0 8,64 55,4 10,28 20,2 2,67 80,3 7,36 

17 101 170,7 7,05 60,5 6,83 20,8 2,26 85,4 5,42 

Äîòóóð áàéð 

8 18 120,3 1,81 22,9 3,35 15,8 2,03 58,8 2,08 

9 36 125,7 5,79 26,5 2,69 16,8 1,66 60,3 3,32 

10 67 133,1 5,43 30,2 5,18 17,0 2,43 62,2 4,61 

11 40 134,9 3,63 32,8 3,57 18,1 1,27 65,3 4,56 

12 59 141,5 6,33 36,1 5,35 18,0 1,98 68,8 4,15 

13 73 147,2 5,41 40,7 5,59 18,7 2,31 70,8 6,02 

14 59 154,8 9,15 47,9 8,36 19,9 2,57 75,3 5,38 

15 55 154,7 9,23 49,2 7,58 20,4 1,91 75,8 6,71 

16 130 164,5 5,50 54,2 6,64 20,3 2,48 80,8 6,41 

17 68 165,9 5,26 58,4 7,69 21,2 2,42 84,8 6,07 
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Õ¿ñíýãò 8.2 - Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí   

(8-17 нас) бие бялдрын õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

Àìüäðàõ 
íºõöºë 

Íàñ N 

Áèåèéí 
ºндºр, см 

Áèåèéí 
жин, кг 

БЖИ, кг/м2 
Öýýæíèé 

тойрог, см 

X S X S X S X S 

Îðîí ñóóö 

8 33 127,6 4,76 29,7 4,46 18,2 2,78 61,3 4,75 

9 53 132,3 6,36 30,1 6,17 17,1 2,41 62,6 5,87 

10 43 138,7 7,45 33,5 7,84 17,2 2,45 62,3 6,59 

11 77 147,3 6,10 39,1 7,12 18,0 2,64 70,0 6,44 

12 87 151,8 6,26 42,0 6,76 18,1 2,05 71,0 6,33 

13 87 155,5 6,44 46,7 7,88 19,2 2,64 75,6 6,54 

14 102 158,4 6,56 50,9 7,81 20,3 2,59 77,9 5,71 

15 105 158,8 6,55 51,1 8,72 20,2 3,25 79,5 6,27 

16 98 161,4 5,82 54,7 6,34 21,0 2,36 80,9 5,59 

17 64 161,4 5,96 56,7 7,43 21,8 2,82 81,4 6,86 

Ãýð 

8 62 124,7 6,39 26,8 5,34 17,1 2,39 60,5 4,68 

9 68 128,6 7,42 28,4 6,38 17,0 2,82 59,7 7,51 

10 86 135,7 6,72 31,5 6,33 17,0 2,84 62,2 7,67 

11 106 141,7 6,57 35,7 8,20 17,7 3,59 66,4 6,41 

12 176 150,1 6,96 41,1 7,55 18,2 2,79 71,5 5,73 

13 179 155,0 6,88 44,8 7,26 18,6 2,37 74,8 4,85 

14 232 157,0 6,57 46,8 6,94 19,0 2,81 75,9 5,10 

15 148 159,1 5,22 50,2 7,53 19,8 3,00 77,1 6,79 

16 108 161,1 6,22 53,3 5,71 20,6 2,47 80,2 5,36 

17 111 161,5 4,46 54,4 5,94 20,9 2,16 80,9 5,52 

Äîòóóð áàéð 

8 30 119,6 6,51 25,0 5,01 17,4 3,15 57,3 4,24 

9 60 127,1 6,27 27,7 4,68 17,1 2,27 61,0 6,14 

10 55 133,3 6,56 29,1 4,35 16,3 1,74 60,4 3,80 

11 70 136,2 7,72 31,6 6,12 17,0 2,44 65,5 5,46 

12 72 142,3 5,07 36,1 6,72 17,8 3,12 68,8 4,62 

13 77 149,3 8,35 39,9 6,74 17,9 2,30 72,4 5,80 

14 72 151,2 12,02 43,8 8,23 19,2 3,51 75,5 6,01 

15 73 156,4 5,38 48,9 5,76 20,0 2,01 76,5 5,15 

16 81 156,0 4,36 50,8 6,24 20,85 2,33 79,2 5,95 

17 90 156,7 5,84 54,6 9,32 22,17 3,10 81,7 6,75 
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Õ¿ñíýãò 8.3 - Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿äèéí   

(8-17 нас) бие бялдрын õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

À
ì

ü
ä

ð
à
õ

 
í

º
õ
ö

º
ë

 

Í
à
ñ
 

Биеийн дотоод б¿рдэл, кг 

♂ ♀ 
ªºõíèé 

æèí 
Èäýâõòýé 
ýä ýñèéí 

ªºõã¿é æèí 
ªºõíèé 

æèí 
Èäýâõòýé 
ýä ýñèéí 

ªºõã¿é æèí 

X S X S X S X S X S X S 

Î
ð

î
í
 ñ

ó
ó
ö

 

8 - - - - - - 4,6 1,27 10,0 1,84 21,7 3,82 

9 6,9 4,26 12,6 2,62 26,5 3,93 7,8 3,72 11,8 3,50 25,3 5,74 

10 9,0 6,02 16,0 5,71 32,0 10,44 8,7 7,61 12,1 2,88 26,9 8,11 

11 7,8 3,30 19,1 6,62 35,4 9,92 8,2 3,11 13,6 2,71 29,5 4,48 

12 9,0 3,21 19,6 3,99 38,3 5,76 11,8 4,11 17,0 4,38 35,4 6,40 

13 12,1 7,48 21,6 5,04 37,9 10,07 11,3 3,74 18,7 4,06 36,6 5,49 

14 12,5 7,17 27,0 4,84 47,0 8,75 13,2 4,22 20,3 5,45 37,5 6,43 

15 14,8 8,55 27,3 4,82 42,5 10,87 17,4 7,11 23,3 7,40 38,5 7,56 

16 9,3 4,15 28,8 4,94 51,4 7,09 16,2 4,74 19,7 1,84 38,9 3,76 

17 9,3 5,37 28,1 5,54 49,9 8,63 17,1 7,09 23,7 6,32 42,4 9,72 

Ã
ý
ð

 

9 6,0 2,95 12,1 2,33 24,8 3,62 7,0 2,94 10,7 1,53 23,0 3,38 

10 8,6 3,73 15,0 5,63 30,4 7,53 10,3 6,01 11,6 2,76 24,3 4,60 

11 7,7 3,89 14,1 2,40 28,4 4,42 8,1 2,89 12,9 2,63 27,5 4,45 

12 7,5 3,00 15,4 2,52 29,9 4,58 8,1 4,03 17,8 9,02 32,7 9,62 

13 11,8 6,69 18,5 4,03 30,5 7,30 11,0 3,94 16,5 2,62 34,1 3,10 

14 12,0 6,93 20,9 4,43 34,1 7,25 10,6 3,86 17,4 2,61 34,3 4,81 

15 8,5 4,89 21,0 6,37 37,2 11,24 14,0 4,49 19,0 2,43 37,2 2,75 

16 8,7 5,26 26,3 5,41 47,2 8,25 15,8 3,91 18,0 2,17 35,4 3,32 

17 9,9 3,34 29,8 4,44 51,8 6,70 17,8 4,63 23,2 1,93 40,9 3,50 
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Õ¿ñíýãò 8.4 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí       

(8-17 нас) áèåèéí ôóíêöèîíàëü ¿éë àæèëëàãààíû үзүүлэлт (Х, S) 

 

À
ì

ü
ä

ð
à
õ

 
í

º
õ
ö

º
ë

 

Í
à
ñ
 ÓÀÃÕóðä, 

л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм 

ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин

. 

X S X S X S X S X S X S 

Î
ð

î
í
 ñ

ó
ó
ö

 

8 366,7 81,91 20,5 4,21 18,2 4,13 110,0 5,93 69,5 2,67 69,5 7,49 

9 397,4 57,33 26,0 6,73 24,7 7,03 111,5 5,66 70,5 5,60 70,5 7,19 

10 419,2 91,65 24,7 6,55 23,0 6,31 113,9 5,60 70,0 5,04 70,0 7,14 

11 416,1 88,83 28,8 7,07 27,1 7,27 112,2 5,04 70,9 2,51 70,9 6,47 

12 429,1 82,28 29,3 8,44 27,7 8,74 118,9 5,60 70,4 2,89 70,4 8,69 

13 402,4 103,33 30,4 7,41 29,0 7,49 118,1 5,04 70,6 2,67 70,6 4,13 

14 415,0 100,62 29,9 6,99 28,4 7,19 119,1 2,51 71,1 5,57 71,2 7,03 

15 432,3 106,36 29,1 7,44 26,9 7,14 118,8 2,89 70,3 2,82 70,3 6,31 

16 455,3 95,91 31,1 6,47 29,5 7,41 118,1 2,67 71,2 3,35 71,2 7,27 

17 461,7 120,10 34,1 7,64 32,7 9,20 119,1 4,67 71,9 3,98 71,9 8,74 

Ã
ý
ð

 
 

8 336,6 101,97 23,7 4,88 21,6 4,60 110,1 5,57 69,3 2,88 69,3 7,49 

9 395,3 71,77 25,0 6,05 24,6 5,63 113,1 2,82 70,1 5,60 70,1 7,19 

10 405,5 102,10 25,8 7,16 25,1 7,90 112,7 3,35 69,8 5,04 69,8 7,14 

11 379,7 104,15 24,9 7,26 22,6 6,68 115,3 3,56 70,5 5,57 70,5 6,47 

12 406,4 90,67 28,7 8,40 27,1 7,89 117,5 5,16 70,8 2,82 70,8 8,69 

13 410,7 111,90 30,1 8,73 27,8 8,63 119,2 2,66 70,8 3,35 70,9 4,13 

14 425,5 118,79 29,1 7,01 27,2 7,13 117,8 5,39 70,9 5,57 70,9 7,03 

15 437,2 104,95 30,3 6,65 29,0 6,39 118,5 5,76 71,7 3,50 71,8 6,31 

16 459,9 112,57 34,0 8,14 32,4 7,93 118,5 3,13 71,8 2,66 72,0 7,27 

17 416,7 93,47 35,6 6,81 34,3 7,08 118,8 4,12 72,1 2,83 72,1 8,74 

Ä
î

òó
ó
ð

 á
à

é
ð
 

8 344,4 98,77 26,2 5,79 22,7 5,18 110,6 1,79 68,8 3,57 68,8 3,57 

9 364,2 74,89 24,4 6,11 23,1 6,12 113,1 2,36 70,1 6,89 70,1 5,60 

10 386,9 111,78 23,4 5,75 22,5 6,13 113,8 3,37 69,9 4,18 69,9 5,04 

11 406,8 79,24 24,6 6,70 23,1 6,04 117,0 3,54 70,8 5,51 70,8 6,47 

12 398,9 109,22 25,8 6,80 24,6 6,99 116,8 4,48 71,2 5,93 71,4 8,69 

13 391,0 102,00 29,5 8,02 27,3 7,83 118,7 3,54 70,8 5,66 70,9 4,13 

14 420,2 119,43 31,7 6,57 29,7 7,11 119,4 3,44 71,1 5,60 71,1 7,03 

15 444,5 124,64 32,0 6,67 30,7 7,07 118,9 6,89 71,5 5,04 71,7 6,31 

16 466,6 110,42 30,1 7,26 28,4 6,47 118,6 4,18 71,6 2,51 71,6 7,27 

17 479,7 130,02 37,6 9,03 35,9 8,69 119,3 5,51 71,1 2,89 71,1 8,74 
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Õ¿ñíýãò 8.5 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí              

(8-17 нас) áèåèéí ôóíêöèîíàëü ¿éë àæèëëàãààíû үзүүлэлт (Х, S) 
À

ì
ü

ä
ð

à
õ

 
í

º
õ
ö

º
ë

 

Í
à
ñ
 ÓÀÃÕóðä, 

л/мин. 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

АДС,  
мм ì.ó.á. 

АДД,  
мм 

ì.ó.á. 

Ïóëüñ,                
öîõ./мин

. 

X S X S X S X S X S X S 

Î
ð

î
í
 ñ

ó
ó
ö

 

8 260,1 71,93 17,4 3,09 16,1 2,11 109,2 3,57 68,1 1,43 71,1 2,77 

9 307,4 85,29 19,2 5,53 18,0 5,30 111,9 2,95 68,0 0,97 71,3 3,24 

10 339,6 113,65 19,4 6,88 18,4 7,07 114,0 3,23 69,1 3,74 71,9 1,72 

11 316,6 82,66 20,8 4,42 19,3 4,26 114,0 3,81 71,2 3,84 75,3 2,27 

12 336,1 97,58 23,2 4,40 21,6 4,79 113,5 3,81 70,8 4,78 75,7 2,44 

13 353,2 90,09 23,0 4,56 20,8 4,71 115,7 4,21 72,9 3,91 75,6 2,07 

14 403,5 111,27 23,9 4,54 21,7 4,62 115,4 3,20 73,0 4,18 75,5 1,77 

15 393,8 100,85 25,4 4,26 23,6 4,79 114,9 3,97 72,2 4,11 76,1 2,82 

16 413,5 97,23 25,5 4,59 24,1 4,92 115,4 1,88 71,5 4,65 76,2 2,54 

17 445,7 89,07 28,0 5,25 25,6 4,66 115,7 4,44 72,6 3,92 75,4 2,73 

Ã
ý
ð

 
 

8 249,5 41,50 17,0 2,80 15,7 3,05 110,1 3,07 67,6 1,63 71,4 2,07 

9 281,5 78,25 17,4 4,83 16,0 4,67 112,4 2,89 68,6 1,95 71,1 2,78 

10 312,7 77,45 18,8 6,97 16,6 6,33 113,8 2,84 70,1 3,11 72,3 2,32 

11 320,5 94,66 19,2 3,63 18,3 3,54 113,7 3,08 71,2 3,27 75,3 2,09 

12 324,6 68,14 26,5 5,14 25,6 5,75 112,7 3,22 69,9 3,55 75,5 2,33 

13 340,7 64,21 22,7 3,86 20,6 4,54 116,3 3,17 71,6 4,17 75,3 1,94 

14 381,0 82,56 26,1 6,21 23,4 6,12 115,7 2,70 71,5 3,43 75,6 1,83 

15 395,7 70,14 25,4 3,81 23,8 3,66 115,0 2,92 71,1 3,44 75,9 2,35 

16 451,4 83,89 26,1 3,56 24,6 3,97 114,6 2,71 70,0 4,59 76,2 2,40 

17 459,4 86,27 27,6 5,80 25,4 4,16 115,4 4,61 70,7 4,27 76,2 2,66 

Ä
î

òó
ó
ð

 á
à

é
ð

 

8 239,3 43,62 16,1 0,51 15,0 0,67 110,0 3,01 68,1 1,67 71,6 2,14 

9 279,8 53,22 17,8 6,26 16,8 4,81 113,4 2,39 68,8 1,51 71,9 3,22 

10 309,5 63,51 16,3 6,04 15,2 5,20 113,7 2,01 70,3 5,03 71,9 2,72 

11 322,0 104,28 19,0 2,98 18,2 3,05 113,5 2,75 70,2 3,19 75,9 2,02 

12 315,0 49,59 23,5 4,72 22,2 5,79 112,8 2,75 69,7 4,02 75,2 2,09 

13 320,3 29,53 22,2 4,06 20,2 4,74 117,0 2,98 71,7 3,84 75,5 2,06 

14 380,5 78,59 27,7 7,25 24,6 6,68 115,9 2,82 71,4 3,44 75,4 1,93 

15 394,9 62,10 25,9 6,11 25,0 6,38 114,3 3,61 69,4 2,89 76,1 2,32 

16 439,0 74,17 26,4 3,89 25,0 4,13 114,5 2,07 69,4 3,45 75,6 2,18 

17 468,6 79,78 27,8 6,27 25,9 5,80 117,6 5,45 73,3 4,80 75,3 1,68 
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Õ¿ñíýãò 8.6 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí          

(8-17 нас) áèå áÿëäðûí áýëòãýëæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S) 

À
ì

ü
ä

ð
à
õ

 
í

º
õ
ö

º
ë

 

Í
à
ñ
 

Тэсрэх х¿ч, 
см 

Уян хатан, 
см 

Хэрж г¿йх, 
сек. 

1000 м г¿йлт, 
сек. 

Х¿чний 
тэсвэр, 

тоо 

X S X S X S X S X S 

Î
ð

î
í
 ñ

ó
ó
ö

 

8 146,2 12,12 17,3 4,43 9,6 0,56 252,0 7,75 14,8 0,77 

9 155,9 10,88 16,4 7,92 9,2 1,81 272,0 27,66 12,5 1,39 

10 159,5 17,39 14,1 8,76 8,7 0,67 263,3 30,05 13,8 2,41 

11 163,4 8,79 15,5 7,53 8,3 0,94 246,2 22,21 16,1 2,96 

12 170,6 12,84 14,6 6,36 7,8 0,80 250,7 31,20 17,1 3,77 

13 175,4 15,72 14,8 7,81 7,7 0,83 247,1 28,74 19,2 4,32 

14 179,1 18,16 14,6 6,61 7,8 0,81 252,6 29,59 21,7 5,56 

15 193,1 22,73 16,7 6,76 7,9 0,74 238,0 27,86 25,1 8,46 

16 195,2 27,92 13,2 7,03 7,9 0,82 239,3 24,29 22,6 5,73 

17 202,0 28,86 13,4 7,11 7,9 0,68 237,7 26,55 22,7 7,85 

Ã
ý
ð

 
 

8 150,1 10,31 16,6 4,34 8,9 1,10 280,3 23,56 13,5 2,52 

9 155,1 12,50 17,2 10,1 8,6 1,23 260,4 27,62 12,5 2,25 

10 159,2 13,99 14,2 8,54 8,4 0,68 251,2 29,17 14,8 2,16 

11 160,8 12,11 15,1 9,48 8,4 0,97 262,2 38,28 15,8 3,55 

12 168,0 13,00 14,1 7,91 8,0 0,88 255,9 36,50 17,1 3,85 

13 173,7 15,24 13,9 7,75 8,0 0,77 250,7 23,03 18,6 5,40 

14 180,9 17,71 14,4 7,96 7,7 0,70 248,5 29,59 22,2 5,65 

15 180,6 20,13 13,7 8,40 8,0 0,79 242,3 27,79 21,6 5,27 

16 184,2 25,51 15,7 8,03 8,0 0,78 246,6 20,65 22,7 5,99 

17 179,8 24,60 15,1 6,80 7,9 0,86 247,9 23,73 20,9 7,28 

Ä
î

òó
ó
ð

 á
à

é
ð

 

8 149,6 10,02 15,3 3,46 8,8 1,03 287,8 23,15 14,0 2,51 

9 153,3 14,00 15,0 8,37 8,9 0,96 284,3 41,49 12,6 2,71 

10 160,3 14,39 15,9 8,63 8,6 1,03 264,9 34,20 13,4 2,81 

11 163,2 11,59 15,3 8,82 8,3 0,77 261,3 40,61 16,4 4,02 

12 166,9 13,36 15,4 7,97 8,0 0,71 250,2 36,52 16,5 4,16 

13 174,8 15,74 14,5 8,26 8,0 0,76 249,6 22,92 17,6 6,47 

14 181,2 15,00 17,4 10,1 7,9 0,67 248,5 32,44 20,7 4,97 

15 182,7 19,01 16,5 9,31 7,9 0,87 243,4 22,64 21,6 4,92 

16 187,5 21,97 15,7 10,0 7,9 0,70 237,4 25,98 22,0 4,48 

17 198,9 26,07 15,2 7,31 7,9 0,79 227,3 26,73 28,1 11,7 
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Õ¿ñíýãò 8.7 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿äèéí    

(8-17 нас) áèå áÿëäðûí áýëòãýëæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S) 

 

À
ì

ü
ä

ð
à
õ

 
í

º
õ
ö

º
ë

 

Í
à
ñ
 

Тэсрэх х¿ч, 
см 

Уян хатан, 
см 

Хэрж г¿йх, 
сек. 

1000 м г¿йлт, 
сек. 

Х¿чний 
тэсвэр, 

тоо 

X S X S X S X S X S 

Î
ð

î
í
 ñ

ó
ó
ö

 

8 136,2 15,72 17,7 2,92 9,5 1,04 297,2 27,79 10,5 1,71 

9 142,5 11,48 17,2 5,04 9,4 1,01 292,8 21,34 10,9 1,74 

10 145,8 11,43 15,9 4,89 9,3 0,85 288,1 18,61 11,9 1,29 

11 146,7 11,69 16,0 4,64 9,3 0,97 287,6 27,69 13,4 1,39 

12 150,5 15,33 15,3 3,92 9,0 0,98 280,9 16,31 15,0 2,42 

13 148,7 9,73 16,0 4,80 9,0 0,62 273,5 20,78 16,7 4,24 

14 152,7 7,58 16,7 3,78 8,9 0,67 261,9 18,16 16,6 3,42 

15 156,7 5,30 17,2 4,06 8,7 0,89 266,6 13,58 17,0 2,66 

16 162,1 8,19 17,6 3,93 8,8 0,88 262,8 14,21 18,8 3,39 

17 165,7 10,05 17,7 3,64 8,7 0,94 266,6 16,92 19,2 3,42 

Ã
ý
ð

 
 

8 132,0 12,64 17,7 1,48 9,5 1,07 304,5 30,21 10,4 1,89 

9 138,7 14,80 17,5 3,67 9,2 0,95 305,1 21,36 10,5 2,22 

10 147,0 11,72 17,5 4,28 9,1 0,90 293,6 39,28 12,0 1,64 

11 148,7 10,82 16,9 4,29 9,2 0,89 287,8 24,91 13,1 1,58 

12 149,5 12,22 16,7 2,93 9,0 0,93 282,5 22,77 14,2 2,34 

13 151,0 8,81 16,6 3,46 9,0 0,71 276,7 17,51 16,6 3,27 

14 157,2 7,73 17,0 2,88 9,2 0,68 268,4 15,71 16,8 3,20 

15 157,0 6,87 16,1 2,30 8,7 0,96 266,7 14,45 17,4 2,30 

16 161,2 7,43 16,7 2,20 8,8 0,87 266,5 20,74 19,0 3,40 

17 161,7 11,50 17,2 2,55 8,8 0,90 269,2 19,02 19,9 3,18 

Ä
î

òó
ó
ð

 á
à

é
ð
 

8 128,9 10,01 18,0 0,18 9,8 0,90 306,1 32,73 10,1 1,97 

9 138,3 12,30 17,9 3,47 9,2 0,86 288,0 30,56 10,6 2,39 

10 146,9 9,88 18,4 2,74 9,3 0,92 292,7 38,49 11,7 1,50 

11 149,0 9,70 17,8 3,58 9,1 0,88 283,3 25,21 13,2 1,55 

12 148,0 10,34 16,9 3,37 9,2 1,01 283,8 26,76 13,3 2,57 

13 146,5 7,63 16,6 3,50 9,1 0,67 281,8 18,40 16,2 2,76 

14 154,7 7,59 17,1 2,47 9,0 0,76 266,0 17,14 16,1 3,19 

15 157,3 7,50 16,7 2,09 8,7 0,92 269,1 15,44 17,6 3,24 

16 164,1 8,58 17,0 3,17 8,8 0,93 266,1 18,18 19,6 3,39 

17 162,9 11,34 17,4 2,60 8,7 0,95 261,0 14,77 20,5 3,65 
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Õ¿ñíýãò 8.8 – Ìîíãîëûí ÿíç á¿ðèéí îð÷èíä  àìüäàðäàã íàñàíä õ¿ðñýí 

òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí õºãæèëòèéí үзүүлэлт (Х, S)  

Àìüäðàõ 
íºõöºë 

N 

Áèåèéí 
ºндºр, см 

Áèåèéí 
жин, кг 

БЖИ, кг/м2 
Öýýæíèé 

тойрог, см 

X S X S X S X S 

♂ 

Îðîí ñóóö 433 172,3 7,88 69,0 13,85 23,1 9,95 90,5 9,95 

Ãýð 382 167,0 6,93 64,7 9,54 23,3 8,35 88,5 8,35 

Äîòóóð áàéð 599 168,5 4,97 65,8 9,48 23,2 6,86 89,4 6,86 

♀ 

Îðîí ñóóö 388 158,4 5,38 57,2 8,77 22,8 2,95 84,6 5,56 

Ãýð 502 158,3 5,27 56,7 8,28 22,6 2,85 84,7 5,81 

Äîòóóð áàéð 321 158,3 5,43 57,4 7,44 22,9 2,64 85,2 5,58 
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Õ¿ñíýãò 9.1 – АСЕ ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýðýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí 

õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
АСЕ генû ãенотип 

DD(91) ID (157) II (119) 

X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 168,9 6,39 168,8 6,91 168,0 6,58 

Áèåèéí æèí,кг 75,0 14,51 71,1 13,32 70,8 12,08 
ÁÆÈ, кг/м2 26,2 4,04 24,8 3,49 25,0 3,39 
Öýýæíèé òîéðîã, см 94,7 8,82 92,1 7,57 92,5 7,56 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 85,0 12,14 80,6 12,01 82,1 11,03 
ªãçºãíèé òîéðîã, см 98,0 8,48 94,7 8,00 94,7 7,74 
Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 30,2 3,51 29,7 3,43 29,4 3,07 
×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 33,2 4,22 32,5 3,82 32,4 3,75 
Ãóÿíû òîéðîã, см 56,7 5,68 55,4 5,55 55,2 5,18 
Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 13,0 5,9 12,0 4,5 12,8 5,6 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 10,1 4,4 9,8 3,8 10,8 4,7 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  5,0 2,7 5,5 3,6 6,3 4,2 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 12,1 6,7 11,2 6,2 11,6 6,5 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 14,5 8,3 12,1 7,5 13,3 8,8 
Òîõîéí ºðãºí, см 7,2 0,62 7,3 0,55 7,3 0,56 
Áóãóéí ºðãºí, см 5,9 0,41 6,0 0,46 6,0 0,44 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 10,1 0,70 10,0 0,60 10,0 0,65 
Øàãàéí ºðãºí, см 7,3 0,52 7,3 0,46 7,31 0,57 
Ìºðíèé ãîë÷, см 39,5 3,86 39,5 2,51 39,3 2,82 
Таàçíû ãîë÷, см 28,0 2,34 27,4 2,01 27,4 2,06 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 28,3 2,70 28,0 2,57 28,3 3,04 
Öýýæíèé ãîë÷ сагитт.,см 20,5 2,50 19,6 2,15 19,3 1,93 
Õºëíèé óðò, см 86,8 4,34 87,4 5,06 86,6 4,69 
Èõ áèåíèé óðò, см 86,4 4,24 85,8 4,32 85,6 4,06 
Ãàðíû óðò, см 76,6 5,29 76,4 4,10 75,9 3,80 
Öýýæíèé óðò, см 54,5 3,48 53,5 3,74 53,6 3,68 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 51,1 1,76 50,8 1,73 51,0 1,70 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 51,4 1,46 51,8 1,70 51,5 1,55 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 56,0 4,59 54,5 3,81 55,1 3,97 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 72,3 6,56 70,1 6,16 68,4 6,58 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 4,3 0,36 4,3 0,35 4,3 0,35 
ªºõíèé æèí, кг 17,5 6,90 12,7 6,90 11,3 4,06 
Èäýâõòýé ýñèéí æèí, кг 37,8 4,37 35,9 4,44 34,7 4,54 
ªºõã¿é æèí, кг 61,5 5,58 59,7 7,23 57,9 7,47 
ÓÀÃÕóðä, л/мин. 586,6 104,7 598,4 95,4 607,2 103,2 
АДС, мм ì.ó.á. 128,9 10,34 120,0 15,90 116,4 13,09 
АДД, мм ì.ó.á. 77,0 7,51 67,5 12,79 70,3 10,4 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 77,8 11,11 75,0 12,29 74,9 10,99 
Баруун гарын атгах х¿ч, кг 45,5 7,99 41,2 9,95 41,5 9,57 
З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 43,2 8,33 39,4 9,4 40,1 9,65 
Тэсрэх х¿ч, см 236,5 19,35 214,5 36,49 198,2 15,24 
Уян хатан, см 16,4 4,16 17,1 5,76 16,2 5,52 
Хэрж г¿йх, сек. 7,8 0,53 9,5 1,1 9,9 1,27 
Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 40,5 7,71 39,1 9,45 37,9 9,13 
1000 м г¿йлт, сек. 241,8 21,28 264,0 31,28 199,7 16,85 
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Õ¿ñíýãò 9.2 – АСЕ ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýìýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí 

õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
АСЕ генû ãенотип 

DD(56) ID (79) II (75) 

X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 156,8 6,68 156,8 5,66 157,9 7,65 

Áèåèéí æèí,кг 54,6 9,47 57,2 10,14 59,7 14,29 
ÁÆÈ, кг/м2 22,6 3,89 23,4 3,94 23,9 4,56 
Öýýæíèé òîéðîã, см 84,4 7,04 85,8 6,73 86,3 7,85 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 70,8 7,72 72,8 8,34 72,9 12,45 
ªãçºãíèé òîéðîã, см 88,9 5,91 90,9 6,89 90,5 12,33 
Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 26,5 3,90 28,4 4,12 29,1 4,78 
×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 31,5 8,80 31,0 7,89 33,0 10,81 
Ãóÿíû òîéðîã, см 54,4 2,91 55,7 4,26 55,9 4,51 
Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 14,8 7,5 16,1 6,2 16,4 9,5 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 14,1 6,1 17,8 6,5 16,8 7,5 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  6,1 3,1 7,4 3,2 7,8 3,6 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 15,5 6,1 18,1 6,9 18,4 8,8 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 17,8 8,6 20,4 8,3 19,8 11,5 
Òîõîéí ºðãºí, см 6,2 0,50 6,3 0,50 6,3 0,49 
Áóãóéí ºðãºí, см 5,3 0,76 5,3 0,48 5,4 0,71 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 9,1 0,76 9,5 0,84 9,4 0,89 
Øàãàéí ºðãºí, см 6,6 0,74 6,7 0,55 6,7 0,56 
Ìºðíèé ãîë÷, см 35,3 2,42 35,7 2,20 35,9 2,59 
Таàçíû ãîë÷, см 26,5 2,30 26,6 2,02 27,2 2,31 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 24,7 2,67 25,3 2,32 25,3 2,72 
Цээжний голч сагитт.,см 17,5 2,05 17,8 1,78 17,7 2,26 
Õºëíèé óðò, см 79,6 10,85 80,2 10,64 81,9 6,82 
Èõ áèåíèé óðò, см 75,8 6,77 76,2 9,66 75,6 4,27 
Ãàðíû óðò, см 68,7 7,76 68,8 8,24 69,4 5,03 
Öýýæíèé óðò, см 47,6 11,19 46,3 8,76 47,1 8,88 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 48,4 3,73 48,6 5,90 47,9 2,18 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 50,8 6,57 51,1 6,46 51,8 3,32 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 54,4 4,90 55,0 4,12 54,7 4,52 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 71,1 5,11 70,4 5,19 69,9 6,37 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 3,9 0,32 4,0 0,30 4,0 0,29 
ªºхний жин, кг 13,7 6,90 11,0 3,52 14,0 4,97 
Идэвхтэй эсийн жин, кг 18,7 4,18 15,8 2,15 19,0 3,79 
ªºхг¿й жин, кг 35,3 5,11 32,3 3,81 35,8 5,14 
ÓÀÃÕóðä, л/мин. 417,7 134,51 398,7 101,76 444,6 128,43 
АДС, мм ì.ó.á. 115,7 13,93 114,2 20,38 109,4 13,30 
АДД, мм ì.ó.á. 68,6 8,63 69,5 10,38 70,5 10,16 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 77,5 12,98 82,2 14,90 75,6 13,22 
Баруун гарын атгах х¿ч, кг 30,2 7,59 28,6 7,41 29,1 8,23 
З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 30,2 7,81 28,8 7,92 28,2 8,56 
Тэсрэх х¿ч, см 194,8 22,4 162,2 19,5 169,8 11,9 
Уян хатан, см 19,7 7,5 19,3 6,9 20,7 7,4 
Хэрж г¿йх, сек. 8,3 0,7 8,3 0,8 8,6 4,3 
Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 36,9 21,6 41,2 27,1 33,0 15,9 
1000 м г¿йлт, сек. 227,1 31,2 299,2 40 301,7 39,8 
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Õ¿ñíýãò 9.3 –  ACTN3 ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýðýãòýé òàìèð÷äûí áèå 

áÿëäðûí õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
АСTN3 генû ãенотип 

CC (61) CT(78) TT (54) 
X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 168,5 6,32 167,9 6,35 169,5 6,46 
Áèåèéí æèí,кг 69,8 11,88 69,8 12,99 76,2 13,43 

ÁÆÈ, кг/м2 24,5 2,87 24,6 3,28 26,4 3,49 
Öýýæíèé òîéðîã, см 92,3 6,99 93,3 7,90 94,3 7,26 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 83,5 10,56 82,4 7,93 85,9 11,70 

ªãçºãíèé òîéðîã, см 95,2 7,28 96,1 14,36 97,6 9,09 

Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 28,9 2,91 29,1 8,43 30,5 3,41 

×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 31,6 3,46 32,0 3,43 33,7 4,12 
Ãóÿíû òîéðîã, см 55,2 4,34 56,3 4,25 56,6 5,06 

Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 12,2 5,41 11,8 5,75 13,1 5,79 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 9,6 4,02 9,7 4,44 10,6 4,56 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  5,7 3,12 6,0 3,33 6,7 6,15 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 11,0 7,88 9,7 5,68 12,4 6,40 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 11,7 9,29 10,0 7,74 14,0 9,42 
Òîõîéí ºðãºí, см 7,3 0,58 7,3 0,58 7,2 0,57 
Áóãóéí ºðãºí, см 6,0 0,41 6,0 0,40 6,0 0,46 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 10,0 0,67 10,0 0,70 10,0 0,71 

Øàãàéí ºðãºí, см 7,3 0,49 7,3 0,44 7,2 0,49 

Ìºðíèé ãîë÷, см 39,7 2,81 38,6 3,86 40,0 2,78 
Таàçíû ãîë÷, см 27,1 1,81 27,4 1,88 27,7 2,36 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 27,8 2,53 28,0 2,73 28,6 2,49 

Цээжний голч сагитт.,см 19,3 2,29 19,3 2,09 20,2 2,42 

Õºëíèé óðò, см 86,5 4,47 86,1 4,76 86,5 4,79 

Èõ áèåíèé óðò, см 86,4 4,25 85,8 4,65 87,3 3,41 
Ãàðíû óðò, см 76,4 4,54 75,5 5,10 77,3 3,99 
Öýýæíèé óðò, см 54,0 3,30 53,7 3,64 55,2 3,07 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 51,3 2,03 51,1 1,81 51,5 1,48 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 51,3 1,43 51,3 1,92 51,0 1,44 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 54,3 3,52 54,7 4,17 56,2 3,49 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 24,5 2,87 24,6 3,28 26,4 3,49 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 3,8 0,24 3,9 0,29 3,9 0,44 
ªºхний жин, кг 12,5 5,40 12,7 5,24 17,0 9,50 
Идэвхтэй эсийн жин, кг 36,3 3,87 34,9 4,84 37,7 4,78 
ªºхг¿й жин, кг 60,1 5,07 58,4 7,73 61,9 7,70 

ÓÀÃÕóðä, л/мин. 563,6 97,04 566,8 99,45 581,2 103,2 

АДС, мм ì.ó.á. 122,0 15,20 119,8 13,26 122,6 15,38 

АДД, мм ì.ó.á. 69,5 11,60 70,5 11,46 70,2 13,13 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 78,5 9,68 75,2 10,95 73,7 11,42 

Баруун гарын атгах х¿ч, кг 39,3 8,70 38,9 5,90 39,8 4,90 

З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 37,9 9,02 37,4 5,61 37,6 5,42 

Тэсрэх х¿ч, см 220,1 25,40 215,9 34,59 217,0 23,43 
Уян хатан, см 17,1 5,31 15,5 5,19 16,6 6,15 
Хэрж г¿йх, сек. 7,6 0,51 8,0 0,51 8,0 0,39 

Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 43,5 8,35 40,1 8,22 35,7 8,85 

1000 м г¿йлт, сек. 227,8 32,74 233,0 33,47 231,3 29,48 
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Õ¿ñíýãò 9.4 –  ACTN3 ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýìýãòýé òàìèð÷äûí áèå 

áÿëäðûí õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
АСTN3 генû ãенотип 

CC (22) CT(35) TT (29) 
X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 162,6 6,64 153,6 7,44 153,6 7,64 

Áèåèéí æèí,кг 55,2 14,99 48,5 8,27 50,4 8,68 

ÁÆÈ, кг/м2 23,3 5,77 21,0 3,77 20,8 3,43 

Öýýæíèé òîéðîã, см 86,6 4,14 80,2 6,25 79,8 5,21 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 70,7 7,09 67,2 6,23 69,0 6,80 
ªãçºãíèé òîéðîã, см 89,9 6,11 86,0 5,90 87,2 6,60 

Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 27,6 4,28 24,4 3,03 24,4 2,76 

×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 28,4 5,06 25,1 3,01 25,7 2,39 
Ãóÿíû òîéðîã, см 56,4 3,56 54,5 2,57 53,9 2,58 
Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 11,9 4,29 11,1 5,08 11,4 5,16 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 11,6 4,05 11,0 4,82 12,2 5,30 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  6,1 4,37 5,0 2,51 5,5 3,32 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 15,3 6,95 13,2 4,94 15,0 7,16 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 14,2 0,60 13,4 0,63 16,5 1,09 
Òîõîéí ºðãºí, см 6,3 0,45 6,0 0,45 6,0 0,59 

Áóãóéí ºðãºí, см 5,2 0,35 5,2 0,59 5,1 0,37 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 9,4 1,01 8,8 0,77 9,0 0,65 
Øàãàéí ºðãºí, см 6,5 0,58 6,3 0,37 6,4 0,41 

Ìºðíèé ãîë÷, см 34,6 2,52 33,8 2,03 33,4 2,51 

Таàçíû ãîë÷, см 26,1 2,11 25,2 1,75 25,6 1,75 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 23,3 2,63 23,0 1,63 22,8 1,51 
Öýýæíèé голч сагитт.,см 16,5 1,79 16,2 1,69 16,3 1,33 

Õºëíèé óðò, см 82,1 4,90 80,2 4,46 81,2 4,29 

Èõ áèåíèé óðò, см 73,5 6,93 70,9 6,60 74,7 7,67 

Ãàðíû óðò, см 68,2 5,06 67,2 5,24 69,8 3,20 
Öýýæíèé óðò, см 43,4 6,07 41,4 6,08 45,0 6,76 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 50,0 8,09 50,8 6,30 50,9 5,64 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 50,5 6,49 50,4 6,71 51,0 4,73 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 54,1 4,82 52,3 3,77 50,9 3,01 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 71,4 8,45 70,4 5,19 71,6 5,49 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 3,8 0,24 3,9 0,29 3,9 0,44 
ªºхний жин, кг 12,8 3,91 11,9 4,23 14,4 7,36 

Идэвхтэй эсийн жин, кг 18,3 4,11 17,5 3,89 19,8 3,46 
ªºхг¿й жин, кг 35,8 4,67 33,3 5,95 36,5 4,51 
ÓÀÃÕóðä, л/мин. 321,8 95,55 326,6 100,47 334,5 70,39 

АДС, мм ì.ó.á. 118,0 15,60 114,6 10,90 112,4 15,60 

АДД, мм ì.ó.á. 75,5 11,26 68,8 8,23 68,4 9,30 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 76,7 18,12 76,7 18,12 76,6 10,9 
Баруун гарын атгах х¿ч, кг 23,7 8,01 24,7 8,49 25,5 7,53 

З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 22,7 8,06 23,7 8,56 24,3 7,61 

Тэсрэх х¿ч, см 164,7 26,04 174,6 24,30 176,8 25,54 

Уян хатан, см 18,8 4,47 16,2 6,19 20,2 3,67 
Хэрж г¿йх, сек. 7,8 0,55 8,4 0,66 8,4 0,76 
Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 27,1 16,10 24,1 5,58 25,2 6,91 

1000 м г¿йлт, сек. 253,5 62,62 289,1 52,04 264,7 53,54 
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Õ¿ñíýãò 9.5 –  FTO ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýðýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí 

õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä 
FTO генû ãенотип 

TT (51) AT(32) АА (4) 
X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 167,3 6,94 169,2 7,03 166,7 6,33 
Áèåèéí æèí,кг 67,4 11,41 76,0 17,13 68,8 15,06 
ÁÆÈ, кг/м2 24,0 2,92 26,4 4,76 24,6 4,46 
Öýýæíèé òîéðîã, см 89,8 6,84 94,6 10,31 89,9 10,81 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 76,1 6,28 81,6 10,40 76,8 9,32 
ªãçºãíèé òîéðîã, см 92,1 6,48 96,7 8,53 94,9 7,31 
Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 29,7 3,35 31,3 3,33 29,8 4,32 
×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 32,3 3,57 34,5 3,77 32,8 5,07 
Ãóÿíû òîéðîã, см 55,8 5,38 57,1 7,17 55,5 2,50 
Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 11,1 3,99 14,8 7,07 10,5 4,62 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 9,5 3,53 11,7 4,96 9,4 4,07 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  6,9 3,36 8,7 5,72 6,7 4,44 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 8,7 6,08 11,3 8,31 11,0 6,90 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 7,2 8,24 10,3 10,59 8,0 8,06 
Òîõîéí ºðãºí, см 7,3 0,54 7,5 0,35 7,1 0,85 
Áóãóéí ºðãºí, см 5,9 0,38 6,0 0,38 5,8 0,39 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 9,9 0,66 10,0 0,52 9,8 0,66 
Øàãàéí ºðãºí, см 7,1 0,43 7,2 0,38 6,8 0,49 
Ìºðíèé ãîë÷, см 39,3 2,27 40,3 2,16 39,3 3,28 
Таàçíû ãîë÷, см 27,6 1,82 27,9 2,33 27,7 1,39 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 27,1 2,11 28,4 2,67 26,8 2,41 
Öýýæíèé голч сагитт.,см 18,9 2,03 20,0 2,45 17,7 2,82 
Õºëíèé óðò, см 87,9 50,05 87,9 43,98 88,8 34,00 
Èõ áèåíèé óðò, см 83,6 3,74 85,6 4,60 82,8 3,05 
Ãàðíû óðò, см 74,9 3,20 75,9 3,88 75,1 2,02 
Öýýæíèé óðò, см 51,3 2,93 53,1 4,19 50,5 1,72 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 50,0 1,43 50,6 1,58 49,7 0,77 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 52,5 1,50 51,9 1,51 53,3 0,76 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 53,7 3,36 55,9 5,12 53,9 5,88 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 70,1 6,60 70,5 5,70 65,8 6,29 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 4,4 0,28 4,5 0,25 4,3 0,38 
ªºхний жин, кг 10,9 4,14 13,3 8,17 17,9 1,70 
Идэвхтэй эсийн жин, кг 34,7 3,85 35,4 3,37 39,0 2,83 
ªºхг¿й жин, кг 59,2 6,31 60,4 6,14 65,2 2,26 
ÓÀÃÕóðä, л/мин. 587,6 106,46 599,4 108,48 491,3 75,30 
АДС, мм ì.ó.á. 120,6 13,49 120,7 13,07 123,8 22,15 
АДД, мм ì.ó.á. 70,4 11,19 70,5 12,95 72,0 8,29 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 74,2 11,07 74,6 11,01 71,7 17,18 
Баруун гарын атгах х¿ч, кг 38,2 8,47 37,2 6,28 35,8 8,67 
З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 36,9 7,91 35,6 5,91 34,0 9,21 
Тэсрэх х¿ч, см 217,5 22,40 216,7 24,13 227,3 16,82 
Уян хатан, см 17,4 7,17 16,6 5,08 16,2 3,78 
Хэрж г¿йх, сек. 8,1 0,50 7,9 0,55 8,0 0,27 
Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 38,6 9,45 37,8 10,96 37,8 4,83 
1000 м г¿йлт, сек. 231,0 33,57 231,8 24,92 237,2 37,62 

 



119 

 

Õ¿ñíýãò 9.6 –  FTO ãåíû ÿíç á¿ðèéí ãåíîòèïòýé ýìýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí 

õºãæèëò, ôóíêöèîíàëü áýëòãýëæèëòèéí ñòàòèñòèê ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

¯ç¿¿ëýëò¿¿ä FTO генû ãенотип 

 TT (23) AT(15) АА (3) 
 X S X S X S 

Áèåèéí ºíäºð, см 153,7 7,86 153,6 9,08 153,4 2,93 
Áèåèéí æèí,кг 50,0 9,80 49,2 9,13 44,1 5,40 
ÁÆÈ, кг/м2 21,0 2,97 20,8 3,04 18,7 2,04 
Öýýæíèé òîéðîã, см 81,6 6,51 80,7 7,64 76,3 2,44 
Á¿ñýëõèéí òîéðîã, см 68,8 6,43 67,1 6,31 62,0 0,70 
ªãçºãíèé òîéðîã, см 86,4 6,49 86,0 7,04 80,5 0,87 
Áóãàëãàíû òîéðîã, ñì 24,5 3,19 24,6 3,23 23,6 2,40 
×àíãàëñàí áóãàëãàíû òîéðîã, см 26,1 3,53 26,1 3,60 25,6 3,03 
Ãóÿíû òîéðîã, см 41,3 12,32 42,5 11,86 39,7 10,97 
Äàëàí äîîðõè ªÄ, мм 10,5 4,43 12,8 5,33 7,5 1,82 
Áóãàëàãàíû ãàäíà òàëûí ªÄ, мм 12,3 4,33 22,1 39,53 10,1 3,35 
Áóãàëàãàíû äîòîð òàëûí ªÄ, мм  5,0 2,35 5,8 2,74 3,4 0,40 
Õýâëèéí áîñîî ªÄ (1), мм 14,3 5,83 16,1 6,44 10,5 2,80 
Õýâëèéí õýâòýý ªÄ(2), мм 13,5 6,67 14,6 6,60 9,7 2,02 
Òîõîéí ºðãºí, см 6,1 0,35 6,0 0,44 5,4 0,79 
Áóãóéí ºðãºí, см 5,2 0,23 5,3 0,82 4,8 0,51 
ªâäºãíèé ºðãºí, см 9,1 0,96 9,0 0,93 8,6 0,10 
Øàãàéí ºðãºí, см 6,4 0,37 6,2 0,43 6,0 0,32 
Ìºðíèé ãîë÷, см 34,0 2,35 33,7 2,43 32,9 0,56 
Таàçíû ãîë÷, см 25,6 2,01 25,1 1,89 25,4 1,06 
Öýýæíèé ãîë÷ òðàíñô., см 23,0 1,60 23,4 1,97 22,1 0,31 
Öýýæíèé голч сагитт.,см 15,9 1,40 16,7 1,79 15,2 0,85 
Õºëíèé óðò, см 80,7 41,39 80,5 65,13 81,9 23,30 
Èõ áèåíèé óðò, см 76,4 5,01 76,7 5,21 75,4 4,24 
Ãàðíû óðò, см 68,7 6,20 67,9 3,77 69,3 0,79 
Öýýæíèé óðò, см 46,0 4,106 46,1 4,19 46,6 6,89 
(Èõ áèåèéí óðò/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 49,7 1,75 49,9 2,16 49,1 2,08 
(Õºëíèé óðò/Áèåèéí ºíäºð*100% 52,5 1,56 52,3 2,09 53,4 1,90 
(Öýýæíèé òîéðîã/ Áèåèéí ºíäºð)*100% 53,1 3,93 52,6 4,58 49,7 2,04 
Öýýæíèé èòãýëö¿¿ð, % 69,3 4,316 71,3 5,00 68,9 4,58 
ßñíû á¿òöèéí èíäåêñ,% 4,0 0,21 3,9 0,41 3,5 0,55 
ªºхний жин, кг - - - - - - 
Идэвхтэй эсийн жин, кг - - - - - - 
ªºхг¿й жин, кг - - - - - - 
ÓÀÃÕóðä, л/мин. 319,6 107,64 325,3 79,99 283,3 28,87 
АДС, мм ì.ó.á. 109,4 11,50 109,9 10,77 98,7 22,01 
АДД, мм ì.ó.á. 72,7 9,50 70,3 7,47 64,3 16,01 
Ïóëüñ,, öîõ./мин. 77,3 11,72 72,4 16,04 75,3 3,06 
Баруун гарын атгах х¿ч, кг 21,8 6,71 21,9 6,69 15,3 2,52 
З¿¿н гарын атгах х¿ч, кг 20,7 6,90 20,8 6,04 14,0 2,00 
Тэсрэх х¿ч, см 171,7 28,99 168,3 30,33 172,7 48,95 
Уян хатан, см 19,1 10,81 17,0 10,97 24,0 6,00 
Хэрж г¿йх, сек. 8,5 0,65 8,7 0,75 8,2 0,68 
Х¿чний тэсвэр,ñóíèàõ тоо 23,6 7,60 22,9 6,37 25,0 0,00 
1000 м г¿йлт, сек. 290,6 29,28 282,2 39,74 265,8 19,39 

 



120 

 

 

Õ¿ñíýãò 10.1 – Ìîíãîëûí íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí 

åðºíõèé áýëòãýëæèëòèéã ¿íýëýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  

 

 

 

 

 

Ñîðèë 

Äîîãóóð 
(<10) 

Äóíäæààñ 
äîîãóóð 
(10-25) 

Äóíäàæ 
(25-75) 

Äóíäæààñ 
äýýã¿¿ð  
(75-90) 

ªíäºð 
(>90) 

-2 -1 0 1 2 
X S X S X S X S X S 

♂ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин 380,0 30,74 441,7 31,25 553,6 45,81 684,3 29,59 798,0 10,00 

Тэсрэх х¿ч, см 174,0 11,44 228,0 7,13 248,0 10,31 263,0 8,38 298,0 5,38 

Уян хатан, см 0,0 1,75 12,0 2,22 16,0 0,83 23,0 2,26 31,0 2,19 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

9,8 0,27 7,9 0,14 7,5 0,14 6.6 0,28 5,9 0,22 

1000 м г¿йлт, сек. 260,0 8,31 219,9 2,96 212,8 3,05 201,7 5,18 187,4 1,5 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

17,0 3,76 33,0 2,17 39,0 2,63 43,0 6,91 53,0 2,91 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

12,0 2,44 25,0 1,23 28,0 1,19 32,0 3,00 43,0 2,02 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

21,0 2,90 38,0 2,83 42,0 3,78 50,0 5,54 74,0 5,41 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

20,0 4,06 38,0 2,88 40,0 2,07 46,0 3,47 64,0 4,28 

♀ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин 320,0 20,89 440,0 13,20 500,0 16,21 560,0 16,21 700,0 47,46 

Тэсрэх х¿ч, см 146,0 5,66 170,0 4,54 190,0 4,79 203,0 4,80 245,0 11,87 

Уян хатан, см 5,0 2,10 14,0 1,97 19,0 2,54 22,0 2,69 36,0 3,61 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

10,7 0,74 8,9 0,10 8,1 0,10 7,7 0,07 7,1 0,11 

1000 м г¿йлт, сек. 318,2 8,34 253,1 8,58 236,3 6,81 221,6 3,15 210,2 2,54 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

12,0 1,33 22,0 0,85 28,0 1,74 35,0 1,92 50,0 4,36 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

 
13,0 1,32 20,0 0,81 25,0 2,49 30,0 1,29 40,0 3,77 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

12,0 2,39 24,0 4,47 30,0 3,56 36,0 3,28 50,0 2,3 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

14,0 1,57 22,0 1,16 28,0 2,30 32,0 1,78 44,0 0,94 
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Õ¿ñíýãò 10.2 – Ìîíãîëûí íàñàíä õ¿ðñýí òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí åðºíõèé 

áýëòãýëæèëòèéã ¿íýëýõ øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä  (норм÷иëñîí óòãûí ¿ç¿¿ëýëòýýð) 

 

 

 

Ñîðèë 

Äîîãóóð 
(<10) 

Äóíäæààñ 
äîîãóóð 
(10-25) 

Äóíäàæ 
(25-75) 

Äóíäæààñ 
äýýã¿¿ð  
(75-90) 

ªíäºð 
(>90) 

-2 -1 0 1 2 
X S X S X S X S X S 

♂ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин -1,80 0,19 -0,76 0,16 0,10 0,09 0,53 0,05 1,83 0,04 

Тэсрэх х¿ч, см -1,59 0,11 -0,31 0,11 0,17 0,14 0,53 0,58 1,36 0,21 

Уян хатан, см -2,14 0,15 -0,54 0,14 -0,01 0,06 0,93 0,16 1,99 0,16 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

0,30 0,01 -0,08 0,02 -0,16 0,02 -0,24 0,03 -0,48 0,01 

1000 м г¿йлт, сек. 2,48 0,30 0,29 0,29 -0,10 0,34 -0,70 0,54 -1,48 0,21 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

-1,69 0,30 0,23 0,20 0,95 0,22 1,43 0,37 2,63 0,15 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

-2,82 0,24 -1,49 0,15 -1,18 0,21 -0,78 0,37 0,35 0,17 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

-2,31 1,08 -0,35 3,16 0,11 0,97 1,03 1,69 3,79 0,59 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

-4,44 0,56 -1,57 0,74 -1,25 0,67 -0,29 0,49 2,58 1,24 

♀ 

ÓÀÃÕóðä, л/мин -2,12 1,00 -0,77 0,40 -0,10 0,96 0,57 0,98 2,14 0,99 

Тэсрэх х¿ч, см -2,06 0,07 -0,87 0,06 0,12 0,06 0,76 0,06 2,84 0,18 

Уян хатан, см -2,05 0,23 -0,64 0,24 0,15 0,31 0,62 0,24 2,82 0,24 

10*3 Хэрж г¿йх, сек. 
(сек.) 

2,87 0,01 0,67 0,01 -0,21 0,01 -0,70 0,00 -1,46 0,01 

1000 м г¿йлт, сек. 2,42 0,03 0,32 0,04 -0,23 0,07 -0,70 0,08 -1,07 0,98 

Х¿чний тэсвэр,ãàð 
äýýð ñóíèàõ тоо  

-1,90 0,23 -0,58 0,12 0,22 0,25 1,15 0,24 3,14 0,43 

Х¿чний тэсвэр, öýýæ 
ºðãºõ òîî 

 
-2,03 0,18 -1,08 0,19 -0,40 0,09 0,28 0,39 1,64 0,18 

Áàðóóí ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

-2,25 0,43 -0,63 0,52 0,18 0,23 0,99 1,0 2,88 0,5 

Ç¿¿í ãàðûí àòãàõ 
х¿ч, кг 

-2,68 1,00 -1,49 1,0 -0,60 1,0 0,00 1,0 1,79 1,0 
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Õ¿ñíýãò 10.3 – Ìîíãîëûí ¿äýñíèé øèãøýý áàãèéí òàìèð÷äûí áèå áÿëäðûí åðºíõèé áýëòãýëæèëòèéã ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä   

Ñïîðòûí 
òºðºë 

N 
УАГХурд., 

л/мин. 
Тэсрэх хүч, см 

Уян хатан, 
см 

Хэрж гүйх 10 
*3, сек. 

Хүчний 
тэсвэр, ãàð 
äýýð ñóíèàõ 

òîî 

Хүчний 
тэсвэр, öýýæ 
ºíäèéõ òîî 

Áàðóóí ãàðûí 
атгах х¿ч, кг 

Ç¿¿í ãàðûí 
атгах х¿ч, кг 

  Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

♂ 
Ñàãñàí 
áºìáºã 

37 543,9 23,09 251,8 17,48 13,5 6,58 7,26 0,34 28,1 6,60 27,8 4,49 44,0 5,91 44,2 5,29 

×ºëººò áºõ 39 534,8 61,60 255,5 28,32 17,5 6,36 7,17 0,53 40,6 5,80 28,6 4,32 47,0 7,35 43,5 7,47 

Æóäî 12 714,6 90,23 237,8 14,14 18,7 5,42 7,34 0,57 42,2 6,34 27,8 5,56 47,4 9,31 45,2 7,77 

Бокс 13 587,5 64,40 262,8 27,80 13,0 3,84 7,70 0,52 35,8 4,02 30,0 4,05 41,2 9,08 38,7 7,29 

Тàåквондо 14 521,4 87,08 233,1 23,18 22,6 6,22 7,33 0,78 38,9 6,79 35,6 6,17 28,3 2,79 29,5 3,86 
Õºíãºí 
атлетик 

12 700,0 103,7 268,5 9,78 15,2 5,10 7,12 0,48 42,6 1,15 31,8 3,58 49,7 2,58 44,0 3,68 

Áóóäëàãà 14 567,1 57,84 217,9 12,80 5,3 6,21 8,59 0,75 28,4 4,94 23,5 2,10 41,0 3,11 38,1 4,50 

Áàéò õàðâàà 13 537,7 72,01 233,7 32,56 17,9 7,35 7,91 0,36 32,5 3,86 22,5 5,98 39,4 5,25 35,5 3,23 

Шаòàð 12 575,8 49,07 233,3 19,41 9,0 7,03 8,30 1,04 30,6 13,54 25,7 8,06 38,0 12,27 38,6 
13,2

5 
Гимнастик 14 526,4 69,68 265,9 21,86 22,3 4,91 7,77 0,42 42,0 5,59 31,2 4,64 34,9 6,01 37,6 2,71 

♀ 

×ºëººò áºõ 16 484,4 56,92 200,2 14,56 20,9 6,67 8,06 0,63 32,3 4,23 27,7 4,03 28,2 6,51 26,7 5,91 

Æóäî 22 563,6 96,49 192,8 20,30 19,2 6,39 8,00 0,80 31,3 9,30 27,9 4,98 35,4 6,43 31,8 6,87 

Áóóäëàãà 15 445,3 74,15 181,3 9,11 20,3 5,35 8,22 0,53 24,7 5,31 22,3 5,45 25,3 7,01 24,3 5,89 
Бокс 16 535,0 97,02 193,9 17,16 18,9 3,83 8,14 0,38 28,3 9,73 24,8 6,45 31,9 5,82 28,9 4,52 
Áàéò 
õàðâàà 

13 490,8 67,02 175,0 21,76 12,8 5,76 9,02 1,14 26,0 8,21 24,7 8,01 26,2 10,94 28,6 9,91 

Тàåквондо 11 505,5 78,15 191,3 21,49 17,9 4,16 7,94 0,55 31,0 6,50 25,7 3,58 30,5 5,20 28,7 5,95 

Шаòàð 11 454,5 53,36 165,5 14,95 13,0 7,18 9,30 0,94 20,2 10,25 20,3 4,58 20,7 3,38 21,3 1,62 

Õ¿íäèéí 
ºðãºëò 

11 563,6 90,69 191,1 21,31 18,5 7,01 8,20 0,71 32,4 6,42 29,3 7,75 33,8 8,04 31,2 7,53 
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Хүснэгт 10.4 – Ýðýãòýé òамирчдын áèå áÿëäðûí åðºíõèé áýëòãýëæèëòèéí 2 2018 и 2019 оны õàðüöóóëñàí үзүүлэлт (Х, S) 

Спорт
ын 

төрөл 
Он N 

УАГХурд., 
л/мин. 

Тэсрэх хүч, см 
Уян 

хатан, см 
Хэрж гүйх 
10 *3, сек. 

Хүчний 
тэсвэр, ãàð 
äýýð ñóíèàõ 

òîî 

Хүчний 
тэсвэр, öýýæ 
ºíäèéõ òîî 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í ãàðûí 
àòãàõ õ¿÷, 

кг 

Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

Бүх 

2018 11 580,0 33,1 285,0 11,39 16,6 7,06 7,6 0,45 36,2 5,21 27,8 3,28 44,9 7,56 41,1 5,54 

2019 39 512,3 60,4 243,0 23,63 17,9 6,15 7,0 0,44 42,5 5,01 29,0 4,70 47,9 7,22 44,5 8,04 

±  -67,7  -42,0  +1,3  -0,7  +6,4  +1,1  +3,0  +3,4  

Бокс 

2018 6 731,5 77,55 235,8 13,98 17,8 4,69 7,5 0,57 39,5 6,16 29,4 4,75 43,5 10,10 43,2 8,62 

2019 13 706,2 96,25 238,7 14,40 19,2 5,78 7,3 0,57 43,6 6,11 27,0 5,83 49,4 8,41 46,2 7,29 

±  -25,4  +2,9  +1,4  -0,2  +4,0  -2,4  +5,9  +3,0  

Байт 
харваа 

2018  583,3 68,31 266,5 21,43 11,3 4,49 7,8 0,62 33,7 3,67 31,5 2,74 37,3 7,55 36,2 3,37 

2019 14 591,7 66,46 267,3 4,84 14,8 2,14 7,6 0,46 38,0 3,29 30,2 3,13 45,0 9,44 41,2 9,52 

±  +8,4  +0,8  +3,6  -0,1  +4,3  -1,3  +7,7  +5,0  

Таэкво
ндо 

2018 9 526,7 80,47 223,0 27,35 19,2 7,01 8,1 0,28 30,3 2,18 19,0 1,50 40,0 1,73 36,0 3,00 

2019 14 562,5 47,87 257,8 33,66 15,0 8,29 7,6 0,33 37,3 1,71 30,5 3,87 38,0 9,93 34,3 3,86 

±  +35,8  +34,8  -4,2  -0,5  +6,9  +11,5  -2,0  -1,8  

Гимнас
тик 

2018 10 544,4 68,21 234,2 20,21 23,4 5,29 7,1 0,51 38,1 7,82 37,4 4,75 29,3 1,73 30,8 1,64 

2019 14 480,0 109,54 231,2 30,38 21,2 8,11 7,7 1,08 40,4 4,83 32,2 7,53 26,4 3,51 27,2 5,72 

±  -64,4  -3,0  -2,2  +0,6  +2,3  -5,2  -2,9  -3,6  

Буудла
га 

2018 11 600,0 0,00 231,5 23,55 4,0 2,19 9,2 0,59 18,0 1,10 21,0 8,76 30,0 8,76 32,5 13,69 

2019 14 551,7 62,42 235,0 16,33 14,0 6,63 7,4 0,20 43,2 4,71 30,3 3,72 46,0 10,04 44,7 10,48 

±  -48,3  +3,5  +10,0  -1,8  +25,2  +9,3  +16,0  +12,2  
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Хүснэгт 10.5 – Ýìэгтэй тамирчдын бие бялдрын бэлтгэлжилтийн 2018 и 2019 оны õàðüöóóëñàí үзүүлэлт (Х, S)  

Спортын 
төрөл 

Он N 

УАГХурд., 
л/мин. 

Тэсрэх хүч, см 
Уян хатан, 

см 
Хэрж гүйх 
10 *3, сек. 

Хүчний 
тэсвэр, ãàð 

äýýð 
ñóíèàõ òîî 

Хүчний 
тэсвэр, öýýæ 
ºíäèéõ òîî 

Áàðóóí 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Ç¿¿í 
ãàðûí 

àòãàõ õ¿÷, 
кг 

Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S 

×ºëººò áºõ 

2018 12 470,8 54,18 198,9 16,45 21,1 7,73 8,2 0,64 32,3 4,77 28,7 3,58 25,9 5,79 24,5 5,07 

2019 16 525,0 50,00 204,0 6,48 20,5 1,73 7,6 0,29 32,3 2,50 24,8 4,35 35,0 2,58 33,3 1,89 

±  +54,2  +5,1  -0,6  -0,6  0,0  -3,9  +9,1 1 +8,8  

Æóäî 

2018 10 535,0 112,08 190,1 22,60 18,6 7,43 7,9 0,67 31,4 5,95 27,1 5,99 31,2 5,61 29,1 5,69 

2019 22 587,5 78,29 195,0 18,89 19,8 5,67 8,0 0,93 31,3 11,66 28,6 4,10 38,8 4,93 34,0 7,19 

±  +52,5  +4,9  +1,1  0,1  -0,2  +1,5  +7,6  +4,9  

Áóóäëàãà 

2018 6 405,0 45,93 182,2 11,20 18,3 5,88 8,3 0,64 26,2 7,03 23,8 7,19 19,7 4,63 21,0 3,52 

2019 15 472,2 79,18 180,7 8,12 21,7 4,84 8,2 0,48 23,8 3,99 21,3 4,09 29,1 5,69 26,4 6,29 

±  +67,2  -1,5  +3,3  -0,1  -2,4  -2,5  +9,4  +5,4  

Бокс 

2018 4 455,0 44,35 192,5 21,81 19,1 4,17 8,4 0,54 23,3 3,50 21,5 2,38 29,0 3,46 27,3 3,59 

2019 16 561,7 95,90 194,4 16,46 18,8 3,90 8,0 0,26 30,0 10,65 25,9 7,06 32,8 6,24 29,5 4,80 

±  +106,7  +1,9  -0,3  -0,4  +6,8  +4,4  +3,8  +2,3  

Áàéò 
õàðâàà 

2018 3 486,7 102,63 182,7 25,70 12,0 7,00 9,0 1,72 27,3 14,19 29,3 11,59 28,0 15,87 27,3 12,70 

2019 13 492,0 60,33 172,7 21,43 13,1 5,74 9,0 1,04 25,6 6,65 23,3 6,82 25,6 10,10 29,0 9,72 

±  +5,3  -10,0  +1,1  0,0  -1,7  -6,0  -2,4  +1,7  

Таеквондо 

2018 1 460,0 0,00 179,0 0,00 12,0 0,00 7,3 0,00 30,0 0,00 31,0 0,00 22,0 0,00 20,0 0,00 

2019 11 510,0 80,83 192,5 22,25 18,5 3,87 8,0 0,53 31,1 6,84 25,2 3,29 31,4 4,60 29,6 5,48 

±  +50,0  +13,5  +6,5  +0,7  +1,1  -5,8  +9,4  +9,6  

Õ¿íäèéí 
ºðãºëò 

2018 1 600,0 0,00 210,0 0,00 19,0 0,00 8,97 0,00 40,0 0,00 40,0 0,00 46,0 0,00 42,0 0,00 

2019 11 560,0 94,75 189,2 21,47 18,4 7,38 8,12 0,69 31,6 6,22 28,2 7,25 32,6 7,32 30,1 6,98 

±  -40,0  -20,8  -0,6  -0,85  -8,4  -11,8  -13,4  -11,9  
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Хавсралт 3 

 

 

 

 

 

 

Хэвлэгдсэн бүтээлийн хуулбар 
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