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Эмнэлзүйн судалгаа 

 

КОВИД-19-ИЙН 

ХАЛДВАРТАЙ 

ӨВЧТӨНҮҮДЭД МЭС 

ЗАСЛЫН ТУСЛАМЖ 

ҮЙЛЧИЛГЭЭ ҮЗҮҮЛСЭН 

БАЙДАЛ 

Энэ судалгааг Монгол Улсын Шинжлэх Ухаан Технологийн 
Сангийн дэмжлэгтэйгээр “Монголд илэрсэн SARS-CoV-2 
омгуудын геномын бүтцийг тодорхойлж, молекул 
эпидемиологийн онцлогийг тогтоон, Манай орны нөхцөлд 
тохирсон тандалт, сэргийлэлтийн аргачлал зөвлөмж гаргах” 
нэртэй захиалгат төсөлт ажлын хүрээнд хийв. 
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ҮНДЭСЛЭЛ 
 

Ковид-19-ийн халдварын цар тахал нь 

2020 оны 12 сараас Хятад улсаас эхлэн 

дэлхийн бүх улс оронд тархаж олон сая 

хүний амь насыг эрсдүүлсэн. Уг халдварын 

үед дэлхийн бүх улс оронд халдвар 

хамгааллын дэглэмийг чанд баримтлан 

бусдад халдвар тараахгүй байх талаар 

бүхий л арга хэмжээг авч ирсэн. 

Монгол улсын эрүүл мэндийн салбар ч 

халдварын тархалтыг хязгаарлах олон талт 

арга хэмжээг авч хэрэгжүүлсэн. 

Үүний нэг нь эмнэлгийн тусламж 

үйлчилгээний зохицуулалт байсан. 

УБ хотод бүртгэгдсэн Ковид-19-ийн 

халдвартай өвчтөнүүдэд яаралтай мэс 

заслын тусламж үйлчилгээг үзүүлэх үйл 

ажиллагааг 2020 оноос ХӨСҮТ-ийн мэс 

заслын тасгийн хамт болон хариуцан 

ажилласан. 

 

СУДАЛГААНЫ ЗОРИЛГО 
 

Ковид-19 халдвартай өвчтөнүүдэд мэс 

заслын тусламж үйлчилгээ үзүүлсэн 

байдалд дүгнэлт өгөх 

 

СУДАЛГААНЫ ЗОРИЛТ 
 

1. Ковид-19 халдвартай өвчтөнүүдэд мэс 

заслын тусламж үзүүлсэн байдал 

2. Ковид-19 халдвартай мэс заслын 

тусламж үйлчилгээ үзүүлсэн 

өвчтөнүүдэд илэрсэн хүндрэл 

 

МАТЕРИАЛ, АРГА ЗҮЙ 
 

2020-2022 онд ХӨСҮТ-д Ковид-19-ийн 

халдвартай, мэс заслын тусламж үйлчилгээ 

авсан 93 өвчтөний өвчний түүхэнд эргэмж  

судалгааг хийв. 

 

ҮР ДҮН 
 

Тэдгээрийн дундаж нас 38.4±16.0, хүйсний 

хувьд 51.6% нь эрэгтэйчүүд, 48.4% нь 

эмэгтэйчүүд эзэлж байсан. Ковид-19-ийн 

халдвартай мэс заслын тусламж үйлчилгээ 

авсан  өвчтөнүүдийн  23.6%  нь  21-30  нас, 

26.9% нь 31-40 нас, 18.3% нь 51-60 нас,  2.1% 

нь 71-с дээш насныхан эзэлж байв. 

 
Ковид-19-ийн халдвартай үедээ мэс 

заслын тусламж үйлчилгээ авсан 

өвчтөнүүдийн эмнэлзүйн явцыг авч үзвэл 

62.4% нь хөнгөн, 15.1% нь хүндэвтэр, 6.4%- 

д нэн хүнд, 10.7%-д нэн хүнд хэлбэрээр 

явагдсан. Эдгээр өвчтөнүүдийн Ковид-19- 

ийн халдварын эсрэг дархлаажуулалтанд 

хамрагдсан   байдлыг    авч    үзвэл    37.6% 

нь вакцинд огт хамрагдаагүй, 55.9% нь 

вакцины 2 тунд хамрагдсан байлаа. Ковид- 

19-ийн халдвартай өвчтөнүүдийн 93.5% нь 

яаралтай заалтаар, 6.5% нь төлөвлөгөөт мэс 

засалд орсон байна. Мэс засал хийгдсэн 

оношийн байдлаар нь авч үзвэл мухар 

олгой авхуулах 43%, буглаа нээх 17.2%, 

яаралтай ксеров мэс 14%, цөс авхуулах, 

шарх цэгцлэх зэрэг тус бүр 4.3%-ийг эзэлж 

байв. 

Эрчимт эмчилгээнд эмчлэгдсэн нэн хүнд 

тохиолдолд уушгины дэлбэн тайрах, хөл 

тайрах мэс заслуудыг хийсэн. Мэс заслын 

үед мэдээгүйжүүлэг хийгдсэн байдлыг авч 

үзэхэд 62.4% нь нугасны, 24.7% нь ерөнхий, 

12.9% нь судасны мэдээгүйжүүлэг хийгдсэн. 

Мэс заслын дараах хүндрэлийг авч 3.2%- 

д мэс заслын дараах хүндрэл гарсан үүнд 

уушги унах, арьсан дор хий хурах, судас 

гэмтсэн тохиолдол тус бүр нэг тохиолдол 

бүртгэгдсэн. 6.4% нь ковид-19 халдварын 

хүнд хэлбэр амьсгалын цочмог дутагдлаар, 

2.1%-д үжлээр хүндэрсэн. 

 

ДҮГНЭЛТ 
 

 

1. Ковид-19-ийн халдвартай 

өвчтөнүүдийн   93.5%-д  яаралтай 

журмаар мэс засал хийж, тэдгээрийн 

дийлэнх нь мухай олгойн үрэвсэл, 

буглаа нээх, жирэмсний сүүлийн хагаст 

ксеров мэс засалд орсон байна. 

2. Ковид-19-ийн халдвартай мэс засал 

хийгдсэн өвчтөнүүдийн 3.2%-д мэс 

заслын дараах хүндрэл гарсан байна. 


