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H3P TOMBEOHbI TOOOPXOMNONT

BuennH xuHrunH mnHpgekc (BXXW): TyxanH XxyHUA Kunorpammaap WII3pPXUMANCIH
OMENIH XUHIUIAH YTTbIr METPI3P UNIPXMIANCIH OHAPUNH KBaapaT yTraj XapbLyyrcaH

Y3YYNanT;

Unyyaan xuH: 5-19 HacHbl xyyxgunH BXWN—HacHbl y3yynant Hb O3MbB-biH
©cenTuH naeBnaraa AyHAax ronyooc +1 crtaHgapT xasawntaap Ald3ryyp 6Gawnsan

“UnNyyaan XnH’-Tan rax yHanaar.

TaprananTt: 5-19 HacHbl xyyxaunH BXWN-HacHbl y3yynant Hb JOMB-biH ecenTtuinH
naenaraa gyHaax ronyooc +2 craHgapT xasaunTtaap Alsaryyp 6anean “rapranant’-
Tan rox yHangar. Hacang xyparyauiiH BXWN=30 kr/m? 6ariBan “Tapranant’ rox

TOOOPXOMNAOT;

TypaHxan: 5-19 HacHbl xyyxgunH 6uennH BXXW-HacHbl y3yynant Hb JOMbB-bIH
eCeNnTUNH nasriaraa crtaHgapT AyHOaX ronyooc -2 cTaHgapT xasaunTtaap LOOoryyp
OarBan “TypaHxan” rax yHanHa. XyyxauH énennd BXWN-HacHbl y3yynant He AOMb-
bIH XYYXOMUH ©6CenTUH CTaHgapT AyHOaX ronyooc -3 ctaHgapT xasannTtaap gooryyp

GariBan “xyHa TypaHxan” rax TOAOPXOWIHO:

Xoon Tax33nuuH aytan: XoOos XYHC33p aBax yypar, WUnymnar, Ouyunn TaxaanumH
X3MXK33 Hb XaHranTryh 3CcBaN LWMMIrAdNT Taapyy 6aicHbl ynmaac yycaar XOor

TIXKIANUNH OYTIbIH SMI3r;

Xoon TaX33M133C XamaapanT aMrar: Xo0s TIOXIdNUAH Unyyaan 60noH gytan acBan
XyBb XYHWUIA WUMYMar, WUMT 60ANCBIH X3P3arnasHui TOHUBIPT O6yc 6araan. YyHa xoon
TOKIANUNH AyTan (ecent XouponT, TypaHxawn, Typaarn, buunn TIXI3NMWH ayTan)

GOMOH XOONMNONTTON X0N600TON UNYYASMN XUH, TaprananTt Garraar;



Har. YAUPTI AN

XOoon TaX3NUNH ayTan, 6ypyy XOOnnoNT Hb OKYHbl XONKIUAH G3PXLLI3NTIN
XYYXOUNH ©CenT XenkunT, apyyn MaHA34 wyyn 6onoH wyyn 6ycaap Herneenex Tyn
YaHapTan XuUUrasg XypToO3aMXKTaM XOONMoNT Jyxan. Heree Tanaac, XenkSfivnH
BGIPXLLIANTIN XYYXIL4 XOOS TIKIANMIH AyTang epTex eHAep dpcadnTan Tyn auar ax,
acpaH xamraanardumiH XoOon TAXKIAMWUWAH 36B MIANAr, Aajan ux yyparton banaar.
Manan yncag 1000 tepent Tytamg 1-2 OKOYHbl XODKIMAH BG3PXLL33n TOXMONLAOTN
banHa.

YHOSCHUN CTAaTUCTUKUAH XOpOoOoHbl 2018 oHbl anbaH écHbl Tannang gypacaHaap
MOoHros yncblH XyH aMblH 3.2 XyBb Hb /103630/ amap HAraH XenknunH 63pXLL33NTIN,
Taara3puiiH 11 opunm xyBuinr /11453/ 0-17 HacHbl Xyyxag 333k GanHa. Oarasap
XyyxaurH 11.1 XyBb Hb XapaaHbl, 7.4 XyBb Hb X3Mn sipuaHbl, 7.4 XyBb Hb COHCIOJIbIH,
17.4 XyBb Hb CATrAUMNH B3PXLWIIANTIN, 22.4 XyBb Hb X64e6NreeHumn, 23.6 XyBb Hb
xaBcapcaH 6opxwoaantan  ax3d. [Honxun g33p 200 cas  opuMMm  XyH
OlOYHbl O3pXWaanTan bangar 6a xenkux Oy  OpHyydad OWYHbl XOMCAOMN WX
Toxunonagor 6ereeq 1000 xyH TyTama 16,41 XyH nim TepnuiiH esutan bangar. AOMb-
blH M3331CH33pP, HUIT 14 OpHbI XYH aMblH AyHAAX OYHbI XONKMUNH 63pXxLwaan 4.3-
26.4 xysbTan 6anraa 6on AHY-bIH 4 xyHuUin 1 Hb Oytoy 58 casd XyH UM BIPXLLIINTIN
r3C3H TOO HapmmT BanHa.

OnoH yncag XenknuiH 63pXL3anTan XYYXAUNH XO0M UM TIKISNUNH acyyanbir
LUMAOBIPMACAH ONOH cydanraa XapankcaH 6anHa. Tyxamnban: Mcnanmg 2003 oHpg,
XWUAC3H cyaarnraaraap, 128 oloyHbl XenKUAH 63PXLLIS3NTIN XYYXA34 X001 TIKIANUH
YHOMraa xmnxag 33 XyBb X00ST TOXKINUMH AyTan UnapcaH 6a gytantan xyyxaag 1Q
y3yynant 6ara 6amkad. XenknuinH G3pXLL3NTaN XyyXd4 XOON TIKIANMWH LaBxap
AapamT (WM TaKANMUH aytan 6a wunyyaan)-a eptex apcaan eHaeptan Gereepf
cyganraaraap MMM Xyyxayyd wunyyasn XuHTaW 6anx Hb HUMUATNAr 6amxkaa. TyyHI3acC
ragHa 6apyyHbl XOONMONTbIH X3B MasAr Hb OKYHbl XODKMNNH B63pXLWI3ana Heneemk
bonox Tanaap, COHMPXONTOW cydanraar Y cyanaadng xumxkad. Cypanraaraap
XODKNMUAH B3PXLUBANTIN XYYX3 XOON TIKINMUNH AapamTag epTex dpCAdNT XY4YuH
3ynng xegenreeHnn naasx 6ara 6anx, cyyraa ambgpanbiH X3B Masir, 3U3r 3XUMKH
©0NOBCPONbIH TYBLUMH, OPXUIH OPSIOro, X00S TIXKIANMMH Maanar 6onoscpon 60510H
OMENIH XXUHTMNH NHOEKC, CITIaN caHaaHbl 6angan, yaamwwmnn 33par ONIOH XYYUH 3y

GarTaxx 6anHa. XegenreeHun G3pXLIIaNTAM XYYXA34 yAaaH XyrauaaHng Xoparnagar



CaTraL, Heneenfer CaaXunTblH 3M >XMH HAM3rgax OOMOH XOOM WM TIXKIAUIH
3PCANUIT YycragrMnmr cygancaH yp AyH ueeH Oyc GanHa. XapuH MaHaun yncag
XODKNMUAH BG3PXLIA3NTIN XYYXOUMH XOOSNSONT, LWKMM TIXKINUNH Gangang XWMACSH

,D,OpBMTOVI YH3Irag, YIZJ'I akunnaraa XoMc rax xamk 60nox om.



XOEP. CYOANTIAAHbI AXIbIH YHO3CNAN
2.1 CypanraaHbl aXxnblH YHA3CNAN

XOKIMAH BIPXLUSANTIN XYYX3, XKUPUMAH XYYXAUNH HIraH agmn 60noBCpPOnbIH
YANYMAragHA Xxampargax Hb TOOHUM MpasaynH ambapanbiH 6atanraar 6ui 6onoxon
yyxan HeneeTan 6angar. MoHron yncag 1964 oHOOC XeRKNUNH 6G3PXLLIINTIN XYYXO34
30puyrncaH Tycram cypryynb 6anryynax axnblH 9Xnan TaBurgxas. Ogooroop HUNCHAN
XOTOZ YNCbIH XaMXI3H[, YN axunnaraa asyyngar, XenkimnH 63pXxwaanTan xyyxasag
YANUUra9 y3yyngar 6 cypryynb yun axwnnaraa ssByymk 6anHa. XenknuinH
O3aPXLII3NTIN UPrIAUNH XYBbL, HUMMAM 03X OpOSiLoO0, TOAHUM ambapanbiH 6aTanraa,
3apyyn MaHA, 60M0BCPON 333MLLMX 33PAr OfIOH acyyaan Tynramgax 6angar. Xyyxaag
99NTAN CYPryynvMriH OpPYHbl ron OypanasXyyHWUA HAr Hb XOOMHbl YWANYUIr3d MeH
D©ONOXbIr OFIOH YFCbIH XULL33 Xapyynaar. OHeeapunH bangnaap aanxuiH 169 opoHa
CYPryySfiMiH XOOSHbl XeTenbep X3apankmkK, XYYXOUWNH 3pyyn MIHA, 6COnT XenKuUsT,
HUNTMUAH XaMraannblH acyyanbir LWWMNABIPIIACIap UpcaH bereeq MoHron ync 2019
OHbl 5 capg “EpeHxuin 6010BCPOnbIH CYpPryyrinnH Xo0on YANABapnan, YAN4YnnraaHum
Tyxan” xyynuir YNX-aap 6atancaH Hb CypryynuiiH XOONHbl YANYUNTISHUA 3pX 3yIr
OPYHbIT BYpAYYaxag vyxan anxam 6oncoH 6anHa.

MoHron yncag cypryynunuH xXoon yWnasapsnas, YUNYuMnraad apablH Ccypryynbg
ManyuH apgblH XYYXAYYAWWAT Xampyymk, Ouuur ycart cyprax, fotyyp 6avipaHg
XOOSIIOCOH TYYX3H uaraac axnantaun 6ytoy 100 XunuiH TyyxTan. JanxmmnH XaMmxaaHg
anumBaa xyyxag 6ara HacHaac auar 3XTaM XaMT 6COX NCAH YHACIH IPXUNT IPXIMM3A3r
Y MaHan YNCblH Yynawmknan, Hyy43nyYnH eBepMel, ambipariblH X3B Masraac
WwanTraanaH 60noBcponbIiH canbapbiH canwryin xacar gotyyp 6anp rom.
©OMHex counanucTt HUUrMuUH yea 6onoBcponbiH canbapbiH TenesnenteHa OOTyyp
OarpHbl OpYMH, XYYXAWWH XOOMSOAThIr rOWA aHxaapaxblH 33parudd CypryynunH
XOOSIbII XODKYYMAIXUAT XUY33XK, CYPryynunH 6apunrbiH TenesnenTteHn ramn Toroo,
uyaawmnban xoonnox TaHxmm GartcaH Gangar. B4 ByX XyYXOMMH XOOMHbI LWUAA3X
39pradp XOOSHbl YANUMAraaHA4 OypaH xampyynaaryn 6erees 9pX3yWH OpPuYMH
Oypaaaryn 60nHo.

XapuvH CypryynuimuH xoon yunasapran, YUN4YuirasHunm acyynnbir Xyynb4ymscax
Hb XYYXOWWH 3pYyyn eCex 3pXMUr O3343M1C3H TOM wuiaan 6omk vagcaH Gereen

X3P3NKUMATUIAT XaHrax Hb Ky toyHaac Yyxan 6unas.



XOerKnunH B3pXLWaanNTan cypanuardunH Tyxang Cypryynb A33p33 XOOJSHbI
YANUUragH4 Hac xapransaxryn xampargaxaap “XenknunH 63pXLaanTan MpraHum
HANTMUWH XamMraannsiH Tyxan” xyynea 2013 oHAa 3aant opcoH x3gaumn 4 2017 oHbl 9
capaac TeceB 6atnargaH X00SHbl YUITYNITI3 IXASICAH.

MaHan yncag XenknmnH 63pXLIaanTan XYyYXAMAH XOOMNMNONT, LWMM TIXKINIMIAH
6oanT GananbiH Tanaap cyganraa xomc 6ereeq epeHxun 605I0BCPONbIH Cypryynba
2006 OHOOC XOML X3P3ANKCAH “YOUNH Uan” XeTenbepunH x3apankunT, XYHC, XOOMHbI
HAp Tepen, apyyn axyu, awynryn 6angang XMAraAcaH OfloH cydanraaHbl XYPasHA Y
xampargaaryn 6anHa.

XerknunH ©B3pXWwaanTan cypanuaryMmH YOUAH XOOSNHbl 3apAfiblH  Teces

xapbuaHryn eHgep 6atnargcaH (2400 Ter) TyxavH yen YNCbIH X3MXK33HA YWUYMArad
y3yyngar 6 epeHxun 60SIOBCPOSLIH cypryynvac 25 gyraap cypryynuar 6ycapran
XapbLyynaxag 30puynanTbiH ran TOrooryn, XyHui Heeuryn, Typaacrnard, cypardyabiH
amMbpanblH TYBLUWH O0OTryyp, ©BYMeNUAH TYBLUWMH XYHA 33p3ar OfIOH LantraaHaap
3HIAXYY TOCIUUT X3PINKYYN3aX 3annwrymn 6onox He Togopxon 6arncaH 60sHo.
Heree Tamnaap XenknuiH O3PXLWI3aNTIN XYYXOUWH XODKIUAT  O3MXUX, ToO9HA
HUNIMUIH 3Yra3C Y3YYNax YANYUIrasHui acyygan 604anorbiH TyBLUNHA apurgax 6omnx,
2018 ong Xepenmep, HUUIMUKH xamraanan, bonoBcpos, COEn, LWWMHXIIAX yXaaH,
CMOPTbIH, DPYYS MOHOAUNH CanAblH XaMTapcaH Tywaarnaap “XenkrnvinH 63pXLUIa3nTan
XYYXO34 XONKMUNH LIOrL, A3MXKIIAM Y3YYSIaX TOrToNUooHbl 3areap” 6batnaracaH. MeH
EBC-ninH xoon ynnaBapnian yUIUYunraar camxpyynax, O9NXUMnH OpHYYAbiH TYBLUUHA,
XYPrax, Xyyrb 3pX3yMH OpPYHbIr camkpyynax acyygan Tynramgax 6ancaH 33par Hb
TOCININT X3P3NKYYNaX 3annwryn yHaacnan 6annaa.

NnMaac XenknninH B3pXLLa3anTar XYYXOUNH OoYHbl BONOH BMENNH Xerkun, a4
ACUMH HOXeH TOIDKUNTUUT A3MXUX, XOON LWUM TIXKIINMUAH OyTan, wnyyanasp
ypbAuunaH CIprumnax, xXascapra eBufien, apyyn M3HOUMWT xamraanax 30pusiroop
CYPryynumnH yOUWH XOOMHbl YANYUNraar 6un 60mnrox, awrnmmH Byc X3apankyynax,
CYPryySfiMiH X00M TXI3NUNH BOAN0ro, OpYMHI camxpyyrncaH 3areap Oyxui cyganraa

X3P3NKYYNaX Hb 6HAep a4y Xon6oraonToi rax y3caH GOrnHo.



2.2 CypanraaHbl 30punro

XOnKnnnH 63pXLU33aNTaN XYYXANUAH Tycram CypryynumH YauinH XO0NHbl TOCBUIH

3apuyynanTtbir OHOBYSIOH, T3HLB3PTAM UMM TIKIIMMAM XOOMHbl YANYMAraa 6uii

Bonrox, XyyxaummH Hac, buemaxbobiH 6CcenT, XeNKUNTUIT OIMXUX CYPryynvnH YOuiH

XOOnHbI 3areap 6un 6onrox

2.3 CypnanraaHbl 30puntT

Cy,u,anraaHbl 30pUIrellr’ XaHraxblH Tyng Aapaax 30puntyyabir O3BLUYYIICIOH ©onHo.

YyHAO:

1.

OoyHbl  XenKNUMH  B3PXWI3aNTOM  XYYXAUWH  Tycram CypryynunH Xoon
YANAB3PMAn, VYANYUMNra3HMKA 3arBap Oyly XUwur ramn TOroo, XYHCHUR
XaHraMXWMH TOrTONL0O0, YANABIPNAN XONKYYNaX, TOrTBOPXYYyax

OoyHbl XONKNUNH BG3PXLIB3ANTIN cypardyablH Hac, 6ue max6oaunH OHLMOrT
TOXMPCOH, UMM TIKISMNNH XIPIArLUdar XaHracaH, UMM THKIJNSIAM CYpryynmimH
erneeHunn uan 6a yannH XoonHbl LLABCHUN OHOBYTOWN XyBunbapbir 6uin 6onrox
“YounH uan, “©gpuiniH xoon” YWUAYMAraaHL XampargcaH cypardgblH XOoos
TIXKI3M, OKOYHbI XONKITUAH YHINIA3r MXUN OYNrMrUH cypardyngran xapbuyynaH
cygnax

OoyHbl XOPKIUAH BIpPXLIA3aNTIN XYyX434 30puUyriCaH XOOJSTHbl TEXHOJIOrU,
A3rN3M, WM TIXKIIMNNH rapbiH aBnara 6onoscpyynax.

TapXuHbl 3PraH COPranT, HEXOH TOIMKUATUNI XaHrax XO0Of, XYHCHWW Tarnaap
ONOH YICbIH cyaanraaHbl Yp AyHA CyypunacaH cyganraa xapankyynax
CyganraaHbl axrnblH yp AyH goTooq 60noH ragaagbliH 3pA3M LUMHXUTI3HUN

OyTa3an4 X3aBNargaX, ONHbl XypTaan 6onrox

2.4 CypanraaHbl LUWHINAT Tan

OOYHbI XePKIMIH 6apXLIA3aNTaN cyparygbiH 6ue 6sanapbIiH 60NOH OYHbI XENKITUIAT

YHOM3X, TOOHWUMA 3pyyn M3HA, cypax WAOIBXWUAT A3MXKCOH rofl Xy4uH 3yinn 6onox

CYpPryynumnH Xxoor, YWNnAB3pnan YWMYUMAra3HUM HOTOMNMOOTOW cydanraa yp AvH,

xonborgox 3aaBap, 36BNOMXMAT GONOBCPYYIMK, TYr3dC3H Hb LIKMHANAr Gereepn

A9BLUMNTTAN Tan 60nHO0. OLYHbI XeNKNUH B3pXLWL3anTan cyparygbiH 6ue 6anapbiH,



OOYHbI XONKIMIT YHAN3H XOONTON XONOOH aHX yaaa cygaricHaapaa, TOAHUN 3apyyn
M3HA, Cypax UO3BXUWT O3MXCOH TyCcram CypryyrnvnH xoon, YUnasapnasn yunynniraar
camXpyyrncaH 3aaBap, 36BMOMXUAT  LUMHXIIAX yXaaHbl YHOICNANTAM 60N0BCPYYIXK,
NPaKTUKT HABTPYY/DK Ganraa Hb LWMHINAr Gereead Aapaax HUNrAOM, SAWMAH 3aCrUNH
xonoéorgonTton. YyHA:

- Tycran cypryynuiH xoon ynnasapnan, YUnymunradHun sarsap Gyoy XXuULWr ran
TOrooTon 605HO. OH3 YMrNanuiH Bycagd cypryynuyaag XapankKyyJsHa.

- VIHracH339pa33 OKYHbl XODKMUAH O3PXLIA3aNTaN XYYXOUNH 3pyyn M3HA, cypax
NO3BXMA HEMNeesHe.

- Tycram cypryynuiH cypar4ygblH Hac, bnemaxbonbiH OHUNOIT HUMLCIH “YAUNH
©onoH ©apurH Xoon”-Hbl 3areap LACTaN OOSHO.

- XenKfuUH BapXWIanTan XyyxaunMH acpaH xamraanardgblH XYYXOUNHX39
Tanaapx 3pyyn M3HOUNH M3A33M35 aBax OOMOH XO0N TIKINMNAH MIANIArad
A33LLNYYICHI3P XYYX34493 TaBMX acapraa, Xanamx HOMIrgaHa.

- XenKIMUH BIPXLUB3aNTIN XYYXOUMH X3Paryaa xaHrargaxag XyBb HaMap 60s1HO.

- XenKIMH B3pXLLS3NTIN XYYXAUNH 3PYYIT MAHI, XOOS TOXKINUIMH Tanaap WuH3
M3493n19NTan 6onox 6a cymanraaHbl AyHO CyypurnaH TOAHWA 3pX alurT

YUrNIBCIH 6OANOrbIH BapMMT BUUrMIr camKpyynaxan HeneesHe.

2.5 CypanraaHbl €c 3yWH acyyaan

Cypanraanbl apravnansir WYTUC-unH YTC-unH OpaMuinH  3eBnenuimH
xypnaap 2018 oHbl 12 ayraap capbiH 21-HuU egep xananuyynk, 6atnyyncaH 6omHo.
QHaxyy cydanraaHbl apra 3ynr Qpyyr M3HAMIAH SaMHbl A3pragax AHaraax yxaaHsl Ec
3YWH XsiHanTblH XopooHbl 2019 oHbl 03 Ayraap capblH 18-HUW eapwunH Xypriaap
XANANUYYSK, cyganraa xummx, oponuorygooc 6uonorninH copbly (Uyc) uyrnyymxk, “IT”
nabopatopua WMHXMAr3d XMANracaH (Xascpant Il). CoHrorgcoH Oyx Xyyxag
cypanraaHg cavH pypaapaa oponucoH 6ereen Ta4H33C amaap 60noH 6uyrasp
3eBLUeepen aBcaH oM. CyaanraaHbl M3433N3N Lyrnyynax, MA33NAuiH CaHa LWMBX
opyynax, CTaTUCTUK BONOBCPYYNanT XUNX, yp AYHN TaHUILyynax seuag oponuoryabliH
M393NNMIAH HYyUbIr YaHa xagrancaH 60nHo (AHaraax yxaaHbl €C3yWH XOOpOHA

M3AYYIICOH MaTepuanbIr XxaBcapras).



NYPAB. CYOANTAAHbI APTA3YU

CypanraaHsl aprasyur WYTUC, YnnaBspnanuiiH TEXHOMOMMWH CypryynuimiH
OpoMuiiH 3eBneneep xananuyyn, G6atnyyncaH 6a cyganraaHg XOOMMoNT, LUAM
TIKIANNAH BoanT Garpan, maapan OOMNOH CITFALUMNH MIPraXUMH SMYUNH Y3Nar,
copun 6ycag XoonToW XONGOOTOWM Y3YYNaNTUArN TOAOPXOW CTaHAapT aprasyur
aLuunrnaH Xapankyynas.

Cynanraanbl aprasynr 3MSAamHbl “Ec 3yMH  XOpPOO”-roop  X3mnanuyynaH
cypanraa Xapankyynax 3esLueepen aBcaH 60nHO (xaBcapras).

CynanraaHbl 9xaH 6a MHTEPBEHLUMIH Aapaax MaCcaH 2 ye waTtranraap YHanraar
X3PANKYYImK yp AyHr TooucoH 6a cypryynuuH Xooroop AamMxyyraH XyHun
X3PArfagHMM aHXaH LWaTHbl X3paryda 60510X OU3MONOMMNH X3P3rLaar xaHracHaap
XYYXOUAH 9pyyn M3HA, XOHOMMWH WNMMT G0ANCHIH XaHraMXUUr O33LWSYYaX, CITrasn
XaHaMX, HUATMUIH XanaMkuH acyyasblH HOr3H X3CTUIAM WNNA3X GypaH 60noOMXKTOM
oonox Hb wunapxmn 6Gereen Tecnuur BCLUYCAamHbl WHHOBauUWWH TOCHAWUMH

CaHXYY>KUNTI3P XIPIMKYYIICIH.

3.1 CypanraaHg M3433nan uyrnyynax apra

Cypanraar TOXMONAON-XSIHANTbIH ~ CydanraaHbl  3areapaap  sBYYJSiHa.
CypanraaHg mMaflanan uyrnyynaxag axurnant, acyymx cyganraa, 6ve 6angpbiH
XAMXUNT, SMHIM 3YWH Y3Mar, TabopaTOpPUNH LUNHXUNIA3, COPUIbIH apryyapir Tyc Tyc
awwmrnada (XycHarT 5). XyCHarTMnH garyy mMagaanan uyrnyynax apryyasir awmrnaH

Aapaax Magaannunr uyrnyynax 6a xapbuyynax 6ynrmnH 60 xyyxaaTan xapbLyyrHa.

Xoon Tax3anunH Gangnbir cyganraa 3XA3XUnMH eMHe 604MT XOONonTbiH
cyfanraa XWACHWIA Aapaa, T3HUBIPTAN MM Taxaan byxuin ©rMeeHUN LA,
©LPUMH XOO0n,

AmnHaam [1-a3p GaskyyncaH cyy 33prunr 6 capbiH Typll ©rCHMM gapaa gaxuH
cyganraa Xuimk, acyyMX aHKeT, X3aMXKUMT, spununara, nabopaTtopunH LUNMHXUIITIS

XWX XapbLlyynaH YHIra3 erHe.



M>aaa3nan yyrnyynax apra, Xaparcan

XycHaam 1
YHan233 M3033n3n SImap mM3033n3n X303H
uyanyynax apea cypaay
EpeHxuin Acyymx-aHkeT EpeHxuin magaanan 200
24 uarnmH xoon
Acyymx-aHkerT, . .
5 XYHCHUI BYT33raaxyyHun
24 yarnmH 5 200
X3P3ArnasHum
XOONNONTbIH 3Prax
AaBTamx
caHax acyymx
A. Xoon Xoonnox gagan, 3ypLumn
TOX33NUNH | bue 6anapbiH -KUH
OangnbiH XAMXUIT -eHaep 200
/AHTpONOMETPUINH/ -byranraHbl ypT
ToouooHb! apra: . .
XOHOMMNH XO0Noop asy byn
LWMMT BOANCHIH aryynamx 200
JTabopaTopuiiH yypar, remorniobuH 6a 120
LUNHXWAT39 APLCUNH LUNHXMITIS
Axurnant TapxuHbl caaXxunttanm, OKYHbI
XODKMUMH XOLpOrgosnTon 120
Acyymx-apununara | Quar axaac XYYXAUWH Hexuen 120
0ananbiH YHIMras XmMmx
b, B, CopunbiH acyynTyyn | OtoyHbl XeDKIMUIAH TYBLUUHT 120
CaTrauy, Torroox WISC copun
XeAenreeHnn XyyxounH 3opuyabiH - GOMoH 120
SMrarmmnH caHamcaprym Ou TOrTOONThbIr
NIpyynax
XYYXOUWH  CITrOUUMH  ynn 120
axunnaraaHbl Xypa,
aHxaapnbIr cygnax
Copun CaTraxymH xenknuur 120




XegenreeHum Ctpecc, sagpanT, WA3BXUMH 120

YASTUAH TYBLWHWIA | Bananbir

copun

Acyymx 3L OXUNH CITrAN XaHaAMXUAT 120
NNpyynax

OMHIN 3YWNH y3nar 30BUYyp, SMYUITTISHUI
Gananbir

JTabopaTopuiH apra | LUnHxunraa:
TapxuHbl uaxmnraan 6uynar 120
Ac cunpankunT
Llyc 6aragant

AnbbymuH, ammngam [

3.2 CyparygblH X00N TIX33NMKUH 6anpang YHINras erex apraynan

1. XoonnontblH 60auT BananbiH cyganraa XviHa. [lapaa Hb:
+  ToHUB3PTAI WMM TaX33n 6yxuit OMMEOHUN LIAN, 6PUINH XOO0N
* [ AMnHgamaap 6asxkyyncaH Cyy
+ [anBap 6yTaargaxyyH

6 CapblH TYypLing ©rcHum Aapaa gaxuvH cygarnraa XUNXK, YP AYHI XapbLUyyIHa.

3.2.1 JpraH caHax 24 yaruunH apra (24 hour dietary recall)

OHS aprbir Tycram cypranT 3aaBap 36BfeMXuA xampargcaH sipunuary (Xoon 3ymnd)
yovup4aaH 4ByyrpK, magldannuir uyrnyyngar. Mapgsannuiar 604MTON, YH3H 36B
uyrnyynaxag Hyyp TyfncaH sipununarbiH aprbir epreH awwurnagar 6ereen 3apum
OPXMUIACOH 3CBAN AyTYYy M3433MMUAH Tanaap yrcaap HIMXK M3433nan asy 6ongor.
Canax xyrauaa: CyganraaHaac 1 XOHOrMNH emMHe Bytoy 24 LuarninH eMHex.
CypanraaHg OpOMUOrYMNH ambApanblH X3B Maarvir xapransaH rongyy ernee
BGOCCOHbI Aapaaraac yHTax XypTanx LarMiH XOOPOHA MAIK XIPIrfIC3H X00n, yHAaa,

XYHCHUI Tanaapx M34395Mnr ernee, efep, Opon, XeHreH X00J I3 aHrMnaH acyyHa.

ApraH caHax 24 yarMnH cyaanraa siByynax epeHxXvuu 3apvumm:
XO00n XYHCHUI BYPTranuiH Xyyachir 3 ye waTtaap TaMAJrNaX XeTernHe.

HargyraapTt: “X3333” X00NMNOCOH Larnnr Togopxon dnyHa.



XoépayraapT: “XaaHa” acyyntaHg X00Sf10COoH 6anpLunbIr TO4OPXoN OUYHA.

MNypaBayraapT: X0OOMHbl HAPUIAT TOLOPXON BUYMXK TyXxarH XOONOHA OPCOH Hanprara

OYHy XYHCHUI BYTI3rA3XYYHUIAT HAT BYPUNaH, MOC3H XOMXKI3HMI Tanaap TaMAOIIN3HS.

XYHCHUIA BYT33ra3XyYHUIN XaMXK33r HYASH Gapumkaaraap TOMASIMAX Yea aHxaapax

3yunyya:

1.

CypanraaHz, OpornuorcablH X3parnacaH XYHCHUA OyTIargoXyYHUA XIMXKIIr
BGapumkaanaH Xanaxag Hb Tycrnax

XYHCHUIM  ByTaargaxyyHui Tepen Tyc Oypasp 6GaparuyaancaH Xamkaar
XapyyficaH HOM (3ypartT HOM) GOMOH AYPCT X3MXKI3C, XIMXKIICT asra, Taear
awmrnax

XYHCHU BYTI3raAaXYYHUN X3MXKI3r Ayryn OYpPCT X3aMXKa3caap baparuaanaH
Onymx B6yn Toxmongona Ayrym OypcaH 03ap 6anraa Toor 3aaBan TaMO3rnax
XYHCHUA  OYTI3rgaXyyHUA  X3MXKI3r  [OOpPBOSDKMH  OYPCT  X3MXKI3CI3P
BaparuaanaH 6uumx By TOXMONAONL X3MXI3r Xapyyrmk Oyn Toor ToaopXon
TaBMX, XULW33 Hb: Boopuor ypT 6 cM, epreH 7cMm, 3y3aaH 2 cM 6on 6x7x2 cm
raX TOMAIMN3HA.

BpT33 xuncaH Tanx, 6oos, ©Goopuor WACSH TOXMOMAONA TyXawH
OYTI3argd9XYYHUIT XMNC3H XYHI3C OpL, Hanpnarbir TycramnaH TOMA3rNaX aBHa.
TYYHUNAH rIpT O3NTracaH 6yTaargaxyyH 06a3naH Gawraa Toxuongong 1
LUMPXTUAH X3MXKI3T XKUTHDK XIMXKIS TOMAIINAN XOTOrsHe.

Magyyp MOCSH X00N XYHCHUIM opLl 6ypanaaxyyH 60M0H XaMXaar 3aaBan buumx
TAMOJITIAHY. XapuH YUNOBIPNArYUAT MIOIXITYMA TOXMONLONL Xapwuynaxrym
OpXuX B6OMHO.

XOOMHbI X3MXK33r TAMAJITACIH TOXMONAONA TyxanH asira, TaBarHbl XaMXK33r
TOMAIMN3H YNO33HI.

CaBnacaH 63anaH 6yTa3argaxyyH XaparnacaH 6on 6yTaarasaxyyHun Hap 60mnoH
YANABIPUNH HIPUIT 3aaBar Bu4Ha.

HyTrmiH oHunor OyTaaraaxyyH XaparnacaH (KUwWwad Hb Oypuag Tanx, acBan
3aBXxaHbl H3PCHUI YaHaMarn rax mMaTt) 6on TyxanH OyTa3argaxyyHuiur 6anTragar

apra 60noH opL, Halpnarbir 3aaBan TOMA3M3HS.



3.2.3 bue 6anaapbiH XaMXKXUNT (AHTPONOMETPUNH XIMXKUNT)

CyparygblH X0On TIXKI3MMUH Ganpang YHAnNres erexunH Tyng 6ue 6anpapbiH
Y3YYN3NTYyaUiAr TOOLIOH rapraxag cyaanraang xampardvgaac 6ueniii eHgep, omeniit

XWH, ByranraHbl TOAPOr 33p3ar y3YyanNTUAr allmrnas.
BuennH eHaPUUT X3IMXKNX

HarayraapT: bueninH eHgpuinr wyyn xaMmxmnx 60NoMXKTON Xyyxad4 YHIH 6oauT yTra
rapraxblH Tyng CyanyynardumH ryTrbir TaubK XaMXKUIT XUKMHI. X3pBa3 cyanyynary
XAMXUNT Xnnxap caag 6onoxyinu 3ysaaH Xxysuactah 0on TYYHWAr TawunyynHa.
Cyanyynard eHaep XaMXUIYUnH ary, AOOPX Tarl ragapryya Xenee HUMMyynaH, ecrumr
TynraH TarwxaH 3orcoHo. CyanyynardunH Hypyy anb 6onox uax, gars, gan, erser,
Wunba ecrMm Hb XaHbIr WYPracaH bGanx 6a Hamk 6Gonoxryn. Mapaa goow cyn
YHXYYJiCaH, rapblH XO€p anra eefeecee xapcaH GavHa. Cyanyynardumr Har uart
TOBMOPYYISH 3rL XapX, ryYH3rum ambcranaag 6vea 6ypaH ryriuas cyHraxblr caHyyrHa.
Cyanyynard 6rnea cyHracHbl gapaa TONron XeHaneH ovw 6oneson yungnumr gaxuH
AaBTaHa. ©HOep XOMXUMHYUNH XIMXMX X3CTMUr cygnyynardMinH TONMOWH opong
AGHreXx LWwypraxasp Oyynraxag, XOMXKUNTUWH yTra 3aardy ynaaH ©HIMMWH Lwyram
OHOPUNH X3MXKI3r 3aaHa. X0E€p cyanaay XaMXKUNTUUAT XMAX 6a HAr Hb 9H3 YTrbIr
YHLUWX, HOree cyaraad yTrbir 4aBTaH Xanaaj eHaep racaH acyynTtaHg cyanyynardymimH
OHAPUAT CaHTUMETP, MUIIMMETPI3P (knwaanban 140,5 cm Gananaap) TaMAdrnax
aBHa. ©HOPUNI CaHTUMETPUNH, MUMNIMMETPUNH XUWI3 Hb 167,5 cM rax BypTrax
XOPArTan. XapaB XAMXKCOH yTra XOep MEeTPUMH XOOPOH TaapBan OMPOSILOOX TarL
MUNNIMMETPI3P COHrox aBHa (PKuwaanban: eHapuiiH xamxaa 167,4 60noH 167,5 cm-
WINH XO0pOoHA Taapax tom 6on 167,4 cM-UIr COHroH aBy BypTraHa. MeH cyanyynardunH
eHagep 167,5 cm 6050H 167,6 CM XO€pbIH XO0POHA, Taapsasn 167,6 CM roCaH yTrbir
COHIOH aBY OypTraHa).

CyparygblH X005 TaX33nuMniH Gangang yHaNrea erexuniH Tyna 6ue 6sanapbiH
XAMXKUNTUIT 2 apradnanaap XumHa. YYHA:

HaroyrasapT, XWH, OHOPUNWI Hb LWYYA X3MXUX OONMOMXKTOM XYyyx4d4 OWEeunH XuH,
OHAOPUIAT X3MXWH, XOON TIXKINUIMH 6ananbiH YHIMNI33 erHe.

XoépayraapTt, TapXuUHbl CaaXunTTam, eHOPUNAT Hb X3AMXKMX BONOMXKIyM TOXMongong

TyXalH XYyXAWNH Wunba, 6yranra sicHbl ypThir CTAHAAPT apraynanbiH garyy XaMxXuH



OJIOH yrncaj awmrnagar eHAepT Hb OYMLYYN3H WWIMKYYIDK, X00S TaX39NnnH bangang
YH3IIra3 erHe.

TapxvHbl caaxunTTanm Xyyx4Qyy4 Hb XOBUWH €CenTTan XYYXAYYATOW XapbLuyyrnaxag
©CONTUMNH XyBb/ XOLpOraonTon, 6araHa sicHbl MypynnTTam, GynYnMHrMinH cynpantTan
Oanpar ydypaac cypanraaraap, Wam XxyyxgyyaumiH 50 rapyn xyBbA wWyyd eHOpunr
Xamxunx 6onomxryn 6angar (40). OnoH yncag X3aBuUnH OHAPUNT Hb XAMXNX BONOMXKIYI
Toxuongong 6yranra, wun6a, Wyy, 6BA6rHUIA ACHbI YPTbIr XAMXWH TOMbEO aluunrmiaH

OHOPVIT OYNLYYIDK rapragar 6anHa.

OHaxyy axumn 1961 oHooc axancaH 6a 50 rapyn XUNunH Typwnug TapXuHbl
caaxunttam 2-20 HacHbl HAAT 141 961 XyyxaunH BUeninH XaMXUNTUNH y3YynanT 433p
xapbuyynaH, LO3MbB (1995, 2006), AHY-biH ©BunH CyananbiH Tes (2000)-niH
LUMHX334 3paaMTag apradnanbir 6onoBcpyymkad. MeH ABcTpanu yncblH 2343
Xyyxag, Xarag ynceliH 3647, AHY-g 1960-1970 oHyyaag 6ytoy 10 xununH Typng

13 821 xyyxguur Tyc TyC XxampyyricaH cyganraar Xumix, yp OyYHr HANTANcaH 6angar.

OOMB-bIH LUMHX33YANNH OYTHINTIAP, TAPXUHbI CaaXXUNTTam Xyyxaag wunnda 60noH
Oyranra SICHbl ypPTbIr X3MXWH, 6HAePT OYNLYYN3X Hb TOXMPOMXTOW, CTaTUCTUKUIH

XyBb[, a4 XonborgonTon rax rapyas (41).

XOO0n TIKINMUNH Y3YYIANTUIAT TOOLOH rapraxag cyparygbiH OGUeuninH XuH, eHapuiiH

y3yynantuur awwurnada (WHO, 2007).

e CypanraaHg xampargax ecBep HacCHbIxHbl 6uennH >xkuHr 100 rpamMmbiH
HapumeunanTtanm 150 kr xypTan xxuHnax 6onomx oyxum “UNISCALE” uaxunraaH
XWHT awwurnaH ToaopXxonnHo (Xascpant 1).

e bBurennH eHgpuir 30pnynanTbiH 9BXA3r 6HOOP XAMXKUIY

e byranra AcHbl ypTbIr XyngaacaH MeTp alurnaH ctaHgapT apradnanbsiH garyy

XOMXKUNT XUNHI.



ByranraHbl ypTbIr X3MXUX apraunan:

1. SopuynanTblH X3MXWUIYMWr awmrnax Hb Unyy yp
ayHton. MeH 0.1 MM-UMH HapumBunanTam Tyy3aH
METPUIT alumrnax 60osnHo.

2. Xamxkux xyyxguur 3yparT y3yyncHaap 6anpnyynHa.
3. Uax 3orcox, Toxonr 90 xamasp HyranHa.

4, XOMXMX Laryyauur onHo. YyHA: AarHbl LLUOHTOH,
TOXOWHbI TOBrOp L3ryyaunr ok, XOOPOH, Hb XONBOHO.

5. ﬂ,aJ'IHbI LUOHTOHI ONNOXAO0O0 rapbir TOXOI7IFOOp

HyranaH V xan6apasp xenenreH TOBOMCOH LIS OSHO.

Banaap Tamaarnax 605Ho.

A3MB-unH “XyyxavminH ecent, XenKUNTUH Nasraraa XaMKa3Tan XapbLyynaxbiH Tyng,
0.1 MM HapunBYNnanTam XaMXcaH byranraHbl ypTbIr LOOPX TOMbEOI alunrnaH eHANNH

XOMXKI3HA OYNLYYIHS.
XyyxaunH eHAPUUH XaMx33 = (4.35 x UAL in cm) + 21.8 (41).

CyparygblH X001 TKI3MUNH BananbIr yHaNax, ove 6anapbiH y3yynanTumr

“KKnwnr xyH amblH NaBnaraa” XaMXagHUN OyHOaX Y3YYaNTaac xanban3ax oyn “Z”

OHOOHbI YH3Mr33raap TooLoX rapraHa (9MBb, 2007).

* Typaan - TyxanH Xyyxag HacaHAaa TOXUPCOH XUHTAK Banraa aCIOXMNr BUEnNH XuUH
HacHbl XxapbLi@aaraap TOOLOX0A4 TyXauH y3yyranT cTaHgapT AyHAAX rofldooc xasamx

Z 0HOO Hb —2CX-00cC gooryyp 6arraa Toxmongona “Typaan’-Tam rax yHasHa.

* ©CONT XOUPONT - TyXalH Xyyxa4 HacaHdaa TOXMPCOH eHAaep(ypT)-Tan bavraa
3CaXMIr GuennH eHaep (ypT)/HaCHbI XxapbLaaraap TOOLOX04 TyXanH y3yynanT
CTaHAapT AyHOaX ronyooc xasamx Z oHoo Hb —2CX-aac Jooryyp, Xyyxaa HamxaH

BGONCOH TOXMONZONA “eCcenT XOUPONT -TON I3 YHIHI.

» TyxarH xyyxag eHaep(ypT)-Tee TOXUPCOH XUHTaN Ganraa acaxmir buenmH
XuH/eHpgep (YpT)-UiH xapbLiaaraap TOOLOXOA TyXalH y3yyranT CTaH4apT AyHAaxX

ron4yooc anb 3yrT Xa3ancHaac Hb WanTraanaH gapaax 6angnaap Hb yYHaNA4ar.

o] Z oHoO —2CX-aac ool xasancaH ToXMonaong “TypaHxamn” rox,



o] Z oHoO +2CX-aac 433l xasancaH TOXMonAo0s XUHTMRH UNYYAINTIN I

YH3ITH3.

Wanrax synnc: 'ytan 60n0H yCHWI TOENbIr TanncaH 3cax, cyanyynarduind gars, gan,
erser, Wnnb6a, ecrun, apblH XaHag LUYPracaH 3C3X Xesyl XOOPOHA0O Yi Anur 3anTan,
eBOer Uax, rap Cyn yHxcaH 3cax. TonrovmHbl 6avpnan, ryH3rmn ambcranaag 6ues
CYHraX 30rCCOH 9C3aX, X3AMXMUX X3C3AI TOSITOMH OPON X3CAIT XYPCIH 3CIX. XOMXKXUNTUNH
yTra 3aard 4anrauadac eHAPUAH X3MXKI3r TAOMAJIMISXK aBHa.
XoépayraapTt: bvennH eHApUIr Lwyya XaMKMX OONOMXKIYM TOXMONAon4 TyXaunH
XYYXOUH wnn6a, byranra sScHbl ypThir CTaHA4APT apraynanbiH garyy XaMXWUH OJIOH
yncag awwurnagar eHAepT Hb OYMUYYIIOH LWMIDKYYIDK, XOON TaXd3nunH Gavpgang
YHIIIraa erHe.

XOO0n TAKINUNH Y3YYNANTUIAT TOOLOH rapraxaz cypardgbliH OUEeNnH XXnH, eHOPUNH

y3yynantuunr awurnada (WHO, 2007).

e CypanraaHg xampargax ecBep HacHbIXHbl 6uennH >kuHr 100 rpamMmbiH
HapumsunanTtam 150 kr xypTan xxuHnax 6onomx oyxum “UNISCALE” uaxunraax
XWHI awmrnad TogopxomnnHo (Xascpant 1).

e BurennH eHgpunr 30pnynanTbiH 9BXO3r OHOOP X3AMXKMUIY

e byranra AcHbl ypThIr XyngaacaH MeTp aliuriaH CTaHgapT apraynanbiH garyy

XAMXKUMT XUNHAI.

3.2.4 CyparyablH OYHbI XONKUINA YHINIra3 erex apraynan

OryH yxaaHbIr cyanax Bekcnepuin tect (WISC copun)

BekcnepunH copun Hb 6Gartanraar 4YaHap lanraracaH, OHOMbIH  YHASCIANTIN,
9MHaNrMMH  6onoH ©GonoBcponbiH  canbapT X3parnarg4ar CaTray,  XOMKUMTUIH
apradynan tomM. batanraat 4aHap wanrargcaH apradnanyygbir eepuinH  yncag,
XOpParnaxnad AdaxvH TypuwwK Y33X, YHOCOH LWMHX YaHap, uaag yTra cadaar
anpargyynanrynrasp 3apum gaanraBpbir eepyniex 3yM €CHbl LWaapanara Tynrapaar.
MaHan yncag OlyH yxaaHbl XOMCOON eBYHUAT BekcrniepunH copunoop unpyynax,
TapxanTbIlr TOrTOOX, BekcnepuiH copung OyH LWMHXUIMAS XWX 33Par YMrnanasp
XUATAC3H cyganraa WUHXUAraHUM 6yTaanyya Hunaag 6anaar. (J1.HacaHuaHran 1999,
C.HapaHuauar 2000, NYsHra 2014, ) xuirgaxk 6anHa. Yr copun Hb 5-aac 16 HacHbI
XYYXOUNH OKOYH yxaaHbl koadppumumeHTmir (IQ) Torrooxoq YnrnargcaH. Ox 6yTaanumH

aHxHbl xyBunbapbir AMepukninH apaamTaH [.Bekcnep 1949 onpg 6onoscpyyrncaH 6a



YYH33C XOWW [O3NXMWH OFIOH YINIC ©eepCAuMMH OHUNOIT TynryypnacaH ©awngnaap
xyBunbap 60noBCcpyymkK, aMH3N 3yMH NPAKTUKT epreHeep awumrnax 6anHa. Yr copun
Hb OKYH yXaaHbl Xenknuur cyanax 12 gaa copunooc 6ypasHa. Copun Hb X3NaXYWH
OONOH xanaxynH 6yc faanraBpyyATan. XanaxywH gaanraBpyynag epeHxul madsnae
warnaax, otnzox Yadseap, moo 6000X, UXUST marible HIPJIdX, Y2CUUH caHaulH, mooe
Oasmax, Oymyy xacaulie Hexex, 3ypaulie 0sc Oapaarsnaap Hb balpnyynax, KocbiH
woo 23enyynax, Oypc 3eryynax, mamosam Obuyux 33par YWNA3Nn rynuaTryynax
paanraspyys opgor. OyH yxaaHbl XODKUAM cyanax yr apraynan Hb:
e XyyXOUMH OKYH yXaaHbl K90(PPULNEHTUIT TOrTOOX

e Cyparnuax YagBapblH TYBLUMHI YHIN3X

XYYXOUMH OKOYHbI XOMCO0ST ©BYHUMT OHOLLIOX

XGD,GJ'IMGpMVIH YaaBap angaranbliH XyBb TOITOOX

LUIYYX CITraUMIAH MaragnaH WWHXUNI33HA AYrHANT raprax3apar OfloH TanbiH a4
XonooraonTomn.

TaHWH M3OdXYMH YN axunnaraar gapaax yMrnanaap cygnas. YyHAa:
e OlOyH yxaaHbl XenKIUAH TYBLUNH
e Ou Torroont
Catraxym
e OryHbl axunnnax YagsapblH Xypa, aHxaapan
CaTtrayunH ynn axunnaraaHbl 039pX Y3YynanTyyaunr unyy 60anmTon TOLOPXONNOX
YYAH33C XYYXOUVH 94panT, UO3BXUNH Y3YYNINTUAM aBxap XaMXCIH 6OMHO.

XYYXOUIAH CITran 3yMH LUMHXUNTI3HA Aapaax apryyabir X3parnas.

CyaanraaHg X3p3rnaca3H apraynan

XycHaem 1
Cygnax 3ynn X3parnacaH apraynan

Appant, nasex JliowepuinH eHre anrax copwvn, KOMMbIOTEPUNH
xysunbap

OloyH yxaaHbl XenknuiH TyBWKUH | OIOyH yxaaHbl TYBLUMHI TOITOOX apradynan
(WISC, WAIS)

On TorTroonT Yr UaaXNax copun

Catraxym YTrblH XyBbA X0N600ryn aypc xacax copun

OwyHbl  axunnax YagsapblH | KpenenvHbel apraap To00 6040X copus

XypA, aHxaapan

OroyH yxaaHbl myswuHa moamoox mecm
OloyH yxaaHbl TYBLUMHI TOFTOOX 30PUITTOOP SMH3M 3YWH MPAKTUKT XaMIMMnH TYraamarn
X3parnagar. XanaxynH 60n0H XanaxynH 6yc HUIT 12 gaanraBpblH N'YALUITIAN33p OHOYH



yXaaHbl €peHXMI TYBLUWHT TorToogor. TectninH 6atanraat yaHap eHgep (r=0,93-0,97).
MaHan opHbl 3MH3 3yNH NpakTUKT 2001 OHOOC XOMLL X3Parnax 6anHa.

JlrowepulH eHee sinieax copursn

Yr TecT Hb CTpecC, TYYHUIN WanTraaH, agpant, W4saBX 33prunr cyanad unpyynaar.
©epT unyy Taanargax 6arraa gapaannaap eHreHyya3sC COHIoNT XUNMTraHa. Yp AyHr
KOMNbOTEPUIH Nporpamg 6onoscpyynaar.

Y2 yaaxnax copun
XYYXOUWH OW TOrTOONTbIH TYBLUWH, TOITOOMTbIH Xeanen 3yWh, CI3TrauuMniH  Yun
aXxunnaraaHbl WO3BX 33PrUAr cyanaH npyyngor.

YmenbIH xyeb0 xonb6ooeyl Oypc xacax copurl

OHAXYY apraynan Hb Xyyxag 60f0H HacaHg XYP3ar4aunH CITIOXYMH OHLMON, CITIAXYWH
EPOHXUNITOH OYIHAX YANUWH TYBLUWH 33PTUIAM Cyanaxag YnrracaH 6ereen amrar caTran
cyonang yp ayH 6oguTton rapgar, Xaparnaxag TOXMPOMXKTOW 33par YaHapaapaa
TYroaman awmrnarggar, aMHanN3yng HANLC3H apra oM.

KpenenuHbl apeaap moo 6000x copuri

OH3 copun Hb OKYHbI axunnax yYagBapbliH CITray, — PU3MONOMMNH OOMNOH aMrar
e6pUNeNTUNH WKMHX Oananeir cyanaxag 4vurnacoH apra tomM. OryHbl axunnax
YagBapblH WMHX 6angan Hb 30pyUr SpMIN3NUMAH Xyd, TYYHUIAT 30XMuyynax 4Yagsap,
COTraNMUNH  XBAenreeH, rynuaTrax 6anraa TyxavH YWn axunnaraang XaHgax
XaHanara, 9H3 axung gagnaraxux 4vageap, a4apanT, XaHanT, COTIAUMMH  X3M,
Xeanensymn, aHxaapnblH 6angan rax MaT OfIOH XYYMH 3YNIICI3C Xamaapaar.

CyOaneaaHbl Mm303annule eaHuaapyuscaH b6altidnaap uyanyyncaH b6a O6udHul
cyOarneaaHdaa x3p32n3caH apayyd Hb MaHal OpHbI 3MH3/1 3YUH NPakmMuKm mya3amar
X3p32513203X 6yu apayyd 60sIHO.

Apeaynan

1. Xyyxa4 paanraespyydblr  TYAUITrAX COHUPXOMTOM yed 11 LWWHXUAr3ar
ABYYITHA. OXNAXUNH OMHO XYYXOUAH COHUPXIbIM TaTax, “MHIAIMCIrnNyynax”, canxaH yyp
ambcran bypayyniax xaparTan.

2. Xyyxaaac wanrant aBy GanHa racaH OMNronT Tepyyrk 6onoxryn. EpeHxun
3aaBapuunraar gapaax Oamgnaap erex Hb 3yWTaW. “bu yammaud spunuaHa. Yu
dypaytuyaxayt 6us? 3a, mazean caliH balHa. bu yamaac simap H32 3yunutH manaap
acyyHa. Yu madax baliean xapuyrnHa, madaxeyl 605 caHaa 3080x xapazeyl. 3a,
acyynm 6atiHa yy?”’LlLUNHXMNraa axnax Hb XYYXOWWH XyBb[ aH3aapargaxryn, TOrnox

Oaliraa 1om LIKUr caHargax écTomn.



3. AcyynTbIr MaLl TOAOPXOW, ONSITOMXXTOWN TaBUX ECTOWN.

4, Wnapxun Bypyy O6uw n 600 XYyXQuUNH XapuynTtbir ypamLiyyrmk 6anx EcTon.
“3eB”, “canH 6anHa”, “un nx myHaar 6anHa”, “maw canH” r.m.

5. AMXUATIYA XapUynT X3MC3H yen XYyXaunir Tanepyymk 6anx écton. XXuwaa
Hb, M343Xryn 6anHa rapan “3yrasp 39, 3H3 HouToMn oM Buw’”, “Udn Tom 6onoxoopoo
magaar 6onox 6anx aa”, “CaHaa 30BonTryn 39, 61 6arw oM YMHb YamMa AyH TaBUXrymn”,
“3a, xoéynaa Tarean eep M xumne” r.m.

6. XapBaa Xyyxag Ayyryn GarBan simap Har apraap MA3IBXKYYIXUAT XUYIIHI,
rox493 TOAOPXOM XapuynT Xaraxag caHaa erd 60noxryin.

7. X3pBa3 XOEpP aCpar yTratam XapuynT xandan anb Hb unyy 60MoXbIr Xyyxa3ap
X3anyynHa. “3a anb Hb 3eB 6anx B3?” r.m.

8. Xyyxag 10-15 ¢ ayyryn 6arBan xoép gaxva acyyntaa TaBuHa. TOO AaBTax A4
copung gaBTaH Xxanaxryn. Too 6000Xx O34 COpuUIbiH faanraBpbir XyyXa[ Oaxux
X3MAXUNT XYCB3J aHX YHLUMK ©rCHeeC XOWLW uar xapx 6arnraag gaBTaH xamk 605HO.
9. HamanTt acyyntbeir 0 9cBan 1 OHOO ra) XapuynTbir YH3aX 60noMXryn yeq n
TaBuHa. 1 BOMOH 2 raC3H OHOOHBI anuHaap Hb YHAM3X Hb 3Pran3aaTtan Toxmongons 1
OHOO TaBbX, HOMANT ToApyynax acyynt TaBuxryn. HamanT acyynTt TaBbX OGarraa
TOXnongong gapaax Garanaap epeHXunneH acyyHa. “OHd Tanaap gaxvag amap
HAOr3H IOM XK ereey’, “OHa Tyxan eep siMap Har M M3aax yy?”, “©ep oM HAIMX
Xanax yy?”

10.  LWvHxunrasHui gBuag xyyxag gaanrasap ouenyynax uar gyycaarym 6anxag
Oypyy xapuynT Xanumxasg ayyryn cyyraag 6amxk 60nHo. OHS TOXMONAona Xyyxaag
“OM XaaxaH 3aBrynm 6amHa, uvm gdapanryn gaxuvag 6ogox Gamraapan” rax XonHa.
NHrasa xyyxamnH xminx banraar aHzaapaxryn 6amnraa gyp y3yyJsiHa.

11.  Anb 60nOX O9NMAP3IHIYN XapuynT aBaxbilr 3PMIN33HI. VIHMAXA33 acyynTbIr AH3

Oypa3ap ONoH Tanaac acyyx 60noxryun.

3.2.5 TapXuHbl caaXXUNTbIH TYBLUUHI YH33X

XepenreeHun yunasanTanm xonboortoun HapLun, H3p TOMBEOHDI

TOAOPXOWUNONT:

Anxyynary: x bue 6a aapurmnr A3MKux ABYYIblH / X6AenreeHT xaparcan. Xyyxag

XYHUI TycnamKTawm anxyynardgaa odvx 6arpnanaa onHo.



"ap xaparcan: Nap Tasar, cyra Tasr, sBax yeq nx éuepn xypaxrynraap apg, ypa 6anpnax

TYNnryyp taar

XyHuM _Tycnamxk: Xyyxag Ganpnanaa LnimKyynaxag Xaxyyraac Hb XyH rapaapaa

Tycnax

ABTOMAT T3pPraHU3p: XKonooanorbiH GapuyrbIr Xyyxa eepee XsHaH 3anyypaax, oue

AaaH xeanex 60MoMXKTON. DHI X3PaArcan Hb TAPraHUAp, yHaaar ayryn, bycag astomar

xaparcnyyqn 6anHa.

Oepee xeOenrex MexaHuK TIPraHuap: Xyyxda rap 3CBAN X6nuiHxXee WA3BXTIN

XOLONMeOHNNr  alunrnaH Oyrymur Xeenrex, Xe4esIreeH XUnHI.

TSSBSQHSJ'ITZ XYVX,EI,I/II7IF H3r ra3paac Hereen LWUITDKYYNnaxaa aliuriiax XeaesreeHt

X3PArCIUIAr XyH TYPXK sIBHA /TAPraHL3p, cyynragar, XaBTyynasr XYyXaunmH Tapar /.

Anxaa: bycag xyH 6a anxyynard H3M3nT X3parcrviH Tycrnamxrymrasp 6buwe paad

anxaHa. XaB raxganTt 3acax X3parcan eMcceH Oaik 60sHO.

Oyrynt xeO0enreeHT x3parcan: XeaenreeH xmnx 6onomxkron gyryntam 6yx TepnviiH

X3parcarn /XYYX,D,I/II?IH TIP3Ar, MEXAaHUK TOPraHU3pP, aBTOMAT TSpFSHLl,Sp/

TapxuHbl caa (TC) Hb Xyyx34 HacHbl 3pT yen Wnapaar, HacaH TypLU YPrasmkniax
XeaenreeHnn 6ynar amrar oM. npax WuHX, XaM WNHXYYA Hb XYH BypT AH3 Bypaap
nunapgar. XyyumH ynamxnanaap XeOenreeHnn SMroruiiH XaB LUMHX, Xe4eNreeHnn
O3pXWI3aNMnH TapxanTt 6a XyHOAUNH 33par, siBax YagBapaap Hb aHrungar GancaH.
OH3 Hb 3MHAM3YMH  XYyBbA YH3 L3HI, a4y xonborgon 6aratam tom. KaHapg yncbiH
Mactep Wx CypryynuiH 3Opyyn ManaumiH LuHxnax Yxaanel Wx CypryynuiH
XenknuiH BapxwaanTan XyyxamnH cyaanraaHbl MHCTUTYTbIH “Xyyxag YyagHa” TeBeec
1997 oHp 6onoscpyymk, 2008 oHa HOMXK OaNrapyyNncaH TC-tan Xyyxaumnr yYHIMax
“XepenreenHnn ymnunH TyBwHWUA aHrunan (XYTA)'—bir 60noBcpyynaH rapracaH.
Op00 3H3 aHrMNNbIr AMHAN3YN, cydanraa, Tycrnamxk YWUIYunraar 30XMoH bGanryynax
30pUNIroop OFOH yrcad epreH Xx3aparnax 6amHa. OHO aHrmnan Hb TC-Ttan XyyxguiH
XODKIMUAH 63pXwWwaan 6uw, ynun axunnaraaHbl Hb YagBapbIr aXurnax, auar 3XuimH
Hb ryynaMXxuHg CyypunaH XeOenreeHun YyagBapT YHIMrad erex, SHrmnH xanbap,
xamxuraaxyny, JOMB-biH Opyyn MaHAg, 4YagBap angant, YWn axunnaraaHbl OFiOH
YNCbIH aHrunang TOXMPCOH, aHrunan 60s5iCoH. TOM Xe4enreeHnn YANMnH nnpan Ho

Hac OypT eep, sinaHrysia HAnNXx 60noH ©ara HacHbl Xyyxgag anraatam 6angar. XYTA



Hb XedenreeHun YyaaesapbiH 5 TYBLIMHTANW, TyBLMH Oyp Hb 6ac 5 HacHbl Oynraap
aHrMnargcaH Hb npaktuk  ad xonborgonton oM. XYTA Hb  HarWaBapTan, XyYuH
Terenaep, SMHAN3yMH 6ONOH HUNT XYH aMblH OYHA X3parnax 60fox SHrMrMH apra
IOM.

TC-Tan XyyXQUMH TOM XOLONreeHUNn YWNUNH TYBLUMHI AYTHIX YHIMr39HUA aprbir
Kanag ynceiH MkMactep Ux CypryynunH 9pyyn MaHguiH LUuHxnax Yxaaubl Kx
CypryynuinH XenknuinH bapxwaanTtan XyyxgunH cyganraaHbl UHCTUTYTbIH “Xyyxag
yagHa” Teseec 1997 oHa 6onoscpyyrk, 2008 oHA HAIMX A3NrapYYrCcaH “TapXuHbl
caatal XyyxOUWNH XeOenreeHun YWAWUAH TYBLUHWUIA aHrunan’-bir  6onoBcpyynaH
rapracaH (42-45).

TC-Tan xyyxaunr cyyx anxax r.M. eepee xenex 4yaapapbIr YHON3H 5 TyBLWUWHA, MEH
HacHbl B6ynragp: 6-12 HacHbl, 12-18 XypTan HacHbl raXx barynaH aHrmnax 6a 6-aac
A33L HacCHbl Xyyx4a4 xefenreeHun apra 6apwn, HIMINT X3PIrcan X3parnax

Gangnaap rynuaTrafvnr YHINra3 XMnHa (XycHarT 6-8).

TC-Tan XyyxaunH Xxe[enreeHnn yYUniMnH TyBLWUHUMA aHrnan, epeHxun (XYTA,

Gross Motor Function Classification System)

XycHsam 3
XYTA Tannbap
- 2 | TYBLWIMH CanH anxaHa; HapuH Xe4enreeHnn 3BCan Myy.
> il Il TyBwKH | Tycnax Texeepemxkryin anxaHa; ragyyp 60mnoH onoH
@&
- y o
' HUAT QyHA anxaxag 63pXLI3anTan.
" e lll TyBWMH | HOM3NT Tycnax TexeepemXTan arnxaHa,
2 & ragyyp 60MoH ONoH HUIAT AyHA anxaxag
» 2 = O9pXLIS3ANTIN.
o’bé &K b
P IV TyBWMH | Oepee xeanex Yageap xs3raapnargcat;
- 3 o o .
= ragyyp ©0noH ONOH HUIAT AyHA XYHWUIA TycramxTan,
S LD
3CcBarn OypaH aBTOMATXKCaH X3parcrnasp
TI9BIPNANAIHA.




V TyBWKH | Oepee xeanex Yyaasap XyHA Xanbapaap
Xsi3raapnaracan,
HOM3ST TOXOOPOMXKUIMH TYCITaMXTan 4 Xe4enreeHuin

Xsi3raapnanT xaBaap HalHa.

XYTA, 6-12 Hac

XycH3zm 4

TyBWUH

Tann6ap

| TYBLUMH

Xyyxag vyeneetan rap AoTpoo 60noH ragaa anxaHa. LWataap 4Yeneetan
erceHe. N'ynx, xapamx Yagax 60noBY xypa yaaaH, TaHUB3p 60510H 3BCan

MyyTamn

Il TyBLUNH

Xyyxag rap gotop 60noH ragaa anxaHa, waTtaap ercexgee 6apuynaac
TYWH3. [9x039 Tarw 6yc rasap, ypyy rasap, MeH OSfIOH XyHui ayHa 60510H
XA3raapnargman rasap anxaxag XyHapantan. ['yimk, xapanx ynn xmmx

YagBap maw bara.

TYBLUWH

Xyyxaa rap gotop 60oH ragaax Tar razap Tycrnax XaparcanTan anxaHa.
bapuynaac tatax, waTtaap erceHe. Xon 3ang oywoy Tarw 6yc rasap
siBaxag rapblH Xe4esreeHnin YNaac xamaapaH TapraHuapTan bue gaaH

XeOeJTHe 3CBJIJ1 TO3BIPJIArA3HI.

v

TYBLUWH

6 HacHaac eMHe XYPC3H TYBLUUHI Xagranax 60mnoBY rap, cypryysb, O5IOH
HUWTUIH OYHA FONYSIOH TOProHUIPTIN XeAesiHe. ABTOMAT TIProHUIPTIN

Owe gaaH xenemnmxk OoMnHo.

Vv

TYBLUWH

CaaxunT Hb yxamcapT Xe4eNreeHUn XaHanTbIr Xa3raapnax, Tonron 6a mx
OMennH XuHr gaaxryn 60nroHo. XegenreeHnn dyxmn n xypasa
xda3raapnargcad 6anHa. HomManT TexeepemK XaparfiacaH Y 30XMCTON CyyxX
Oytoy 30rcox Yyagaxryn. JH3 TYBLWUMHA Xyyx34 6ve gaacaH xeaenreeHumn
YWN XUNX YagBapryn, XyyXaunur Ta9BIPNaHI. 3apuM Xyyxa epreH

XYP33HUI ynaan Gyxuii GypaH aBToMaT TOPraHL3p alumrnax cypaar




TapxuHbl caaTan XyyxOunH XeLenreeHnn yUnunuH TyBLUHUA aHrunan, 12-18 HacTtaun

XYYXO34:

XYTA, 12-18 Hac

XycH32m 5

TyBWUH

Tann6ap

| TYBLUWH

Xyyxag vyeneetamn rap Aotop 60noH ragaa anxaHa. LaTtaap yeneetan
erceHe. N'ymx, xapamx Yyagax 6onos4 xypa yaaaH, TaHUBIpP 6010H 3BCan

MyyTamn

TYBLUMH

Xyyxag rap potop 60Nn0oH ragaa anxaHa, waTtaap ercexgee 6apuynaac

TYLWHS. TOPraHUdp COHroxod ragaag OpyHbl Xy4uH 3ynnc (Tarw 6yc rasap,
Hanyy rasap, xon 3au, xyrawuaa waapfcaH, uar araap, XynasH 3eBLU66P6X)
TyXalH XYHUA COHUPXOS HeneesrnHe. [ynmx, xapanx yun xunx Yyagsap matu

Oara.

TYBLUMH

Xyyxag rap gotop 60N0H ragaax Tarw rasap Tycrnax XaparcanTan anxaHa.
Bycag TyBLWMHT3M xapblUyynaxag XeaenreeH XMnxaa3 opyHbl 60M0OH XyHUI
XY4nH 3ynnc 6a bueniH YagBapaa awurnad ssH3 OypunH apraap
xegenreeH xunH3. Cyyraaraac 60cox, Xx3BTa3araac 6ocoxon XyHum
Tycnamx acBan, Tyfmk 6ocox ragapryy waapanaratan. bapuynaac taTtax,
wartaap erceHe. Xon 3ang Gyoy Tarw 6yc rasap siBaxag rapbiH
X646MreeHnin Ynaac xamaapaH TOPraHLUIpTan bue gaaH xegenHe acBan

TI33BIPJIBIA3HI.

A%

TYBLUWH

['ap, cypryynb, OSIOH HUWTUNH OYHA FOSTYMOH TIPraHU3pTan xenenHe. Mx
Oue 6a aapurmir xsiHax 63xnax 60NOMXTON TIPraHUdP LWaapanaraTamn.
Banpnansir wnmkyynaxag 1-2 xyHun Tycnamx waapgaHa. [ap gotpoo
6ornHo 3ang BycabliH TycnamTan xepenHe. ABTOMAT TIPraHLIPTIN Gue
AaaH xefernHe. ABTOMAaT TIPraHUIPTIN XeOermk Yagaxryn 60mn MmexaHuk

TOPraHUdp alwwurnaHa.

Vv

TYBLUVH

Xyyxa4 ropT Y, ragaa 4 MexaHuk TOpraHuap awwurnaHa. CaaXxunT Hb
yxamcapT Xe4eNIreeHUN XaHanTbIr Xa3raapnax, Tonron 6a nx GuennH XmHr

Aaaxryn 6onroHo. XegenreeHun 6yxui n xypas xs3raapnargcaHd 6anHa.




HamManT TexeepemK XaparfiacaH 4 30XUCTON CyyX Byoy 30rcox Yagaxrym.
OH3 TYBLUMHA XYYyX3 Ome gaacaH xeaenreeHnin yiun xmnx Yagsaprym,
XYYXOUWT T33BIPN3H3. banpnansir wumkyynaxag 1-2 XyHun Tycnamxran
9CBAN MEXaHWK eprery awmrnaHa. 3apum Xyyxag epreH XypasHui

yrngan 6yxuii 6ypaH aBToMaT TIPraHUIP alumrnax cypaar.

A4y xon6orgon: TC-tan xyyxauiH XYTA-bIIr SHIMAH aXWUrnanTt, 3udr 3XWUWH
eryynamxug VyHA3CNOH XypaaH xsanbap yHanax 6osomxTon. Yn axunnaraaHol
angargnbir 6uw, OAOOMMWH YN axunnaraaHbl YagBapbir YHAMAX34 CyypurcaH.
3opunrogoo TymryypriaH — X3panKyynax apra Xamkaar — TeneBnex OOnOMXTOWN.
XeOenreeHnn XenknuuH Mypyur awwurnaH XyyXaunH XedenreeHun  TYBLUWHT
TOAOPXOMNOX BOSIOH WMXUIT HACHbl XYYXOUWH X64eNreeHun TYBLUMHTAN XapbLyynax

SonomMxTon.

3.2.6 AACHbI CUNPINKUIITUUT TOQOPXOMNNOX apraynan

ACHBI CUPANKUATUNH TYBLUMHI TOOOPXOMNOX400 6CTMUHNIA AcaH ACHbI 9OUNH
HAMTLIF TOAOpXonnox ©ereeg yp AOyHr T-score y3yynanrtasp WNIpXUUnHa. HAc
cnnparknnTuH TyBWKHT SONOST — 3000 sicHbI HArTaap yHanax 6a apyyn XyHun

SICHbI HATTaN XapbLyynaH TOAOPXONHO.

3.3 Xampargarcabir cyaanraaHaac xacax 605oH opyynax wanryypyya

CypanraaHa COHrox wanryyp:

- CypanraaHg 25 Tycrau cypryynbn cypanuard,

- Xapbuyynax 6050MXTON WXuUn cyprantblH opynMHTOn EBC-mir coHroH
XsiHaNTbIH 6ynar 6ypayynHa.

- OwoyHbl XenKNUNH xeHreH 6a gyHa xanbapuiH oHOWTOM cypanuary 6anHa.

- Cypanuar4y eepee 60M0H acpaH xamMraanary Hb cyganraaHz oponuoxbir amaap

6onoH 6nyraap 3eBLleepceH barHa.

Cypanraar WYTUC-unH XyHcHUI BruoTexHonormnH 6arwl, oloyTHYYA yaupaaH 30X1MOH

Banryyrmk, xoon cyasfiaad, MIpraXxrviH COTrAUUNMH AMY, XYYXOUNH MILPIANTUAH dMY



HapblH XaMT TyrAUd3Trax 6a COHrorgcoH Tycram CypryynuiH ygupanara, 6arw,

cyparygblH 3L3r 3X, acpaH xaMmraanard HapTanm XxamTpaH rynuaTraHa.

3.4 CypanraaHbl M3g33nan 6onoscpyynantT

Acyymx cypanraaHbl magaannunr SPSS-21 nporpamm awumrinaH M3gaasniviiH caHr
YYCIaH, M3a33nan Gypunr HArtnaH, ctatucTnuk 60noBCpyynanT XMNxaad XyBb XYHUN
M333NNMIT Hyyuamk kognoHo. CyaanraaHbl M3AISNNUNAT Lyrnyynaxag cyanaaygbir
apra 3ymH cyprantag xampyynHa. Magaannuir acyyMmxminH 60510H aHTpONoOMETPUIAH
apraap uyrnyynHa. CyganraaHg oponuoxoop 6u4urasp 3esLleepen erceH cyparyaga
aCyyMXWWH Xyyacbir TapaaH erd, xapxaH 6ernex Tanaap 3aaBapuunraa eru,
acyyMXuur 6ernyyrHa.

CaTtrayuniiH 60N0H M3AP3NUNH 3MY Hap BOMOH X00 Cyanaad Hap acpaH Xxamraanary
HapTaun spunuaH acyyMXuir 6erneH Magaannunr uyrinyynHa.

Magaannuir 6onoBcpyynax, AyH WUHXMAr3S xunxag SPSS 21,0 nporpammbir

awumrnaHa.

3.5 Byxun n axunbapbiH TO4OPXOUNONT, Tanno6ap
1. CypryynuiiH ygupanara, 6arw HapT cyganraaHbl Tyxam 30XUX MIA33MNIAT ery,
3eBlIeepen aBCHbl Adapaa, CcydanraaHg oOponuox cyparyua, acpa
XaMmraanarygaac amaap 060noH 6u4rasp TaHuyncaH Xxyyacaap 3eBLUeepen
aBHa.
2. Cypanraanf opornuoXbir 3eBLUEEPCEH cyparygaac TycravnaH 6onoBcpyyncaH
acyymxaap cyganraar aBHa.

3. CyparyablH 6ue 6anapbIH XaMXUNTUIAT apravynanbii garyy XMmnHa.



AePeB. CYOAIITAAHDbI YP OIYH

4.1 CypanraaHbl Xxampax xyp33

Cypanraar YnaaH6aatap xoTbliH Cyx6aatap ayyprunH EpeHxumin 6onoscponbiH 25
ayraap cypryynb, basHron gyyprunH EpeHxuin 6onoscponbiH 70 gyraap cypryynuiH
OOYH XODKIMUAH O3pXLWa3anTanm  XYyXOQYYAMWAT HacHbl Oynar, Xymcasp aHrunad
caHamcapryn TYYBPWWH apraap COHrox, cydanraaHp xampyynnaa. CyganraaHg
xamparacaH XYYXAUWH XOOMSIoX 3ypLUMi, XOOSM LWWM TIXIdNUWUH Maanar, 6bue
OsngapblH y3yynanT 60M0H XoonnonTblH Gangan, YAWWH XOOSHbl YHAC3H WUMT

OOANCHIH X3Parnaar xapbLUyynaH cygancaH 6onHo.

CypanraaHg xamparacaH XyyxauiH Too

XycH32m 6
AHrunan CypanraaHbl 6ynar XAHaNTbIH 6ynar
CypryynuinH Hap CbLO-wnH 25 cypryynb BIr-nnn 70 cypryynb

XYYXOUH TOO 132 30

4.2Fan TOrooHbl 3acBap, TOHOI TOXOOPOMKMUUH XaHramMmx

Huincnan xotog yncblH X3MXKI3HA YANUUIITA3 y3Yynaar XenkfMiH 63pXLwUaanTan
Xyyxgag 3opuyncaH 6 cypryyns (EBC 29, 117, 70, 25, 55, 63) ynn axwunnaraa
aByyngaraac 25, 63 pgyraap cypryynb ran Torooryn, 3opuynantbliH ©yc 6Gaupbir
YUAYMNrasHnn 3opuynantaap awurnagar. MeH agraap 6 cypryynmac 25, 55 gyraap
CYpryynb TYpP33CUH Xypmaap Oyly awrumH Teneex ywun axwunnaraatan 6GancaH
(2018 oHbI Garagnaap).

CynanraaHg coHrocoH EB-uitH 25 ayraap cypryynuitH Tyxang 41 m? Tan6aiirtai
3opuynantbiH Byc epeeHa Typa3acnard yun axwunnaraa 3pxamK 6anCHbIr eepuynieH
30puynanTbiH, TEXHOMOMMIAH ypcran wyram 6yxui ran Toroo Toxwxkyynas (3ypar 1).
Typaacnary 41 m? epeeHp yin axunnaraa siByymk GancHbl 11,7 M2 X3C3rT XOOn
ynnaeapnax, 6antran, yraanra 33par 6yxunh n yun yungan gasarggar 6avcaH 0a
ynacaH 29,3 m? Tanbaing Garw HapbliH GONOH Xydangax 30puynantTai Xoonbir

6opnyyngar 16-20 cyygantal xoonnox 3an axunnax 6aricaH. Xoonnox 3aanaHg



egeptee 6-13 Oarw eapurH XOONHbl YWUNYMArAdHg xamparggar 6amHa. Xoon
YWNOBapnan, yraanra 33par TEXHOSIOTMWH ypcran 33par M3praXxnunuH OWMSIronTbIr
Aypbaax waapgnararyn Gereef XyyYXOUMH XOOMHbI 3apgang TypS3acnardyvMiH ynn

axXussiaraaHbl 3apgarn 6Vp3H LUNHIIX, TYpSSCMVlH T6ﬂ66p Terx axunnagar 60sHo.

Tyc cypryynuiiH 6anp 1950-nag oHbl cyynasp GapuracaH, Xu4aanuiiH GanpHbl
awmrnanTblH Xyrayaa fyyccaHaac rafgHa cypanuardy XyyxgumH TOO HOMIr[Ac3HI33C
XamMaapaH epee TacasiraaHbl XOMCOOMN YYCCOH. [9BY cypryynuinH yampanarbiH
A3MXK3raap TYPIICUIMH ran TOroo axunnax 6arcaH epeeHuin XaxKyyrmnH 2 epeer ran
TOTOOHbI  X3CAIT  WNMXKYYNax 6onomx onrocHoop 11,7 ™m? GailcaH Xoon
YUANOBIPNanuiiH Xacruir 85,5 M? Gyxuin xoon aryynax, Max 60rnoH HOrooHbl GanTran,
Tanx HapuH 600BHbI 60N0BCPYynax axnbliH 6anp, xanyyH Xoon yunasapnan, Xoon
ONnrox, ran TOroOHbl CaB yraasnra, YWnYnyynaryaumiH cas yraamnra, XyYusnTeperumnH
KOKTEMNUMH Ganp, XOON3yMYMNH ©pee  33par  YWANOBIPNANUNH  3aWNLLIryn
Wwaapgnaratan  axnblH Oanp, TanbamTanm, TExXHONOrMMH 3eB  ypcrantam,
araapxyynanT, 43Bap 60XuUp yCHbI LWyramTamn, rasi Toroo 6um 60nrocoH. AxnbliH 6anp,
epeeHA Waapanaratam TOHOr TeXeepeMXxunr 6anpnyynax, aBToMmaT-MexaHuK TOHOr
TOXeepeMXunr 6anpnyynaxoir 30pbCOH. YNNUNyynardyguiH 6yoy cyparyabiH XOOSHbI

XSpSFCJ’IMﬁH yraanrbir
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Opoo:
Huiit 85.5 m?

Xoon yinaBapaan, yilr4uarss: 8 epes, amsH 6alp

3ypae 1. ann mo2ooHskI nnaH 3ypaz, cydarnzaaHbl eMHe ba dapaa

aHrm BypT GancHbIr 30rcooX, ran TOrooH4 HUMTA3P Hb 3 AamxnaraTan yraanTtyypT

yraax, yraacHbl gapaa apuyTranbir yaHaptan 6amnrax yygHaac BHCY-c gynaaHbl

apuyTrantan apuyTrax LWyyraar 3axuanaH aBuvpd awwurnax 6anHa. CyparygblH

KOMMMEKC XOONMoHA 30puynaH 3eBlueeperaex S304 maTepuanaap YWnaBapnaracaH

TaBMUUr HAr A3IMKUHA XYP3NUaxyny, Tooroop, MeH HaMxX 100% HeeuTanrasp BHCY-c

3axmark aB4ympcaH. ©MHe Hb Cypryynbz alumrnargax 6ancaH axnbliH LWKMPI3, WeHWI

TOroo, Xxeprerdy 33praac 6ycag TOHOr TOXEOPOMXKMUIr [OOTOOAbIH 3ax 333M33C

HI/IIZJ'IYYJ'ICSH (TGCJ'II/IIZH XYP33HA XaHracaH TOHOI TeXeepeMX, XWMXUr XSpSFCJ’II/IIZH

Xarcaantbir xchapraB). AxunnarcagbiH XyBLacC COJinxX epesr rasg TorooHooC Tycaaa

6un 6onrocoH (3ypar 1). QH3 Hb XyyyuH Gawmptanm CypryynunH Tyxamg 4 Heel,

GONOMXUIAr awmrnaH 3eB 30XMOH GanryyncHaap waapgnara xaHrax ran toroo 6w

Bonrox 6ypaH 6o5iomxkTOM 60MOXBIN Xapyysmk 6anraa 60nHo.
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T'AJI TOI'OO BUI BOJIOB-2018.11 cap.
X00J1 YHJIABIPJIIIMHH XICOT

3ypae 2.

BbrJarmumiid x3celr

3ypae 3.
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YraaJjrbslH X3C3r

3ypae 4.

4.21 Tan TOrooHbl XYHUW HeeL, YUNAB3PMas, YANYUIT3I3HUA 30XMOH

GanryynanT, XYHCHMW XaHramx

Xoon yunaBapnanuinr 3eB 30XMOH Bawnryynax Hb YaHapTaun, alynrym Xoosoop
YAN4Ynax yHaac 6onHo. MeH ynngsapnanunH 60M0H apyyn axymH 30XMCTOW dagan
(GMP, GHP), uaawun6an 6ycag ctaHgapTbIr YN axunnaraaHg HaBTPYYNaX Hb XYH
aMblH 3pyyn, canbapblH Xenkung A3BLUNAWIAT aBdnpaar.
TecnunH XypasHA CypryyrnunH XOOSHbI ra3apT 30XMCTOW Jafar HIBTPYYNAX, XYHCHUMN
XaHraMXUNH X3n03pnnr OHOBYIOX 33P3r aryynrbir TYPLUNX aXNyyabIr X3p3anKyyIaXUnr
XN4Y33C3H 60SHO. YYHA:

v [an TorooHbl HUMAT TanbanH alwmnrnanTbIr camkpyynaxbiH Tyn4 axnbiH 6aipaap
30XMOH BanryyncaH.

v" TeXHONOIMIH ypcranbliH 36B rOpMMbIr YaHg, 6GapyMmTnacaH.

V' 30xucTow AaanbiH 3apyMblH Aaryy XyYHUI Heeuuir yraard, 6anTraryryit, Toroou
HapblH axrmblH 6aMpHbl 30XMOH Ganryynantbir LMKN YW axwunnaraaraap,
Garaap axunnax 3apymaap X3panKyyInK, TYpLwunB. QHI3 X00S YANABIPIINNNH
30XMCTOW faanblH XypasHa 6Gartax aryynra tom. CypryynumiH  XOOSHbI
YANuMnrag Hb Oycag XOOMHbl YWMYUITI3HI3C sAnraatanm 6Gereen epep 2

yOoaarviiH XOOMHbl YANAB3pnan (MXaHX CypryynuiiH XyBbd 337K Tyc GypT 1
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yaaa) siBarggar OHUMOrTon. Xaaumnh 2 ygaa xoon ymnaeapnargax bawvraa u
XOOMNOX TaHXMMIYW TOXMONAONA aHrmap Xoon Tyraax Hb copunt 6onHo. Xoon
YANOBAOPN3X  XYHCHUWA  TYYXWA  3AWAH  BanNTran,  xaparnardmmH  6Ga
YWNAB3PSIANIMAH CaB yraasnra, TOHOI TOXOOPOMXUAH LIOBIPIIArad, Tanx XUnx
33par axnyyablH LarnH 30XMuyynanTbir OHOBYTOW XUKMX, ras TOrOOHbl TOHOT
TOXOOPOMXUMH Tyxang wryy O3BWUATTON, TOMOOYMWH rap axunnaraar
XOHreBYUICOH, MEXaHWK, aBToMaT Texeepemx 6banpliyynax Hb Xamraac
OHOBYTOW.

CypryynuiH ran TOroOHbl XYHCHWUM XaHramMXuur camxpyyriax Hb XOOJHbl
TOCBUIH 3apLyynanTbilr OHOBYTON BGOMroX00C ragHa XOOSHbI WM THKIINNAr
OananbIr camxpyynaxag OHUron yypar rynuatraHa. OpoorunH ©Gawngnaap
CYpryyfib, L3U3PNar 33par HUWWAT3L YWN4YNax, apwumkaaHbl 6yc xoon
YUNOBIPIANIMAH raspyyablH XYHCHUM XaHraMXX HIr4c3H CUCTEMIYM, Xarac
OONnoBCpyyrncaH, aHruncaH XyHCHUA XaHramxkryh ©Oanraa Hb H31334
XYHAOP3MUAT YYCracaH Xx3Baap OanHa. Tyxannban XYHCHUW HOroo, MaxHbl
XOporgon TOOUOX TOoOopXowryh xaBasp 6anHa. CypanraaHbl  XypasHA
CYPryynuiH ran TOrooHA aHruncaH max, YMnasapranuiH 6onoscpyynantran
XWXWUINI3H caBnaraatam Ccyy, yraacaH HOroo 33par XYHCHUW XaHramXwnH
HUNNYYN3ATUAT CaMXPYYImK, axXiblH LarMir OHOBYTOM BOMrOXbIr XNUYIIXUWH
33paruaa 34MMH 3acrmH yp alwrmnH ToOL0Or XapbLyynaxbir 30puB. AHIMNcaH
Max HUMANYYNax TOXMONAONA ACTan MaxHaac yHaTar 60noBy, rapu, Xoporaon,
SICTan MaxHbl rapuag LWMIMKYYIC3H TOOL00roop alumrram 60nox Hb TOA0PXOW
OariHa. Heree Tanaap TOrooy HapbliH axnblH a4aannsir 6yypyynaxag 4 aepar
HENeeTaNn. XYHC XaHraH HUAMYYNard KoMMaHuTam TOrTBOPTOM ropad
GanryyncHaap ynupan, 6yTaaraaxyyHum ongouooc xamaapcaH apcaan oyypy,
YHUINH TOrTBOPTOMIOOC ragHa 3ax 333/IMMH YHI3C XAMA HANNYYIargax 6onomx

Oypaax 6anHa.



TorTBOpTOM XYHCHUM XaHTraM» OMM O0JIr0X
30pUJITOTOU AXKUJLJIACAH.

[ Ne | XYHCHHI GY T LAXYYH 2018-2019 2019-2020 2020-2021

AHruICaH Max “CafiH Max” XXK “Catin Max” XXK “CaitH Max” XXK
XYHCHMI HOT0O, Xyypa# XyHC “Baraayy xyHc” “COC3/10” XXK “COC3/0" XXK
CyY, CYyH 6YTa3raaxyyH “AIY [Iakipu” “ATY Jlatipu” “AIY [Jlatipu”
2018-2019 2019-2020 2020-2021
XyHCHuH 3ax 333/uiH CyPryyﬂbﬂ 3ax 333/uiiH CYPI'nyIb,I[ 3ax 333/IMiH CyPl"nyIb,Il,
OYTI3rI3XYYH HUIIYY/ICOH HHUWIYYJIC3H HHUIIYYICIH
yH3 YHI yH3
YH3 YH3 YHI
_ YXp““" L 11000 10780 13900 13750 12200 11500
XYHCHHH XYHCHMI HOroor 3ax 333/IMHH YH33C 10-20% xaMApyyix HHAAYYA9r. 2(Hb: TeMc 1Kkr
HOT00 1000 Ter Gaiixazg 800 Terpereep HUHANYY/K baiicaH.
PE ooweyy 2740 2560 2760 2580 2800 2600
[ Maamyy cyy 880 720 880 720 960 740
“ lemruita Toc 2760 2580 2760 2580 2760 2580
3eexuit 4849 4500 4849 4500 4849 4500

4.3 EpeHxun acyymx
CypanraaHg xampargaxbir 3eBLUeepceH 1 — 9 oyraap aHrminH, 1996 — 2012 oHa
TOpPCeH HUUT 132 cypary xampargcaH.

CypanraaHa xamparacaH XyyxayyaviH Maasanan

XycHaem 7
EpeHxun magasanan A
1 2 3 4 5 6 7 9

XYyXOUH TOO 6 9 12 |28 |24 |10 |19 |6 17
Xync

Opartan 4 |3 8 15 |15 |5 12 |3 |8

OMmarTan 2 |6 |4 |13 |9 |5 |7 |3 |9
OHoww

AyTnam 1 - 1 2 |4 |2 - - 1

[ayHbl cuHgpom - 4 5 11 | 4 2 2 - 1

OroyHbI XoUporgonTomn - - 1 10 | 8 2 1 2 9

XegenreeHnn 6apxwaanTan | 2 4 5 1 6 - 7 - 4

Xan sipuaHbl 63pXLLIa3aNTIN - - 1 10 |8 2 1 2 9
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CyparygbiH aurmmnH 60N0BCPONbIH TYBLUWH
Bara - - 1 |4 1 |- - 2 2
AyHa - 2 11 |3 4 1 - 2
BypaH ayHa 3 3 4 6 7 1 12 |3 5
Tycran goyHg - - - - 3 2 - - 5
[asn 3 3 6 2 9 2 4 - 3
CyparygblH 3x1iiH 60510BCPOSIbIH TYBLUWH
Bara 1 - - 1 1 |0 2 - 1
AyHa - - 1 |3 2 |- 2 1 -
BypaH ayHa 2 7 7 17 |12 |6 13 | 4 11
Tycran gyHn 1 2 1
[a3an 3 1 4 8 8 2 3 5

CypmanraaHg xampargcaH XyyxayyauriH ©BYHMIA  OHOLUMWAM - XapbLyyrncaH
AYHraac xapaxag 22,7 xyBb Hb ayTuaMm, 18,3 XyBb Hb AayHbl CUHAPOM, 29,3 XyBb Hb
OlOYHbI XouporgonTor, 6,9 XyBb Hb X3an sipyaHbl, 22,8 XyBb Hb X646NreeHuUin
OapxwaanTan 6anHa. XyyxayyaunH OHOLIMWM XsiHanTbiH Oynartanm xapbuyynaxag
(p<0.2) ctatncTuk a4 xonborgon 6yxmn anraa axurnargCcaHrymn.

Cypanraanbl 6ynar 6onox 25 payraap CypryynviH XYyXQyyaunH 9XUWH
bonoscponblH TyBWUH 58.2% 6ypaH ayHAa, 26.1% [3aa, auyrmnH 6onoscpon 31.3%
OypaH ayHa, 23.8% 0334 6onoscponTon banHa.

OoyHbl XOPKNMUAH BG3PXW33N Hb HUWATMUWH OaBxapra OOMOH XyBb XYHWM
60n0BCPONbIH TYBLUMHI Xapran3axrymrasp unapaar 60mnox Hb cypardgbiH 3Uar, 3XMNH
Bonoscponooc xapargax 6anHa. OxmnH 60NOBCPONbIH TYBLUMHI XYYXOUAH OHOLUTOW
XapbLyynaH y33xag (p<0.01) cratuctuk ay xonborgonton 6anHa.

OtoyHbl XenknuinH 63pxwaanTtan cypardbliH 38,8% Oyy MXSHXMA33 TyXanH
OPLLUMH Cyydar epxviH 3MHIMArTa3 capgaa 6onoH ynupangaa xamrunH 6aragaa Har

yaaarmiH gastamxranm y3yyngar 6anHa.



4.4 Xoon, WM T3X33NUWH cyaanraaHbl Yp AYH
OoyHbI XeNKNNMNH 6IPXLU33aNTaN cyparyabliH YAUNH XO0STHbI TOCOS X3P3aNKUXUNH OMHE
cyparygaac XOOnnonTbliH Cyypb cypdanraa ascaH. CyganraanHg Hunt 120 cypard
xampargcaH 6a youniH xoonoHaoo 60 XyBb Hb CITran xaHamkryh GancaH. Tecen
X3PANKMXK IXIACHIIP XYyXayya yamiH xoonoHaoo 100% catran xaHamxtanm 6051CoH
banHa.

©rneeHui Larraa TorTmosn egep 6yp Yy X3BLUNX Hb 3pYYN ambapanbiH YHOIC
6onox 6a 6ue GANApPbIH X3BUNH ©CONTeH LWyya Heneenaer. ©rneexHun yamnraa 55,2
XyBb Hb yyaar, 40,3 XyBb Hb OFT yygarryi, 4,5 XyBb Hb Xaasia yyaar 6GawnHa.
XYyyxXayyaviH OHOLUMAM erneeHnin uanraa yygar 3caxTan xapbuyynaxag (p<0.08)

cTaTUCTUK a4 xonboraon Oyxuin snraa axkurnaracaHryi.

CyparybiH erneeHui uai 6a cyyHui xaparnaaxHuin bogut baiigan
70
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TOrTMON xaana yryi

M 8r/I96HWI LaHHbI X3p3rn33 M CYYHMWIA X3parnas

3ypae 5. Cyy yacaaH udasHuti 6odum batidan

Cyy uaraaH vaaar egep 6yp TOrTMON X3pIrnagar acaxag 61,2 xXyBb Hb OFT
yyaarryin, 32 xyBb Hb Ccyy egep Oyp yyaar, 6,8 xyBb Hb xaasia yyaar 6arvicaH 6on 94
XyBb cyparyug egep 6yp cyy Tortmon yyx 6anHa. XyyxgyyauiH oHowwmir egep 6yp
CYY yy4ar 3caxTan xapbuyynaH y3axag (p<0.1) ctatuctuk ad xonboraon Oyxui sinraa
axurnargcaHryn. XyHCcHu ByTaargaxyyHaac 76,9 xyBb Hb xapmngarryn 6a 8,2 xyBb

Hb XanyyH HOroo, YAX3prar 3yMrcaac xapwmnaar.
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CypanraaHp xamparfgcaH XYyxayyounH pgyptal 60mnoH  Ayprym  XYHCURAr
Tepneep Hb aB4 y33xad4 Aapaax y3yynantran 6anHa.

XYYXayyaniH naax aypram 60n0oH ayprym X00mn XyHC, XYHCHUIA Bynrasp

XycHaem 7
XYHCHMM H3p AypTan xoon, xyHc (%) | Oypryn xoon, xyHc (%)
MaxHbl Tepen 85,1 14,9
Yp TapuaHbl Tepen 89,6 10,4
HorooHbl Tepen 88,1 11,9
Cyy 89,1 10,9
Tapar 91 9

Knmce, xnmcrana /amap
88,6 11,4
TOPNUNH Xnmc/

XyyxayyammH eBYHUA OHOLLHOOC XamaapaH XO0OSiHbl bueT Garnpgan eep eep
Gangar. YyHunr xapbuyynaH y3axag (p<0.2) cratuctuk ad xonborgon Oyxui snraa
axurnargcaHryn. YUmp Hb CaaxXunTtTam Xyyxayyd 3aXuik 3anrmx pedrekc myy
XenKCceH baraar Tyn xoornHbl bueT 6angan maw Yyxan tom. CaaxunTtranm XyyxgayyammiH
10 — 14% Hb XOO0MbIr LUMHI3H, Xarac WMHI3H, eTreH bananaap magar. bycag oHowTon
XYYXOYYA XOOnHbl ©Ouer 6Garpgan xapransaxrylm wgax dvaggar ©00nox Hb
cyfanraaraaHaac xapargcaH. XenkfurhH O3pXLWaanTan Xyyxa4 WUM TIXKINUNH
Aasxap (WuM TIXKINUKH ayTargan, unyygan) gapamTaH amapxaH epTaer yypaac
acpaH XxamraanardMmH XO0OJ1 UMM TIXKIANMNH MIANAr vyxan 6onox Hb xapargax
banHa. Nmaac xyyxayyaumH acapaH xamraanardgblH XO0OM LKMM  TIXISMUNH
M3ASIMMNN Wanraxag yp TapuaHbl Tepen 6onox rypun, 6yaaa, Tanx 33par Hb oyraap
basinar 6onoxeir acyyxag 40,3% 3eB xapuyncaH 6a 24,6% ort Magaxryn, yypraap
Oasinar XyHCHUIM ByT33argaxyyH anb 6onoxbir acyyxapg 63,4% magaar, 7,5 — 18,7% ort
M343Xryn Ganraa Hb XyH amblH AyHO GOMOBCPOSbIH TYBLUMHAIAC YN XampaaH LWuM
TOKIANUNH MIANAr Myy 6Ganraar unapxunmk OGanHa. XenknuinH OG3pXLaanTan
XYYXOYYAUAH acpaH Xxamraanard Hb amTTaH aBy erger 6a siaraag racaH acyyntaHg
53,7% XxXyyxa4 vA3XWAr XyCAar ydpaac rax xapuyncaH 6anHa. MeH amTTaHr wmm
TIXKIINNAr yypaac aBy erger racaH xapuynt Ganraa Hb acpaH xamraanardgbiH LWUMm
TXKIANUNH MIANAr AOOryyp TyBWMHA Banraar untrax 6anHa. AcpaH xamraanarygbiH

©ONOBCPOSbIH TYBLUMHI XOOJS, UMM T3XKI3NMMH MI3ANartan xapbuyynaxag (p<0.8)



cTatMcTMk ad  xonborgon Oyxuin  dnraa axurnargcaHryd. 3H3  Hb - acpad
XaMmraanar4gblH X005 WM TXINUAH M3AN3I TAAM3PUIH 60NOBCPOSbIH TYBLUMHTIN
xonb6ooryn 6ereef HUNAT 3UAr IXYYYAUAH XOOMMONTbIH Tanaapxu xaHgnara, Magnar

cyn 6aviraar xapyymx 6anHa.

CypanraaHg xampargcaH xyyxayyauiH 42,5% He egep 3 ygoaa (CypryyrnuviH
yOunH xoon 6GartcaHaap) xoonnogor 6amHa. OH3 Hb TyxanWH ©pX OpJioroocoo
XamaapaH XYHCHUA OyTaargaxyyHuh xygangaH aBanTblH YaZaMKuUnr MNIpXURITK
banHa. Max, rypunbir egep 6yp, cyy uaraaH ua’d, uaraaH Oygaa, TeMc, XYHCHWUIA
HOroor 7 XOHOIT 2 — 3 yfaa Xaparnagar. XapyH XUMC, XXMMCIaHUIT capiaa Har yaaa

Oytoy 6asap écrnonbiH yea TOLOPXON X3aMXKI3raap Xaparnagar 6anHa.

CyganraaHbl 6ynart 24 uarminH xoonnonTtbiH 6angneir 3opuygaap ampanTtbiH
efep Oyly HAM raparvmH erfieeHeec Opon yHTaxX XypTan TyXarlH XYYXOWUWH WOC3H,
yycaH OYXHUIT XaMXKI3TaN TOMAIIMNYYNaH cygannaa. Cyganraaraap TyxamH XyyxaumiH
Hac, Xync, oHowwurH Gangnaac xamaapaH rapuiH Hexueng eaepT XOON XYHCH33C
ayHpaxaap 1215 — 1673 kkan aB4 6anHa. QH3 Hb XOHOTMMH X001 XYHC33p aBban
30XMX UNYNAr, YHACAH WnMT 60auc, aMmHAaaM, apaac 604UCHIH 30BMIOMXK XIMXKIIHA,
XYpPaxryn 6arHa. XOHOrT X001 XYHCH33C 6 — 18 HacHbl Xyyxaa ayHaaxaap 2186 kkan

nnynar aBax écton 6anpar.

4.4.1 CypryynunuH yAMNH XOOSHbI YANUYUIaar caxpyyrncaH 6ampan

2018 oHbl BCLWYC, 3M-unH cangblH xamTapcaH A/448, A/268 TooT Tywaan
Oyxun “EpeHxuin 60MOBCPONbIH CYPryyniMiH XYYXAUAH XOHOTMMH X3Parudar XaHrax
XYHCHUI BYTI3rO3XYYHUM XULLIUT XAMXKI3”-HA, YHOSCNAH GonoscpyyrncaH 60mHo.
CyparugblH 55,2 xyBb Hb erneeHuin uawn yyaar, 38,8% Hb ort yygarryn, 4,5% Hb xaasna
yyaar 6anHa.

XOePKNUH B3PXLLIANTIN XYYXAUNH YOUAH XOOJSTHbl TOCEB Hb TOPOOC CaHXY\XUNTTIN
bereeq 2400 Terpereep 6aTtnaraaH mepaex 6anHa.

Tecen xapankmxuiH emHe 2400 TerpereHa 1 ygaa yaviH xoon erger 6ancax
00N XyyXAWMH XOHOTMMMH XOOMNHbI 6oaMT BGananbiH cydanraaH YHAICNAH Aapaax
OypangaxyyHTanm 30xMoH BanryyncaH 6onHo. YyHAa:

Cyparuuvg (xoonHbl 3apaan 2400 Ter)

*  ©2aneeHul 335K

e  OrneeHun uamn



Tepen 6ypuiH 6ygaaHbl CyyTanm arllaamar, eepuiiH ran TorooHa
XUMAC3H Tarnx, rypunaH 6yTaaraaxyyH
* YaunH xoon
» Tepen 6ypunH wen
*  YHAOC3H Xoon
+  Xsapawm/ wyyc
* [onoo xoHorT 3 yaaa cyy, 1 egep Xy4nnTeperdunH KoKTensb
 Maamyy 6peHauH cyy, 9H3 Cyy Hb caBnaraa 6a X3aMK33HMN
XyBb[ XODKNNUNH 6apXLLI33NTIN XYYyXas Xoparnaxag
TOXMPOMXXTOW, YHO3HUM LUMHI3H CYYrasap XUWC3H, 0934 33PrnnH
apuyTrantanM, acentuk casnaraatan, [  aMmHO9M33p
BasiKyyncaH Hb COHrox yHA3cnan 6onHo.
*  XY4YnnTeperynmH KoKTennaap 6anHrelH ynnynax 60nomxronroop
cyypurnyyricaH, oqoormnH 6angnaap cyganraaHbl Yp AYHT TOOLIOX
YYAH33C 30pUNTOT BYNrMIAH XyyXxayyaaa erd 6anraa.
* ©0puliH 335X
*  YaunH xoon
* Tepen 6ypuiH wen
*  YHACSH xoon
+  Xsapawm/ wyyc
« [Jlonoo xoHorT 3 ygaa cyy, 1 egep Xy4mnTeperymmH KOKTensb
« Maamyy 6peHOuH Cyy, 3H3 Cyy Hb caBriaraa 6a XamMXa3HWUN
XyBb[ XODKNUNH B3aPXLLIINTIN XYyxag Xoparnaxajg
TOXUPOMXTOW, YHI3HUN LUMHI3H CYYrasap XUWC3H, 0334 33PrnnH
apuwyTranTani, acentuk caenaraatan, [  amMuMHOOMI9p
BasiKyyncaH Hb COHrox yHAacnan 6onHo.
*  XYy4YnnTeperdynmH KoKTennaap 6anHrelH ynnynax 60nomMxronroop
cyypwvnyyrcaH, ogoornnH 6ananaap cyganraaHbl Yp AYHT TOOLOX
YYOH33C 30punToT BYNrmnH xyyxayyaag erd 6aviraa.
*  Wx younH uan
*  Tepen 6ypuiH 6ygaaHbl CyyTan arlaamarn, eepuiH ran TorooHs

XWIAC3H Tanx, rypunaH 6yTaarasaxyyH

Bazw, axunnazcadbiH xoo0s (xoonHbl 3apaan 1500 Ter)



©pep 25-30 OGarw, axwunnarcgag Lwen, YHOC3H X00s Oyxui egpuiH Xoon
YANYMArasHA xampargaar.

CypryynuitH X00MHbl HUAT LWMMT 6oanChIH aryynamx 6a YHUiiH xapbLyynanT

XycHaem 8
wnmT 6ogmc, rp XOOnHbI YH3, ¥
Y3yynant HYYpC WUYNar, | TeceB | rynuaTran

Yypar | eex Toc | yc KKkasn

©MHe
(TypaaculH ean

1 23.3 11.2 96.1 458.7 | 2400 1210
moe20o0 axxunnax
balicaH ye)
Opoo
2 (mecen 36 24.6 114.9 742.9 | 2400 2400
X3P32XKUIIMUUH ye)
3 | 3eBNOMX X3aIMXK33 30 20 121 784

XYCH3rTaac xapBan YOUWH X00roop aBax WUMT 604MCbIH aryynam 30XuX
TYBLUMHA XYPCHUM O33P XOOSHbl TOCOB 36BX6OH TYYXUM 3OUWH 3apaang 3apuyynargax
Oariraa Hb xonborgox XXypmblH 3aanTt buenargax 6anraar nnapxmnmk 6anHa. Tecen
X3PANKUXNNH ©MHEX BOMNOH Tecen X3P3anKCaH YEUWH YOWMWH XOOSHbl YHOC3H LWWUMT
0oanC, UNYNAMMMH X3MXKI3r XapblyyncaH. MeH yOunH XOOSfHbl MEeHreH AYHMMWH
3apuyynanTbir XxapbuyyraH y33xa TYPI3CUNH YEUNH YOUMH XOOMHbI rynuaTtran 1210

Terper 6ancaH.

Cypryynuac onrox 6ynm “YounH xoon”-oop aB4y Oyl WKM  TIKINMUT
xapbLyynaxag yannH xoonoop 578,4 kkan aBy 6arncaH 6ereeg ogoo 780 Kkan nnynar
aB4 GariHa. Typa3CUNH YEUNH YOUAH XOOSHbI UNYN3rMnr XyBruap Unapxminnean yypar
©6X TOC HYYpC yCHaac aB4 GarHa.

YOWMH XOONHbI YHACSH LWMMT 00ANC Hb 36BMEMXK X3MX33HO33 Oanraa Hb
XYYXOYYAUNH 6CenT, XenkunT, apyyn M3HAUNH 6anaang 3eparasp Heneenex 00nHo.

YOUWMH XOOMHbI YHACSH WUMT 604uChir YAUNH X00N00p aBax HUWAT UMYN3rMnH

15%-uur yypar, 25%-unr eex Toc, 60%-nir Hyypc ycHaac aBaxaap TOOLOOSICOH.

Xyyxayy4 XOHOIT X00sioop aBax HUUT ununarnmind 30 — 35%-uir cypryynuac
onrox Oyn yaunH xoosioop aBax €cton Bampar. Tecen X3pankmK 3XNIX33C 6MHe
XYYXAYY4 YOWAH XOONOOP aBax WMYMArMir xadHrantrym aed 6ancaH ©a Tecen

X3P3NKCHI3P YOUMH XO0S00p aBax WMMT 6oanc, NNUNarMmH Xamxaar aB4y 6anHa.



CypryyauiH xo0J1

©6MH6

3ypae 6.

YANNH XO0M00p XYHCHWUIA OYTa3raaxyyHUn 3ypraaH Tepneec opyyrk XOOSHbI
Uacaa Tenesnener. XXMMc, >XMMCraHUM TEPRUIAr yyx WKMHIAH 6angnaap onrox 6anHa.
Knwas Hb: H3pC, YauapraHa, aHbCHbI LWYYC, Y33M, Xap 4aBra, vaHraasHbl LUYyYC

6angnaap egep 6yp onroaor.
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CypayynuliH e2neeHull yal 6a youliH XOOJIHbI 3a2eap U3c

XycH3aam 9

©pep

XOO0nHbI 3ypar

XOOrHbI Hap

Ununar

[aBaa

CyyTtan wap 6ynaa
KurHamar

lN'ypynTanm wen
Byyuantan byys
YaHraasHbl Lwyyc
Cyy /maamyy/

775 kkan

Marmap

CyyTan xyyxavmnH bynaa
'ypynaH GyyTaargaxyyH

BasxyyncaH 6aHTaH
TedTennb

YaHacaH roMmoH
KWrHacaH Horoo
Xap yaBraHbl LWyycC
Cyy /maamyy/

790 kkan

JIxarsa

CyyTan oBbEOC
XurHamar

LWap nyyBaHrMnH 3yTaH Lwen
"oMOHTOM Xyypra
YauapraHs! wyyc

Cyy /maamyy/

785 kKkan

Mypas

CyyTan rypBarmkuH byaaa
l'ypunaH GyyTaargaxyyH

Xonumor 6ygaartan wen
LlynsaH

Y33MHUI WyycC

Cyy /maamyy/

780 kkan

BaacaH

CyyTan xonumor 6ynaa
YKurHamar

LWap xynyyHbl 3yTaH wwen
BeepeHxuin max
ArwaacaH 6ygaa

LLInHa HOrooHbI canaT
HapcHui wyyc

Cyy /maamyy/

770 kkan

Xyyxoa4a onrox Oyl Xoon Hb capaap L3C TeneBneraeH Hap TepnuiH XyBba

AaBTargaxrynrasc ragHa xeaenreeHuin 63pxLwaanTan Xyyxasa TOXMPOX TEXHOSOMMIAH
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raMHanTTan, WM TIKISNUNH 36B XapbuaaTtan O0nHO. XYHCHUN ByTaarasxyyHaac
76,9 xyBb Hb xapwwungarrym 6a 8,2 XyBb Hb XanyyH HOroo, YMX3prar 3yMrncaac

XapLumnTan Tyn XoosHbl L3c 6oroBcpyynaxaaa aHxaapy 6anna.

2017 — 2019 oHyyablH cyparyabliH MPUUAH M3A33MNUNT XapbLyyraH xapsarn

Aapaax 6angantan 6anHa.

3ypae 7. CypazuylbiH UpyuliH xapbyyynanm

3640
3800

3600 3324

3400 3103

3200
3000

2800
2017-2018 2018-2019 2019-2020

CyparyabiH vpu xun 6yp HaMargax 6arraa He erneeHnn uam, eapunH XOOSHbI
YANUUNrasaTan xonbooTon rax Tannbapnax 60nHo. 3Araap Hb cypary, auar aXuinH

CATran XxaHaMXunH cyganraaHbl Yp OYHraap gaesxap 6atnargax 6avraa 6onHo.

4.4.2 CypanraaHbl 601OH XAHANTbIH CYPryyrMmMH XyyXayyAunH X00soop aBY

Oy1 MNYNar, YHAC3H WUMT 604UCLIH XapbLyyJsicaH yYp AyH

OoyHbl XONKNMNUNH B3PXLIAaNTAN TyC cypryynuyabiH YOWAH XOOSHbl YHOCSH
LWMMT BoAMC, UNYNIrMIAH aryynaMkXunr 3eBnemMx XaMxxaaTan xapbLyynaxag 25 gyraap
CYPryynuiH yYOWWAH XOOMNHbl LWKMMT 0GoaMC 36BremXK XaMXKasHuh paryy 6Gereepg
TOrTMOSMKCOH 6GanHa. XOONHbl YHAC3H WuUMT OoancbiH Xapblaa 3eB 6anx Hb
TOHLBIPTOM XOOMNONTbIH YHAC3H 3apuum Gereen  Xyyxa4 TOAWWNYW HacaHpg,

XYPArygumH Tyxama 4 apyyn MIHANNH HAr yHA3C BOMHO.
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yypar 66X TOC HYYpC yC

120 121
101.3

70 cypryynb 25 cypryynb  H 30BMOMX X3MX39

3ypaez 8. XoosnHbI wumMm 600uUckbiH xapbuyynanm, ep

XAHaNTbIH CYpPryynuiH YOWWMH XOOSHbl WNYNar, WuMT 0Goauc 3eBnemx
X3MXKI3HAID XYpaxryh OarHa. Yypar, Hyypc YycCHbl aryynamx 6ara, eex TOCHbI
aryynamx mx 6anHa.

YOUWH XOOSTHbI NNYN3MMINH X3AMXKI3M XapbLyySlaH TOOL0X0 36BITOMXK XAMXKIIH[,

3aacaH XaMXa3Ha Xypaxryn 6anHa.

KKarn 780 784

617.8
800

600
400
200

0
70 cypryynb 25 cypryynb 36BIIOMX
XAMKI

3ypae 9. X0oorHbl un4yna2uliH xapbuyynanm, KKars

YANNH XOOIHbI KanbLUMH aryyrnaMxXunr TOOLOX Y33X34 XAHANTbIH CYpryyrvimH

YAUMH XOONOHA aryynargax kanbUuiAH aryynamxk 3eBrneMxX XaMxa3aHaac bara 6aiiHa.
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70 cypryynb 25 cypryynb 36BIOMX
X3MXK393

3ypae 10. Xoonoop asax KanbUUUH X3MX332 3668/16MX XIMX39mal xapbuyyricHaap,

Me

XOHOIT XOONTHOOC aBax KanbLWNH XaMXK33 yAaaH XyrauaaHbl TypLl gytMar 6anx
Hb XYYXOUNH ecenT 60S10H SACHbI ByTUSA cepreep Heneenger. YHO3CHUI cyaarnraaHol
TannaHraac y3Ban cyganraaHg xampargcaH xyyxaumH 43,7% Hbe cyy, 10,9% Hb Tapar
yygar 6on yngsx XyBb Hb KanbUMWAH 39X cypBamk 6050x OyTaargaxyyHumn
X3aparnagarryn 6ancHeir oypbacaH 6anaar. XapvH OugHnn xXyBba, TOCOM X3P3aNKuXK Oyi
CYPryynuimH xyyxayyoumH 61,2% cyy uaraaH ngaar egep ort xaparnagarryu, 4,5% Hb
xaasa xaparnagar, 34,3% Hb xoparnagar 6ancaH Hb CypryynuinH Xyyxgag cyyrasp
xeTenbep 3annwryin waapanaratam 6onoxbeir xapyymk 6anHa. CyyH OyTaargaxyyHum
X3pParnas xaHrantrym 6anraaraac xoonoop aB4 Oy kKanbLUMNH XaMxa3 bara 6anraa Hb
Topopxoun BbarHa. Minmaac cyganraaHsl OynrunH cypargygag egep Oyp Har HaPK cyy,

AnaHrysia [1 amuHaamaap GaspkyyrcaH cyy erexuir Xm4aacaH 60rHo.

[ aMuHOSMUINH Heew AyTMar XYYXOUWH Y3YYIanT Hb CYY OFT yydarryn XyyxXanmH
ayHa 40,4%, 0onoo XoHornnH 1-2 egep cyy yyaar xyyxamiHd ayHa 41,1-52,3% 6anxag
egep Oyp cyy, Tapar yyaar XyyXauiH ayHa 03apx y3yynant 25-34,4% 6angar 6anHa
[52]. OArespaac y3Ban Cyy uaraaH WO33HUN X3PArnad xaHrantrym 6amx Hb [
aMVHA3MUIH HeeLue[n Herneernex 6erees LycaH Aaxb KanbUUAH XAMXI3r HIMArayyx,
9H3 Hb LycaH Aaxb [ aMUHOSIMWUNH X3AMXKI3r HOMArayynax Heneetan Gangar 6anHa.
Kanbuu, yypar, [1 amMvHOA3MWAH OyTan Hb Cyypb ©BuYNien yycax Hexuen 6Gereen
CyynranT, ambCrarnblH 3aMblH XanaBapT ©BYMH, SICHbI 6IPTaN 33par eBYUHA 3PYYn
XYYXO33C unyy eptex 60MnHO. Xaammrasap siC CUMPINKMX ©BYMHL, ONOH XYYUH 3YMn

Heneenex 6050BY XxaMrMMH WX aHxaapan TaTaH xonboraox 6yrW Hb KanbLWH
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Xaparnad 60nHO. XyyxOunur siC CUMAPINKUX, 36e5npexeec ypbayunaH CIprumnmnax
XamrmmH 6onomxTon apra 3am 6051 XOHOMMINH XOOS, XYHCA3P aBaxX KarnbLMAH XAMXKI3r
30BIOMXK X3MXKI3HA, XYProx 6ereen yyHW Tyng cyy, CYyH OYTa3rasxyyHun TOrTMOI
X3Parmfaar HaMarayynax, XoonnonTtblH 3B Adagan xaswyynax tom. Cyy uaraaH
NMO33HI3C aBCaH KamnbUUNH X3MXK33 36BIIOMX X3IMXKI3HIIC WNyy rapcaH 4 6ue
Maxboamg ceper Henee y3yyngarryn 6onoxbir 3apumMm cyganraa 6artancaH 6anpar.
Warady, Lindslay, Robinson, Lukert HapblH cyanaadgbiH 1994 oHbl cyganraaHaac
xapBan ye Me4yHun eButam 10 xyyxasg 6 capbiH Typwwui KanbLMiAH KapboHaTbir
1000Mr/xXoHOr ery TyplumMxag XyyxayyaumnH c33p HYpYyHbl SICHbI apAcuiH HArT 11%
©CCOH OOMNOBY HUNT HAMTbIH X3AMX33 Aapaa Hb OyypcaH GairiHa. QH3 Hb KanbLUMiH
03an14AMaN X3parnax Hb TOXMPOMXKTON apra 6uw 6ereeg Chan Hoffman and McMurry
HapbliH 1995 OHA X3PaNKYYSC3H cyganraa cyy, CyyH OyTaargaxyyH, HOrOOH HOFOOHbI
X3PArnaar HIMarayymK, Kanbuuap XaHraxX Hb XYHCHUA HAMInNT OyTaarasxyyH
X3PArnyyrncH3aC UNyY ACHbI HAMTbIM UX3CraX BarHa rax y3xa3. MaHan opHbl XyBbA CYY
uaraaH WAO33HWA HIP Tepesn OJfiIoH, COHroNT WXT3N, OSfiAOUTOW, YHUWH XyBb[,
OONOMXTOW TyS&T XaHramXWWH TOrtonuoor 6ypAayyncaH Toxuongong CypryynunH
XYYXOUAH KanbLMINH X3P3rnaar X00ro0p AamKyynaH HaM3Irgyynax 6ypaH 60nomxTomn

toM. M6eH HOrOOH eHIrMNH HOFOOHbI X3P3Arnaar 4 HOMaArayyIrk ©onox oM.

YOUMH XOOSHbI LIBCHUI XapbLUyynanT

XycHsem 10

CypanraaHbl 6ynar XsHanTbIH 6ynar

CyyH wen Xnnytan uan
©rneeHnn Lan

N'ypunaH 6yTaaraaxyyH Badnn

LWap xynyyHbl 3yTaH wwen

TedTennb Kawan 6aHTaH
YOUH X001 YKNrHacaH Horoo Bynaatan xyypra

Y39MHUM WyyC bop uan

Cyy
MeHreH oyH 2400 Terper 2400 Terper

XOnKNUNH BG3PXLIA3NTIN XYYXOMWAH YOMWAH XOOnHbl 6oant BGananbir cyanaH

Y33x34 XsiHanTblH 6ynar 6onox 70 gyraap cypryynuilH yOuUir XOonHbl UAYNar, LWUMT



00anC 3eBNEMXK XaMXI3HUIA faryy TIHUBIPTIM xapbuaaTan bamx yagaxryn 6anHa.

OH3 Hb ran TOrooHbl M3PIrAKINIH yaupanaraTan Wwyya Xonbo0Ton rax AyrHax 60mHo.



XsHanTbIH CypryynuiH YOUNH XOOSTHbl 5 XOHOMMWH L3C

XycHaem 11
Hap
Mapar XOOrsHbI H3p Ununar YH23
Toepen
Xdpam
©rnee
Boos
[aBaa KalwuaH 6aHTaH 642 kkan 2400 Ter
©pep Xonumor 6ygaatan xyypra
Llan
an
©rnee H
boos
Msarmap HorooTton wen 680 kkan 2400 Ter
©pep LlyneaH
YaHraasHbl LWyyc
CyyTan uaraaH bygaa
©rnee
boos
JixarBa Byys 645 kkan 2400 Ter
©pep HorooHbl xaunp
Y39MHUI Wwyyc
an
©rnee 4
boos
Mypas LLInareTm ronMOHTOM Luen 665 KKkan 2400 Ter
©pnep Mnpoxku
Lian
XUnutanm uan
Ornee
Boos
BaacaH LWap 6ynaaTan 3yTaH wen 676 kKkan 2400 Ter
©pnep TeMcHuM xydman

Llan




XsaHanTblH 6ynar 6onox 70 ayraap cypryynviH yauiH xoonHbl 6o0auT 6anansir

CyAnaH y33xaj erneeHumn uanHaaa 7 XoHornH 3 — 4 egept 6an3aH 6yTaaraaxyyH onroH

YOWNH XOO0NOHA00 1-p X001, 2-p X001, LUMPXIrMIAH XOOSbIr 93IHKN3H onrogor 6arHa.

CypanraaHbl 60M10H XsiHanNTbIH GYNIMIAH XOOMHbI BYpANUIAH XxapbLyynanT

XycHaem 12

CypanraaHbl 6ynar

25 pyraap cypryynb

XsaHanTbIH 6ynar

70 pyraap cypryynb

©rneeHnn uan

©rneeHnn uan

TedTenb

292
\ .

3
7 KUrH3Cc3H HOroo

HapcHun wyyc
Cyy

3
s =] I cagd
VQ 'Fé i Y
CyyTan wap 6ynaa e AapLHbl yHOaa
For=a Yy p byA e T AapuHbl yHA
Kuruamar < KopoBka neveHb
YOunH xoon YAaunH xoon
LWap XYnyyHbl
3yTaH Lwen

LlyneaH
Xsdpam

2400 Terper

2400 Terper

4.4.3 CypanraaHbl 6ynar 60510H XsiHaNTbIH OYNrMnH XxapbuUyyricaH cyganraa

CypanraaHg xampargcaH XyyxayyaunH GneniiH eHgpunr Xymcaap Hb aBy Y3BaJ

XOBryyaumnH xyeba 1-5 cm, oxugbiH XyBba 1-3 cMm ecceH 6anHa. OryHbI XeDKIUH

03pXLWII3NTIN XYYXOMAH BUENnH XUHI Xapbuyynaxag 57,1 xyBb Hb Typaantan, 41,2

XYBb Hb X3BUWNH XUHTAN, 1,58 XyBb Hb XUHIMH UNyyA3nTan 6anHa.
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57.1

60
50
40
30
20
10

TypaanTaw X3BUWH XXUHTIN UINYYA3I XKUHTIN

£ TeCern Xap3ankUXUiH eMHe TOCeN X3P3aNKUCHWI aapaa

3ypae 11. CypacydbiH bueuliH XuHauliH UHOeKCUUH y3yynanm, % (n=132)

CyaanraaHbl 60510H XHaNTbIH 6YNrMinH GUENIAH XXMHIMAH angaranbiH 6angnbir
Xapbuyynaxag cyaanraaHbl Oynart Tecen XOpanKCoHMW Oapaa X3BUWMH OueuniiH
XWHIMAH XyBb HOMIrAaX, Typaarn OOonoH unyyasn XUHMnH xyBb Tyc Byp OyypcaH

OarHa. XapuH XaHanTbIiH OYNarT unyyaan XuH byypcaH 4 TypaanTtanh XYyX4QunH Too

HAMIrAcaH 6arHa. MeH X3BUNH BUeniH XNHTaM XyyxannH Too 3,4% ecceH banHa.

25 pyraap cCypryyauiH y3yyJasar

50 44.26 E
42.6277
«»§3935 P
40 b conraiy
30
20 L
. 70 ayraap cypryyJviH y3yyJIaJT
10
} 56.7
0
. . . . 60 m’
TypaaaTai X3BUHHIKMHTIN  MJYYA/KUHTIH 50
30
EITece] XaparKUXUiHeMHe [ TeceJ XaparKUCHUH japaa gg ﬂ' a
%3,3
20 ‘ @ W
0 y. y. -
0

TypaaiaTail  X3BUHHKHUHTIH HIYYA3

KUHTIH
70 cypryyb (n=30) axHu# y3J13T
70 cypryysb (n=30) JaBTaH y3ar

3ypae 12. CydanzaaHsb! ba xsHaimbIH 6ynautiH cypaa4y0biH bueuliH XUH2ulH

UHOeKCUUH xapbuyyrncaH y3yynanm, %

Ac CUNPINKUNTUNAH YP AYH

CypanraaHg xamparacaH XyyxayyaunH sicHbl 6yTuminr Togopxonnoxoa 43 xyBb
Hb 3pyyn, 43,8 XyBb Hb AACHbI 3, LeepceH, 13,3 XyBb Hb AC CUAPINKCIH.
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60.1

43.8

35.1

13.3
4.6

apyyn AICHbI 371 LIGOPCOH AC CUMPIMKCIH

E TOCOI X3PINKUXNNH OMHE = Tecen X3panNKMCHUA gapaa

3ypae 13. 25 dyzaap cypeyynulH cypaay0biH ¢ culipa32xunmudH y3yynanm, %
(n=132)

CypryynuinH yannH xoonoop 5 capblH Typw egep 6yp 180 mn cyy ercHeep
cyparyblH SSICHbl HAMTUIAH y3yynanT 43 xyBuac 60,1 xXyBb apyyn 605K A33LWKMNIC3H 601
siCHbl 34 ueepent 43,8%-nac 35,1 xyBb, Ac cunparkunt 13,3 xyBmac 4,6 xyBb 605K
TyC Tyc OyypcaH 6arHa. JH3 Hb XYYXAyYaAunH 3pyyn xyBb 17,1 XxyBnap camxupcaH,
SICHbI 3 LeepCeH Y3YYanT, 9C cuipankunT 8,7 xysuap ByypcaH 60onoxbIr xapyyrmk
GanHa.

XaHanTtelH cyganraang HwncnanuiH Epenxun bonoscponeiH 70 ayraap
CYPryynuiiH OKYHbl XenKNUH 63pxwaanTan HUKT 30 cypard xampargcaH. YyHun 12

cypary 6ytoy 40% Hb amartan, 18 cypard 6ytoy 60% XxyBb Hb 3parTan baricaH.

XAHanNTbIH OYNrMAH XYYXOUNH AC CUAPINKUITUIAH YP AYH

70
60
50
40

30
» A
10

X3BUNH SACHbI 9 SIC CUAPANKCIH
LeepceH

3ypae 14. XaHanmeiH 6ynauliH ¢ culipa2xunmudH y3yynanm, % (n=30)
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Tecen Xapankmxk 3XJ1I9X33C 6MHe XYYXAYYAWUWH SICHbI HAMTbIr TOAOPXONITOX0A
13,3% xaBUIH, 66,7% siCHbI 34 LueepceH, 20% sIC CUAPINKCIH y3YynanTTan 6anHa.
CypmanraaHg xampargcaH cyparyguiH  OHOW  WDKMA - XYYXAYYATOM  sic

CUMP3INKUNTUIT Xapbuyynaxag 6apar agun y3yynantran 6anHa.

80
60
40
5 digiiy
0
X3BUNH ACHbI 3 SIC CUMPINKCIH
LeepceH

m 25 cypryynb (n=30) Tecen X3ap3ankuxmmH eMHe
70 cypryynb (n=30) axHWU y3nar

3ypae 15. CypazydbIH i€ culipa2XuimulH 3xHuUU y3nae, %

[aBTaH y3narasp 25 agyraap CypryynunH XyyxQyyaumH §IC CUAPIDKUITUNH
y3yynant OyypcaH 6a 70 gyraap CypryynunuH XyyxayyaunH siC CUMPIDKUNTUIAH

Y3YYNaNT HOMAr4caH G6anHa.

CypnanraaaHbl G0MOH XAHANTbIH BYNIMAH XYYXOYYAUAH SICHBbI HATTHIM 3XHUI

OOnOH AapaarviiH y3narTam xapbLyynaH cygancaH 60nHo.

70
66.7
63.3
60
53.3
50
40 36.7
30
234
20
16.7
13.3 13.3 133
. . . 10
0

CYAANraaHsl BMHE CyAanraaHbl Aapaa

~
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o

H X3BMIH-25 M ACHBI 34 39018pCeH-25 B AC CHAP3NKCIH-25 X38MHH-70 M ACHbI 34, 388nepceH-70 M AC CUMP3NKCaH-70

3ypae 16. CypacyObiH sic apyyn MaHOUUH xapbuyynanm, %

CypanraaHg xamparacaH HUAT XyyXOYYAWAH SICHbI HATTbIM 2 yaaaruiiH yanar

XWX TogopxoincoH. CyaanraaHbl OYNrviAH cypardgbiH SIC CUAPANKMNT Byypd, apyyn
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XYYXOUAH TOO HAMIArACAH. XAHanNTbIH OYArMnH XYyxXayyauMniH SCHbI HArT ByypcaH Hb
T3OQHWI XOON00p aBax KanbUMAH XaMX33 6onoH [1 amuHasMunH gytan nx 6anraar

NUNapxnnmk 6arnHa.

4.4.3 TaHMH M3A3XYWH YU aXunnaraaHbl Xeanen 3yuH cyaanraaHbl yp AyH

XYYXOUMH OKOYH yXaaHbl XeDKUITA XOOM, XYHCHUI Y3YYI1aX HereeHnn Tanaap
OHOJSIbIH cyAanraaHbl TOMMOOC

OwyH yxaaH (intellectus - TaHWMH M343X, OMNrOX APrauyyrax racaH yTratam
NaTuvH yr)-bl Tanaap orioH Togopxonnont 6un. OyH yxaaHbl Tanaap ros OHonyyabir
rapracaH 3pAsaMTAUNH TOOOPXOWMONThLIM aBY Y3BasN gapaax bangantan 6anHa.
XKaH lNMnaxe: "OoyH yxaaH 6on gacaH 30XULOX YIS, TOOOPXOW XYP33HL OfK aBcaH
Aafan, Typwnarbir XypuMTiyynaH LWUMHI3X aBax Yaasap om’.
Hosua Bekcnep: “OwyH yxaaH 60n XyBb XYHWA 30pPUATOTONIOOP YWNA3M YNUITIaX,
yxaanraap caTraH 600X, XypaarnaH Oyn opYnMHAOO0 Yp AYHTIN Xapuy YUNaan yayynax
33par uory YageapyyabliH 6ypaan’.
XoBapg MNapgHep: "OwyH yxaaH 6on acyygan WwunaBapnaX, HAr 60MoH X34 X343H
COENbIH XYP33HA YHANArA3X YH3 U3HITIN OyT33n TyypBUX Yaasap om”.
PobepTt CtepHbepr: “OlyH yxaaHbIr XyBb XYH HANMAM COEMbIH XYP33HA ©6PUNH Cyn
Tanaa apunrax, XxapuvH gaByy Tanaa 63xXKyynax 3amaap XYCC3H 3YyWSA33 Xypax
YaZBap roXX ToO4OPXOWHO™.
CaTtron cyananbiH 6ara Tannbap Tonb 6uumnrt® “OloyH yxaaH ragsr Hb Typlunara,
OMAroNT BOMOH XMMUCBAP CATrAXYMH TycnamkTanraap LUWMHY OpYMHA JacaH 30XMLOX,
XYP33M3H Oy OpYHbIr yaupaaxan eepuinH MaASI3MNUE alumrnax CaTraumMimnH YaHap” rax
ToaopxouncoH bangar. LUnMHe Hexuena gacaH 30xvuUoX, cypanuax, OWmrox, TOrToox,
©OpPUNH MIONArMNI alwmnrnax Lorwy, yagsap.
J1. TepCTOyH OHOYH yxaaHbl aHxgard YagBapT yr sipyva OWNrox; aprauyynax; yrumH
Oasinar; xynaa aBax Xyp4; O/ TOrTOONT; TOOSIOX; OPOH 3aH M3AP3MXK XamaapHa rax

Y3Xa9.

L23px modopxotinnonmyyd 60510H OKYH yxaaHbl marnaap Y3371, XxaHOnaeable H32masH

asy y383/1 OYH yxaaH 23032 Hb 3H2UUH33P MaHUH M303X, dacaH 30Xuyox Yyadeap oM.

! B.Barcaiixan, M. JIpnrapxas. CaTran cyanansid 6ara Taiinbap Tois. ¥Y5.,2013



TaHuH M303x yun axunnazaaHO CIPX MIOP3X, Xypmaxyl, ol moamoosim, 30XUOH

6000x, camaaxyu, xarn apua, aHxaaparsl 39p32 maHUH M303XyUH rpoueccyyo OpPHO.

OloyH yxaaHbl XenKung OflOH XYYMH 3ynn Heneenex Gereen XOO0n XYHCHWUA 3yWn
X3PX3H Heneenger Tanaap cyganraaHsl axnyyaaac TOUMIOH aBy y3be.

Catran 3ynd I.HO. Ait3eHk 2 Gynar xyyxayyasa ypT XyrauaaHbl cyaanraa sByyrkaaZ.
TypwunTblH OyNarT xamaaparacaH Xyyxayyd TOpCeH uaraac 3xnaH ambapanbiH
YaHapblH Y3yynanT caviH, ©0MnoBCpPOnbiH WXWUN XxeTenbepT xamparacaH, eepeep
Xan63arn, HUNrMUIH BONOH CypranTbIH XU OPYMNHA 6COX XYMYYXKCIH Xyyxayya 6ans.
[3Tan XyyxayyaurH OKYH yxaaHbl TYBLUMH sinraatan 605k xenkceH 6anHa. Xapas
cyprant, G0MoBCPOMbIH YANYUNA3 MKun Banraa 6on XyyxayyaumH OKYH yxaaHbl
TYBLUMH Y WXusl 6anx ECTON raXx TIP33ap Y3CoH HanHa. XypaanaH Oyn OpyHbl Heree
OKOYH yXaaHbl XenKkung YHaxa3p a4y xonborgonton 6arican 6on |Q TeCTURH y3yynant
onponuoo 6anx Ecton. Tapaap “OKOYH yxaaHbIr camkpyynax AypPMUNH Tanaap Xarx
Yagax 3ynn 6ara 6avraa 4 os10H xyyxad eumamuH, 3p0ac 600uckiH waapdnazamad
myHa aey 3x3516351 MmaOHUU OKYH yXxaaHbl Y3Yyrnanm 3pC HAM3203X 607HO” Tax
AYrH3C3H Ganpaar.

OH3 YUMMANUH cydanraa aaXum Xenkceep HenponcuxoHyTpuumonorn Gywy Lwum
TIKIAM XYHUM OKOYH yXaaH, TaHUH MIO3IXYWH YWUN axunnaraaHg X3pX3aH Heneenex
acyyaneir cygangar canbap yxaaH 6umn 6oncoH 6anHa. AnaHrysa 6ue max6oaunH
XYN33H aB4y Oyr yyprumH aryynam MIAPInvMH 3CYYA3L XOPXOH YWMNYMax Tanaap
cypanraanyyn Xmnurgax 6omkaa.

AmMepukniH apaamTag 50-75 HacHbl 149 xXyHWIAr opornuyynaH cyganraa Xumkaa.
NHraxaea cypanraaHg xampargcad xymyyct 100 mr neuntuHunr egept 3 yaaa erd
GancaH 6ariHa. 12 [ONOO XOHOIMIH Japaa cyaanraaHg oposiLoryabiH OYyH yxaaH 12
Hacaap “3anyyxcaH” 6airaar TaMAarnacaH barHas.

Yypar TapxuHbl X3BUWH ynn axwunnaraang OME[A-3 sannwryi waapgnaratam
Oereeq cypanuaxymH 63pxwaan ©OONOH X3T Xe[desiIreeHTexX Xam  LUMHXUWH

eepunentTan xyyxayyasa OMEIA-3 gytargantan 6angar.

2 Eysenck H. J. The Biological Basis of Personality. — Spriengfield, 1967.
3 3ccen H.M. https://moydietolog.ru/pitanie-i-intellekt



https://moydietolog.ru/pitanie-i-intellekt

OMH3M 3yMA4 XYHUM OKYH yXaaHbl Y3YYNANTUWAM camkpyyrnax 30puiroop yypraap
DasKyyncaH X00n XYHCUWM erd TypwmnT xunxag KettenunH tectasp B y3yynant 3
[105100 XOHOTUIAH AoTop 2,3-6,1 OHOOroop A33LINMC3H Gaiis?,

Mpodeccop XKenmc OnNMHH ync OpHyyablH XyYH amblH |Q y3yynantuir xapbLyynaH
cygamk, cyynumnH 10 >Xung eHOep XerKUNTan OpHYYAblH XYH aMblH OHOYH yXaaHbl
Y3YYNanT 3 NyHKT33p A33WNNC3H Banraar OHU00A, XapuUH XeNKUHIYN OPHbI XYH aMblH
XYBbZl XOOS TOKIANUMH XaHranTryn 6angan, eBUYMH 33P3r Hb OKOYH yXaaHbl Y3YynanT
Oyypaxan Heneemmx 6arHa rax OyrHacaH 6anpar®.

HopserunH apaamTag 1970-2009 oHbl X00pOHA, HUUT 730 MSAHraH XyHUM OKOYH yXaaHbl
TYBLUMH TOMTOOCOH LUMHXWUIITA3HWIA MaTtepuang TynryypraH cyganraa xumxag 1Q
y3yynanTt 20-p 3yyHbl 3XHWU XaracT HAMArgax 6ancaH 6ereeq (PrivHHbI 3 GEKT rax
HOPNAraaar y3araan), YYHUR wantraad Hb 3pyyn, WUM TIKI3MTIN XOOM XYHC, 3pyyn
M3HOMH HexXLen camxmnpcaHtam xonbooTon. 9By cyynuinH xunyyaag 1Q yayynant 7
NyHKT33p OyypcaH 6ereen yyHUI WanTraaH Hb SKONOMMNH XYYMH 3ynn 60M0OH XYHUI
ambparnblH XaB Masartam Xon6o0ToN rax y3xaa®.

LLioeHTanep (Schoenthaler,1986), Hbto-lopkuiiH cypardyabiH OlYH yXaaHbl XeNKIUnr
KanndopHuin TeCTI3p X343H XUIMUIH TYpLIMA cyaankaa. MHraxaas cuHteTuk dypard

6oaunc, amTnaryyyn, KoHCepBaHT GaraTam XyYHCHUN BYTI3rgaxXyyHI3p X00Nnox 6ams.

4 Dccen H.M. https://moydietolog.ru/pitanie-i-intellekt

® Race, 1Q and Jensen by James R. Flynn, 1980.

6 Flynn effect and its reversal are both environmentally caused. Bernt Bratsberga, Ole Rogeberg.

https://www.pnas.org/content/pnas/115/26/6674.full.pdf



. " @ ®ae ' % N
R HEH z
ABTOP M HCTOUHHK e g E.e. oE“ ZER 5:5" §
;:." 8 S3Is E ] E- 2 2% g ;" E °
= E a ZES MER Nug SafP o =
Beurton u Pobepre, a 12-13 30 30 1,8 9,0 0,01 +7,2
1988 26 4,0 +5,0
Henscon u ap., b 7-12 105 105 12,4 15,7 none +3,3
1990
Kpombu 1 ap., 11-13 44 42 1,5 39 0,22 +24
1990
Benrton u Barte, 3 87 80 2,0 5,0 0,02 +3,0
1990
B&t;ron u Kyx, 6 22 22 1,2 10,8 0,001 +9,6
1991
IloenTanep u Ap., 13-16 11 15 -1,0 5,0 005 +6,0
1991a
1lloenTanep u ap., c 12-16 100 105 89 10,1 0,01 +1,0
19916 105 12,5 +3,5
Haiaux u ap., 8-9 16 18 49 9.8 0,04 +4,9
1993
Lioenranep u Aitsenx, d 12-16 25 24 7,0 8,1 0,27 +1,1
1994a 30 8,5 +0,5
21 11,1 +4,1
IHloenranep u ap. e 18-21 90 96 6,3 7.1 0,12 +0,8
1994 90 8,9 +2,6
Cpednuii noxasamens 556 883 6,16 9,68 0,000 +35

OHAXYy cydanraaraap, OWYH YyxaaHbl Y3yynant AyHmpkaap 3,5 NyHKTasp
HOMIrACcaH yp AyH rapuaa. 1997 oHa AnseHk, WoeHtanep (Eysenck, Schoenthaler,
1997) Hap XYYXOUWH OKOYH yxaaHbl Xerkung BUTaMWH, MUHEepart X3pX3H Hemneesrx
Oaviraar cyanaH y3caH banpar. CyganraaHbsl yp OYHO X3BUNH XOMXKI3raap BUTAMUH,
MuHepan aB4y 6anx yea xanaxyrH Oyc OYH yxaaHbl y3yyranT HomMargax 6arraa Hb
TortrooracoH 6amHa. Yr cypanraaHg PaBeHWn OHOYH yxaaHbl TECTMWT alumrnacaH
bereeq MuHepan 6G0fIOH BUTAMUH 30XMCIYM XAMXKI9HA Oanx Hb |Q y3yynantunr
OyypyyrnHa, XanaxynH OKYH yXaaHA XOOS TAXKIAN Heneeryn, xyyxag xagum Hac bara
Banix Tycam yp OyH 6HOep 33par COHUPXONTON yp AYHA XYPCaH 6anHa.

OwyH yxaaHbl xenknunH 70 xyBb Hb GuonorniH, 30 XyBb Hb OpPYHbI Hereereep
TenesLwwaer rax AnseHk (AnseHk M., 1995, 2004) yscaoH 6angar.

JInHH Pnyapa xoon XyHC 60SI0H OHYH yXaaHbl XenKUWH Tanaap LeeHryn cyganraa
XUINK33. Tapaap MXap XyyXayYAunH xyBba 6ara wum 1axaan asy 6ariraa He AyHopkaap
5 NyHKT33p OWOYH yxaaHbl y3yynant 6ara 6angar 6onoxeir MnpyyncaH 6anHa (Lynn,
1990). OOounH 3acrMiH eHOep XenKUNTaW OpHyyaAan 3HAaXyy Y3YynanT MeH eHaep
OarHa. XyyxamnH naax 6ym XyYHCHUM OyTIargaxyyHunir 3 capbiH TypLuivMa TOMPUIAH
aryynamxaap ©Gaspkyynaxaf OW0YyH YyxaaHbl y3yynant 5,8 xyBuap ecceH (Lynn,
Harland; 1998) 6amns.



®paHubiH Henponcuxonor Muwen Oemiopxunind 2019 oHg x3BnyyncaH “0anrauyunH
TIOHAryyaAumH abpuk” (YyranaH opuyynas) 6yTaang CyYNUWH XUNYYA3L XYMYYCUIAH
OHOYH yXxaaHbl y3yynant Oyypax 6oncoH 6ereea yyHui wantraaH Hb XOOM XYHCHWUN
WKMM TXKIANT OGanpgan, yunnaBapnanadac anrapd 6ym xopton 6oamuc, XymyycuiiH
ambpanblH X3B Masr, M3433MIMAH TEXHOSIOTMNH Henee 33prumMH Tanaap OfoH
cyfanraaHbl MatepuanbIr HIITraH Xapyyrmkaa. ®paHuag 1999-2009 oHg 1Q yayynanT

3,8 nyHkTa3p ByypcaH 6onoxbir AypacaH 6anHa.

[a3px cyganraaHbl MaTepuanyygaac xapaxag MM TIKI3M XYYXAUAH OKYH
yXaaHbl XODKIUAT O3MXKXMUX HIr y3yyNanT MeH roaar Hb 6atnaracaH, racaH xagum v
OKOYH yXaaHbl XenKung faHraapaa WUNABIPSAX ad xonborgontonm Ouw ragrmumr
TAMAArN3X Hb 3YMUTIMN.

Cypryynb Tyc 6ypaac 60, Hunt 120 cypanuary cyganraaHg xampargcad (1-p
xaBcpanTt) 6Gereen ax onownormiH 20.1- 28.8 xyeuinr xampyyncan (n>15) tyn
Teneernex YagsapTan rax y3ax 6anHa.

25-p Tycram cypryynunuH cypardgsir TypwunnTbid, 70-p Tycram cypryynuiH cyparyabir
XAHaNTbIH 6ynar 605IroH aBy Y3CaH.

CypanraaHbl TyyBap

XycHsem 13
Hac Xync OHow
6-11 11- 16, OroyHbI
Hac 15 0991 ap aMm Oapxwaanry | F70 | F7 | F7
W, CaaXXunT 1 2
TypwnnTbl 16 42 2 31 29 22 14 | 21 | 3
H B6ynar
XAHanTbIH 23 32 5 37 23 31 13 | 15 1
oynar
Hwit ToO 39 74 7 68 52 53 27 | 36 | 5
XyBb 32,5 61,6 5,9 56,6 | 43,4 44,2 22, | 18 | 4,2
5

Cypanraar 2018 oHooc 2020 oH xypTan, 2 ye waTtTan aByyrncaH 6ereeq axHun wataHa

cypanraaHg xamparacaH XyyxayyauiH TaHUH M3OSXYWH YN axunnaraaHbl TYBLUVHT




M3PraXxnuMH apra apradnanaap YHIanax, AapaayvvinH waTtaHg XYYXOUWH TaHuH

M33XYVH YN axunnaraaHz rapcaH xeanen 3ywr xsHax cyganraa sisyyncaH 605Ho.

CypanraaHsl ye wart

XycHaem 14

Ye war

Cypanraa

sIByyrcaH xyrauaa

CypanraaHg xampargary

TaHWUH M33XYNH XODKITUIH

YHASIr39 XMnX wart

2018 oHbl 11
capaac 2019 oHbl 5 | cypanuard HUMT 120 xyyxag

cap xypTan

25, 70 pyraap cypryynba

TaHWH M3O3XYWH YN
axunnaraaHbl xegnesn 3ymr

UNpyynax wat

2019 oHbl 11

capaac 2020 oHbl 1 | cypanuard HUnT 107 xyyxag

cap

25, 70 pyraap cypryynba

TaHMH M3O3XYMH XONKNUMH TYBLUMHI YHIM3X CITraN 3yMH WNHXMArear COMYT-ninH

SMI3ar CaTran cyaaad, CIOTraLUMNH 3MY Hap XaMTpaH XUXK FYVILI,STFSB.

TaHWH M3A3XYMNH XODKINNH YHINM33 XMMUCIH cyfanraaHbl y3yynanT

CaTtran 3yMH LWUHXWNI3HUM erergen AO33p cydanraaHbl acyynrblH HangsapTau

Bananeir wanrax y3axag 0.761 6yroy HangeapTan 6angnbiH XyBba, a4 XoNn0oraonTon

r9C3H Yp AYH rapy 6anHa.

Camean 3yUH WUHXun2asHul Hatudsapmad 6alorbiH y3yyaanm

Case Processing Summary

N %
Case |Valid 94 78.3
S Exclude
26 21.7
da
Total 120 100.0

variables in the procedure.

a. Listwise deletion based on all

1. OlOYyH yxaaHbl XeRKIUIAH TYBLUWH

XycHaem 15
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha ltems
761 23




WLnHxXmnnrasHg xampargcaH HUUT XyyxayyamnH 17,5 XyBbh, OOYH yxaaHbl €peHXUN
TYBLUMHI TOFTOOX BONOMXIyM 6amB. YUMp Hb XYYXd[ COHCIOf, X3N SpuUaHbl XenKus,

CaaXwnTblH yIMaac copwriblH AaanraBpbir 6ypaH Guenyynax 6onomxryi 6aiHa.

OtoyH yxaaHbl y3yynant

XycHaam 16
Tapxant | XyBb xyBuap |Xypumtnarac
aH XyBb
Valid OHYHbI XYHO3BTI
Y YHA g 27 22.5 22.5 22.5
xomcaon
OOYHbI XEOHIeH
26 21.7 21.7 44.2
xomcgon
3aBCpPbIH XoUporgon 21 17.5 17.5 61.7
OHOYHbI TYBLUWH
5 25 20.8 20.8 82.5
X3BUNH
xapuyrnaarym 21 17.5 17.5 100.0
Huit 120| 100.0 100.0

OloyH yxaaHbl TYBLUMH TOFTOOX copung xamparacaH 99 xyyxaunH 25,2 XyBb Hb OKOYH
yXaaHbl XenKUN X39BUWH, 21,3 XyBb Hb 3aBCpbIH xouporgon, 26,2 XyBb Hb X6HIeH
39prumH, 27,3 XyBb Hb XYHO3BTAP XOMCAOMTOW r3C3H Y3YyynanT unpas.

OyHbl  XOPKMNUAH  B3PXLIAANTIN ACIH OHOLUTOM  LUMHXUAMASHA, XampargcaH
XYYXOYYAUAH OKOYH yXaaHbl XODKMUAH TYBLUWHI MIPraXnUWUH apraynanaap cygnad
y39x34 45,4 XyBb OKOYHbl XODKIMMAH O3PXLI33N UN3PCIHIYN. XapuH 27,3 XyBb Hb
XOHreH, 27,3 XyBb Hb XYHA3BTAIP 33prunH xomcgonton 6ave. TapxuHbl caa
caaXunTtTanm XyyxayyaumH xyBbg 50 XyBb Hb OHOYH yXaaHbl XOMCAONIYM X3BUWH, 27,5
XYBb Hb XOHI6H 33prniH OKOYHbI XOMCAON XaBcapcaH, 22,5 XyBb Hb OHYHbl XYHAIBTIP

XOMCOOJN XaBcapcaH Y3yynanT UnpaB.
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3ypae 17. XyyxdyyOulH oHow 60s10H OKOYH yXxaaHbl y3yyranm

OroyH yxaaHbl y3yynantuunr xanaxymH (VIQ) 60noH xanaxyrnH 6yc ooyH yxaaH (NIQ)

raX aBy y349r. AXHUIN cydanraaHg XxampargcaH XyyxayyauiH AyHaax y3yynanTuiar

xapyynban:

TypwmnTbiH 60510H XAHANTbLIH OYNMMWH XapbLyyncaH y3yyranT, OlyH yxaaH

XycHsem 17
Bynar 1Q VIQ NIQ
1 | TypwmnTbIH Gynar 63,25 68 65,6
2 | XaHanTtbiH 6ynar 71,6 80,78 62,06
3 | Hunt 67,2 74,07 63,91

OyHbl XONKMUAH TYBLUMH TOITOOX TECTUWH epeHxXuin y3yynantyyg 6onoH nag

copwryyn XOOPOHAbIH KOppensun y3yynanTyyaunr gapaax XyCHIrtasp xapyynnaa.

XYCH3IT33C OWYH YyxaaHbl €peHXWUA TYBLUMH Hb X3M3aXyMH GOMNOH X3amaxynH 6yc

AaanraBpblH OHOOTOM Malll Xy4Tan xaMaapanTan 6arraar xapx 60rHo.

OtoyH yxaaHbl COpUnbIH O34 AaanraBpyyn XO0OPOHAbIH KOppensaumn xamaaparl

XycH3am 18
I | VI | NI |Su|su/|suj|su/|su/|su/ su]|su/|su/|sub]|sub|sub
Q| Q| Q| bl |b2 | b3 |bd|b5|b6|b7|b8|bo| 10 | 11 | 12
r 9| ,7|.,82|,75| , 77| ,73| ,83| ,75| ,69| ,75| ,79 | ,577 | ,687 | 23"

62




Own TortoonTblH 6anagan

WnHxnunrasHg xampargcaH XyyxgayyauiH on TOrTOONTbIH AyHaax yayynant 1,51
GanHa. Togpyynb6an, yr udaxnax copunoop AasTanTt 6yp A93p ayHopkaap 1-2 yr
Torroogor 6anHa.

OV TOrTOONTbIH Y3YynanT, 6ynrasp

XycHaem 19
Own TorroonT
N Valid 120 Bynar Ou TorroonT
Missing 0 1 | TypwmnTbiH 6ynar 1,61
Mean 1.5137 2 | XgHanTblH 6ynar 1,42
Std. Deviation | 1.52768 3 | Huit 151
Variance 2.334
Minimum .00
Maximum 8.33

OtoyH yxaaHbl y3yynanT 60510H 01 TOrTOONTbIH XOOPOHAbIH XxaMmaapan r=0,383 6anHa.
Toapyynban, olyHbl XONKMNUNH €PEHXUIN Y3YYNanT eHaep 6anx Tycam on TOrtToonT

caunH banx xangnaratan.

OroyHbl axnnnax YageapblH Xypa, aHxaapan

LWvHxunrasHa xampargcaH xyyxayyauiH xyebzg KpenenuHbl apraap xsnbap T0o0
HaMax copunoop 15 cek Tytampg ayHmpkaap 0-3 ynngan rynuatrax Gavraa Gereep
OHYHbI XONKMUAH TYBLUMHIA3C XamMaapaH sinraa unapgar 6anHa.

OPOyHbI axunnax YagBapblH Xyp4

XycHaam 19
N Valid 120
Missing 0

Mean 1.0156

Std. Deviation 1.52772

Variance 2.334

Minimum .00

Maximum 6.75




AHxaapnblH angaa raprax Oyn acaxunr cyanaH y3axag 60.0 xyBb4 aHxaapan Xura,
21,7 xyBbA aHxaapan XxapbuaHryn torrBopton, 19.3 XyBbA aHxaapan TOrTBOPryu
rACAH Y3YYJIaNT UNpaB.

LLInHxunrasHa xamparaaryablH angaadbl AyHOax yTra

XycHaem 20
Bynar AnpgaaHbl gyHaax y3yynant
1 TypwmnTtbiH 6ynar 2,2
2 XsHanTbIH 6ynar 1,96
3 Hunt 2,06
CaTtraxym

YTrblH XyBbA X0n6oory gypc xacax COpWiblH Xyyx4dnd 3opuyrcaH XxyBunbapaap
COTIAXYMH XODKIUIAr cyanaH y33B. YT XyBunbap Hb OKYHbl XOMCAOSMbIH yea 6oroH
TaHWH M3A3XYWMH YagBapyyd angargantan yeq Xaparnax 6ongor, TYYHYN3H TOOH
GONOH YaHapbIH LWNHXUIIS XMNAraapasd AaByy TanTan oM.

LLIMHXMNrasHa xamparacaH Xyyxayyad CITraxyur cyanax gaanraBpyynaac AyHmkaap

6,1-1ir 3eB rynuaTracaH barHa.

CaTraxyWH yayynant

XycHaem 21

N Valid 120

Missing 0
Mean 6.1000
Std. Deviation 6.96980
Variance 48.578
Minimum .00
Maximum 23.00

YYHUAT TYypLUIMNTbIH 6OM0OH XSHaNTbIH BYNrasp aBy y3Ban:



36B rynuaTracaH AaanraBpbiH AyHOAX yTra

XycHsem 22
Bynar 36B NyNuaTracoH AgaarnraspbliH
AyHOaX
1 TypwwnntbiH 6ynar 6,08
2 XaAHanTbIH 6ynar 6,12
3 Huit 6,1

OlyH yxaaHbl XenknuWH TYBWMH Tyc OypT cygnyynardymimH 3eB TYWUITIOCOH

AaanraBpblH AyHOAX Y3YYNaNTuir xapyynban:

CaTraxynH gaanraspbIr rynuaTracoH 6angan, oHowoop

XycHaam 23

36B rynuaTracaH

JaarraBpbliH

Har 6ynar gaanraBapT 3eB

AyHAaX/OHOO rYMUITraCaH AyHOaX TOO
XYHO3BTAp 1,95 0,3
XOHIeH 4,48 0,6
3aBCpbIH 8,25 1,48
X3BUMH 10,8 1,5

3eB

rYMU3Tr3COH [aanraBpblH  OyHOAX Oyly XyyXOWAH OHOOF ORKYHbl  X8DKIUIH

TYBLUMHI33p TOITOOX Hb OHOLUMIMH a4 xonborgonton y3yynant 6ok 6anHa.

Appant, nassx

XyyxayyaviH 45 xyBb Hb CITIaM 3yWH a4aanan gyHOaX XaMkasHa, 19,2 xyBba CaTran

3yH a4aanan UXaccaH, Toapyynéan, aaapcaH, apy Xyd cynapcad 6angantan 6ans.

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

15.6

18.3

maw Bara bara

45.0
183
I .9
WX

AYHA Mall Ux

3ypae 18. Camean 3yUH a4yaanarsn
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XyyxayyamiH 54,1 xyBbA MOaBx XaBUKH, 15,6 XyBba XOT MA3BXXKCIH OGampanTtan,
eepeep xanban aHxaapan TOrTBOPryn, cavH amapd 4dagaxryn Gawraa, 3,7 XyBb[

M34P3 CynbAnbIH, 26,6 XyBbA NO3BX CyrapcaH y3yynanT unpas.

60

54,1
50
40
30 26,6
20 15,6
10
3,7
0 I
M3/,p3A CyAbAan MA3BX CyN X3BMIAH X3T MA3BXHKCIH

3ypae 19. UNdaexuliH y3yynanm

XYYXAYYAUAH CITran 3yrWH adaanan, naasxuiH 6angan, olyH yxaaHbl Y3yynanTtyyn

XOOPOHAbIH Koppendun XxamMmaapsibllr aB4Y y3be.
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TaHWH M3dXYMH YN aXunnaraaHbl Koppensauuy y3yynant

XycHazm 24
CoaTtran
3YWH
Hac | xync | OHow 1Q VIQ NIQ | ayaanan | gaBx
Correlation| 1.000| .116 .038 | -.185" | -.202" | -.093 -.163"| -.087
Coefficient
Hac Sig. (2- 139 .604 .009 .005 196 .024 222
tailed)
N 120 120 120 120 99 100 120 120
Correlation .116 | 1.000 .066 .007 | -.019| -.029 -.102 135
Coefficient
xync  Sig. (2- 139 440 .929 .824 726 .225 .106
tailed)
N 120 120 120 120 99 100 120 120
Correlation .038 | .066 | 1.000 | -.496™ | -.699™ | -.678™ -111 | -121
Coefficient
oHow Sig. (2- .604 | .440 .000 .000 .000 159 21
tailed)
N 120 120 120 120 99 100 120 120
Correlation | -.185™ | .007 | -.496™ | 1.000 | .761™ | .641" .061 .075
Coefficient
IQ Sig. (2- .009 | .929 .000 .000 .000 418 314
tailed)
N 120 120 120 120 99 100 120 120
Correlation | -.202™ | -.019 | -.699" | .761™ | 1.000 | .424™ .094 144
Coefficient
VIQ  Sig. (2- .005| .824 .000 .000 .000 .218 .058
tailed)
N 99 99 99 99 99 99 99 99
Correlation | -.093 | -.029 | -.678" | .641™ | .424™| 1.000 .043 .078
Coefficient
NIQ  Sig. (2- 196 | .726 .000 .000 .000 576 .304
tailed)
N 100 100 100 100 99 100 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




XYCHIITa3C Xapaxa[ OKYH yxaaHbl Y3YynanTtag TyXaH YEeWWH CITran caHaaHbl
Ganvpgan, sgpanTbliH y3yynant ad xonborgonryn 6onox Hb Xxapargax 6anHa.
Togpyynban, OlyH yxaaHbl Y3yynanT Hb TyxaH YeUnH Hexuen 6angnaac xamaapaH

xan6ans3garryn 6anHa.

XapbLUyyncaH cyganraaHbl y3yynanTt

OXHUI WaTHbI cyganraang xamparacaH HUAT 120 Xyyxaa3c Har XXUIMMNH fapaa XMnCcaH
AaBTaH WuHxXMNraaHg 107 xyyxag xampargcaH OavHa. [JaBTaH  LWMHXUNMA3H4
xampargaaryn 13 cypardminH XyBb[, Cypryysib TOrCCeH, Cypryynuac LWWIMKCIH, yaaaH
Xyrauaasbl TypL eBYTan bancaH wantraaHtan 6ams.

TypwunmsiH 60510H XsiHanIMbIH 6yrn2utiH y3yynanm

XycHaem 25
N Cronbach's Alpha
1 | TypwmnTblH 6ynar 52 .870
2 | XaHanTblH 6ynar 55 .848

OloyH yxaaHbl y3yynanTaj rapcaH eepunent

OloyH yxaaHbl faBTaH WUHXUNTI3HA TYPLWUNTLIH 6ynrunH 48, xaHanTbiH OynrunH 43
XYYX34 XxampargcaH 6anHa.

[aBTaH LWWHXUAra3raap TYpWUNTbIH OYNarT epeHXuMr OKYH yxaaHbl Y3yynanT

xyyxayyannH 10,04 xyBba, XAHANTbIH OYArMnH XyyxayyannH 4,65 xyBba 6CcceH banHa.



OtoyH yxaaHbl XxapbLyyncaH y3yynanTt

XycHaem 26
1Q TypwnnTbIiH XaHanTblH 6ynar
Gynar

Too XyBb Too XyBb
©cceH 5 10,04 2 4,65
ByypcaH 4 8,33 6 13,95
X3B3HA33 39 81,25 35 81,39
N 48 100 43 100
OXHWI BONOH AaBTaH 0,19 -0,44
LUNHXUNTI3HNIA 38pYY
P Sig. (2-tailed) 0,001 0,001
Pearson Correlation .942™ .982"

TypwmnTbiH OYN3rT OKYH yXaaHbl Y3yynanTt 6yypcaH 4 XyyXanmH 3 Hb 3M3IrTan,
2 Hb Caa CaaXXWnT MAC3H OHOLUTOWN, XapuH XsHaNTbIH OYNarT OYH yXaaHbl Y3yynanT
OyypcaH 6 XyyxaunH 4 Hb Caa CaaXWNnT r3CaH oHowTon GanHa. BArasp Hb LOeH
TOXMONJoN [339p gpurdax 6Ganraa yypaac OWYH yxaaHbl TyBWWH Oyypaxag

HemneeriCeH Xy4MH 3yNNUNH Tanaap AYrHanT raprax 60noMXryi oM.

TaHWH M3A3XYMH YN aXunnaraang rapcaH xeanien 3ymn
TaHMH M3AdXYMH YUI axunnaraaHg O TOrTOOST, OYHbI aXunrax YagsapbiH Xypa

OOMNOH CITrAXYMH Y3YYNANTYYAUNT HAMTraH Xapyynas.

On TOrTooNTbIH XapbLyyrncaH y3yynant

TypwmnTblH OYNMMAH XYYXAyyaunH 41,7 XyBbA OW TOITOOMT CaMXUpCcaH y3yynant
unapy GanHa. MHraxgss gaanraBpbiH ryvuadTran gyHaxkaap 2,35 HIMKA3p ecCeH
GanHa. XaHanTblH O6ynrmnH xyyxayyamnH 30 XyBbA OM TOITOOMT CaMXMpCaH FAC3H

Y3YYNanT UMpaB.



O TOrToONTbIH XapbLyyrncaH y3yynant

XycHaem 27

Own TorroonT

TypwnnTbiH Gynar

XsaHanTbIH 6ynar

LUINHXUITIO9HUIA

XOOpPOHAbIH XaMaaparl

Too XyBb Too XyBb
©cceH 25 (2,35) 41,7 18 (2,74) 30
ByypcaH 7 (-0,38) 11,7 8 (-1,6) 13,3
X3B3oHA99 28 46,7 34 56,7
OxHun 60NoH AaaBTaH 0,93 0,66
LWMHXWUITTA3HUI 36pYY
P Sig. (2-tailed) 0,001 0,001
OXHu 6oNoH AaBTaH 0,612** 0,518**

TypwmnTblH OYNMMRH XYyXayyauniH ayHa on tortroont 6yypcaH 60noH gaanraBpbiH

rYMUSTraNUWH AyHAAX Y3YynanT anbryn 6ara 6anHa.

OroyHbl axunnax YaaeapblH Xypa

OtoyHbl axunnax YaasapblH XypA4 r343r Hb HAM X3BUWMH YN axkunnaraar sapanrynrasp

TOAOPXOM XyrauaaHbl TypLl amXunTTan XUK rynuaTrax 4vagBapTanm xonbooTtou

OWIronT oM.

TypwuntblH OGYNrMNH  XyyxayyaumiH 45 XyBbAd OWYHbl aXunnax 4YagBapbiH Xypa

camxkupcaH. VIHraxaaea ayHopkaap 1,97 Hapkaap ecceH bywy 15 cek Tytamg 1-2 Too

eMHexeec unyy 6ogox 6anHa. XaHantblH OynrMiH XyyxayyannH 23,3 XyBbz OKOYHbI

axumnnax YagBapblH Xyp4 yAaalmpcaH, raxaas gyHaxkaap -0,96 ynnanasp 6araccaH,

16,7 XyBbp, camxnpcaH 6on 60 xyBba x3BaHA33 BaricaH H6anHa.



OtoyHbI aXunnax YagBapblH XypA

XycHaem 28
OroyHbI axunnax TypwwnnTbiH 6ynar XsHanTblH 6ynar
YaZBapbIH XypA4 Too XyBb Too XyBb
©cceH 27 (1,97) 45 10 (0,67) 16,7
ByypcaH 5(-0,7) 8,3 14 (-0,96) 23,3
X3B3oHA99 28 46,7 36 60
OxHu 6GONoH pfaBTaH 0,82 -0,11
LWMHXWUITTA3HUI 36pYY
P Sig. (2-tailed) 0,001 0,001
OXHu 6oNoH AaBTaH 0.716** 0,864**
LLUVHXWUITI9HUIN
XOOPOHAbIH Xamaapan

HuiT y3yynanTtaap xapbLyynaH aB4y y3Ban TYPLWMATbIH OYNrMiH XyyxayyanmH
rynuatran 0,82 HaPKa3p camxmnpcaH 6on xaHanTbiH OyNrMnH XyyxayyauiH xyssg 0,11

HAMK33p ByypcaH banHa.

CaTraxymH xapbLyyrncaH y3yynanT

CoaTraxym ragar Hb lOMC Y33rgfvnH XOOPOHAbIH MeH 4YaHap, 3yW TOITNbIr HA33H
UIPYYN3aX TaHUH M3L3XYWH NPOLECC oM.

CaTraxymH TYBLUMH TYPLUMATBIH OYNrUMRH XyyxayyaumH 38,3 XyBba, XAHanTbiH OyNrmnH
XYYXOYYAnnH 23,3 XyBbA ©CCOH y3YyNanT unapy 6anHa. [JaanraBpbiH rynuaTranuvimH

AYHAAX yTra TypWwunTbiH OynarT, xaHanTblH 6ynrasc 3,19 Hankaap nnyy banraa om.

CaTraxyiH xapbLyyncaH yayynanT

XycHaam 29
CaTtraxym TypwmnTtbiH 6ynar XsHanTbIH 6ynar
Too XyBb Too XyBb

©cceH 23 (7,04) 38,3 14 (3,85) 23,3
ByypcaH 8 (-2,37) 13,3 15 (-5,93) 25
X3B3HA99 29 48,3 31 51,7
OxHu 6onoH p[aBTaH 2,38 -0,58
LUMHXWUITTA3HUI 36pYY




P Sig. (2-tailed) 0,001 0,01

OXHuM OONOH AaBTaH 0,827** 0,921**
LUNHXUITIO9HUN
XOOPOHAbIH Xamaapan

HuAT y3yynanTtasp aBy y3BaSn TYPWWATbIH OYNMMRH XyyxXayyauviH rynuaTtran 2,38

HAMK33p ecceH baviraa 6on, xaHanTbiH 6ynart 0,58 HaPkaap OyypcaH GanHa.

lon y3yynanTasp cydanraaHbl 6a xsHaNTbiH OynrMnr xapbuyymk 30-p XYCHIrTaap

Xapyynas.
XycHaem 30
v
CA3Tr3LMMHH 3MTI3T, FOJI Y3YYJI3JIT33P
Y3yyaanar Cypanraatsl 6y/3r (n=48) | XAHAATBIH 6Y13T (Nn=43)
Cyyps Y3YYAIT
1Q onoo 63,25 71,6
Oii TOrTOO/ITBhIH 1,6 1,42
JaanaraBpblH TYHISTIA
OI0yHBI a3KUJLTax 1,01 1,52
yaJiBapbIH XYPA
HHHAT XYyXAHAH HarkuilH eceT, HarK | HHAT XYYXAHHH JYHA HarxuiiH
AYHJ 33JI3X 6COJIT, % 33JI3X 8CeJIT, % @CeJIT, H3INK
1 | EpeHxui o10yH yXaaHbl 10,04 +0,19 4,65 -0,44
Y3yyaaatT (n=48)
Oii TOrTOONIT 41,7 +2,35 30 0,66
OI0yHBI a2KHJLJIaX 45 +0,82 16,7 -0,11
YaJBapbIH XYPA
4 | COTraxyHH TYBIIWH 38,3 2,38 23,3 0,58

OwyH yxaaHbl Xenkun TypwunTbiH 6ynrminH  xyyxayyamiH 10 XxyBbf,
paanraspblH rynydtran 0,19 Hapkaap; owm Tortoont 41,7 xyBbd, AaanraBpbliH
rynuaTran 1,6 HAMKa3p; OKYHbI axunnax vyagsapbiH Xypa 45 XyBbA, OaanraBpblH
rynuatran 0,82 Hankaap; catraxyn 38,3 XyBbA, AaanraBpbiH rynuyaTtran 2,38 HaNKaap
TyC TyC ©CcceH banHa.

XacrmnH gyrHantunr gapaax 6avanaap nnapxmnmk 6arnHa.

v" OOYyH yxaaHbl TYBLUMH TOITOOX COPUIA XamMparacaH XYyXayyaunH 25,2 xyBb Hb
OOYH yXaaHbl XeNKWUN X3BWUINH, 21,3 XyBb Hb 3aBCPbIH XOLpOraos, 26,2 XyBb Hb
XOHIOH 33prnnH, 27,3 XyBb Hb XYHO3BTAP XOMCAOSNTOMN MAC3H Y3YYNaNT UMpaB.
TypwunTblH OynNrMnH XyyxayyaumiH 1Q oHOOHblI AyHaax 63.25, XsHanTbliH
OyNrMnH  XyyxayyauniH gyHgax y3yynant 71,6 6GanHa. OwyH yxaaHbl
Y3YYNaNTa4 TyxXaWH YeurH CaTran caHaadnbl 6anpan, sapant, WA3BXUMH

Oangan Heneengerryn 6anHa.



v' WUWHXUNrasHA xamparacaH HUAT - XYYXOYYAWMAH  XyBb, OW  TOTTOOMNThIH
AaanraepbiH AyHAaX rynuatran 1,5 6anHa. OH3 y3yynanT TypwmnTbiH 6ynarT
1.6, xaHanTbIH 6ynarT 1.42 6anB.

v' OwyHbl axunnax 4YagBapblH XypAbir Cyanax TecTasp AaanraBpblH AyHAAX
rynuatran 15 cek tytamg 1.01 6anHa.

v' [aBTaH LUMHXWUIT33raap TYPLUMATbLIH BYNarT epeHxmin OlYH yxaaHbl y3yynanT
XyyxayyannH 10,04 xyBba, XSHaNTbiH OYNMMAH XyyXayyannH 4,65 XyBba ©CCeH
GarHa. OxHu 6a gaBTaH LUMHXMAA3HUI HUAT Y3YYNANTUIT XapbLyynaH aB4
y39x34 TypwunTbiH 6ynart 0,19 HAaPK33p HAMArAcaH, xaAHanTbliH 6ynart 0,44
HAMK33p ByypcaH 6anHa. TypwmnTbiH GYN3IT OYH yXaaHbl y3yynanTt 6yypcaH
4 XYYXOUVH 3 Hb 3MArTan, 2 Hb caa CaaXXUNT rACOH OHOLUTOMW, XapWH XsiHanNTbIH
OYNarT OKYH yxaaHbl y3yynant 6yypcaH 6 XyyxaunH 4 Hb caa CaaXusT rocaH
oHoLuTon BanHa.

v TypwunTblH OYNrMnH XyyxayyamiH 41,7 XyBbO OW TOITOONT CaMXMpcCaH,
AaanraepblH r'ynuyaTran gyHaxaap 2,35 Hankaap ecceH banHa.

V' TypwmnTbiH OYNIrMAH XYYXAYYOURH 45 XyBbA OOYHbI aXunnax YaasapbliH XypA
camkupcaH. MHraxaaa gyHopkaap 1,97 Hankaap ecceH bytoy 15 cek Tytamg 1-2
TOO eMHexeec unyy 6000k 6anHa. XaHanTblH OynrmnH xyyxayyamnd 10 xyBbAa
OMHOXeecC camkupcaH y3yynanT unpaB. OXHUN 6OMNOH AaBTaH LUMHXUIT3I3HUN
HUWT Y3YYNONTUAr XapbuyynaH y3axad TypwuntbiH 6ynar 0,82 Hapkaap
HAMIraaX, xaHanTbiH 6ynart 0,11 HaNRk33p Oyypuas.

v' C3TraxymH TYBLUMH TYPLUUNTbIH OYNrMnH xyyxayyaunH 38,3 xyBba, XsiHANTbIH
OYNrMrH XyyXayyannH 23,3 XyBb 6CCOH y3yyranT unapy 6anHa. JaanraBpblH
rYMUSTrANUMH AyHOAX yTra TypwmnTbiH 6ynart 3,19 Hankaap unyy 6anraa om.
OXHUIN BONOH AaBTaH LWMHXWUATI3HWUIA HAWT Y3YYNanTaap aBy y3BaN TYPLUNTbIH
OYNrMrMH XyyxayyamiH rynuatran 2,38 Hankaap ecceH bawvraa 6on, xaHanTbiH

oynart 0,58 Hapkaap OyypcaH 6anHa.

4.4.4 TUB-VAH WNHXUNT33HMA Yp AYH

Cypanraanbl 6ynrmnH 30 xyyxgaac ap 13 (43.3%), am 17(56,7%), AyHOax Hac
15,53+2.53, 33 wnHxunraaraap: xasuH 11(36,7%) , amrar 1-11(36,7%), amrar 2-
8(26,7%), amrar 3 unpaaryn. XaHanTtblH 6ynrmnH 30 xyyxaaac ap 10(33,3%), am



20(66,7%), ayHaax Hac 11,17+3.4 GarcaH. 33l WMHXUNraaraap: xasmnH 9(30,0%) ,
amrar 1-11(36,7%), awmrar 2- 6(20,0%), amrar 3 -4(13,3%) WN3pPCaH.

Q3I wuHxun233HuUll axXHUl y3132UliH OYH

XycHaam 31
CypanraaHbl 6ynar XaHanTblH 6ynar

HuAT xyyxanm 100 30 30

Op:am xapbLaa 13(43.3%) :17(56,7%) 10(33,3%) :20(66,7%)
AyHaax Hac 15,53+2.53 11,17+3.4

O3l xaBUIH 11(36,7%) 9(30,0%)

13wmrar 1 11(36,7%) 11(36,7%)

awmrar 2 8(26,7%) 6(20,0%)

owmrar 3 Nnpaarymn 4(13,3%)

XYCHIITaaC xapaxag 25-p CypryynuuH xyyxgumH gyHaax Hac Hb 70-p cypryynunH

XYYXOUMHX33C eHaep GarHa. O3l QyrHAanTasap X3BUWH WUNPan Hb 25p cypryynuiH

Xyyxaag 6,7 %-vnap vnyy 6anHa. 3mrar 1-p 33par 2 cypryynsg agun 6ancan 605 9Omrar

2 ONPOILOO0 XyBbTan, XapuH amrar 3 Hb 70-p cypryynuninH xyyxaag 13,3% ToxuonacoH

BariHa. 25-p cypryynunH xyyxaag amrar 3-p 33par unpaaryin 6anHa.

ﬂ,aBTaH LLUNHXNITS XMUINX Yen Xyyxag cypryynua, TercCeH, LUITKCIH, ©BYT3N, M3C

3acang OpCOH rax MaT wanTtraaHaap 1/3 xyBb Hb Oponuooryn 60sHo.

A3l WMHXMAT33HUN AaBTaH Y3/13rMnuH AyH

XycHazm 32

CyOanzaaHbl 6ynae

XsiHanmbIH 6ynae

HuiAT xXyyxannH Too

19

19

Op:aM xapbuaa

9(47,4%) :10(52,6%)

8(42,1%) 11 (57,9%)

HyHpax Hac 14,2 11,6

O3l x3aBuiH 5(26,3%) 5(26,3%)
awmrar 1 9(47,3%) 10(47,3%)
owmrar 2 5(26,3%) 2(10,5%)
Owmrar 3 2(15,8%)




[aBTaH  WnHXUNrasumn ayHrasp Cypanraanbl 6a xsHanTbliH - Gynrmvir

ePOeHXNNA Hb XapbLyyImK y3axag 2 6ynart agunxad 36 xyBMap oOponuorygbiH Too

OMHOX Yeacad OyypcaH 6yypcaH 6GaviHa.

YYHTO1M XonbooTon AyHAaX Hac MeH

eepuneraceH 6anHa. 0 WNHXUTI3HUIA AYH X3BUIH 6a 1-p 39prMnH 3MrarniH XyBb

2 6ynart agunxaH GanHa. XapuH 2-p 33prunH 3Mrar Hb cydanraaHbl 6ynart unyy

GaricaH 6on 3-p 39pruH 3Mrar Hb XsiHaNTblH 6yNarT ux 6arHa.

O3l WMHXUA33HUA AYHIMWAH XapbUyynanT, cyaanraaHbl 6ynarr

HuAT xyyxanm 100
Op:9M xapbLaa
AyHpax Hac

O3l xaBUIH
owmrar 1

owmrar 2

owmrar 3

AHX

30

9(47,4%) :10(52,6%)
15,53+£2.53
11(36,7%)
11(36,7%)

8(26,7%)

Nnpaaryn

XycH3am 33

Haeman

19

9(47,4%) :10(52,6%)
14,2+2,9

5(26,3%)

9(47,3%)

5(26,3%)

Nnpaaryn

XapbLUyyncaH cyganraaHbl yp OYHr33C Yy3B3aN cyganraaHbl OynruiH Xyyxayyosa

X3BUMH Q3-NiMH 93n3x XyBb ByypcaH 60n, 1-p 33pruiH aMrarmiiH 33nax xyeb 10-aap

NX3CC3H BanHa. XapuH 2-p 39prMnH 3MrarmnH TOXMONAoN XaBaHA3S BGanHa.

O3l WMHXUNT33HUN AYHIMWAH XapbUyynanT, XAHanTblH Oynarr

XycHaem 34
AHX HaemaH
HunT xyyxaun Too 30 19
Jp:am xapbLaa 10(33,3%) :20(66,7%) 8(42,1%):11 (57,9%)
[yHaax Hac 11,17+3.4 11,6+-
O3l xaBUIH 9(30,0%) 5(26,3%)
owmrar 1 11(36,7%) 10(52,6%)
awmrar 2 6(20,0%) 2(10,5%)
owmrar 3 4(13,3%) 2(10,5%)
XAHanTblH ~ OYNMMRH XYYXAUWH OaBTaH LWWHXMNMAAradp 33 Hb X3BUKMH

XYYXOUAH TOXMONANbIH XyBb OyypcaH y3yynanTtTtan 6anHa. 1-p 33prunH SMrarumimH



33M13X XyBb16 XyBMap MX3CC3H 60N 2-3 p 33prmnH aMrarMnH 33nax xyeb 7-10xyBuap

OyypcaH y3yynanTtTan 6anHa.

XenenreeHnin 63pXLL3aNTIN XYYXOUAH TyXana TAHLBIPTIN XOOMHbI YUITYUAT3I3HNI
3epar Heneenen axurnargcanryn. 300 WMHXUNraaraap cyganraadbl OynarT XaBuiH
rACAH AYrHanT unyy 6ancan 6on 3-p 33pruH aMrar eepynent Gyloy anMnencun eB4YMH
XSHaNTblH ~ GynarT  wunyy XyBuWr 33amk 6arHa.1 XununH gapaa XMncaH O3MMnH
AaBTaH LUMHXUITTAAr XapbLyynaH y3axaf cyganraaHbl 6a xsaHanTbliH OynarT anb

anuvHA Hb UNAPXKK sinraa unpaaryn 6anHa.
4.4.5 XyyXAUUH M3AP3NTMAH SMYUUH aXUrnanT cyaanraaHbl AyH

AHXHbI y3naruur 2019 oHbl 03-p capbiH 05-HA , gastaH yanaruir 2019 oHbl 11
Ayrasp capbliH 19-HO XWMACSH. [aBTaH y3nart  eB4YTAM 6, Cypryynva TercceH 2,

cypryynuac rapcaH 1 xyyxag, HANT 9 Xyyxag xampargaarym , 21 xyyxaag y3nar Xmms.

OHoWKnKH 6ynar

XycHaem 35
Ne OHow AHXHbI y3/132UUH Haeman
moo y3/132utliH moo

1 aun CnacTtuyeckas 11 7

TeTpannerns
2| aun J1eBOCTOPOHHbIN 4 1

remunapes
3| aun [MpaBOCTOPOHHbIN 6 5

remunapes
4| OUMN  Cnactnyeckas gunnerns 1 1
5/ AU  [OsonHas remunnerus 1 1
6| OUM Cnactuyeckasa remunnerns 2 2
7| PesngyanbHas aHuedanonaTtus 5 4
8| XyyxaunH Too 30 21

XaBcapcaH eBUYNONMUMH Tanaapxu mM3433n3/
XycH3am 36
Ne OHow AHXHbI y35192UlUH HaemaH
moo y3/s132UuliH moo

1| Kapuec 3y6oB 5 3
2| Mvonus 4 2




3| CnmnTomaTtmnyeckas anunencus 2 1
4| M'vapouedanus 1 1

Kucta neson nonywapum 1 1
5| XyyXannH Too 13 8

XepgenreeHui BapXLIBaNTIN XYYXAUNH Tyxang xaBcapra eBynen eHgep, Wiv
TIKIBMNNH AOPONTONA ©PTexX Hb aN6ar bangar 6anHa. MagpanunH SMUYNNH axurnanT,
YHIMra3raap xeAenreeHnin 63pXLWasnnuinH YHACIH 3MYMrad XenenreeH 3acan rax
Yy349r ydpaac y4vpaac XOOfHbl Herneenen TeAWWNeH unpaaryn Gereen 9H3 Hb

M3OP3NNAH SMYNIAH BaraXKuT XaMXUNTUNH YP AYHTIM TOXMpPY BarHa rax y3caH 605Ho.
4.4.6 JlabopaTOpPUMH LLUNHXUITII

An Tn amHan3yiH TeB nabopaTtopua 2019 oHbl 3-p capbiH 01-33¢ 03-p capbiH 04-Hui
O46p LWMHXUITIS XUNCAIH. OHO XyrauaaHng LWWHXMNIe3HL 6-16 HacHbl 31 Xyyxag
xamparacaH 6ereeq LlycHbl epeHxui WnHxunras (Ffematonorn ) 60noH bBuoxumminH

LUMHXUITI3HI3C ANbOYMUH YYPrnr LUMHXMYYNC3H GaliHa.

BUMoxuMuiiH WNHXMNraaraap AnbOyMUH YYPIUAH X3MXI33 HUNT XYYXAYYAdL XIBUMH

XaMXa3H 6anHa.

3ypae 20. LlycHbl epeHXul WUHXUMI233

HCT RBC MCH

MCV PLT PCT

35
30

25

20
1
| I
0 I |
WBC

LYMPH % HGB

(6]

o

]

B X3BuiiH - (N) B WxaccaH - (H) ByypcaH - (L)

77



LlyCHbI epeHXUW LWMHXUITI3HUMA ©0pYNenT

XycHaem 37
WurxxunaasHuli X3euliH-  WUxaccaH - (H) bByypcaH - (L)
y3yynanmyyo (N)
WBC - UaraaH ac 19 12 0
LYMPH % - Jlumdpount 23 7 1
HGB — Nemorno6uH 29 1 1
HCT- Nematokput 29 1 1
RBC- YnaaH ac 29 2 0
MCH - Har ynaaH oacag 6 0 25
aryynargax remMornobuHbl
X3AMXKI3
MCHC- Har ynaaH oacag 1 0 30
HoOrgox remMornoouHbl
KOHLIEHTpaum
PLT- AnTtac ac 10 21 0
PCT- AnTtcblH  TapxanTtblH 7 24 0
933MXYYH

LlycHbl LaraaH ac Hb 6akTep, BUPYC, LWUMM3MY raxX M3T OfIOH TOPNUIH ragHbl bneTaac
Orne maxbogunr xamraanax yypar 6yxuin gapxmnaa TortonyooHbl 3¢ oM. LLUnHXunrasa
OrceH HUMT XyyxayyaumiH 19 (61.2%)-4 uaraaH ac xaBuunH, 12 (38.8%)-g 6Gara 39par

NX3CCaH HanHa.
LlaraaH ac uxcax wantraaHyya;:

Baktep, BupycunH xangsap
YpaBcan
Xapwwn, 6artpaa

BuennH xy4Hun gacran, ctpecc

a b~ w0 N PE

WnHxmnnraar eneH 6yc erex rax MaT OSfIOH TOPNUNH WwanTraaH 6amx 60nHo.



JInMOUMT Hb LyCHbI LlaraaH 3CUnH Har Tepen 6ereen BMPYCUIH XanaBapbliH 3Cpar
TaMUAAr ron ac oM. LLNHXUNAraa erceH HUNT xXyyxayyamnH 23 (74.2%)-g0 numdoumnT

X3BWWH, 7 (22.5%)-A 6ara 33par nxaccaH, 1 (3.3%)-a 6ara 3apar 6yypcaH 6ariHa.
JinmcpoumnT nxcax wantraaHyya:

1. Uoumor BupycuimH xangsap
2. Ctpecc

3. 3apum bakTepunH xangeap
4

. Apxar ypaBcan
byypax wantraaHyyn :

1. OMUIH X3parnas
2. Bupyct xangsapyya

3. 3apum ayTOMMMYH 3Mrar rax M3T OfIOH TePSIUIAH LWanTraaHTan.

YnaaH ac Hb e maxboaunH Byxun n a4 3cag Xyunnteperymimr seesepnieH 60auCbIH
CONMUMUOOHbI  3UCUAH  BYyTI3araaxyyH OOMNoxX Hyypc XYyYnunH  xunr  6ueac
ragarwnyynaxaz oponugor 3¢ oM. YnaaH 3¢ HUAT XyyxayyaviH 29 (93.5%)-4 X3BUIH,

2 (6.5%)-n 6ara 33par nxaccaH banHa.

Bara HacHbl Xxyyx4sg ynaaH ac 6ara 3apar MXC3X Hb LYCHbl 3CYYAWMMH yycanT

3PUNMTIN aBargax 6ymr nntrax 60sHo.

F[emMornobuH Hb LYCHbl ynaaH 3C [OTOp aryynargax XyuqunTeperdyvmir 3eeBepriex
YYParTan yypar 6ereeqg HUAT xyyxayyamniH 29 (93.5%)-a xaBunH, 1 (3.25%)-4 6ara
39p3ar UX3aCcCcaH, 1 (3.25%)-a 6ara 33par 6yypcaH 6anHa. F'emornobuH nxcax wantraax
Hb Xe4enreeH gyrargax, Tapranant MeH yynapxar ©yc HyTart ambapax 33par OfloH
LwanTraaHaac yyaanTan. XapuH 6yypax Hb Luyc 6aragant, Temep gytargan meH 6ycaa
lWanTraaHbl yriMaac TyxarH YypruH HUANANKUN angargcaHtan Tyc, Tyc xonbooTom

G6angar.

MCH - Har ynaaH acag aryynargax remMorfiobuHbl XaMxXa3
MCHC- Har ynaaH acag HOOrgox remorriobuHbl KOHUEHTpaum
MCH 6onoH MCHC 6yypax wanTtraaHyya:

- Temep gytargan



- XO0O0J1 TIK33M33p XaHranTTan XaMXKa3HUM 3pLaC, LLNM TIKIIN aBaxryn Gamx.

- ButamuH B 12 60n0oH ®onuinH xy4nuinH gytargan

- X0oOon TIOXKIBMUWH LWIMHIAdNT angargax rox MaT OfloH WanTraaHTam xonbooTon
Gereen 6Gara HacHbl XyyXOUNMH ©0AWUCBLIH CONMWUALOOHbI 3PYMM CaliH, SACHBbI
YeMerT LYCHbl 3C YYC3X NPOLECC HacaHg XYParyaumnHXTam xapbuyyrnaxaj

naaBxTan Ganaar 33parTan MeH xonbooTton 6amx Gongor.

MeH uycCHbl ynaaH ac 6onoog remorfiobvHbl eepunenTTan Xonboorynrasp 3eBXeH

A93pX 2 y3yynant 6yypax Hb AaH raHuaap anvesaa aMrarMmr unTragarryn 60noxryin.

PLT- AnTac 3¢ Hb LyCc GYNarHanTaH4 OpOSLAOr CyAac LYCHbl 3¢ 6erees LNMHXMMTS

erceH HUNT xyyxayyamiH 10 (32.2%)-4 xaBunH, 21 (67.8%)-4 nxaccaH banHa.
AnTtac ax Mxcax wanTtraaHyya;

- bakrep, BupycuinH xangsap
- Ypascan

- YnaaH ac Oara 6anx rax MaT OJSIOH LlanTraaHTan.

PCT- AnTcblH TapxanTblH 333NXYYH r343r y3yynant 6ereeq aH3 y3yynant UXCIX Hb
SICHbI YeMreHa AnTac ac xypgauTtauraap yycd oynr mntragar. Huat xyyxayyammd 7

(22.5%)-n x3aBuiH, 24 (77.5%)-A 6ara 33par NxaccaH banHa.

[93pX WNHXMA33HNIA Y3YYNaNTYy4 Hb anb HAaraap 6yly aaHraapaa eBYMH SMIArnmr
uUnTragarrym 6a TyxamH XyyXAunH Hac, xyuc, bue maxboguimH OHLIOr, XOOSMoNT,
LUMHIOHNI X3PArnas, XeaenreeHnn uasBx, ambaparblH OPYMH HOXUen 33par OfloH

XYYUH 3yN33ac xamaapantan 60nHo.

JTabopaTopuUiH LUNHXWUMI3HUA 66pUNIeNnT Hb ©BYUH SMIArMNUH 3UCUNH OHOW 6Guw
Bereen 9MHaN 3yn, 6araxviH WNHXUNI3 60N0H Byca LUNHXUITTO3HUI 66pYNenTTan

XaBcap4 oHoL 6ongor raarMnr aHxaapax waapanaraTtan rax y3as.



5. CypanraaHbl X3nuamMx

CypanraaHbl yp AYHr33p OKYHbI XODKMUNH BGIPXLL3NTaN XYYXAYYAUAH XO00M LWKM
TIKIANMNAH Bananbir 604UTOOP YHIMC3H, TapXUHbl Caaxunttam OO0NOH OHYHbI
XODKIMNAH TYBLUMHT YHASIC3H aHXHbI cydanraa 60nnoo.

O1oyHbI XONKNMNH B3PXLUBINTIN XYYXAYYD XOHOIT XOOJST XYHCH33C aBax HUAT
nUNYNarMmH 35 XyBUINr yOuNH XO0NHOOC aBax écton. CyganraaHa xampargax 6ym HUAT
cyparung egep 6yp yAWMH XOONIOOPOO MMYMIArad XaHranTTam aBCHaap X0Oosl, UMM
TIXKIAMIIC YY4INTIN Jang encreneH byypax, buennH gapxnaa camxpax, xanasapbiH
Oyc apxar eBuneneec ypbadunaH CIpruimk GanHa. YOUWH XOOnbIr YAUWH uan
xan6apaap onrogor 6anx yeq cyparyabiH npy 2017 oHa 3193 GavicaH 6a yauiH xoon
onrox axnacHaap 2018 oHa 3324, 2019 oHa 3640 xyyxag xampargcaH 6a 131 — 447
Xyyxgaap 6ywy 13,9 xyBuap ecceH 6anHa. OH3 Hb cypardng 6onoog auar, axdyyq
YOWMH XO0SIOHA C3Tran xaHamkTtan 6anraar untrax 6anHa.

CypanraaHg xamparacaH Xyyxayy4a yYounH Xxoonoopoo efgep 6yp cyy XaBLUC3H

Hb 4C cunparkuntuir 17,1 xyBuap camxmpcaH, SICHbl 34 LUeepCeH Y3yynanT, sic
CUNPanKnNT 8,7 XyBuap Tyc Tyc ByypcaH y3yynanTtTan 6arHa.
WnHxmnnragHg, xampargcad xyyxgyyannd 81,8 xyBba, oM TOFTOONTLIH Xenkun cys, 10
XyBb OyHA 33par, 8,2 XyBb[, CaH r3C3H Y3YYranT unpas. XyyxayyannH 54,1 xyebpg
NMO3BX X3BUWH, 15,6 XyBb4 XOT MOSBXXKCAIH BanpanTtan, eepeep xanban aHxaapan
TOrTBOPryn, cavH amapy Yyagaxryn 6anraa, 3,7 XyBba M34p3N CynbAfbiH, 26,6 XyBba
NMOd9BX cyrnapcaH y3yynanTt unpas. Tycran xaparudaT 6onoBCpon Onrox cypranTbiH
Oavryynnarag OHYHbl O3pXLWA3NTIN X3MI3HA cypanuax OGawnraa, caTran 3ywH
LWUMHXWAMA3HA XampargcaH XyyxayyaunH 455 xyBba OWYH YyxaaHbl XOMCLOS
UIT3PCIHTYI.

CypanraaHg xampargcaH Xyyxayy4a yYounH xoonoopoo egep 6yp Cyy X3BLUC3H
Hb SC CURParkunT 17,1 XyBuap camxumpcaH, SICHbl 37 LEeepCeH Y3yynanTt, sc
CUNPANKUNT 8,7 XyBuap Tyc Tyc ByypcaH y3yynanTtTan 6anHa.

Typk yncag XWAC3H cydanraaHbl yp OYHTAM XapbLyyraH Y33X34 XenKIMnH
O3pPXLWI3NTIN XYYXAYYA XOON TIXKIIANMMH ayTaraang eptemtrui 6anx 6a ammHaawm,

apaac 6oaucbiH ayTang epTecHeep SIC CUNPXKUNT NxX bangartan HUMUIX 6anHa.

pek yncap 678 xyyxguur xampyyncaH cyganraaraap 14,1 xyBbg XoOoOfn
TOXKIANUNH AyTan unapcaH 6ariHa. MeH OHYHbl XeDKNUNH B3PXLIIANTIN XYMYYCT

omMmera-3, aMmnHgam B, Terc amuHxyunuiH gytan HUATnar 6anraar cyganraaHbl OyH



uUnpyyncaH 6GanHa. XapbUaHryh 3arac WX X3parnagar XYMYYCUWH AOyHA OYHbI
XODKIMIH 63pxLwaan 6ara nnapaar 6anHa. Ipyyn xyH egepT 1-2 rp, OKYHbI XONKITUIAH
03pXWa3anTanm XyH 9,6 rp XypTan omera-3 TOCHbl XYYNUAT e4epT X3pP3rnax 3pyyn
M3HO3A CaWH, yp AyHTan GancaH GamHa. Mimaac maHan yncag OryHbl XODKUAH
O3PXLUIANTIN XYYXOUNH XOOS, XYHCIHA OMera-3 TOCHbI Xy4nunur HamanTt Gangnaap

X3parnax waapanara Tynrapy 6ariHa.

MoHron manblH MaxHbl 6uonorniH yHAT 4aHapbir WWYTUC-uiiH XyHCHUI
WUHXEHepP, OWOTEXHONOIMMMH CYPryynunH [/XyydumH Hapaap/ 6Garw, cyanaaygbiH
rYMUITraCcaH, 63N439pninH Mannaraatam TaBaH xowyy MarblH MaxHbl 6ynymMH B0OMNOH
eexner TYYXun 34uUAH TOCHbI XYYSMWH cydanraaHbl AYHr3aC Y39X34 MOHros1 ManblH
MaxHbl TOCHbI XY4YIUnH Bypaan eep X0OpOHA00 TecTan GanHa. B4rasp MarnbiH SAUNH,
TOCHbI XaHacaH 6a xaHaarym Xy4nuirH xapbLaa onponuyooroop 1:1, NOAMEH XyYSMIAH
aryynamx, HUAT TOCHbI Xyunng, 3-4%, YYHWA 4OTOP YPT MMHXT3M oMera-3 TOCHbI Xy4ns
aryynarggar. MoHron agyyHbl 3OUMWH  TOCHbl  XydnuuH ©Oypaan, Hanpnara
XMBArYOMMHXA3C Yramxk danraatam GamHa. Tyxamnban: TOCHbl XaHacaH:xaHaarym
XYYNUnH xapbuaa 1:2, TyyHu gotop omera-3 — unH aryynamx 20% op4vmm eHgep

Oaliraa Hb TOrToorgcoH 6amHa.

OH3 MATI3p TaBaH XOLUyy MariblH Max Hb TErc yypar, yi opfioraox aMyHXy4ust,
omera-3 TOCHbI Xyurnyyd, 3pAsc 6oauc 3spar 3oxuuyynard OGOMOH  4Mrmyynax
YANYUNrasaTan BUONOrMNH MOSBXUT HATOSIMAT XaHranTTam XaMxaaraap aryyrnx bamnraa

Hb 3PYYN XYHCHUIW TyxXan OUNronToa Toxmpy banHa.

XOerKnnnH B3pXLW33NTIN XYYXOUWMH XOOSMSONTbIH OHUSOr Hb XOOSHbI Ouet
Oangan dyxan 6angar. YUnp Hb caaxuntran Xyyxayyq 3anrux, 3axnax pedrnekc Hb
angargcad 6angar ydpaac X0osbIr Xarac WWHMH BanganTtanraap ngaar. XenknunH
BOIpPXLWIANTIN XYYXOMMH XOOSHbI TEXHOMOMM Mall Yyxan Hemnee y3yyngar 60Mnox Hb
xapargax 6avHa. O3l WNHXUNIaaraap cyganraaHbl 6ynarT X3BUWH rACIH OYrHANT
unyy 6ancaH 6on 3-p 33prurMH aMrar eepynent Oyly anNUMAencu eBYMH XAHANTbIH
Oynart  unyy XyBuur 3933rmk 6anHa. 1 XununH gapaa XuncaH IA3MMH gaBTaH
LUMHXMAMAAr XapbLyyraH y33xa4 cyaanraaHbl 6a xsHanTblH OynarT anb anuHg Hb
UN3pXUn anraa  unpaaryn B6arHa. OHI Hb X6AenreeHun G3PXLIIANTIN XYYXOUNH
TyXang xe4enreeH 3acan unyy yp AyHTam 60noxbIr unapxunmk 6anHa rax y3ax 60nox

OonoBY, Uaalwng XOONHbl TEXHOMOrM OOMOH LWKMM  T3XKI3MUIAH  aryynamxunr



camxpyyncaH 6Gananaap cyganraa Ypraspknyynax 3annwryn waapgnaratam rax
y33x34 Xxypronaa. CypanraaHbl OynrMiH  Xyyxayyao4 OWYH yXaaHbl  XenKuUI
TYPWUATBLIH BYNrMiAH xXyyxayyaunH 10 xyBba, AaanraBpbiH rynuatran 0,19 HamKaap;
on Torroont 41,7 XyBbA, daanraBpblH rynuaTran 1,6 HAMKI3P; OKYHbI axusnax
YaZBapblH Xypa 45 xyBbA, AaanraBpbiH rynuatran 0,82 Hankaap; caTraxyn 38,3 xXyBbA,
AaanraepbliH rynuaTran 2,38 HaNK33p TYC TyC ©CCeH Banraa Hb XYYXAUNH OKOYH yXaaH,
OW TOITOOMNT, OKOYHbI &XMUINax YafaBapbliH Xypa, CITIAXYMH X6NKuUna UMM TOXKIMUNH
X3parnas cavHaap Heneenx 6Ganraa Gereea, uaawung 6onoecponbiH Ganryynnara,
3U3r 9x, acpaH xamraanarygblH 3yrasac XYyXAUWH XOOJS1, UMM TIXKI3MNNH 30XUCTOMN
X3PArnasHA aHxaapax Hb XYYXOUNH XeDKNUNH A3MXKMX, XYYX3 XamraananbiH vyxan

unpan 6ereep yyxan y3yynant 600X Hb Togopxon banHa.



6. EpeHxun gyrHanTt

Man Torooryn cypryynbd OOTOOObIH HEeL, XaMTblH aXurnaraaHbl XypasHA
30XMCTOW AadNblH Waapanarag HUALC3H ran TOroo TOXMXYYNaH axunnyynax
OypaH BbonomxTon 6ereen Tecen XapP3aNKUXNUNH 6MHO CYpPryyiMiH e4pUnH X00r
XOHOTMMH MNunarnnH 24% xaHrax 6ancHbir 30% XyproH 3eBOMX XOMXKI3HA
XYprocaH Gereen 15:25:60 TOHUBIPT XOOMHbI 3apyYMbIr XaHracaH, TOCeBT
OartaacaH ernee, eApUNH XOO0JSTHbl YUNYMAT3ar 6uin 6GONroxbIH 33paruaa daruy,

axunnarcagblH XOOJTHbl acyyanbir LIJVIIZE,BSDJ'ISB.

TOHUB3PTIN UMM TIXKIINNAr CYPryynunuH egpuinH XOON Hb XYYXOUWH Oue
OANAPbLIH XONKWUI, ON TOITOONT, OYHbI aXunnax YaaBapblH Xypa, COTraXYWH
XenknuuH yayynantuir  0,19-2,28 HANKa3p HOMIr4yynCc3H Hb XapbLyyrncaH

cyparnraaHaac axurnaraas.

TUB-unH xapbuyyncaH cyganraaHbl yp [AYHr39C Yy3Ban cyganraanbl 6a
XSHaNTblH OyNarT anraa unpaaryn Gereepn CcaaXunT, X64eNnreeHun nasasxma

X0O0/ WNM TIXKIINNNH Hesneenen 9H3 yaaa To4OPXOMNSTOrACOHTYI.

CypryynuinH egpuinH X00N00p AaMXyynaH XYYXAWUAH ACHbI 3pyyin MIHOUAT
camxpyynax (cyganraaHbl 6ynarT sCHbl X3BUH y3yynant 17,1% canxupcaH
6on xAHanTbiH OYNarT X3BWWH Y3YyynanT Oyypax xaHgnara axwurnaracad),
XUHTUMAH  Mnyyaon OOMOH WKMM TIXIBMNUAH - gyTargan, XUHMMWUH - ayTthnaac
Caprumnax OGonomxTon Oamraa Hb HUATMUWH 3pYyn MIHOUMKAH Xonborgox

acyyanbIr WMnOBapnaxag vdyxan Tynxay 6onox 6onomxron danHa.

OHaxyy cypanraa Hb EBC-uiH xoon ywnaBapnan, YWNYUrasHUA Tyxau
XYYNUNH  X3P3ADKUATUNI XaHraxag A3MXKIAr Y3yynax, HUWromg Heneenen

Y3YYnax yp AyH 6yxun cyypb cyganraa 60ncoH rax y3ax banHa.

Llaawmg wnyy epreH Xypaar xamapcaH cydanraa XopanKyyiik, yp AYHr

Oartanraaxyynax waapgnaratan 6anHa.
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TypwunTtbiH 6ynar (25-p Tycran cypryynb)

XaBcpanTtyya

Koa Hac, xyunc OHouw
1 | 12 HacTtan, am OroyHbl 63pXLL3MryN
2 13 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLI33aNIyN
3 | 7 HacTan, ap OroyHbl 63pXLL3rYN
4 | 14 HacTan, am OroyHbl 63pXLL3MrYN
5 14 nactan, am OtoyHbI xeHreH xomcgon F70
6 16 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70
7 13 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70
8 16 HacTaun, am OroyHbl B3apXLL3MryK
9 13 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

10 | 12 HacTtan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryN

11 | 15 HacTtan, ap OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
12 | 12 HacTaun, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

13 | 10 HacTtaun, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

14 | 11 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
15 | 9 HacTtan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryK

16 | 13 HacTaun, 3p OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

17 | 15 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
18 | 13 HacTan, am OtoyHbl XyHA xomcgon F72

19 | 12 HacTaun, 3p OtoyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
20 | 15 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
21 | 10 HacTan, am OroyHbl 63apXLL3MArYyK

22 | 10 HacTan, ap OroyHbl XyHA xomcgon F72

23 | 14 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
24 | 14 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcgon F70

25 | 10 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

26 | 11 HacTan, ap OroyHbl 63apXLL3MArYyK

27 | 12 HacTan, ap OroyHbl 63pXLL3MArYN

28 | 14 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
29 | 14 Hactan, ap OroyHbl 63pXLL3MryK




30 | 15 HacTtan, ap OroyHbl 63pXLL3MryN

31 | 14 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
32 | 9 HacTan, 3p OroyHbl xeHreH xomcaon F70

33 | 12 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

34 | 14 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

35 | 15 HacTan, am OtoyHbl B3pXLI33aNIym

36 | 15 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

37 | 14 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLI33aNIyN

38 | 13 HacTan, am OroyHbl B3apXLL3MryK

39 | 13 HacTan, am OtoyHbl 63pXLL3MryN

40 | 13 HacTau, am OroyHbl B3apXLL3MryK

41 | 12 HacTau, 3p OroyHbl B3apXLL3MryK

42 | 14 HacTan, am OtoyHbl 63pXLL3MryK

43 | 10 HacTaun, 3p OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
44 | 11 HacTaun, 3p OroyHbl B3apXLL3MryK

45 | 14 Hactan, ap OtoyHbl XyHA xomcgon F72

46 | 10 HacTaKn, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
47 | 13 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
48 | 6 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

49 | 11 HacTan, am OroyHbl 63apXLL3NArYyK

50 | 11 HacTan, am OroyHbl 63apXLL3MAryK

51 | 12 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
52 | 11 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
53 | 7 HacTtaum, 3p OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
54 9 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
55 6 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
56 11 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
57 | 9Hactanm, ap OtoyHbl XyHO3BTap xomcaon F71
58 11 HacTau, ap OtoyHbl XyHO3BTap xomcaon F71
59 | 8 Hactanm, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
60 9 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
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XAHanTbIH 6ynar (70-p Tycran cypryynb)

Hac, xync OHouw

61 8 HacTau, 3p OroyHbl xeHreH xomcaon F70

62 14 Hactan, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
63 10 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
64 21 HacTan, am OroyHbI XyHO3BT3Ip xomcaon F71
65 13 HacTan, ap OroyHbl 63pXLL3MrYN

66 12 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLI33aNIyN

67 11 HacTan, am OroyHbI XyHO3BTap xomcgon F71
68 12 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

69 10 HacTan, ap OroyHbl B3apXLL3MryK

70 15 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
71 7 HacTan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryK

72 13 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
73 11 HacTan, ap OtoyHbI xeHreH xomcgon F70

74 13 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
75 13 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
76 11 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTAap xomcgon F71
77 7 HacTan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryK

78 7 HacTan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryK

79 10 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

80 11 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

81 14 HacTan, am OtoyHbl 63pXLL3MryK

82 6 HacTan, ap OroyHbl 63apXLL3MArYyK

83 8 HacTan, am OtoyHbI xeHreH xomcaon F70

84 6 HacTan, am OtoyHbl 63pXLIB3aNIyN

85 10 HacTaun, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70

86 9 HacTtan, ap OtoyHbl XyHO3BTap xomcaon F71
87 6 HacTan, am OtoyHbl 63pXLI33aNIym

88 13 HacTan, am OroyHbl 63pXLL3MArYN

89 12 HacTaun, am OtoyHbl 63pXLI33aNIym

90 15 HacTan, ap OtoyHbl 63pXLIB3aNIyN




91 13 HacTan, ap OroyHbl 63pXLL33NArYN, caaxunT
92 11 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLIB3aNIyN

93 8 HacTtan, ap OtoyHbl 63pXLI33aNIyN

94 8 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
95 8 HacTan, am OtoyHbl 63pXLI33aNIyN

96 12 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLWIBANIy N, CaaxXunT
97 11 HacTan, am OroyHbl 63pXLL33NArYN, caaxunT
98 12 HacTan, ap OtoyHbl B3pXLWIBANIyN, CaaxXunT
99 10 HacTan, ap OoyHbI B3PXLLB3NANYN, caaxunT
100 | 10 HacTam, 3p OtoyHbl 63pXLL3MryN

101 | 9 HacTanm, ap OroyHbl B3apXLL3MryK

102 | 19 HacTaun, 3p OtoyHbI xeHreH xomcgon F70
103 | 8 HacTan, ap OtoyHbl 63pXLL3MryK

104 11 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70
105 | 9 HacTan, ap OroyHbl B3apXLL3MryK

106 | 18 HacTan, 9p OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
107 | 16 HacTan, am OroyHbl 63apXLL3MAryK

108 | 16 HacTan, am OroyHbl 63apXLL3NAryK

109 8 HacTan, am OtroyHbl XyHA xomcgon F72

110 9 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcgon F70
111 11 HacTan, ap OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
112 | 11 HacTan, am OtoyHbl 63pXLL3MryK

113 | 15 HacTaun, 3p OtoyHbl xeHreH xomcaon F70
114 | 13 HacTan, ap OtoyHbl xeHreH xomcgon F70
115 13 HacTan, am OroyHbl XyHO3BT3ap xomcgon F71
116 13 HacTan, am OtoyHbl xeHreH xomcaon F70
117 13 HacTan, am OroyHbl XyHO3BTap xomcgon F71
118 | 13 HacTan, 9p OroyHbl 63pXLWIS3MryN, caaxunT
119 | 14 HacTaun, 3p OtoyHbl B3pXLWIBANIyN, CaaxunT
120 | 11 HacTan, 3p OroyHbl 63pXLL33NArYN, caaXunT
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3PYYN M3HOUWH AAM
AHAIAAX YXAAHbI EC 3YUH XAHANTbIH XOPOOHbI
TOrrtoon

2019 oHbl 03 ayraap capbiH 18-Hui eaep Ne101 210648 YnaaH6aaTap xoT 6
Cyx6aaTtap Ayypar,
OnNUMNUIAH ryaamx-2,
3acruiiH raspsid Vil 6anp,
Opyyn MaHAWAH Aam
YTac: 261845, ®akc:323541

AHaraax yxaaHbl &C 3YyMH XsHanTblH XOPOOHbI 2019 oHbl 03 ayraap capbiH 18-Hbl
enpwviiH 02 ayraap XypriblH NPOTOKOMbIF YHASCM3H TOITOOX Hb:

1. “OoyHbl XODKIMUAH 63PXLI33NT3N XYYXAUVH Tycram CypryynuinH xoon ynnaBapran
YANUUNTa3, UMM TOKIBMUAH  MEHEXMEHTUIAT camxpyynax, TapxuHbl HEXeH
TODKUNT, 3PraH CIPranTuUiAr XaHrax 3soxuuyynax YANUYUAraaTaM X001, XYHCHUMA
yiANuunras 6uin Gonrox TypWUWATBLIH 3arBap” C3A3BT CcyAanraaHbl axrnbir cyAnaad
K. BarmkvHHAMbIH  yavpanarad pop 2019-2020 oHA BarraaH X3pP3IDKYYIXUAr
36BLLUEBPCYrai.

2. CypanraaHbl siBU@[ TOAOPXOW LianTraaHbl ynmaac apra apradnan eep4qneraex,
ragaag OPOH Nyy AaxvH Copbll T33B3PMax, XenbCUHKUIAH TyHxarnang TyccaH éc
3yH acyyAan XxeHAerAceH TOXWONAONA aHaraax yxaaHbl €c 3YWH XAHaNTbIH
XOPOOHA M3A3rAMK, AAXVH  X3MAruyynaxuir cyaanraaxsbi GarunHxaHg Yypar
Bonrocyramn.

3. CypanraaHbl siBUbIH GOMOH TercrenuiiH TanaHr cyaanraa Ayyccad XyrauaaHaac
XOWlW 2 capblH AoTop GartaaH aHaraax yxaaHbl €c 3YWH XsHanTblH XOPOOHA
VNPYYN3XUIAT TECAMNH yavpaardmg yypar 6onrocyrai.
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LUMHXKITOX YXAAH TEXHONOIMWH UX CYPIYYIb

WYTUNC-ninH QpaMmninH 3esnennini 2018
OHbl 12 ayraap capblH 21-Hbl 64pUNH
Xypfniaap xananuyynaH 6atnas.

MpoTokon Ne 8

OpO3MTIH HapuH BUYrninH gapra
M.Mypasxas, Ph.D /................ /

SPYYNT MOHOUVH AAMHBI
AHATAAX YXAAHbI EC 3YWH XAHANTbIH XOPOOHA

“OOYHbI XOMKIUMH BIPXLWA3NT3M XYYXAUMH TYCTA CYPTYYIUH
XOON YANABIPNAN YVNUNNTID, LWUM TIXKINUNH MEHEXMEHTUNM
CAMKPYYIAX, TAPXVHbBI HOXSH TOIMKUNT, 3PF3H COPIINTUNI XAHIAX
3OXMLYYNAX YYNUUITI3TIM XOON, XYHCHUN YUMYUITIS BUM BONIOX
TYPLWUNTLIH 3ATBAP”



A. EPOHXU M3A33N13

1. TecawmiiH Hap:

TecnuitH yaupparu:

FynuaTraruymp;

TecnuuH xyrauaa:

“OKYHbI X KNUNH BIPXLLSINTIN XYYXANH
TYCrAn CYPIYY/IUNH X00N YANAB3PNIN
YANYMATSS, LWUM TIKIINUAH MEHEXKMEHTUAT
CAMMKPYY/IAX, TAPXUHbI HOXOH TOJ/IKUAT, 3PIIH
COPMANTUNT XAHTAX 30XULYYNAX YANYUNTIITIN
XOO/1, XYHCHUW YNNYUAT33 BUN BONTOX
TYPLUWUTBIH 3ATBAP”

YK.BarmkuHHaM, TY-Hbl AOKTOP, A34 npodeccop

M.TypaBxas, TY-Hbl OKTOpP, 434 Npodeccop

Y.6n3nnbypaH, AY-Hbl AOKTOP

M.YyraHuauar, MoHronelH HeBponornimH
HUAramMnarmnH rynyaTrax saxmparn, amy

K. Hamuyauar, COMYT, caTtran cyananbiH am4

[.9Huxmsarmap, XCA-Hbl QWA, HOM-unH marnctp

[HOMYT/
C.Hamuauar, 25 gyraap EBC-unH xoonayny

[.CoéncypaH, M3P3nniH aM4

2018 - 2020



CYOAJITTAAHbI AXIbIH YHOSCHAN

Har. Opwun

OoyHbI XONKNUNH B3PXLUIINTIN XYYXOAYYAUNH OIOYH yXaaHbl YW axunnaraa
HUMramMa facax, cypax YaaBap Hb WMX3HXO33 xdAsraapnaraman OGangar. OroyHbl
XODKIMUAH 63pxXwaanuir |Q - rMUH TYBLUMHI YHOSCM3H XOHreH, XYHOSBTIP, XYHA,
rYH3rMM rax aHrmngar. OlyHbl XeDKNMNH O3PXLII3NUIAT WwantraaHaap Hb FeHUnH
(dayHbl cMHAPOM, XPOMOCOMBbIH Byca raXkur rax MaT), >KUP3MC3H YEUH (apXu, SIMUIAH
X3parnag, BUPYCUWH XanaBap, XO0ON TIXI3MUWH JyTan rdx MaT), TepentuimH
XYHAPANTaN xonbooTon (Xy4mnTeperdninH gytan), ocon ramTan, bycaa wantraaHtan
roX aHrmngar.

OoyHbI XePKNMUMH B63PXLLIIaNTIN Xyyxaa4 Aapaax 6apxwaan tynrapaar (1). YyHa:
e OWn TOrTOONT, caHax oM (ypT, bOrmHoO xyrauaaHbl)
e ONArox, XyN33x aBax (loMbIr eep Tanaac Hb Xxapaar)
e AHXaapnaa Har oMaHA TeBnepyyax (6orMHo XxyrauaaHza ypraakungar)
e AHxaapan xaHayynax (amapxaH caTaappgar)
e bogon 6onoBcpyynax (tom onroxgoo yaaaH)
e EpeHxuinent (yxargaxyyHaap 6040x)
e [lacaH 30XMLOX YaaBap (Aaxk aBUpAax B3/ OMbIT eep eep HexLens xapax)
e HuirmuiiH yp yagBap (bycaaran xapuauax)
e AcyyanbIr WMAABIPNIX YaaBap (acyyanbir eep eepeep LWKINABIPAIX)
e byT33/14 yaaBap (eepeep CITraX; HIT OM XMNXA33 68PUNHXES YXaaHbIr alluriax)
e TeceeneH 6040x YaaBap(boantT ambapan A33p Xxapaaryi MmepTee Tecee/ex)

e LllanTtraanyynax (noruk yxaaH)

XOON TIXKINMMWH AyTan Hb OKYHbl XODKNUAH O3PXLWIANTIN XYYXOUAH ecenT
X6DKUMT, 3pYY MIHA3A Wyya 6onoH wyyn 6ycaap Heneenex Tyrn CanH XOO0J T3XI3I
MaLl vyxan. Heree Tanaac, XenknuinH 63pXLU33nTanm XyyXa X00 TXKINUNH ayTang
epTex apcasan eHAepTaN Tyn 3udr 9X, acpaH XxamraanardmmH XOOos TIXI3MNNH 368
M3413r, Aagan nx yyparrtam 6angar (2).

Hanxun aaap 200 cas opuMM XyH OKOYHbl 63pxwaanTan banaar 6a xenkmx Gyn

OpHYyyAan otyHbl xomcaon ux Toxmonggor 6ereen 1000 xyH Tytamg 16,41 XyH nim



TOpnNunH eBYTan Gangar. AOMbB-biH M3433NCHI3P, HUNT 14 OpHbI XYH aMblH AyHAaX
OOYHbI XeNKNUIH 63pxLwaan 4.3-26.4 xysbTan 6ariraa 6on AHY-bIH 4 xXyHWin 1 Hb Gytoy
58 cas xyH nim 63pXLLIIANTIN racaH Too GapuMmT GanHa (3).

Manan yncag 1000 tepent Tytama 1-2 OOYHbl XeDKNuiH 63pXLIaan Toxmonaaor
banHa.

YHO3CHUIM CTaTUCKNINH XOPOOHbI 2017 oHbl anbaH EcHbl TannaHg aypacaHaap Modron
YNCbiH XyH amblH 3.2 XyBb Hb /103630/ siMap HA3raH XONKMNNH OG3IPXLLIBNTIMN,
ToAr33puiH 11 opunm xysunr /11453/ 0-17 HacHbl Xyyxag 333mk GanHa. 3araap
XyyxaurH 11.1 XyBb Hb XapaaHbl, 7.4 XyBb Hb X3n sipyaHbl, 7.4 XyBb Hb COHCIOJIbIH,
17.4 XyBb Hb CATrAUMNH OG3PXLWIIANTIN, 22.4 XyBb Hb X64eNnreeHumn, 23.6 XyBb Hb
XaBcapcaH 6apXLL33nTan racaH Maadanan banaar (4).

[onxuiH 0NOH yrncag OYHbl XeNKITUAH BIPXLUS3ANTIN XYYyXAYYAUAT XO0N00P IMYNaX
cyganraaHyyn OnoH xunrgcoH 6awmHa. Tyxawn6an: Wcenanmg 2003 oHO XMIACSH
cypanraaraap, 128 OWYHbl XODKNUWH O3PXLWIdNTIN XYYXA34 XOOM TIXKINMMH
YHOMra9 xunxag 33 XyBb[ XOOM TIKIAMUAH AyTan UnapcaH banHa. 3arasp Xoon
TIKIANNNH gyTanTtan xyyxaag |Q oHoo Gara 6anx Hb Tyraaman GarcaH 6a xyyxgumH
HacC HAM3Ar4axX TyTam 3H3 y3YYNanT nxacax b6arcaH 6arnHa (5).

Typk yncag xmncaH 10-18 HacHbl HUAT 77 XYYXOUWH XaMpyyricaH cyaanraaraap, 14.3
XyBb Typaarn, 18 xyBba Tapranant, 18.6 xyBbJ 6COnT XOLPONT UM3PC3H Y XYYXOUNH
©CeNT, XeNKUNTea waapanaratak XOHOMMWH XOOSIOH AaXxX Kanbuu, ONUKH Xy4dus,
Oycan apaac 604MC, aMUHOBIMUIMH X3MXKI3 30BMOMXK XAMXKI3HA XYPIXryn 6amkas (6).
pek yncag 678 xyyxauur xampyyrncaH cyganraaraap, 14.1 xyBb[ X00n TXKI3JIMNH
aytan WnapcaH 6anHa. MeH OKyHbl XenKNUMH O3PXLI33NTAM XYMYYCT omera-3,
aMmnHgam B, Terc ammHxyunuiH gytan HUMTNar 6anraar cyganraanbl SyH UNPYYIDKI3
(7-9). XapbuaHryn 3arac nx xaparnagar XyMyYCUNH AyHA, OIOYHbl XONKIUAH B3pXLL3an
Gara nnapy GancaH cyganraadbl AyH 4 6arHa. MeH apyyn xyH egepT 1-2r, OloyHbl
XODKMUNH B3pXLWL33aNTam XyH 9.6 r XypTan omera-3 TOCHbI XYYSIMAT e4epT X3parnax
3pYYS1 MAHAJA CalH, Yp AYHTAM BGancaH Tanaap cyganraa xummxkaa (9-11).

MiNM33C OHOYHbBI XONKITUAH B3PXLLS3MTIN XYMYYCT aMUHOSM, 3pAcaap basnar xoonoop
AMUNAX TYpPWUNT cypanraa yp AyHToM Ganraar onoH cydanraaHbl AyH 6aTtamkas

(XycHart 1).



XycHarT 1. OroyHbl XOKNUUH G3PXLL33NTIN

XYYXAUWT XOOSI00p 3IMUYUIICIH cypanraaHyya

OHOYHbI WwanTtraaH AMYNNII3 HOM 3yi, | cydanraaHbl xanbap
6apxwaan naenaraa
aenpecc CEPOTOHUHBbI TpunTtodaH [15] AaBxap Hyyunantam,
aytan [32] XAHanTTan
AodamnH/Hopa | TMPO3WH [30] AaBxap Hyyunantam,
ApeHanuHbl [36] XsiHanTTam
ayTan
omera-3 gytan | omera-3 [39] KNWUHWK TYPLUMAT
OMUIH Xy4uun, | OMUAH Xy4unn, [9] caHamcaprym,
B aMUHAO3M B aMUHA3M [13] XsIHaNTTan, KNMHUK
ayTan TypLwmnT
MarHumH gytan | marHu [14] TOXMONANbIH

MeH x34 X843H cydanraaraap, aMmuHXy4dnyya 6onox TpuntodaH, TUPO3WH,
doeHnnanaHuH, METUOHUH CITIAN ryTpar, COTrAUUNUH AMIArMnH SMYUNTI3HA CanH yp
AYHTaN Gonoxbir 6aTancaH. buen cepoToOHWMH AyTaxa HOMPrymasx, caTran rytpan
YYCaXaA Heneenaer yypaac CepOTOHUHbBIM HAMMANKYYNAry aMmHXyyYun TpuntocaHaap
aMunaxag yp AyHTam 6amxas (12, 13).

TUPO3NH Hb peHunanaHuHaac yycaor. XYHCHUM HOMINTa4 aryynargax TUPO3WH,
dpeHnnanaHuH 39par aMMHXYYU Hb TAPXUAM COPraax yMnumnraa yayynaar 6avHa [14].
MeTnoHuH ATP-Tanm HargsH S-ageHo3nnMeTuoHnH (SAM)-bIr yycrax 6a TapxuHg
M3OPANIMAH  COPaN AamXKyynardnumH wnaaBxXkmxag Tyctam Oawpgar. Mnmpg caTran
ryTpasnbiH AMYUNTA3HA CITraLd Heneenex WMt 6oanceir egep TyTam X00r, XYHCI3p
aB4 60nox Tanaap cyganraaHyyg xunrgax 6anna (15-18).

3aracaHg aryynargax omera-3 amuHXyYSiMiH OypangaxyyHg 0anx aKo3aneHTOMHMK
aMWHXY4YMN Hb Grea OOKOCa3K30MHUK aMUHXYYMUN BOMOH TapXuHbl TAX33n 6omox
NPOCTOrNaHAVH, NENKOTPUEHbIr YYCra4ar racdH oHon Gangar 6on 3apum cyanaayva,
9KO3aneHTONHUK, JOKOCA3K30NMHUK aMUHXYYITYYa4 Hb nepokcucomMan nponvdeparop
peuentop (PPAR)-biIr ngagxxkyymk, G 60noH KuHasa yyprunr caatyynax 3amaap

TapxvH4 AOO0XMO AamxKyyngar rdCaH OHOMbIr raprax WpPCaH. fAmap 4 OoHonoop
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Tannbapnaxaac yn xamaapaH omera-3 ammHxydnumnr egep oyp 1.5-2.0r-aap xaparnax
Hb COTIALMIH AMYUNII3HA YP OYHTAM ML ONOH cyfanraa 6atamkaa (19-21).
Toxmongon-xsHanTblH cyganraaraap, egep 6yp marim 125-300mr, amuHgam Bio
0.8wmr, honuunH xyumn 0.4 Mr XOONOHA, X3P3rnaxaz CaTrasn ryrpasnbiH AMYMAraaH MaLl
Yp AyHTan 6amxaa (22).

MeH cypanraaraap, C3Trasi X3T Xeepex, FyHUX 3Mrartom xymyycumH 90 XxyBb[
ammHgamuiiH B, C, omera-3, UMCTENH aMUHXYYNUAH gyTantan, uyc 6aragantTanm,
BaHaAUMH WNYYO9N LUMHXUAT33rasp unapaar yvypaac enep Oyp XYHCHMM HIMaNT
Oargnaap S4rasp aMmmHOSM, 3PACIIP IMUNAXdL YP AyH canmTam Gampar Tanaap
cypanraaHyyn HUWTancaap OarnHa (23, 24). TyyHaac ragHa nnauebo xsiHantTanm,
3eBxeH C amuHaasmuir egep 6yp 3r - aap HOMANT erexen SMYUNra3HUM yp OYH CanH
BancHbIr HOTONCOH cyaarnraa 4 6anHa (23-25).

OoyHbl XenKNUIH B3PXLL33 ONOH WanTraaHTan 4 unyyaan XuH 6ac Har wantraaH
bonpgor. ©Oepeep xanban, 6apyyHbl XOOMNMONTbIH X3B Masir Hb OKYHbl XODKMUNH
Gapxwaang Heneemk 60n0x Tanaap, COHUMPXONTOM Cydanraar cyanaadvmg XUmkaa
(26).

XOrknunH BG3pXLISaNTaN XYYX34 XOON TIXI3AINUAH faBxap gapamT (oytan 6a
UNyyaan)-g epTex 3pcaafl eHOepTan Tyn cydanraaraap MAM Xyyxayya wvnyyaon
XUHTAN 6anx Hb HUUATNAr Bamka3. YUMp Hb XODKIIMAH DIPXLUBINTIN XYYX34 YeneeT
eexHUn macc Oaratam ©Gereeg 3H3 Hb OOAUCHIH YHAC3H CONMULOOTON LIyyA
XamaapanTtan YYHUAr garaag XOHOMMWH XOOJSTHbl UIYN3rMnH Xaparuas 6ara 6angar 4
UAM XYYXAyy4d XegenreeHun nasex baratam yypaac uny 3apuyynant 6ara 3H3 Hb
UNyyaan >kuHTam Gaunx apcpang  xypragar (27). Cypanraaraap, XeDKIWAH
OIPXLLIANTIN XYYX3L XO0N TIKINMNNH JapamMTan epTex 3PCANT XYUMH 3ynnyyasa
xegenreeHnn naasx Gara, cyyraa ambAparnbiH X3B Masr, auar axuriH 60noscpor,
OPXMIAH OPJIOro, XO0OJST TAKIANUMH Tanaapx Gonoscpon 60NOH OMEWH KUHTUIH
WHOEKC, C3Tran caHaadbl Bangan, ygamwun 33par Heneernger 60noxeir 6atanmkaa
(28).

MeH XenknuinH 6apXLL3aNTan XyyX4s4 yAaaH XyrauaaHg Xaparnagar caTral Heneet
AMYYZ Hb XXMH HAM3Argax apcaanT Xy4mH 3ynn 6ok 6anraar cygancaH ayHryyg 6ariHa.
Tyxannban: pecnupugoH, apununpason Hb nnauebo xsHanTTam OynarTon
XapbLyynaxag XWH HAMIraaxag Heneesrxk GarncaH 6a eepeep xanban, gogamuH,
CEPOTOHUH, TMCTaMWHbI PELIENTOPLIN MAIBXXKYYIDK, XO0N MAIX AYPLUNbIF HOMArAyynaar

rax Tannbapnaxas (29-33).



[93px cyganraaHaac QyrHaxXa4, CATrAUMNH AMIArTan XyMyycT WMt 6oaucoop basinar
X00S1, XYHC 3ainwryrn waapgnaratan 6ereef LUMHXUAT33radp aMuHOAIM, 3pACUAH
Unyygan, AyTnbir TOOOPXOMSICHOOP XYHC, XOOnbIr 6ashkyyrk, HIMINTadp erex,
XO0MI00p 3MYUMI3X Hb CITIAUMWAH  3MIArT epTtexeec OOMOH yaaaH XyrauaaHpg,
LuaHanaxaac Coprumnax, aMrar JaxuH cogpaxryn 6amx, amMumnras yp oyHTan 6anxaq
yyxan ad xonborgonTon 60M0XbIr HAF3AHT HOTOSKII.

[onxuiH ONOH OpPOHA TyCram X3ParudaTon Xyyx4od YWUrNaC3H Mall OfloH TeprvnH
“Xoon TOX39nMMWH  xeTenbep”-yy4, XOOMHbl  MHTEPBEHUWWr CanH  acpad
XamraananTtTan xaBcpaH xapankyyrk 6anHa. AHY, Vpnang, LWWBen yncag xenknuimH
O3pPXLWI3NTAN  XYYXAUAT WINYYA3N XKWH, TaprananTt, XOOn T3X33NurWH AyTtnaac
CIPrUnNNaxag YnrnacaH “CypryynuinH ©rneeHnmn 605oH YaunH Xoosn -Hel xeTenbep Hb
aMWHO9M, 3pA3Cc, 9Jcnaragp BGaanar KUMC, XYHCHUA HOrFOOHA  CyypuricaH,
bonoscpyyncaH 60MOH AaBC, YNX3P UXTIN OYTISrAdXYYHUNWI Xsi3raapna, gacran
XeOenreeHTan xocnyyncaH 6a yyHUn ayHO XyyXOUMWH OyHAax Uiyyaan xuH 6yypu,
yaawwunban 3ypXx CygacHbl 9MrArviH SpPCANd3aC CIPrUnaxag ad Xxonborgontoun

BOMCOH rax y3xas (34-37).

2. Tecawmiir XaparxKyynax waapanara, YHA3CN31

AHX ®paHublH 3paamTaH 3ayapa CereH (1812-1880) oroyHbI XOMCOONTON XYYXAUNH
Tycram Oauryynnarbir Ha33X, 1846 oOHO XyHO XONO3pUWH OKYHbI XOMCAOSTOM
XYYX34TaM axunnax cucteMminr 60MoBCPYYIDK 3H3 Tanaap HOM rapraxasa. 19-p 3yyHbl
2-p XaracT epeHxui 60NoBCPOIbIH CYPryynunH A3prag Tycram aHru, Oynryyn Haargax,
Oarw HapblH yypar HamaracaH BanHa. Opoc yncag OwyHbl XOMCAONTOM XYyX434
3opuyrncaH Tycram cypryynb 1908 oHp 6awnryynargcad. Modron yncag 1964 oHooc
XODKNUANH BIPXLIAANTIN XYYXAd4 30puyrncaH Tycram cypryynb Ganryynax axnbiH
axnan TasurgcaH 6ereen Tycraw cypryynbg axunnax 60n0BCOH XyYHWUIT ragaagag
cypraxk upcaH. Ogooroop HUMCNANA YCbIH X3MX33HA YWN axunnaraa sasyynaar
Tycram cypranttan 6 cypryynb axunnax danraarnini gepes Hb (25, 55, 63, 70 ayraap
Cypryynuyn) otoyHbl 63pxXLwuaanTtan, 29 Ayrasp Cypryynb COHCrOSibIH 63pXLL33MTaNn,
116 pgyraap cypryynb XxapaaHbl O3pXWaanTonv Xyyxayyasd Tycram XaparuaaT
xeTenbepunH garyy 6GOMNOBCPON 333MLIYYMHK Oanraa xaguh 4 XyHA X3nbapuiH
XONDKNUMH O3pXLWa3aNTan Xyyxayya OONOBCPOMbIH YANYUIITAOHUM ragHa OpPXUrgox

apcaanTtan 6anHa.



MaHan yncag XerKnuH O3pXLId3NTan XYYXAUAH XOOST TIKISNMUNH YMInanasp
cypanraa xmurgdaryn 6ereeq epeHxui 60MOBCPOSbIH CYpPryynuyaan Xapankumx Oy
“YOunH xoon” xeTenbepuinH XapanknnT, erd 6y XyHC, XOOMHbI apyyn axyu, atoynrym
Ganpgang XMncaH cyganraa 6aviraa 4 cyganraaHbl YHr33p CypryynuiiH LarHbl raspbir
TypaacnarygmiH 78,5 xyBb Hb BydeT axumnnyynx, “kKoHTuk”, “chupo chups”, Tepen
OYPUIH XUIDKYYIICOH, YMX3PIIar yHAAaa, LarHbl XUTHAIMAr (NeyYeHb) cyparygag 3apx
G6opnyymk Ganraa Hb xangBapblH 6yC 6BYHUIN eHAep apcadn OYXUIn UNYMar UXTIN,
Ynxapnar xyHc 6ans. MeH EBC-uiH “YoumnH yan” xetenbepunr Xxapankyynax xypamza
Har cypardmnH “YOunH uan’-raap aBax Lwaapanaratanm Undnarmmi xamxkaa 340 kkan,
yypar 13rp, eex Toc 9rp, Hyypc-yc 51rp rax 3aacaH 6Gaupgar (38). JlabopaTtopuiiH
LLUMHXWIITA3raap HUNT O33XKNNH 83.4 XyBb UMUMAMMNH X3MXKI3 36BMOMXK XOMXKIIHIIC
Oara, 16.6 XyBb[ 36BMOMX X3MXI33HI3C UX, aMUHOIM, IPLACUNH XIMXKII 36BIIOMXK
XAMXKI3HA XYpaxryn 6ancaH (39).

3TN XOnKNUNH OG3PXLWIANTIN  XYyXAyya 3apum amMuHA3M, I3PLACUNH  XIMXKIAM
HOMANTI3P aBax Waapanaratam 6angar Tyn X001 TIKIANMNAM aHXxaapax Hb 3annLIryn.
OHaXyy cyganraaraap X00S1, XYHC3H A3xX OyX amuHaaMm, apacuir byrannr cygnaxbir
3opuoryn Gereen 3xHWUW 33MKUHL Yyypar, amuHgam [, Temep, Kanbuu 33pruunr
nabopatopuop, bycaa wumt 6oancyyn Tyxanndan: ammHaam B, Biz, C, A, yypar, eex
TOC, HYYPC YC, XOHOMMNH XOOSHbI UITYII3MMNI TOOLIOOHbI apraap cyasfiaxaap 30PbCOH.
NMMaac xenknuinH B63pXLIaanTan XYYXAUNH OKYHbI 60NOH BUEennH Xenkun, HexXeH
TOIMKUATUAT A3MXUX, SPYYST MIHOUWT XaMraanax T3gHui cypanuax 6y cypryynuiH
X00ST TIXK33MMMH ©0A4N0oro, OPYMHI 3alnWwryn camxkpyynaxag YHO3CM3H SHIXyY

cypanraar xmmx 60ncoH.

3. CypanraaHbl XYH am 3YiiH M3433131

Cypanraar LWYTUC-uiH 6arww, Xoon 3ynd Hap 30XMOH Banryysk, rynuaTtrax 6a
COHrOracoH CypryynuuH ygupanara, 6arw, cypardmp, acpaH xamraanardmgran
XamTpaH rynuaTtraHa. Cypanraar TOXMONJOMN-XsHaNTbIH Ccydanraadbl 3arBapaap
aByynHa. CyaanraaHbl H3DK Hb COHFOTACOH Tycran 25 gyraap cypryynb , XenKkfmmnH
Baopxwaantan  Xyyxagtanm  Juar  OxunH  XOonboOoHbl  OKYHbl  BIPXLISINTIN
(xouporgonTton) 6onoH TapxuHbl caaxunTiTan  cyparymg 6amHa. COHrorgCoH

cypryynuac 30 otoyHbl xouporgonton, 30 TapxuHbl caaxunttam HUKUT 60 cyparymmr



cyfanraaHg Xxampyynax ©0a XenknunH OapXLWaanTan  XyyxagaTan 3uar OXuKH

XonbooHbl A3pragax Xyyxag xenknuuH “barsaaxan”, “Iaraanan”, “CanH Hans” TeBuiiH

OHYHbl 63pPXWaaNTan (xouporgonTton) 60MOH TapXuHbl CaaXWUNTTam WXKUIT OHOLL

Byxunin 60 cypardnnr COHrox, XxsaHanTblH 6ynar 60nroH aBHa.

25 pnyraap Tycram AyHA Cypryynb Hb:

YFCbIH X3MX33HA, XONKNUNH BIPXLLS3aNTIN Xyyxa4 cypanugar 6 Tycram cypryynb
YUn axunnaraa sisyyngar CypryysiMmH Har.

3H3 Cypryysb 30pUynanTblH ran TOrooryn raHL, Cypryysb

Bycag cypryynbTanm xapbuyynaxag XYyYXOWWH OHOW XYHOSBTIP. XenKIuinH
O3aPXLWII3NNINH XxaBcapcaH xanbap unyy (2014 oHa xapankyyncaH 6uumn cyganraa)
2017-2018 OHbI XMY33NMIH XMN3ac Byx cypary 2400 TerperMiH egpunH XOOSHbI
YANUUIraaTaN BONCOH (XONKMNNH 6IPXLUSINTIN UPrIHUA HUATMUIAH XamraanmnbiH
XYYNUnH garyy)

“Yonnn yan” xetenbepuinr “YannH xoon” xetenbepT LWWIMKYYAaxX YArnang 3aresap
CYPryysnvimnH TOOr HAMIrayynax waapgnaratan dancaH.

Hamanm: CypryynuinH 6arww, axkunnarcagbiH 64pUAH XO00STHbI acyyanbIr LWMAACIH

3aresap 6uin 60nrox 33prunr yHA3CNaH 25 gyraap Cypryysrnvnr COHrOCOH.

CyaanraaHA COHrox wanryyp:

- CypanraaHg 25 Tycraii cypryynbg, cypanuard,

- 70 pyraap Tycrai cypryy/iMinH otoyHbl 63pxLw3anTaii(xouporaontoit) 6010H TapXuHbl
CaaXkUANTTam xyyxayya banHa.

- OYyHbI XOrKNMH XOHreH 6a AyHA X3n163pUIiH OHOLWTOM cypaauary 6aliHa.

- Cypanuary eepee 6010H acpaH Xamraanardy Hb CyganraaHz OpoaLoXbir amaap 6010H

61urasp 3eBlIeepCcoH baliHa.

Cypanraar WYTUC-unH XyHcHUI BruoTexHonornnH 6arwl, oloyTHYYA yaupaaH 30X1MOH

Oanryymk, xoon cyanaay, M3praxiamnH CITIAUMIAH 3MY, XYYXOUNH M3AP3NUAH 3MY

HapblH XaMT TyWAU3Trax 6a COHroracoH Tycram CypryynuiH ygupanara, Garw,

cyparyblH 3U3r 3X, acpaH XxaMraanard HapTan XxamTpaH rynuaTraHa.



XycHarT 2. CyaanraaHg Xxampargax cyparygbiH Too:

OHouu CynanraaHpg
xampargax XAHanTbIH
OoyHbI XONKNUIH XOUPOraonTon 30 30
TapxvHbl caaxunTTan 30 30
Xoon TOX33NUWH cyaanraaHz 200
HUAT XAMPAIJAX | 200 60

XKuy:Xoon masanulH cydanzaaHO HUUM200 cypaz4qulia xaMpyyrmK X001 MIXKISNUUH
6alionbl2 YHIIHA.
CypanraaHbl ye wart:

Cypanraar 3 ye waTtaap saByyrnHa (Cxem 6yayysu 1).

CY¥¥Pb CYOANCAA

. . Xoon
{cyganraaHe GonoH XEHaNTeH SynriiH HUAT

TarcrenvidH CYOANTAA

120) (6 cap) (CymanraaHe! SonoH ¥AHANTEH SYNTWAH HUAT

120)

CyOaneaaHbl xampax xyp33. CyganraaHbl Xxampax Xyp33 Hb OHYHbl XODKIUIH
BapXLIIANTIN XYYXAYYA TOAHUIN acpaH xamraanarang, 6arw Hap 6ariHa. MaHaw yncag
3HO YMrnanunH 6 Tycram cypryynbe 6angar 6ereeq cyganraaHbl ron 30pusro He TyC
CypryynbA cypaar Xyyxayyasg ynuunraa y3yyngar Xoon yNnumnraa, ynnasapnanumnH
MEHEXMEHTUIT camxpyynax 6ereea cypanraanf xampargax WwanryypbiH garyy ran
TOroorym raHy, cypryynb 25 gyraap tycran gayng cypryynbe 6ancaH. Minma CoHroracoH
Tycranm 25 gyraap cypryynuac 30 owyHbl xouporgonton, 30 TapXuHbl caaxuntran
HUNT 60 cypardyminr cyganraang xampyynax 6a 70 gyraap Tycram CypryynvnH OlyHbl
6apxwWwaanTan (xouporgonTton) 6onoH TapxuHbl caaxunTtTam wxmn oHow BGyxmin 60

Cypar4ymmnr COHroXx, XssHanTblH 6ynar 60nroH aBHa.

108



6. CAHXYYXYYNIOrY BAUIYYINATA: LWYTCaH

7. CYANAAYObIH AINBAH TA3PblIH XAAlL, M3PIraxun, TYPLWIAIbIH
TAJTAAPX

Maa3313an

TecnuiH  yaoupgard, 6GarmnH axnard: X.bamkvHHsaM, [OKTOp, 4034

npodeccop

2. Cypanraatbl 3oxuuyynard: M.[Mypasxas, TY gokTop,

© ® N o

CypanraaHnbl 6armnH ruwyyH:  Y.©n3mnbypaH, AY-Hbl goktop, WYTUC
Garw

CymanraaHbl  GarMiH  rULYYH: H.YyraHuauar, HesponorumH
HUNCramnarmmH rynuaTrax saxupan

CypanraaHbl GarvinH ruwyyH: K.Hamuyauyar, COMYT, catran 3ynH
OHOLUJTOrOOHbI 3MY

CypanraaHsbl 6aruiH rmwyyH: . 9uxmarmap, HOM-uinH marnctp, SLWA
CypanraaHbl 6armnH ruwyyH: .0ryHasnrap, XCA-Hbl LA, AY-Hbl maructp

CypanraaHbl 6arMinH ruwyyH: C.Hamuasuar, 25 ayraap cypryy/iMinH xoos 3yiy

bycag

8. XAMTPAH OPOJILIOrY BAUTYYNMNATYYA: XyyxauiiH 3M4 HapbiH X0n60o0,

MOHrofnblH HEBPONOrMAH HUNrAMNar, C3TraunnH 3pyyn MIHOWMWAH YHOSCHUNA TOB,

EpeHxun 6onoscponbiH 25-p cypryyns, 70-p cypryynb

10. CYOANTAAT TO/ITOWUIOH FYAUSTMX BAUTYYNATA: LIYTUC

11.

10. CYOANTAAT T'YULTI3X XYFALAA: 2017.01.01-2019.12



CYOAITAAT XUNX KANEHOAPYUIICAH TeneBneree

XycHarT 3. CyaanraaHbl aX’sblH TONIOBMNOree, Xumx ye war

Ne Xunx axun Xyrauaa Xapuyuax xyH
1. | CyganraaHbl axuntam xon6ooTon TecnuinH 6arnnH
X3BNANUNH TOMM, cyaanraaHbl axnblH rMLyyAa, rapasat
2018, 7-8 cap

maTtepuvan uyrnyynax

aXUNTHYYA

2. | CypanraaHbl apraunan 6onoscpyynax, TecnuiiH yaupgardmg
XAHax 2018, 8-10 cap | 6arvnH ruwyya, ropasat
AXMNTHYYA,
3. | CyganraaHbl apraynanbir 3pAMUAH
36BMeSIMNH Xyprnaap XanasnuyysaH 2018, 11-12 cap | TecnunH yaupgardmg
b6arnyynax O6arnnH axnarymg
4. | Dpyyn M3HANNH SiaMHbl €C 3YWUH XOPOOH.,
cydanraadbl apraynanbir Xanasnuyyrx, 2019 1-2 cap
cydarnraa Xvnx 3eBLUeepern aBax
5. | CymanraaHbl 6anTran /cygnaadgbir TecnuuH ygupgaryvg
©anTrax cyprant, cyganraaHg waapgargax 2019, 2-3 cap oarnnH axnar4mg
Barax xaparcan, acyymx onwpyynax/
6. | Cymanraar xmmx rynuaTrax TecnuinH youpaaraung,
2019, 9 cap BarunH axnaryug,
Cyanaaung
[[Op3aT axXunTHyyq
7. | Cypanraaraap uyrnyyrncaH acyyMXunH barunH axnaruung,
XyYAaCHbl M3O3MSNUNAT LIanrax, XsHax, 2019, 9 cap cygnaadng
Laruax
8. | CypanraaHbl magaanang 6onoscpyynant BarnnH axnarung
. 2019, 10 cap
XUNX
9. | TannaH bununx TecnunH yaupaarauna,

2019, 10-12 cap

BbarunH axnarumg,

rmwyya




10. | CypanraaHbl TannaHr 3paMuinH 3eBMesIMinH TecnunH youpaaraua,

Xypraap Xananuyyrx, yp yHryyanmr 2019, 12 cap BarnnH axnarung,
WYTC-g xynaanraH erex rwyya

B. CYOANTAAHbI AXIbIH APTA 3YW

11. CypanraaHbl apra 3ym

11a. 3OPUITTO
OlyHbl  XONKNUWUH  B3PXLLANTIM  XYYXOMMH Hac, ObuemaxbobliH ecenT,

XODKUNTUNT O3MXKMX XOON XYHCHUI cydarnraa Xuimx, 3esrnemx 6onoBcpyynax

116. 30PUNT

7. OOYHbI X6NKANNH 63IPXLIIINTIN XYYXANIAH XOON TIXKIINUNH Bagans yHINrI3 erex

8. OoyHbl XBrKNUNH XOLPOrA0NTOM CyparyablH OKYHbI XOrKUAL, YHINMI3 erex

9. TapxuHbl CaaXkKMATTal cyparygas TapXmHbl CAa*KUATbIH TYBLUMHE YHI3X

10. OtoyHbl XOrKANNH B3PXLIINTIN XYYXAUMH Hac, buemaxbogblH OHUIOIT TOXMPCOH,
X0O0AHbI L3C 6onoBcpyynax

11. TapXxuHbl 3CUMH XOMKAUNT A3MMKCIH, Hac, Buemaxbo4blH OHUNOIT TOXMPCOH, LIMM
T3XK33113r “YaMH yan, “©apuinH xoon”-bir cyparyaag, erex

12. “YaniiH uaii, “©apuinH xoon” YMAYMATIsHA, XamparacaH cyparyfblH X001 T3XK33/,

OOYHbI XOMKANNH YHINMI3T KU BYNTUIH cyparynartain xapbLyyiax

11B. lWUuHanar Tan

CyaanraaHbl aX/sbiH WAH3MAT, A3BLUXWATTIN Tan

OoyHbl  XePKNUNH  B3PXLIAaNTAN cypardgblH  Hac, 6GuemaxboaunH OHUMOrT
TOXUPCOH, WNM TIXKI9Nar “YaunH uyan, “©apuinH Xoon”-Hbl U3C GOMNOBCPYYITK, aHX
yaoaa xumx Ganraa Hb WKHANAr. OKyHblI XeNKNUNH O3pXLL33NTan cypardgbliH 6ue
OANAPbIH, OKYHbI XODKIMWI YHAMN3H X00NTOM XONGOH aHX ydaa cyaarncHaapaa,
TAOHUN 3pYYST MAHA, Cypax NO3BXUNT O3MXC3H Tycram CypryynummH xoon, YAnaBapnan

YUNYMNraar camxpyyncaH 3aaBap, 36BIOMXUUM  LUMHXIIAX yxaaHbl YHOSCMNANTIN




OONOBCPYYITK, MPaAKTUKT HABTPYY/K Ganraa Hb WKMHANAr Gereen gapaax HUNIAM,
30M1H 3acrunH xonboraonTton. YyHA:

- Tycran cypryyvMiH X00n YWAABIPAIN, YANYUATIIHWIM 3arBap Oyly MKULWKT ran
TOrooToM 6ONHO. DH3 YMIN3NMIAH Bycas Cypryyanyaas XaparKyyaHa.

- MHracH33p33 OKOYHbI XOrKANIAH B3PXLL3INTIN XYYXAUMH 3pYYa M3IHA, Cypax MA3BXMA,
HeneeHe.

- Tycram cypryyamniiH cyparygblH Hac, buemaxboablH OHUAOIT HUMALCIH “YAauiH 6010H
©4pUNH X00N"-Hbl 3arBap W3CcTal 60Ho.

- XOrKNMUNH 63PXLUIINTIN XYYXAMNH acpaH XamraanardyablH XyyXaMnHxas Tanaapx apyyn
M3HAMWH M3A33/13/1 aBax O0/0H X0O0N TIXKIMNUH M3IAN3M3  A33LWJYY/ICHIIP
XYYX34,193 TaBUX acapraa, Xxalamx HIMarasHa.

- XOrX/IMNH B3PXLI33TIN XYYXANMH X3P3rL33 XaHrargaxa XyBb Hmap 60/1HO.

- XOrkNWMH O3PXW33ATIN XYYXAUMAH 3PYYA M3IHA, XOOA TIKIINMMNH Tanaap LWMHI
M3A33/13/1Ta 60s10x ba cyganraaHbl AYHA CYYPWAAH T3AHMA 3PX ALUUIT YUTAICIH

60410rbIH 6APUMT BUUTMIT CaliKpyynaxas HeNeenHe.

12. CYOAINTAAHbI HAPUMBYUIICAH APTAYIIAN (3arsap)

CypanraaHp M3433n3n uyrnyynax apryya:

Cypanraar TOXWONAON-XSIHANTbIH ~ CydarnraaHbl  3areapaap  sBYYyfHa.
CypanraaHg M3493nan uyrnyynaxag axuirnanT, acyymx cyaanraa, bue 6sngpbiH
X3VDXKUNT, 3MH3M 3YNH Y351ar, NabopaTopUinH LMHXKITI3, COPUITbIH apryyapir TyC TyC
awwmrnaHa (XycHart 5). XyCHarTuiiH aaryy mMagsanan uyrnyynax apryyabir alimrnat

Aapaax Magaannunr uyrnyynax 6a xapbuyynax 6ynrminH 60 xyyxaaTan xapbLyyrHa.

Xoon Tax3anunH Gangnbir cyganraa 3XA3XUMH eMHe 604MT XOONonTbiH
cydanraa XWNCHWNM [fOapaa, TAHUB3PTAM LWMM Taxaan byxunm OrNMeeHUN LAN,
©LPUMH XOO0n,

AmuHgam [1-a9p OaspkyyncaH cyy 33pruir 6 capbiH Typll ercHuMr gapaa gaxuH
cyganraa Xuimk, acyyMX aHKeT, X3aMXKUMT, spununara, nabopaTtopunH LUNMHXUIITIS

XWX XapbLyynaH YHIra3 erHe.



XycHarT 5. Magaanan uyrnyynax apra, Xxaparcan

YHanras Mapaanan fAmap maaglanan XapsH
uyrnyynax apra cypary
EpeHxunn | Acyymx-aHkeT EpeHxun magaanan 200
24 uarnrH xoon
Acyymx-aHkerT, . .
5 XYHCHUIN BYT33raaxyyHun
24 uarnmH . 200
X3P3rnasHum
XOONONTbIH 3Prax
AaBTaMx
caHax acyymx
A. Xoon Xoonnox gagar, 3ypLunn
TIX33NMNH | brne 6angpbiH -KUH
GananbiH | XAMXUnNT -eHOep 200
/AHTpONOMETPUINH/ -6yranraHbl ypT
(XaBcpanTt | TOOLOOHbI apra: . .
XOHOrMIH x00noop aB4y 6yn
1,2)
LWMMT 6OOUCHIH aryynamx 200
OMH3M 3YWMH y3nar Llyc 6aragant 120
JTabopaTopuiH yypar, remornobuH 6a apacuiH 120
LUMHXWTI9 LUMHXWIT39
Axurnant TapXuHbl caaXxwunttam, OYHbI
XODKNUMAH XOLPOr4osiTon 120
Acyymx-apununara QUar 9x193C XYyxaunmH Hexuen | 120
GananbiH YHINrA3 XMNX
b, B, CopurnbiH acyynTyya | OyHbl X8DKIMAH TYBLIMHE 120
Torroox WISC copun
CaTrauninH XyyxounH  3opuydblH - 6oroH | 120
SMrarmmH caHamcaprym OW  TOITOOMThbIT
NNpyynax
(Xascpant XYyXauiiH — caTraumiiH  yin | 120
3,4,5) axwunnaraaHbl Xypg, aHxaapnbir
cyanax
Copun CaTraxynH xenKnumnr 120




XegenreeHum Ctpecc, sagpanT, na3sxmnH | 120

YASTUAH TYBLWHWUIA | Bananbir

copun

Acyymx SUar 3XUNH CITraN XaHaMXUNr 120
NNPYynax

OMHIN 3YWNH y3nar 30BuUyp, aIMUNNIrIaHNA GananbIr

JTabopaTopuiH apra | lUnHxmnnraa:
TapxuHbl LaxunraaH 6uunar 120
Ac cumpankunT
Llyc 6aragant

AnbbymunH, amnHgam [

A. Cypa24y0bIH X00J1 M3X33J1UliH 6ali0anod YHI1233 620X apa2aydsaas

2. XoonnontblH 604MT 6ananbiH cyaanraa XmnHa. [lapaa Hb:

«  ToHUB3PTO WKM TK33n Byxuin OIME6HUN UAW, ©OPUNH XOOJ

(XaBcpanr)

* [ AMnHgamaap 6askyyncaH Cyy (Xascpant)

« [anBap 6yTaargaxyyH (Xascpanr)
6 capblH TypLIMA 6rcHUN fapaa AaxvH cyganraa Xumx, yp AyHr XxapbLyynHa.
CyparygblH X00n TaX33NunH 6Gangang yHaNrea erexvH Tyng 6Oue 6angpbiH
XOMXKUINTUIT 2 apradnanaap XumMHa. YyHA:
HaroyraspT, XWH, OHOAPUNI Hb LUYYA X3MXUX OONMOMXTOM Xyyx4s4 OWenmnH XuH,
OHAPUIAT XAMXWH, XOON TIXKIANUMH 6angnblH YHINI33 erHe.

XoépayraapT, TAPXUHbI caaxunTtTan, 9Hﬂp|/|l71f Hb X3MXKNX 6OJ'IOM)KFYIZ Toxuonaona

TYXanH XYyXaunH wunba, byranra ScHbl ypThir CTaHAPT apradnanbiH garyy XaMKuH
ONOH yncag awmrnagar eHAepT Hb OYMLYYN3H WWIDKYYIDK, X00S TaX3anNunH bangang
YHONra3 erHe.

TapxuHbl caaxuntranm Xyyxayy4 Hb X3BUMH ©CenTTan XYYXOYYATOW Xapbuyynaxapg
©CONTUMNH XyBb XOLpOraonTon, 6araHa sicHbl MypyrnnTTam, GynYnHrmind cynpantrtan
Ganpar ydpaac cyganraaraap, unm xyyxayyauviH 50 rapyv XyBbh LWyyn ©HOPUAT
Xamxux 6onomxryn 6angar (40). OnoH yncag X3aBunH OHAPUNT Hb XAMXNX 6ONTOMXKIYI
Toxuongong 6yranra, wun6a, wWyy, 6BA6rHMM ACHbI YPTbIr XSMXWH TOMbEO aluunriaH

OHOPVIT OyNLYYIDK rapragar 6anHa.



OHaxyy axumn 1961 oHooc axancaH 6a 50 rapyn XununH Typwng TapXuHb
caaxunttan 2-20 HacHbl HUAT 141 961 XyyxaunH BUeninH XaMXUNTUNH y3yynanT 433p
xapbuyynaH, [OOMB (1995, 2006), AHY-biH ©BuYuH CyananbiH Tes (2000)-uniH
LUMHXKI3Y 9paaMTa apradnanbeir 6onoscpyymkaa. MeH AscTpanu yncblH 2343
Xyyxag, Xarag ynceliH 3647, AHY-g 1960-1970 oHyyaag 6ytoy 10 XununH TypLung

13 821 xyyxguur Tyc TyC XxampyyricaH cyganraar Xumx, Yp AyYHr HANTaNcaH 6angar.

OOMB-bIH LUMHX33YANNH OYTHINTIAP, TAPXUHbI CaaXunTTam Xyyxaag wunda 60noH
Oyranra siCHbl yPTbIr X3MXWH, 6HAePT LAYNLYYN3X Hb TOXMPOMXTOW, CTaTUCTUKUIAH

XyBb[l @4 Xonb6oraonTon rax rapyas (41).

XOO0nN TAIKINMNNH Y3YYNANTUIAT TOOLOH rapraxaj cyparygblH GUeuninH XXuH, eHapuiiH

yayynantunr awwurnada (WHO, 2007).

e (CypanraaHg Xxampargax oecBep  HacHbiXHbl  6ueuMiH  KuHr 100  rpammblH
HapuinBynanTai 150 Kr XypTan *)KuHNax 6onomx byxmuin “UNISCALE” uaxuaraaH »KUHP
alwunrnaH ToA4opPXonaHo (Xascpant 1).

e BreninH eHgpPUNr 30pUyNanTbiH 3BXA3T OHAOP XIMMKMUIY

L4 Eyranra ACHbI YPTbIT Xy/14aaCaH METP aWnrsiaH CTaHA4apT aprayvsiaziblH garyy xamxunt

XUMH3.
ByranraHbl ypTbIr XaMXUX apraynan:
Acromion Process
of Soapule 6. 30pUYNANTBIH XIMMKUTYUIT ALLUMFNAX Hb UAYY YP AYHTIN.
- MeH 0.1 MM-UIAH HapuiBYNaNTal Tyy3aH METPUNT alUTNAXK
60nHo.
| 7. XaM¥KUX XYyXAuur 3ypart y3yyacH33p 6anpayynHa.
Oecranr 8. Liax 30rcox, Toxonr 90 xamaap HyranHa.

0. XaMKUX  U3ryyammr onHo. YyHA: [anHbl LOHTOH,
TOXOMHbI TOBrOP L3rYYAUNUT 01K, XOOPOHA Hb X0N160HO.
10. [anHbl WOHTOHI 0/10X400 FapbIr TOXOMroop HyranaH V

Xanb3pasp xemenreH TOBOWMCOH U3rMNT onHo. banaap

TIMAOIIMNIK 601Ho.



OOMB-nintH “XyyxaumnH ecenT, XeNKUNTUNH NaBnaraa XaMKaaTan xapbLyyraxbliH Tyna
0.1 MM HapurBYNanTam XaMXXCcaH byranraHbl ypThir 4OOPX TOMbEOT allUrfiaH eHaUNH

XAMXKI3HA AYMLYYITHI.
XyyxXaMnH eHAPUNH XaMx33 = (4.35 x UAL in cm) + 21.8 (41).

CyparyablH XO0M TMKIANMINH Bananbir YHanNax, ue 6anapbiH y3yynanTuinr
“KKnwnr xyH amblH NaBnaraa” XaMxasHU OyHOaX Y3YYanTaac xanbana3ax oyn “Z”

OHOOHbI YHAMr33raap TooLoX rapraHa (4SMB, 2007).

» Typaan - TyxanH XyyxaJ HacaHAaa TOXUPCOH XUHTAN Banraa aCOXMNr BUEeninH XuH
HaCHbI XapbLiaaraap TOOLOX0 4 TyxarH y3yynanT cTaHAapT AyHOaX rofiyooc xasamx

Z 0HOO Hb —2CX-00cC gooryyp 6arraa Toxmongona “Typaan’-Tam rax yHasHa.

* ©CONT XOUPONT - TyXalH Xyyxa4 HacaHgaa TOXMPCOH eHaep(ypT)-Tan bavraa
3CaXMIr GnennH eHaep (ypT)/HaCHbI XxapbLaaraap TOoOLOX0o4 TyXanH y3yynanT
CTaHgapT AyHOaX ronyooc xasamxk Z oHOO Hb —2CX-aac [ooryyp, Xyyxag HamxaH

©ONCOH TOXMoNaonNa “ecent XOUPOonT -TON MK YHIMHS.

» TyxarH xyyxag eHaep(ypT)-Tee TOXUPCOH XUHTaN Garraa acaxmmir GuenmH
XuH/eHgep (YpT)-UMH XapbLaaraap TOOLOX0A4 TyXavH Y3yySanT ctaHgapT AyHOax

ros1l400C arb 3yIT Xa3ancHaac Hb WwanTraanaH Japaax 63|7|,1:|,J'|aap Hb YH3NOJT.

0 Z oHoOo —2CX-aac oooul xasancaH TOXMonaong “TypaHxam” rax,
o] Z oHoO +2CX-aac 433l xa3ancaH TOXNMOonAo0s XUHTMAH UIYYAINATIN X
YH3ITHO.

b. Cypaz24y0bIH OKOYHbI X02)XKUJ10 YH3/1233 ©26eX apa2ayaa

OryH yxaaHbir cyanax Bekcnepuinn tect (WISC copun)

BekcnepuiiH copun Hb GaTtanraaT 4aHap LwanrargcaH, OHOMbIH - YHAICMANTIN,
AMHAMMMNH  6ONOH OONOBCPONbLIH  canbapT X3parnargasar CaTray,  XSMXKUMTUAH
apraunan tomMm. baTtanraat uYaHap wanrargcaH apradnanyygbir @epunH  yrncag
X3PArnaxa4sad AdaxuvH TyplwuX Y33X, YHACOH LWMHX YaHap, uaag yTra caHaar
angargyynanrymrasp 3apyMm gaanraBpbir eepunex 3yl €cHbl Wwaapgnara Tynrapgar.
MaHan yncag OKyH yxaaHbl XOMCAON eBYHWMWr BekcnepuiiH copunoop unpyynax,
TapxanTbIlr TOrTOOX, BekcnepuiH copung OyH LWMHXWUIITS3 XUWX 33P3r YMrnanasp

XUWATOCAH cyganraa WUHXUraaHum 6yTaanyya Hunaag 6anaar. (J1.HacaHuaHran 1999,



C.HapaHuauar 2000, INYadra 2014, ) xunrgax 6anHa. Yr copun Hb 5-aac 16 HacHbl
XYYXOUNH OKOYH yxaaHbl kKoaddpuumeHTuir (IQ) Torrooxon YNrnargcaH. Ax 6yTaanumH
aHXHbl XyBunbapbir AMepukunH apaamTaH [.Bekcnep 1949 oHp 6onoscpyyncaH 6a
YYH33C XOWW [A3NXMAH OFIOH YIC ©epCAMH OHUMOIT TynryypnacaH 6Gangnaap
xyBunbap 60noBcpyymkK, IMH3N 3yMH NPAKTUKT epreHeep awumrnax 6anHa. Yr copun
Hb OKYH yXaaHbl Xenknuur cygnax 12 gag copunooc 6ypasHa. Copun Hb X3MaxXyWH
OONOH xanaxynH 6yc faanraBpyyATan. XanaxywH AaanraBpyyaan epeHxul madsnae
wareax, olinieox Yadseap, moo 6000X, UXUS marsbla H3PM3X, YaCUlH caHaulH, moo2a
Odasmax, Oymyy xacaulie Hexex, 3ypaulie 0sc Oapaarsnaap Hb balpnyynax, KocbiH
Wwoo 2381yynax, OypcC 367yynsx, mamosem O6u4ux 33par YANA3N rynu3aTryynax
paanraspyyn opaor. OyH yxaaHbl XeDKNUAT cyanax yr apraynan Hb:

o XYyXOUMH OOYH yXaaHbl K90OOULMEHTUIT TOTTOOX

e Cypanuax YaagapblH TYBLUMHI YHINIX

o  XYyXOUIH OOYHbI XOMCA0/1 ©BYHUIT OHOLLJIOX

° XGAGIIN\Gle;'IH YagBap anaargsibiH XyBb TOrTooOX

® LYYX C3TF3LI,VII7IH mMmaragniaH WUHXWUATIIHA, AYrHIAT raprax3sapsar OJIOH TasibiIH a4

XonboraonTon.

Apeaynan

12. Xyyxag, AaanraBpyyAablr ryiusTraX COHUPXONTOM yen /1 LUMHMKUATIIT ABYYIHA. DXNIXMMNH
OMHE XYYXAUWH COHUPXAbIT TaTax, “MHIIMCIrNYYN3X”, camxaH yyp ambcran bypayynax
X3P3rTai.

13. XYyxZ33C wWanrant asy OalHa Tr3coH OWATONT Tepyy/xK 6bosoxryih. EpeHxui
3aaBapuuaraar gapaax baignaap erex Hb 3yuTan. “bu yammatii apuayaHa. Yu dypeyliyaxeyl
6u3? 3a, maeean caliH baliHa. bBu yamaac amap H3e 3ylinuliH manaap acyyHa. Yu ma03xc
batisan xapuynHa, m30axayli 60a caHaa 3080x xap3azeyl. 3a, acyyam baliHa yy?” lUnHKnras
3XN3X Hb XYYXAWIMH XyBb/, aH3aapargaxryi, Tornox 6ariraa tom WMr caHargax éCcToun.

14, ACYynTbIr Mall TOAO0PXOM, OMNTOMMKTOM TaBUX ECTOM.

15. Unapxuin 6ypyy 61w n 608 XYyXAUAH XapuynToir ypamuwyyax 6aiix éctoi. “3es”,
“caiiH 6anHa”, “un ux myHaar 6amHa”, “matl cannH” r.m.

16. AMMXKUATIY XapUYNT X3/C3H Yen XYYXOUWT TanBLIPYY/ XK balix écTtoit. Huwss Hb,

M3A3Xryn 6aliHa rasan “3yrasp 33, 3H3 HoUTOM tom Buw”, “Yn Tom 60/10X00P0OO M3AA3T 600X



6ainx aa”, “CaHaa 30BOATryM 33, 61 6arw oM YMHb YamAa AyH TaBuxryin”, “3a, xoéynaa T3rean
eep oM xuie” r.m.

17. X3pB33 Xyyxa4 Ayyryn 6ariBan amap H3r apraap MA3BXKYYAIXUIT XMUYIIHI, rIXA33
TOAO0PXOMN XapUYNT X3713X34, caHaa ery 60/10Xryi.

18. X3pB33 X0€p 3CPar yTratalkt XapuynT Xxan631 anb Hb UAYY BONOXbIT XYYXAI3P XINYYHI.
“3a anb Hb 368 6aix B3?” r.m.

19. Xyyxag, 10-15 ¢ ayyryn 6anBan xo€p Aaxma acyynitaa TaBMHa. Too AaBTax 434 copung,
AaBTaH Xx3/13xryi. Too 6040X 434 COPWUbIH AAaNnraBpbIr XYYX34, AaXUXK XINIXUNAT XYCBIN aHX
YHLUMXK ©rcHeec XOMLL Lar xap»k b6anraag aasTaH X3/ 60/HO.

20. HamanT acyyntbir 0 3cBan 1 OHOO 3K XapWyAnTbIr YH313X 6ONIOMIKIYIA yen N TaBuHa. 1
60N10H 2 r3C3H OHOOHbI AaNMHAAP Hb YH3/I3X Hb 3Pran3asTat Toxmongons 1 OHOO TaBbXK,
HIM3NT ToApyynax acyynT TaBuxryh. HamanT acyynt Tasbxk Oaliraa Toxumonpong papaax
bananaap epeHXUNNIOH acyyHa. “IH3 Tanaap Aaxmag AMap HIMH oM X3/1K ereeyd”, “IHa Tyxam
©6ep AMapP HIT oM M343X YY?”, “©ep oM HaIMXK X313X yy?”

21. LUnHKXnNrasHWi ABUaL XYyX34, Aaanrasap buenyynax uar gyycaaryi balixag bypyy
XapUyNT XaNunxasa, Ayyrym cyyraag 6anx 60nHO. DH3 TOXMONZOoNA XyyxAas4 “Ou »KaaxaH
3aBryi 6aiHa, uM Aapanryi gaxmag 6080k 6anraapain” rax xanHa. MIHrasg, XyyxauimH xnimx
bairaar aH3aapaxryi 6airaa ayp y3yy/Hs.

22. Anb 600X A3NT3PIHTYA XapPUYAT aBaxbIr 3pM3NI33HI. MHIraxa33 acyynTbir SsH3 6ypasp

OJIOH Tanaac acyyx 6010xryi.

B. TapxuHbl caaxXuimbiH my8uwiUHe YH3I19X

XepenreeHnn yunasnTan xondooTomn HIapLKUA, H3p TOMbEOHDI

TOOOPXOUNONT:

Anxyynary: Vix 6ue 6a aapurmir AaMxmnx SBYYnblH / XeA6NreeHT Xaparcan. Xyyxag

XYHUI TycnamTam anxyynarygaa odvx 6anpnanaa onHo.

"ap xaparcan: Nap Taqar, cyra Tasr, ssBax yeq nx ouen xypaxrynraap apa, ypa 6anpnax
TYnryyp tasr

XyHur _Tycnamxk: Xyyxag Garpnanaa LWuimkyynaxag Xaxyyraac Hb XyH rapaapaa

Tycnax



ABTOMAT T3praHUap: XKonooanorbiH 6apuynbIr Xyyxa eepee XsiHaH 3anyypaax, oue

AaaH xeanex 60MoMXKTON. DHI X3P3Arcan Hb TAPraHUAp, yHaaar ayryn, bycag astomar

xaparcnyya baiiHa.

©epee xedenrex MexaHWK TIPraHuap: Xyyx34 rap 9CBAf XONUNHXee WO3BXTIN

X6O6eNreeHnnr atunrnaH ,qyry|7|r XeOenrex, Xxe4enreeH XuUmH3.

Ta9Bapnant: XYYXAWWr H3r raspaac Hereep LWWIDKYYIIaX34 awurnax XenesireeHT

X3PArCINIAr XyH TYPXK sIBHA /TAPraHL3p, cyynragar, XaBTyynasr XYyXaumH Tapar /.

Anxaa: bycag xyH 6a anxyynard H3M3nT X3parcrviH Tycrnamxrymrasp 6buwe paad

anxaHa. XaB raxxganT 3acax X3parcan eMcceH 6amx 60sHo.

LyrynT xeOenreeHT Xx3parcan: XeaerreeH xnnx 60nomMXTon ayryntan Oyx TeprnviH

X3P3Arcan /XyyxaunH Tapar, MexaHuK T3praHuap, aBTomaTt TapraHuap/

TapxuHbl caa (TC) Hb Xyyx34 HacCHbl 3pT yed WN3apaar, HacaH TypLU YPrasmkiax
XeaenreeHnn 6ynar amrar oM. Nnpax WWHX, Xam LWNHXYYA Hb XyH BypT sH3 Bypasp
nnapaar. XyyyuH ynamxrnanaap XeaesIreeHUn SMrarumH XaB LUWHX, Xe4enreeHum
O3pXWa3nNnnH TapxanTt 6a XyHAUWH 33par, siBax YagBapaap Hb aHrungar GanicaH.
OHO Hb 3MHAM3YWH  XyBbA YH3 L3HI, ady xonborgon 6aratan oM. KaHapg yncbiH
Mactep Wx CypryynuiH 3pyyn maHamiH LWunHxnax Yxaansl Ux  CypryynuiiH
XenknunH bapxwaantan XyyxaunH cyganraadbl MHCTUTYThIH “Xyyxaa YagHa” TeBeec
1997 oHp 6onoscpyymk, 2008 oHA HAMXK OANrapyyncaH TC-tan Xyyxaumnr YHIMax
“XepenreeHnn ymnunH TyBwHWUA  aHrunan (XYTA)'—bir 6onoBcpyynaH rapracaH.
Op00 3HO aHrMNNbIr AMHAN3YK, cydanraa, TycrnamX YWIYunraar 30XuMoH Gaunryynax
30pMrOOp OJIOH yricaZ epreH Xxaparnax 6amHa. OHS aHrmnan Hb  TC-tanm XyyxauiiH
XODKNUNH 63pxwaan 6uiw, yrnn axunnaraaHbl Hb YagBapbir axurnax, auar 3XuinH
Hb OryyNnaMXxuHg CyypunaH XeOenreeHun YagBapT YHAMrad erex, SHrmMnH xanbap,
xamkurgaxyny, JOMbB-biH Qpyyn MaH4, YagBap angant, YWUn axunnaraaHbl OfIoH
YNCbIH aHrunang TOXMPCOH, aHrunan 60s5iCoH. TOM Xe[enreeHnmn YANnMnH nnpan He
Hac 6ypT eep, AnaHrysa Hanx 6onoH 6Gara HacHbl xyyxaag anraatan 6anpgar. XYTA
Hb XOOenreeHun YyagBsapbiH 5 TYBLUMHTAKW, TyBWMWH Oyp Hb 6ac 5 HacHbl Gynrasp
aHrMnargcaH Hb npaktuk  ad xonborgonton oM. XYTA Hb  HavWagBapTan, XyYuH
Terenaep, SMHAN3yMH 6OMOH HUWT XyYH aMblH OyHO X3parnaXx 60510X HMMNH apra

IOM.



TC-Tan XyyXQUNH TOM XOLONTeeHUN YANUNH TYBLUMHI AYTHAX YHIMr39HWUA aprbir
Kanag ynceiH MkMactep Ux CypryynunH 9pyyn MaHguiH LUnHxnax Yxaaubl Kx
CypryynuinH XenknuinH bapxwaantan XyyxgunH cyganraaHbl UHCTUTYTbIH “Xyyxag
yagHa” Teseec 1997 oHa 6onoscpyyrk, 2008 oHA HAIMX A3MrapYYCcaH “TapXuHbl
caatal XyyxXOWUWNH XeOenreeHnn YWAWUAH TYBLUHWUI aHrunan’-bir  6onoscpyynaH
rapracaH (42-45).

TC-Tan xyyxaunr cyyx anxax r.M. eepee xenex 4yagpapbIr YHON3H 5 TyBLUWHA, MEH
HacHbl 6ynrasp: 6-12 HacHbl, 12-18 XypTan HacHbl rax GarynaH aHrunax 6a 6-aac
A33LW HacCHbl Xyyx4ag xefenreeHnn apra 6apwn, HIMINT X3PIrcan X3parnax

Bangnaap rynuaTranvnr YHINraa XMnHa (XycHarT 6-8).

XycHarT 6: TC-Tan XyyxaunH XxeAenreeHnm YUsIMmH TYBLUHUXA aHrunan,

epeHxum (XYTA, Gross Motor Function Classification System)

XYTA Tannbap

- | TYBLWIMH CanH anxaHa; HapuH Xe4enreeHnn 3BCan Myy.

> - Il ryBwKH | Tycnax Texeepemxkrymn anxaHa; ragyyp 60mnoH

ONOH HUAT OyHA anxaxag 63pXL3anTan.

e e Il TyBWKMH | HOMANT Tycnax TeXeepemXTan anxaHa,
2 @ ragyyp GOMoH OMOH HUIAT AyHA anxaxag,

r - BapPXLUIANTIN.

@ * IV TyBWMH | Oepee xeanex Yageap xs3raaprargcat;

ragyyp 60fOH ONOH HUWAT AYHA XYHUN

TycnamTaii, 3cBan OypaH aBTomMaTKcaH

X3PIArcradp 133BIPIIAra3HI.

V TyBWKH | Oepee xeanex yaaBap XyHA xanbapasp
Xsi3raapnaracat,
HOM3ST TEXOOPOMXUMNH TyCamXTam 4

XeOenreeHnn xa3raapnant xaBaap 6anHa.




XycHart 7: XYTA, 6-12 Hac

TyBLWUH Tann6ap

I Xyyxag 4eneeTan rap 4oTpoo 60M0H ragaa anxaHa. LaTtaap 4Yeneetan

TYBWWUH | erceHe. [Nynx, xapamxk Yagax 60noB4Y Xypa yaaaH, TOHUBIP 6OMOH 3BCan
MyyTamn

Il Xyyxag rap gotop 60MnoH ragaa anxaHa, wataap ercexgee 6apuynaac

TYBWWH | TYWHS. 3x433 Tarw 6yc rasap, ypyy rasap, MeH OfloH XYHWUA AyHA, 60MnoH
Xda3raapfnargman rasap anxaxag XyHapanTon. 'y, xapanx ymnn xmmx
Yageap mawl b6ara.

1] Xyyxag rap gotop 60M0H ragaax Tarw rasap Tycnax XaparcanTan anxaHa.

TyBWMH | Bapuynaac tatax, waraap erceHe. Xon 3ang 6ytoy Tarw 6yc rasap
siBaxaj rapblH Xe4esreeHnin YNaac xamaapaH TapraHuapTan bue gaaH
X646MHe 3CB3S TI3BIPArA3HI.

v 6 HacHaac eMHe XYPC3H TYBLUMHI xagranax 60mnoBY rap, cypryysb, OfIOH

TYBLUWH HUWTUIH OYHA FONYSIOH TOProHUIPTIN XeaesiHe. ABTOMAT TIProHUIPTIN
Owe gaaH xepemnx OOMHo.

Y CaaxunT Hb yxamcapT Xe4eNreeHNn XaHanTbIr Xa3raapnax, Tonron 6a mx

TYBLWMH | BUENIH XMHI gaaxryn 60nroHo. XegenreeHumn 6yxmi n xypas

xda3raapnaracad 6anHa. HomanT Texeepemk XaparfiacaH Y 30XMCTON CyyxX
Oytoy 30rcox Yyagaxryn. QH3 TYBLWUMHA Xyyxag 6ue faacaH xenenreeHumn
YW XMAX YagaBaprymn, Xyyxaumr Ta9B3apIiaHa. 3apuM XYYX34 epreH

XYP33HUI ynaan Gyxuii GypaH aBToMaT TOPraHLU3p alumrnax cypaar

TapxuHbl caaTan XYYXOAUWNH XeOeSrTeeHUn YUNUMH TYBLUHUW aHrvnan, 12-18 Hactan

XYYXA3A4:

XycHarT 8: XYTA, 12-18 Hac

TyBWUH

Tann6ap




| TYBLUWH

Xyyxag vyeneetamn rap gotop 60noH ragaa anxaHa. Wataap yeneetan
erceHe. ['yx, xapamx Yagax 60noBY XypA yaaaH, TaHUB3IP 60MoH aBcan

MyyTamn

TYBLUMH

Xyyxaa rap gotop 60n0H ragaa anxaHa, WwaTaap ercexgee 6apuynaac

TYLWHS. TOPraHUap COHroxod ragaag opyHbl Xy4uH 3ymnnc (Tarw 6yc rasap,
Hanyy rasap, Xon 3aun, xyrauaa aapfcaH, Luar araap, Xyf193H 36BLU66PeX)
TyXarH XYHUA COHUPXOST HeneesrHe. [ymx, xapanx yun xunx Yyagsap matu

Oara.

TYBLUMH

Xyyxag rap gotop 60M0H ragaax Tarw rasap Tycnax XaparcanTan anxaHa.
Bycag TyBLWMHT3M xapblUyynaxag XeaenreeH XMnxaaa opyHbl 60M0H XyHUI
XYYnH 3ynnc 6a buennH 4YagBapaa awurnaH siH3 OypunH apraap
xegenreeH xunH3. Cyyraaraac 60cox, Xx3BTa3araac 6ocoxon XyHum
Tycnamx acBan, Tyfmk 6ocox ragapryy waapanaratan. bapuynaac taTtax,
WwaTtaap erceHe. Xon 3ang Oywy Tarw 6yc rasap siBaxag rapbiH
X646MreeHnin Ynaac xamaapaH TOPraHLUIpTan bue gaaH xegenHe acBan

TO3BIPJISrA3HI.

v

TYBLUMUH

[ap, cypryynb, OSIOH HUMTUAH OYHA FOSTYAIOH TIPraHU3pTan xenenHe. Mx
Oue 6a aapurmir xsiHax 63xn1ax 60NOMXTON TIPraHUIP LWaapanaraTamn.
Banpnanbir wnmkyynaxag 1-2 xXyHun Tycnamx waapgaHa. [ap gotpoo
6ormnHo 3ang OycabiH Tycnamktam xegernHe. ABTOMAT TIPraHUIPTIN Oue
AaaH xegenHe. ABTOMAaT TIPraHUIPTIN Xe4ermk 4vagaxryn 60mn MexaHuk

TOPraHU3p alwurnaxa.

Vv

TYBLUMH

Xyyxag rapT 4, ragaa 4 MexaHuk TOpraHudp awwurnaHa. CaaxunTt Hb
yXamcapT Xe4eNreeHnn XsaHanTbIr Xa3raapnax, Tonron 6a nx GueniH XnHr
Aaaxryn 6onroHo. XegenreeHun 6yxui n xypas xs3raapnargcaH 6anHa.
HamManT Texeepem X3parfiacaH 4 30XMCTON Cyyx Byoy 30rcox Yagaxrymn.
OH3 TYBLUMHA XYYX34 Ore gaacaH xeAenreeHunin yun Xmnx Yyageaprym,
XYYXOUUT TO3BIPISIAHS. banpnansir wumkyynaxag 1-2 XxyHun Tycnamkram
3CB3JT MEXAHMK eprery awurnaHa. 3apum Xyyx34 6preH Xyp33HUM

ynngan 6yxun 6ypaH aBToMaT TOPraHLU3p alurnax cypaar.




A4 xon6orpgon: TC-tan xyyxguriH XYTA-bIIr SHIMMAH aXWUrnanTt, 3udr 3XWUWH
eryynamxung YHOSCNaH XypaaH xanbap yHanax 6GonomxkTon. Ynn axunnaraaHbi
angaranbir 6uw, OAOOMMAH YW axunnaraaHbl YaAaBapbIl YHINAX34 CYYpWICaH.
3opunrogoo TynryyprnaH — X3panKyysfiax apra Xamkaar — Tenesnex 60MOMXTOMN.
XeOoenreeHnn XenknunuH Mypyur awmrnad XyYyXaunH XeOesireeHUn  TYBLUMHI
TOAOPXOMNOX OOMOH WMXWUM HACHbI XYYXAUAH Xe4enreeHnn TYBLUMHTAN XapbLyynax

OONMOMXTON.

14. XAMPArpgArcabilr CYOANIFAAHAAC XACAX BOJIOH OPYYINAX
WANTYYPYYQ

CypanraaHa COHrox wanryyp:

CypanraaHg, 25 Tycraii cypryynbpg, cypanuaruy,

- XerKnumH  BapxwaanTtat  XyyxaaTat  duasr  IxuiH  XONOOOHblI  OOYHbI
63pXLW33nTaN(XoUporaonToit) 6010H TapXUHbI CaaXKUATTaM Xyyxayya banHa.

- OoyHbI XBr*KANMH XeHreH ba AyHA, xanb3puiiH oHoLwTOoM cypanuary baiiHa.

- Cypanuary eepee 6010H acpaH xamraanardy Hb cyganraaHz OpoaLoXbir amaap 6010H

6u1urasp 3eBLeepceH b6aliHa.

Cyapanraar WYTUNC-ninH XyHCcHUIn BuoTtexHonoruiiH 6arw, olyTHYYyA yaupAaaH 30XUOH
Oanryymk, xoon cyasiaad, MIpraXxrviH COTrAUUNMH 3MY, XYYXOUNH MI3LPIANTUAH dMY
HapblH XaMT TynAUd3Trax 6a COHrorgcoH Tycram CypryynuiH ygupanara, Garw,

cyparygblH 3L3r 3X, acpaH Xxamraanard HapTan XxamTpaH rynuaTraHa.

15. CYOAITTAAHDBI M333113J1 BONTOBCPYYINANT

Acyymx cypanraaHbl mMagaannuir SPSS-21 nporpamm awmrniaH M3A33/IMNH CaHr
YYCraH, M3a33nan Gypunr HArtnaH, ctatucTnuk 60noBCpyynanT XMNxaad XyBb XYHUN
M3A39NMNNr Hyyuamk kognoHo. CyganraaHbl M3A33NAWNIT Lyrnyynaxag cyanaadygbir
apra 3ynH cyprantag xampyynHa. Magaannuir acyyMmxminH 60510H aHTpONoOMEeTPUIAH
apraap uyrnyynHa. CyganraaHg oponuoxoop 6rnyraap 3eBLueepen erceH cypardygajg
aCyyMXWWH Xyyacbir TapaaH erd, xapxaH 6ernex Tanaap 3aaBapuunraa eru,
acyyMXuinr 6ernyynHa.

CaTtrayuniiH 60N0H M3AP3ANUNH aMY Hap BOMOH X00N Cyanaad Hap acpaH xamraanary

HapTaun spunuaH acyymMXuiur 6erneH Magaanniunr LyriyynHa.



Magaannuir 6onoBcpyynax, AyH WUHXMAM33 xunxag SPSS 21,0 nporpammbir

almrnaHa.

16. BYXWI 1N AXXUNBAPbIH TOOOPXOWNONT, TAUNBAP
4. CypryynuiiH yavpanara, 6ari HapT cyaanraaHbl Tyxan 30Xux Maa33sIMIr ery,
3eBLUGEPONT aBCHbl [fOapaa, cydanraaH OponuloX cyparymi, acpaH
Xamraanarygaac amaap OGOnoH Guurasap TaHWymncaH Xxyyacaap 3eBLueeper
aBHa.
5. CypanraaHz oposnuoXbir 36BLUESPCeH cyparygaac TycrannaH 6onoecpyyrncaH
acyymkaap cyganraar aBHa.

6. CyparyablH 6ue 6ANApbIH XAMXUNTUNT apradnanbiH garyy XMnHa.

17. CYOANTAAHbI KAPT. XaBscpanT 1,2,3,4,5-r xaBcapras.
B. EC 3YWUH ACYYLAN
18. MPOTOKOJA TYCTArgCAH JIABJIATAAHbI XKATCAANT

19. EC 3YMH XAHANTbIH XOPOOH[, ©6MHO Hb OPYYJIXX BAUCAH Tecen,
TYYHUA LWUMUAOBIP

OMA-HbI AY-Hbl EC 3y IH XOPOOHA 6MH6 Hb 3H3 acyyanaap epreH 6apuaryn 60mHo.

20. BAOAHATAAXbIH CYOANTIAAHbI YEQL UB33H TATIrardy MAHAMU OPHbI
LUMHXXN3X YXAAH, EC 3YUH XAHANT, BUOAHATAAXbIH CYOAITAAHbI
YAOABXUUI CAMXKPYYINIAX 30PUNT Hb CYOANFAAHO XAMPAIOAICAL,
T3AHMA OJIOH HAUTUMH 3PX ALLUI, XYCIN IPM3AaN3ang HUALX BYUH
BATAIITAA

Cypanraa Hb XeDKMUAH B3PXLII3NTIN AnaHrysda OKYHbl XODKMUAH B63pXLIaanTan
cyparygblH 6ve 6anapbiH 60NOH OKYHbBI XONKIMIAT YHAMN3H XOONTON XONOOH cyaanx,
Tycram CypryynunuH Xoos, YWnaBapfian YUNYuMnraar cawxpyyrncaH 3aasap,
36BMOMXUIT  LUMHXNAX yXaaHbl YHAICNANTaN G6ONOBCPYYIMK, NPAKTUKT HIBTPYYMIIX
rof 30pUIrOTON TYN 3Ara3p Xyyxayya 60noH TaAHWUIA Cypryyrib, XamT OFIOH, rap 6ynuinH
Xoparuas, Wwaapgnara, Xycasn apman3ang HANLHI. IHFCHA3p fapaax HUUram, SOUMnH

3acrmnH xonodorgonton. YyHAa:



- Tycran cypryynvMinH X00N YWAAB3PN3N, YANUUATIIHUIKA 3aresap Oyry KUWKEK ran
TOrooToMn 6O0NHO. IH3 YUMrN3NMIAH Bycas Cypryyanyaas XaparKyyaHa.

- MHracH33p33 OLOYHbI XOrKANNH B3PXLU33NTIN XYYXAUUAH 3PYYA MIHA, Cypax UAIBXUA
He/sleenHe.

- Tycram cypryynuMinH cyparygbiH Hac, 6ue maxboablH OHLIOIT HUMALCIH “YaniiH 6010H
©4pUINH X00N"-Hbl 3areap W3CcTal 60aHo.

- Uaawmg TOXMKCOH CypryyaniiH Xo00a YUNAB3IPA3A, YANUMAraarasp 600H cyparyaplH
3pYYN M3HA, Cypax MAIBXMUT O3MMKCIH “YAUWUH uan”, “©apuitH xoon”-Hbl L3C3I3p
YPra/1KAYYN3H X00NN0HO. bycaa Tycrain cypryyanyabiH X00N YINLIPNIN, YANUUATIIHA,

MOPAYY/19X33P X3P3MKYY/H3.

21. CYOQANTAAHAAC [O93BLUUIA3H TAPY BYW EC 3YWH ACYyyanyyp,
LLIMAOB3PNAX APTA 3AMbIH TANTAAPX CYOANAAYMUAH CAHAN BOOON

OHaXyy cydanraaHg a. OWYHbl XODKMUWH 63pxXwaanTtan, ©. CcypryynuinH HacHbl
XYYXOYYA Xampargax 6anraa Hb €c 3yWMH acyyanbir xeHgex OGawnraa tom. Uinma
cypanraar XenbcuHkunH TyHxarnan (WMA, 2014), xyHuir xampyyncaH ©Ouo-
aHaraaxblH cyganraaHbl OnoH ynceiH yampgawmxk (CIOMS, 2002), Tapxsap 3ywH
cyaanraaHbl €C 3yMH XSHANTbIH ONOH yncbiH yaupaamx (CIOMS, 2010) 6onoH Spyyn
MaHaunH AamHbl AHaraax Yxaadbl Ec 3yiH XopooHooc 6atancaH “QMH3n3yiiH
TYpWWAT BYyynax, Cydanraa, LWUHXUI3HUA 30pUIroop XYHUA Uyc LycaH
OyTa3ra9xyyH, OGUONOMMIH LUWHIAH, 34, 3PXTAH aBax, X3pParnax XypMblr 6apumTnaH

aByynHa. YyHA:

YanpaamxK 5, TaHMyncaH 3eBLLI66pen aBax

- YaupaamsK 6, TaHMyncaH 3eBweepe aBax: cyanaad 6010H MB33H TITIIMYUMH yypar

- Yaupaamxk 7, CyaanraaHzg Opo/LLOX CaHaa Tepyyiax

- Yaupgamx 8, CyganraaHg OpoALCOHbI allnr TyC, 3pcasn

- Yaupaamxk 9, TaHMyncaH 36BLUIEOPON Orex 4YaABapryM OpPOALOTYUNr CyAanraaHy,
XaMpyynax TOXMONAONA 3PCAINA TABUX 3aPUM XA3raapnanTyys,

- Yanpaamx 10, Opnoro 6aratai xyH am 6a HUArMKUIAH Bynar Asx cyganraa

- Yaupaamxk 12, CypanraaHz OpoALOrcoabir COHroxXo4, 3pcasn, alur TyCbIr TOHLYY/IIX

- YaupaamsK 13, IM33r OYArMRHXHUIAT Xampyy/acaH cyaanraa

- Yampaamx 14, Xyyxanir xampyynacaH cyaanraa



- Yauppamxk 16, CatraymiiH 60M0H 3aH YUAMWH 3MM3MMMH  yAMaac TaHWyncaH

30BLLEOPON BrexX YaaBapryn XyYHUNr XaMmpyy/iCaH cyaasnraa

Wunnasapnax apra 3am

CypanraaHg TaHuyncaH 3eBLUeepeNi aBax YAMPAAMXKUWH Aaryy TaHuunuyynra
(XaBcpanT xapHa Yyy)-biIr 6anTracaH 6a cypryynuiH 3axupraa, Garw Hap, acpaH
XaMraanarygag cyganraaHbl TaHUNUYYMArbir XUk, acpaH xamraanarygaac amaap
BONOH TaHWyrcaH 3eBLUeSPNUIAH XyyAcaH rapbliH YCar 3ypyyriCHbl Japaa cypardabir

cydanraaHp xampyyrHa.

22. 3eBleepen erex 4aaBap Hb XA3raapnargman, 3CB351 HUAMUWAH 3M33r
AaBXaprblH XYMYYCUWUI XaMpyyJicaH cygarnraaHbl 3eBTren T343HA yuupy 6onox
apcalan, Taanamxrymw OGawanbir 6aracraxag  u4vMrnacaH  TycraM  apra

X3MX33HYYAUNH Tannbap

Yr cyganraaHg OpOSnUOX OWYHbl XODKMUAH O3pXLWI3anTanm Tycram CypryynuiH
XYYXOYYA Hb 36BLUeepen erex 4vagsap Xxs3raapnargmarn, am3ar OynrunH yypaac
OvoaHaraaxblH cyganraaHbl €c 3yWH yaupgamxuinH 9, 13, 14, 16-r 6apumTnaH,
cyfanraaHbl Typlwua cypardgblH Xyyfnb €CHbl 3udr, 39X, acpaH Xxamraanardygaac
36BLU6BPeN aB4y, XaMT cydanraar sisyynax 6a xyyxayyaviH taanamkryn 6amgang
YUrN3CAH rap BYNUH opnorbIr Wy acyyxryi 6onHo. XapuH cyganraaHbl acyymxma
rop GYNUIH OpIOrbIH Tanaap XoonTon Xo0N0OoH acyycaH Har acyynT 6anraa 6ereep aH3
Hb TyXalH OPONLOrYUINH XOO0M TIXKIIANMIH BananbIr yHaNaxaa awurnargax 6a uaawmg,
XO0OJT TIXKIAMNNH BananbIr Hb X3PX3H camxkpyynaxag YvMriacaH Tyn TOOHUK 3pyyn

M3HANWH X3paruda waapanarag HUMUIX 6arHa rax y3Ha.

MeH cygnanraa Hb CypryyrviH OpuYMHL SinaHrysa Xoon YWngsapnan, YWMNYunrasHa
XODKNMUAH  O3PXLIIANTIN XYYXOUNH 3pYyn MIHOUAT LOIMXKMX, TOAHWUA X3paruda
lWaapanarag HUMLYYnax, camxkpyyriax 30punroton yump €c 3ymH Yampaamx 9 60noH

150 HMMLRX BGanraa oM.

CypanraaHg XyyxXOuUr oponuyymk Gyl yTraapaa dH3 cydanraa Hb TOOHWIA 3pyyn
M3HATA XONGOOTON M3A33MaN 0K aBax, Xyyxa OypuitH Xyynb €cHbl 3L3r 3X, acpaH
Xamraanardaac 3eBLLUeepen aB4 6airaa, TaHWyncaH 3eBLUeepPe Hb T3AHWUIA 3pX alurT
HUMLICOH, XYYX34 CydanraaHaac rapaxbir XyYCBaJl1 caHamnbIl Hb XapransaH y3H3 33par

XYYX34 opornuyyrncaH éc 3yriH Yampaamx 14-nir 6apumTancaH.



23. lUnH33p XYH COHrox ywun axunnaraa, Xuvwaanban 3ap cypranuyunraa 6a yr
YWAN axunnaraaHbl fiBUaj Hyyusnan, XyBMWH HyyubIr Xagranaxag 4YMrnaracaH

apra XxamMmxJa3,

CyaanraaHbl M3433MNNMNM XyBb XYHUI HAP33p alumrnaxrym 6ereep tycram kogoop 6yx
Magaannuir 6onoecpyynHa. CyaanraaH OponuCOH XYHUA XYBUIAH HYYLUAM YaHanaH
xagramk, cyganraaHbl Yp OYHT X3BII3H HUMTNAXS XyBb XYHUW HIpUUT OypbOaxrym

6ornHo.

XyBb XYHUN M339NNUNI 36BX6H TyxaWH cypanraang awwuirnax Gereen eep

3opuynantaap awurnaxryn 6amx 6omHo.

24. CypanraaHbl fiBUa4 ©BUYTOHA HYYpnaxX anuvBaa 3pcAnuMUH yen OOnNoH

CTaHAOAPT IMUYUIITIIHIIAC XacaxX ICBIAJ1 TaTran3ax rtesfiesrieree OONoOH 3eBTren:

OHaxXyy cyganraa Hb SMUYUITISHUIA YP OYH, SMUIAH YUNYMAT3 TYPLUMXIYM y4Ynp 433pX

apcaan rapaxrymu.

25. CypanraaHbl fiBUag XU OONOX 3CB3N XOPUINoOX 3MYMUIIrasHunM Oycap

apryya;

CypanraaHg SMUYUMT33HUIA Yp OYHE TYPLUMXTYA y4Mp A33pX 3aantaHg xamaapanryn

banHa.

26. XuurgBan 30XMX 3MHIN 3YWH, NaboOpaTOPUUH LWMHXUAI33 6onoH bycan

copunyya;

CymanraaHg 9MHON 3yWMH anuBaa TepnunH copunyya xuargaxryn. Cypanraadg,
XampargarcablH 3pyysl M3HOUNH 6ananbir YHIN3XTIM XON600TON 3apyM LUMHXKMTI3
Tyxann6an 33l (TapxuHbl uaxunraad 6uynar), ACHbI CUAPINKUATUIT TOOOPXOMITHO.
MeH cyparygag uyc 6GaraganTtbir y3H3. WMHroxgss 3axblH LycaHg remornobuH
TOAOPXOWNHO. [139px NnabopaTtopuinH LUMHXUITA3HYYA Hb 3PYY MIHOMWT YHAMN3X34
HUNTNAM X3Parnagar yypaac TyxanH cypardymg apyyn MIHAUNH SsMap Har 9pcaarn, Xop

XOXUPOI yupyynaxryi.

CypanraaHg xamparacaH cypardgblH OKYHbl XODKMAUAH TYBLUMHI YH3I3X OKYHbI
XODKNMUAH O3PXLLISANTIN XYYXAUWH YHINAAr OSfIOH YICbIH YHAMra3H4 awwurnagar
HArgcaH WISC copunbir xviH3. OHO Hb Tycram 6onoBcpyyncaH acyynTtyygaac
Oypagar Tyn MeH XyyxOunH apyyn maHgag apcganryn. WISC copuneir COMYT-uiH



3H3 YMIMAN33P OKYHbl OMYMAH 3PX aBCaH Cyanaay 9M4y eepee XUNX TyNn YYHTIM

X0N00OTON 3pCaan rapaxryn.

27. Xamparparcabir cyaanraa 60510H 3MH3 3yMH TypLluMnTaac xacax (OfioH TeBT
cypanraaHbl ye) oponuordy ToeBUMH YU axunnaraar 60noH cypanraar HUMTa4

Hb 30rcooX Xypam, L43rdiyypyvya,

BbugHun cypanraa Hb SMUYMNMAdHUA yp AOYH TYPLIUXIYA Yy4Ynp [LO93pX 3aanTtag

Xxamaaparnrym oM.

28. Nax Henee GONOH ypBanbIr TAIMA3CNAX, M3A33N3X apra 3y, XyYHAP3NUNH

yen aBax apra Xamxa3;

¥Yr cyganraa Hb SMYUNra3HUM Yp AyH BOMOH 3MUNH YUNYUAT33 TYPLUNXIYIA YYUP O33PX

3aanTtag xamaaparnryn om.

CypmanraaHg uyc 6aragantbir UNPYYNaX YYAHS3C 3axblH UycaHO remornobuH
TOAOpPXOMnox 6a xypyyHbl eHOerHeec Uyc aBHa. XapuH amuHAaaMm [-r cyganraaHsl,
XAHanNTbiH 6armnH HUT 40 Xyyx493C aBaxgaa Xypaaryyp cygacHaac MeH 1 ypaa
XaTraH aB4, reMornobuMHUAT XxamMT TOOAOPXOWMNHO. XaTranTblH Tanbana apbcaH 433p
M3[39 angyyrard TOCOH TYXPar TYPXaH XACar XyralaaHbl gapaa XaTrant XMNHI. JHI
Hb 9PCONIMAH XOHreH XanbapT xamaapHa [raX Y33k ©Oawnraa. LuHxunraar
nabopaTopuH 3MY, HAr yaaarnnH apuyH 3yy, OMHT, X6BOH X3pParnax ydpaac apcaan
Garartan, smap Har xyHapan ydpaxryn. Cyganraang xamparacaH Xyyxaunr 3eBxeH 1
yaaa xatrax 6a 3opuynanTbliH 3yyrasp, apraynanbiH garyy xangsap xamraansibiH

Aarnam 6apmmTnaH xaTraHa.

29. flc yHA3C, apbCHbI ©Hreep fAnraartan, MeH 3apuM HIAr 6ynar XyH ambIH 3pX
aWKUrT XOXMpPOn YyYpyyrk 60onox Tapxsap 3yu, HAUram, yaam 3yMH cyaanraaHbl

YP AYHT X3BN3H HUNTN3X34 30XUCTYN Ganx HeXUNyYA;

OH3 cyaanraaH OKYHbl XODKNMUNH B3PXLIS3aNTaN, aM33ar OYNrMiH Xyyxag xamaapu
Oaviraa 4 T3OHUA MIAJNNMATN TyCrannaH raprax Maaaanaxryn oM. Heree tanaac,
cyfanraar T3OHUM dUar 3X, acpaH XamraanardyumiH 3eBlUeepenTanraap, anbagnara,

LaxanTryn, cavH gypaap xampyyrHa.



30. AnuBaa 6apuMmT MaTepuanbIir ryiByysicaH Hb TOrTOOr4ACOH HexXuena UB33H
T3TrarYuMH GapuMmTnax 3apuMbliH faryy 3H3Xyy 30XUCryW YUNANIMWAH 3Cpar

30XMCTOM apra Xamxa3a aBax Tyxau 6aTanraa;

OHAXyy cyaanraaHbl 6arviH ruwyya Hb €C 3yMH XOPOOHbI Cyprantaj xampargcaH Tyn
A33pX 3aanTtag TycraracaH 30XMCrym yunganuur rapraxryi 6anx 6a x3apaB [33pX
3aanTan TycraracaH 30XWUCTYM YWNANWAC raprasan TyxailH cyanaauwiir Ec 3ymH
XOPOOHA M3aargax bereen €c 3yMH XOPOOHbI LUMAABIPIAP TyXaWH cyanaayvuiH

0ananbIr WNMNOBIPIIHS.

31. YANAB3IpN3fnMUH UB33H T3Tr3ar4yTan cyaasnraaHbl yea yr cyaanraaHbl Yp AYHr
HUATNIX 3pX I33MWIIMMAH HOXUNMUH Tanaaxu rapad, MOH Yp AYHIMUH

TauslaHrMMH 3X Hoopor 63aNTrax yea cyarnaavyMnH 3aaBan omenyynax yypar;

OH3 cygarnraaHbl MB33H TATrary Hb YWIABIPIANTIN XONOOOryn yuymp XaBnaH HANTNAX
3pX, 333MLUMMMAH TyXal rapaar 3eBX6H cygarnraaHbl Tecen A33p axunnax bGanraa
cyanaaygbiH xoopoHg 6awnryynHa. CyganraaHg xampargcaH cypardgblH OYHbI
XODKITUAH TYBLUMHI YHIM3X OKOYHbI XODKMUNH B3PXLIA3NTIN XYYXOUWNH YHINA3r OSOH
YNCbIH YHAMAragH4 awwurnagar HaracaH WISC copunbir XMAH3. OHO Hb Tycram
B6onoBscpyyncaH acyyntyygaac 0ypanar Tyn MeH XYYXOUNH 3pyyn MOHA3M, 9pCaanryn.
WISC copunbir COMYT-UINH 3HS YUrNIaN33p OYHbI OMYUIH 3pX aBCaH cyafiaady aMmy
eepee XMNX Tyn YYHTaM xonbooton apcaan rapaxryn. COMYT-unH aMuTam ropas

bavryynargcaH (Xaescpanr).

32. Ceper yp AyH rapcaH Toxuongong 3MMMH OypTranMnuH anbaHp TamnarHax

3CB3J1 X3BM3H HUATN3X, alb TOXI/IpOM)KTOI7I apraap ma3ga3anax,

CypanraaHg 3MYUIIra3HUA yp AyH BOMOH SMUIH YRNYUNIAd TYPLUNXTYN YYMp A33PX

3aanTtaj xamaapaxrymu.

33. Cypanraa, TyplwunTbIiH 30PUSITOOP X3P3rnax 6ym am, 63nAM3NUNAH aroynrym
6ananblH GaMHrblH XsiHaNT G60NoH Oycag axunbapbIir XsHaxX TeneBreree,
Wwaapanaratam Toxmonaona TYYHUUr X3panKyynaxaa YMrnaracaH ove pgaacad

M34O33N13MT-XAHANTbIH XOPOO TOMUITIOX 3C3X;

OH3 cypanraa Hb 3AMYUIITA3HUA yp AyH GONOH SMWUNH YINYUNISd TYPLUMXTYN YYup

099pX 3aanTtaHg xamaapaxrym.



34. Cyanaay 60noH 6ycag XxymyycumH 6oaona yn HAMLCIH CaHXYYrMiUH 6a awur
COHUPXIbIH 30PYSIUAT LUMAAB3PNIX apra 3am: baunryynnarbiH MapraaH tacnax
XOPOOHA M3433S13X, 30PUYSIMAH MaraaTam 3C3aX TyXau XOPOOHbI AYrHINTUMUT €C
3YWH XSIHaNTbIH XOPOOHA M3433113X, MOH Liaapasiaratam rax y3caH M3433nunr

cydanraaHp oposiLory Tanyyaag 3H3 Xopooroop AaMXKyynaH Xyprax;

OH3 cyganraaHbl CaHXyyXmnt ©0MoH 3apuyynanT Hb Xyynb 3pX 3yWH Aaryy aBargax
yump cygnaad 6onoH Gycag xymyycunH 6ogona yn HUMLAX caHxyyruniH 6a awmr
COHUPXJIbIH 38pYMN rapaxryi. XopaB allur COHUPXSIbIH 3epyun rapsan €c 3yWH

epPeHXUN OYPMUIH Aaryy xapuyusiara XyrnasHa.
3PCA3J1 BOJIOH YP ALLUIMMAH TAJAAP:

35. Typwmx 6yn axunbap 60noH 3M, BakUMHbIr garangax, rapaar apcanvur

oponuyynaaa mMa3aaraax 6aMraa 60noH yuympy 60510x raxx HofleeHun 3pcaan;

OHaxyy cydanraaraap Hb siMap H3raH 8M, BaKUMHbl YUNYMNrad GOMOH 3MH3N 3yWH

TYPLUMNT XUAXIYIA TyN O33pX 3aanTtaj Xxamaapaxryi.

36. Bbuen yumpy 60OnNOX raMTNMUH 3PCASIMMH [00A X3MXKI33HII3C [AaBCcaH
cydanraaHbl yen pgaatrang xampyynax, yr raMTiaviur 3munax, 3MYUIraar
CaHXYYXYYNaX, cyaanraatam Xxonb6ooTon xeadesiIMepvMuH YagBap anganTt, Hac

6apanTbIiH yea HOXOH ONIFOBOP ONroX HapUNBYUIICAH TeNeBneree;

OH3 cypanraaraap XyHun Guen siMap Har ramTan yuypyynax siMmap H3reH apcaan
rapaxryn ©Oanx OonHo. CypanraaHg xampargaryvg uyc Garagantbir Uipyynax
30pMNroop XypyyHbl eHAer xaTrax 6anraa Hb XeHreH apcaang xamaapy 6arvHa. ivg
LUMHXMAr3ar nabopaTtopuiiH 3MYy, HAr yaaarniH apuyH 3yy, OVHT, XeBOH X3parnax
yypaac apcaan GaraTan, amap Har xyHapan ydpaxryn. CypanraaHg xampargcad
XYYXOUNH saam Xypyyr 3eBxeH 1 yaaa xaTrax 6a 3opuynanTbiH 3yyrasap, apradnarbiH
aaryy xatrax, gycan uycbir WNMHXUNraaHg awurnana. CyparymiH uyc 6aragantran
9CaX Tanaapx WMHXUNTI3HWUIA Xapuyr 3uar, 39X, acpaH xamraanardmg gapyv Magarasax,

Lyc OaragantTtam 60n Xoon 3y1Y 3MY 36BJ16ree erHe.

37. Cypanraa payyccaHbl pgapaa TYpPWWITbIH 3MYUNI33r oponuoryug
YPr3JKINYYN3H XYPrax Hexuers, XypTax apra 3am, ToenGepuinr xapmyuax XyBb XYH

Gavryynnara, yprariknax xyrawaar Tortoox;



OH9 cyganraa Hb 3MYUIITASHUA Yp AYH OONOH AMUIH YINUUArad TYPLUMXIYA yy4mp

[33pX 3aanTaHg Xxamaapaxryii oM.

38. XupamcaH 3MarTavr xampyysficaH cypanraaHg waapagnaratam  6on
XXUPIMCHUM Tercren XypTan, Laawunodéan ypT, 60rmHo xyrauaaHg 3X, XyyXaunH

3pyyn M3HA3A GaWHIrbIH aXXUrnanT XMnUX TeNeBneree;
OH3 cypanraaH XXUpPaMCaH 3MIrTan xaMmpargaxryn yuypaac 3aantaj xamaapaxrym.
39. CynanraaHp xampargarcaa 60o5noH 6ycaan Tycax yp awur;

BuoaHaraaxelH cypanraanbl “CyganraaHf Oponuorcoibilr COHroxon 3pcaarn, aluuvr
TYCbII TOHUYYNAX™ €C 3yMH yaupaamx 12-viH garyy cyganraadbl awur, ad xonbéorgon
Hb MX IOM. Yuup Hb Tycram 25 gyraap cypryynbg 250 cypard cypanuax 6anraa 6a aHa
YUrnanuinH 6ycag 5 cypryynuimH cypardmg yp ereex Hb Xapartan raBan oMponyooroop

1500 opyYMM XORKNUINH BIPXLLIBNTIN XYYXAYYA aLluUr TYCbIr Hb XYPT3X tOM.
CypanraaHp xampargarcaan 6ornoH 6ycaan aapaax yp awur rapHa. YyHA:

1. OoyHbl XOPKNUH O3PXLISANTIN cypardabir XampyyrncaH aHx ydaa XUk
Oaviraa cyganraa yypaac 1agHun bue 6angap, apyyn M3aHA, X00S TIXKIANUMH
Tanaapx Maga3nanTtan 60mHo.

2. OloyHbl XenKnUNH O3PXLIA3NTIN XYYXO34 30puynicaH XOOSHbl TEXHOMOrIW,
A3rN3M,  XOONHbl  uacuir 6GartaacaH LWMM  TIXKIANUWH rapblH  aBnara
bonoscpyynHa.

3. Tycram cypryynuiH XoOn, YWANABIPNan, VYANYUAT3HUA  MEHEXMEHTUNr
camxpyyncaH “3arBap ram TOroo’-r axwunmnyyrk, 9H3 uurnanunH bycan
cypryynuynag HoBTPYYITHS.

4, XOenKnMNH BIPXLLINTIN XYYXSATIN 3UIM IXUNH XOOS TIKINMNNH MIASNIrMIAT
A93LUSTYYIICHIAP XYYXA33 XOON TIKINMUNH IPCANIIC CIPrUNIaXag Hernee
Y3YYIHS.

5. AcpaH xamraanaryMg XxXyyx4ad VYH3 TenGepryh y3nar, LWMHXUNTI3HA
XampyysrnicHaap TOAHUA apyyn M3HAMH 6ananbiH Tanaap M3433513 aBHa.

6. XenknumnH O3PXLLIANTIN XYYXOUWH 3pX, alrMnur xamraanaxrtam XondooTtomn

604n0rbIH BapuMT BUUryyAMIAr camkpyynax caHan XypryynHa.



40. CypanraaHbl AyHA ©OuMW  OONICOH LWMH3  M3A3NNUMUT  oponuyynaH

cypanraaHaac XyH amA HOraox Xynaaraax oym yp AyH;

Tycranm cypryysniuiH xoon, yunasapnan, YANYUIITI9HUN MEeHEXMEHTUNT camxXpyyrncaH
“3areap ran TOroo”, OKYHbl XODKMNNH BIPXLUIAINTIN XYYXA3L4 30pUyriCaH XOOJSHbI
TEXHOMOMN, L3rN3M, XOOSMHbl LACMUAr BGO0MOBCpYyyNaH X3P3NKYYNCHA3P XOnKIMNH
OOpPXWAANTIN  XYYXAMAH 3PYYN M3HA, XOON TIXKIAMMWUH XIPIAruad Lwaapanarag,
HUNLICH, 3pYYN M3HA, 3aH YANUNH 3pCaaac ypbaunnaH caprmnnax, baracrax ranaap

aBY X3PIANKYYIIAX apra XaMXKasHUM YHAICNAI, 3eBNeMXUAr 60NoBCpyynaH rapraHa.

TAHWUYJICAH 36BLUOOPNUNH TANAAP

41. XyBb XYHU/ TaHWYJICaH 36BLUO6pPers1 aBax apra 3am oposnuoryng Ma3a3anan
eroexeep TeneBrneceH axunbap, 3eBweepen ery 6yrM opornuory, Terneenex

XVHVIﬁ H3p, Xasr, anb6aH Tywaan 33p3ar Mmaasaanasn aBax apravnan,

CypanraaHbl HOp 30pUITbIH Tanaap TaHwunuyynaxaac ragHa cyganraadHg OponuBor
OHOYHbl XODKMUAH O3PXLIIANTIN XYYXA34 30pUySicaH XOOSHbl TEXHOMOMM, A3rNaMm,
XOOfHbI L3Cuir BonoBcpyynaxa LWwaapanaratan Magaannumir asax O0MHO, 3HI
M3433M1311 Hb XYYXAUNH 3PYYST MAHA, XO0S TKISMUNH XIPIrLdar XaHrax, apXx aLurnmr
Xamraanax, apyyJ1 MOHOUNI camkpyynax YMncaa XyBb HAM3p opyyrk bavraa Tanaap
AypbaaHa. TaHuyncaH 3eBLUeepMIAH XyYACHIr cyfanraa 3xnaxadc eMHe cyaanraang
COHIOIACOH Ccyparygaac M3A33M3X 3CB31 aMaH sipyaraap TaHuynax 33prasp

36BLUE6PeI aBY, rapblH YCar 3ypyyrHa.

36eBLUEGPNUAH  XYYACbIr cyganraaHd COHrOrACOH XYYXOWWH TOOroop X3BIYYMax
Gereen 36BX6H TyxalH XYYXOWWH 3L3r 3X, acpaH xamraanaryablH 3eBLU66PeraceH,
GaTanraaxcaH rapblH YC3ar, XYYXOWAH OBOF, H3pP, CYpryynb, aHrM Gynar 6Gu4nracaH

OanHa.

XerknunH 63pXLWI3anNTan Xyyxaa xampargax baunraa ydpaac “CatrauminH 60n0oH 3aH
YANUAH OMrarvMH  ynMaac TaHWyrcaH 3eBLUeepent erex 4aaBapryn Xymyycuur
xampyynax” OnoH yncbiH XenbCUHKNNH yaupaamx (1981), maHawn yncag mepaergex

Gaiiraa Ec 3yiH yampamxuir 6apumMTanua.



TaHnyncaH 3eBLUSSPIIUNH XYYACaHI MOH TyxXauH XYYXAUWH Spyyn MaHOS Y3YYS1aX au
TYC, 3pYY/1 MOHA3A AMap Har 3pcaan ydpaxryn tanaap 60M0H XyBb XYHUA HyyLianbiH

Tallaap 4YaHg 6ap|/|MTr|ax Tanaap aypbaax GonHo.

42. Xampargary TaHuyncaH 3eBlUeepesi erex OOonoMXrym yen TYYHUUT
Teneenex 3px OyXum XyH33C, 3CB3N XYyX3d[ TaHWyrcaH 36BLUOOPNMUWAH yTra
caHaar ounrox, 3eBLIeepY Gannaa 4 xyynumap HacaHg Xypaarym 60on auar, ax
Xyynb €CHbl Xanamxnard, O6ycaa 3px M3aaan OyXuMW XYHI3C TaHuUyrcaH

3eBLUeepen aBax,

CypanraaHbl awur TyCblH Tanaap CypryynuinH 3axupraa, 6arw, cyparygag cantap
OWAryynHa. XenknuinH 63pXLUaanTan xyyxag xampargax 6anraa ydpaac “CatraynnH
OONOH 3aH YWAWAH 3MMArMKMH ynNMaac TaHWyricaH 3eBLUeepen erex 4aaBapryu
XyMyycunr xampyynax” Ec 3yMH yampamxuir 6GapumTnad  auar, ax, acpaH
Xamraanar4ygag cyganraanbl a4 xonboranbiH Tanaap canTtap TaHWNUYYSCHbl Japaa
caviH aypaap cyganraaHg oporuox 9cax Tanaap amaap 60n0oH 6u4rasp TaHuyncaH
3eBLUGBPNUAH XyyacaHA4 rapbliH ycar 3ypyynaH 6atanraaxyynHa. CyganraaHg
OpOsiLOX 36BLUeePree ©rceH Ccypardyumr 3uar,ax, acpaH xamraanardMmH xamT
cypanraaHg oponuyyrK, cyganraaati XonboracoH apradvnan, acyyMXUnH XypasHA

cyganraar XMnHa.

43. YH3 Tenbepryn y3yynax GOMOH H3IMIAT YUNUYUNrald, 63n3r, MOHre 33par
cypanraaHp oposilox caHaa Tepyynax 3AuMH 3acruiMH 60noH 6ycapa apryya,
3MHIJITUMAH YUNYUIITI3HUM Tenbep rax MaT oposnuor4ymg sopuynax caHxyyrumH

3apaan;

CypanraaHg oponuoryzoa XyyXOuUWH 3pyyn MOHARL, Heneemnex XyYuH 3yunyyauiH
ceper HeneennuiiH Tanaapx MaA33NNWIAr erHe. EyaanraaHa oponuUcoHoop rapax yp
awrniH Tanaapx Tannbapbir erie. MeH cyganraaHg oponuCcoOHOOpP YH3 TenbepTtan
XUATQA3r IC CURPARKUNT, uyc 6aragant, amnHaam [ TyBLWWH, TapXuHbl LaxurraaH
OMUNar 39par LWMHXUAM3Ar YH3 Tenbepryn, Xoomn T3X33N M34Nar A33LWSyynax
cypranTtbir yH3 Tenbepryn xumxk 6anraa caHxyyrminH 3apanyyablH Tanaap Ma433man

©rHe.

44. TyxanH cyaanraa 605oH agun TecTan eep cyaanraaHaac rapax M3g33nmnr
(>kMW33 Hb XOp Henee, yp awur) xamparpgarcaag TaHumuyynax TeneBrneree,

axunnabap, xapuyuax XyH;



CyganraaHbl yp OYHIMAH Tanaapx M3g3asivir cyfanraaHbl TaunaH X3BnaracaHuin
fapaa cyganraan xampargcaH  CypryynuniH - 3axuvpraadHg, 6oroH  ayyprumH
60onoBCPOSbIH razapT MAA33MNHI. YYHUNAT TOCNUAH yaupaardng cyganraaHbl 6armmH

axnarymg 30X1oH GairyynHa.
45. Xamparpgarcpapg cypanraaHbl yp AYHIMWAH Tanaap TaHUNLyyrnax ToNeBreree;

CypanraaHbl yp OYHIMAH Tanaapx M3g33mnnvir cyganraadbl TannaH 63anaH 60ncHbl
Aapaa xonoorgox anbaH TywaanTaH, WWAAB3P raprard HapT TaHunuyynHa. YyHuar

TOCNUIH yaupaardyma, cyganraadsl 6armnH axnardung 30XmoH baunryynHa.

46. XyHUA XYBUWH M3A33J/UNIMWUH HYyUbIr XamMraanax, OpOJiLlOrYMAH 3PXUNUT
XYHA3Tr3X, 36BLUOOPOSITYUraap yaam 3yMH LWMHXUNTI3HUA QYHT r3p 6yn, Tepen

Tepercaen UNYNara3xa3ac CIPruunax HEXLUJIMAT XaHrax;

CypanraaHg xampargcaH XyBb XYHWWA Hyyubir YaHanaH xagranHa. Cyganraadbl
M333M3NTAN KapTbir TECNUNH yaupAardug 33sMWnH xagranax 6ereeq Magasannnimr
opyyncaH KOMMbIoTepbIH hannbir KomKyynaH Hyyunax 6ereeq cypanraaHbl 6arninH
rwyysn TecnviH yanpaardvmiH 3eBLUeeprieep cyaanraabl KapT 60N0OH M333nnninH
Ganntanm axunnaHa. OH3 Teceng oponuooryn eep cyanaady 6onoH Gycag XyH3acC

cydanraaHbl M3433M13NTaN MaTepmanbIr HyyLanHa.

47. CypanraaHg xampargarcablH Tanaapxu MagaanfiMiur XapxaH ayraapnax,
HyyL OyraapbIir xaaHa xagranax, slapantaM TOXMONAONA X3H, X3333, X3PX3H

A1ra3X Tyxaﬁ M34033J13.11,

CypmanraaHg xampargarcablH Hap, Xasarmmr KoanoH payraapnada. Cyganraadbl
MartepwuanbIr TOCNUIH yampaard xagranax 6ereeg TecnuiH yampaardymnH yaupanara
Aop cypanraaHbl GarviH 6ycag rvwyya cyganraadbl MaTepuanTtan  axunnax,
M339/IMIAT KOMMNBIOTEPT OPYYIDK, (hannbir KOMKYYIDK, Hyyl 6Ganpang xagransa.

WaapgnaraTtan yeg Tecnuind yanpgarang, 6arninH axnarymg Maaasanivnir A3nraHa.

48. XyBUUH M3A33n13n 60NOH GMONOrMMH MaTepuanbIr UP33[YWA awurnax

Tenesneree; CyaanraaHbl M3A33NNUIAT ©ep cyaanraaH alvrnaxryi.



