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YONPOAIY
3.0J13UNXKAPTAJL, BY-HbI JOKTOp

CYAAJITAAHDbI BATMWH FMLUYYL:

L.BunarrcaiixaH, AY-HbI JOKTOD, A3/,
npodeccop, XOCYT-uitH Epenxuii 3axupal
I'.LlorsosmMaa, AY-Hbl foKTOpP, XOCYT-HiiH
Bupyc cyasanbiH 1a60paTOPUIH cya1aad
B.Bymaaurap, AY-Hbl fokTop, XOCYT-uitn
HJIA-HBI fapra

JK.baiiraamaa, XOCYT-uiH Tanganat
COPrUMJIBJIT 3PX3JICIH A3/, 3axupall
.YuH6asp, AY-ubl Mmaructp, XOCYT-uiiH
K/JIWHUK 3pXaJIcaH 13/ 3axupalt
J.Baspcaiixan, XOCYT-uiin CTCC-xapuyLcaH
A3/ 3axupa’l

A.Basp3sasa, [IDMB-bIH rapasT 36eBJI6X
Jl.Iuxup, XOCYT-uiH cyaiaayq

C.OroyH-2paaH3, XOCYT-uitH KNMHUK XUMUHH
TaCTUHH 3PXJISrd

B.AMraa, XOCYT-uiiH DMH3JI3YUH 3MTIar
cyaJiaad aMu

B.HapaHnauar, XOCYT-uitH KNIMHUK XUMUHH
Ja60paTOPUNH TEKHUKY

L.Jaapuiimaa, XOCYT-uiiH XOTCA-HbI
cyBUJIard

2K.OroyH6usar, Akagemud, BIIY-HbI fOKTOD,
naa npodeccop, MAYA-bIH ruinyyH, HOMYT

CyaanraaHbl M3433713J1, COPbL LYr/yynaxas
Tycnanuyaa y3yysncaH XOCYT-uiiH cyaanraaHsl 6ar
XaMT 0J10H, anbaHbl CyBuaard, TEXHUKY 60/10H
cyAanraaHs oposiorduan00 Tanapxan uaspxXuimk
baliHa.

IBaKLI,VIHbI cydanraa

XOEP TYH BEPOLIEJIN
BAKLMHbI JAPAA
FOMOJI0TM BOJIOH
[ETEPOJIO M
BAKLIMHAAP APXJ1AA
C3PI33X MYPABYIAAP
TYH XUNNT3COH
OPONLOMYAbIH LIYCHbI
LUMHXXUT3HUN
Y3YYJIONTYYAUNAT
XYFALAAHbI
XAMAAPJTAAP YH3/ICOH
IIYH

IH3 cypanraar Monrou Yiceis [Inmkisx Yxaan TeXHOJMOTHIH
CaHTHMIH J3MKIITTIH33p “MoHroA uaspcan SARS-CoV-2
OMTYy/IbIH FeHOMBIH GYTLHIAT TOJOPXOUJIK, MOJIEKYJT
SMU/IEMUOJIOTUHH OHLJIOTHHT TOrTOOH, MaHal OpHbI HOXIIOI/
TOXMPCOH TaHJQAJIT, CAPTUUJIANITUIH apra4Jian 3eBJI6MX raprax”
HIPT3ii 3aXHa/IraT TOCOJT LKJIBIH XYPIIH/, XUMB.



YH/I3CJIDJI:

KoBup-19 xasjBapaac XyH aMbII' XaMraaJax,
TapXxaJThII 30ICO0X, XYH/JP3JI, HAac 6apajThIr
Oyypyy/Jax XaMCUUH yp [AYHT3U apra 6o
BaKLUHXKYyyJajaT oM. Manatt ysic KoBuza-19
xasazBapblH 3cpar 2021 oust 02 capweiH 23-
Hbl ©/]pe6C 3XJIS3H XYH aMmaa JapxJaakyyJnK
ax3JicaH 6ereef; 2021 onbl 08 capbiH 24-66c 3
Jaxb TYHTHHH BaKLUHXXYYJAJIThIT 3XJYYJICIH.
OpooruiiH 6aigaap BakUUHbI [-p TyH 68.9%,
II-p TyH 65.9%, 1lI-p TyH 31.9%, IV-p TyH 4.2%
XaMpargajaTak 6aiHa.

Hanxuit paxunpg SARS-CoV-2  xanaBapblH
3CPar XIPIMJIAr[aK OyH BaKLHUHYY[, Hb
GOrvHO XyramaaHJ, cyJJjarjaH siapajTai
FOPUMBIH Jlaryy X3parJaraax O6akraarai
X0JIGOOTOMroop BAaKLHUHXKYYJIAJTBIH Japaax
napxsiaa KoBup-19  xanzgBapaac  6ypaH
COPTUMJIAX 3CIX Hb 3PraJ3d3aTaIU acyygana
60100/ 6aiiHa. O00T00P BAKLMHKYYJIaJIThIH
Japaax Xapuy ypBaJIbIl cydaJicaH cyjajraa
XaHTraJTTal XUNUrgsaryi 6aiiHa. Manait Yic
KoBu/-19 xanaBapblH 3CPaT gapxJiaa CapPrasx
TYHT XOJUMOT TOPJHHH BaKIMHaap roJiJIOH
XWX 6aliraa 6ereej yr reTepoJsoru TepPJIHUNH
BaKI[MHBI Japaax ceper HeJieer cyhjax Hb
LIap TaxXJIbIH 3CP3T JapaaruiH HIaTHBI Xapuy

apra xsaMXK33T TeJIeBJI6Xe /[ HO3H 4yXaJl OM.

CYAAJITAAHBI 30PHUJITO:

BepoueJsis1 BakLMHBI XO€p TYHIMHH Japaa
FOMOJIOTH 3CB3JI TeTepoJIOTHM BaKIMHaap
JapxJiaa C3prasx BaKIUHXKYYJIAJT XUHIT3CIH
OPOJILLOTY/bIH ILIYCHBbI LIWHXXUJT33HJ, rapax

eeplmeﬂ'rnfx’lr XyralgaaHbl XaMaapJiaap YH3JI3X

CYAAJITAAHBI 30PUJIT:

1.  Bepomness BakKLHUHBI X0&p TYyHJ OYpaH
XaMparjcaH cCaliH JypblH OPOJILOTYL00C
TaHUYJICAaH 36BIIOOPJIUHH YH/COH

J33p BaKLHUHXyyJaJTaac Xoum 14,

COpbl, LYTIJyyJaH

reMaToJIOTH, GUOXHUMH, KOAaryJorpaMMbIH

Y3YYJI3JITYYAUAT

XyraljaaHbl XamMaapJaap YH3J3X;

28 [axXb XOHOIT

I HXKUJITIOHU M

2. LycHBI HIHMHXXWJT33HUHN Y3YYJI3JITYYAIL

Hac, XYHWC GOJIOH BaKLUHBI TOPOJI

HeJIeeJK 6aliraa 3CaXUUT YHIJIIX

APT'A 3YU:

Cypanraans  Bepowmesin BakULHMHBI — XOC
TyHruiH pgapaa Ildaiizep 6os10H Beponesn
BaKIMHaap JapxJjiaa C3prasx rypasjyraap
TYH XWUHJIT3C3H XYMYYCHHI  TaHMWyJICaH
36BLIEOPJIMHH YH/CIH 193D 5 HacHbI GYJ/IarT
aHrusaaH (18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-aac
/193111), BaKIIMHbI 3 Jaxb TYH/JI XaMparjcaHaac
xorm 0, 14, 28 XOHOrWHH JAaBTaMKTaWraap
HUUAT 120 opoJsLoryzooc LyC LyrJyyJicaH.
flmoH yJychlH SysmexX KOMINAHUH GypaH
aBToMaT aHasusatop XN 550 amnnapartaap
XBHI'Y-b1H

Roche Komnauuii Cobas c¢311 6ypaH aBTOMaT

reMaToOJIOTUHH HIWH>XWJITI3T,

aHasM3aTopaap OWOXMMHUHH IIWHXXWJIIIAT,
®paH1 y/icbIH 6YP3H aBTOMAT aHajJU3aTopaap
KoaryJiorpaMMbIH IIHUHXHWUJIT33T TyC TyC

TOJLOPXOUJIOB. CypanraaHbl CTaTUCTHK
GraphPad

(9.3.1) cTaTUCTUKUHH MporpaMM auUIUIJIaH

60JIOBCPYYJIAJIThIT Prism

CYULI3TI3B.

YP JIYH:

Cypanraans KoBupg-19 xanjBapblH 3Cpar
JapxJjiaa Caprasx rypaBayraap TYH XUUJIT3CIH
Bepouenn+Bepouesn, Beponenn+Ildaiizep
OYITYYAI

xaMpyyJsiaB. Beponesn+Beponenn 6yaruidn 0

HUUT 120 OpOJILOTYUUT
XOHOT 60Ji0H 14, 28 XoHOTyyJaJ XaMparjcaH
oposanoryabeiH 40% O6yry XaMruhH eHJep
46-55

XyBUUT 26-35 60/10H 56 /133111 HACHBIXaH

XYBUUT HacHbIXaH, XaMIMWH 6ara

333/0k 6aWiB. XapuH Bepounesnn+Ildaiizep
OYJNTrUHAH OpPOJILOTrYAbIH JUHJISHX Oyy 45-
55% Hb 18-25 HacHbIXaH, XaMI'HUH 6ara 6yy
5% Hb 46 13511 HACHBIXaH GalB. XyHCasp aBY
Y3B3J UX3HX Oywy 54.2%(65)-uir sMartau
OpoJIIory 333JK 6alB. Llaamu reMaToJsiory,
GUOXHUMH, KOAryJ0rpaMMbIH HIMHXUJIT39HUH
Y3YYJ/I3JATYYAUMNT cypanaraaHbl GYJar TyC GYpPT
XapblyyJiaH cyanaB. ['eMaTanoru, 6MOXUMHUNH




LIWHXUJAT39HUU Y3YYJAJITYYAUNUT JgapxJjiaa
C3pPrasx rypaBAayraap TYH BaKLHUHXYYJIaJT
XUUTACOH 0 XOHOT GOJIOH BaKILIUHXKYyYyJ1aaTaac
xoum 14, 28 xoHOryyzd Jaxb Y3YYJISJATTIN
XapbliyyJaxas,
UJIP33TYH 6Gereej, 6yX Y3YYJI3JT JiaBJaraa

HOLTOW 3SMI3r 6©epuseJsT
YTTBIH XYP33H/, 6aiB. LlycHbl naraas ac (WBC),

ysaaH ac (RBC), nefitpodun (NEUT), mrystisr

docdaTaza (ALP2L), C peakTuB yypar (CRP4)
Y3YYJI3JITYY/, BakKLUMHbI fapaa 14 3X XOHOIT
Y1 saur ecd 6aiicaH 6os1 28 gaxb XOHOTIT

Oyyp4 Gaiiraa HUUTJAT XaHJAJara akKurJjarjan

(3ypar 1).
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3ypar 1. TemMaTo/10TH, 6UOXUMHIH MIMHXHUITI9HUN Y3YY/I9JITIH/ rapcaH HUHTJ/IAT ©6pUYJIeITHIT Liar XyramaaHbl XaMmaapJiaap yH3JICOH Gaiaai.
A) Bepouesnn+Bepouens 6ysar; B) Bepouens+Ildaiizep 6ysar; WBC-niycHbl njaraas ac; RBC-ynaan ac; NEUT-neliTpodust; ALP2L-mysnTasr
docdaraza; CRP4-C peakTuB yypar

Beponesisn BakKiMHbI 2 TyH XWHJITICIH,

Bepouesin BakKIMHaap JapxJ/jaa C3prasx
rypaBayraap TyH XUHJIracaH Oyiaruiin O
XOHOTUWH Y3YYJIJTHHUT 14 60J10H 28 XOHOTUNH
XapbllyyJaxas,
1.48-3.65%-aap, WUA3IBXKYYJICIH
X3C3TYUJICAH TPOMOGOMJIACTHHBI
1.73-6.53%-aap,
0.69-1.54%-aap,

YH3JI3X OJIOH YJICBIH HOPpMYJIOTACOH Xapbllaa

Y3YYJ/I2ATTIH TPOMOUHBI
Xyranaa
xXyranaa
NpoTPOMOHHBI  Xyranaa
NPOTPOMOGUHBI Xyralaar
1.98-2.97%-aap Tyc Tyc ypTaccaH 6aijaa.

XapuH x0€p TyH Bepouenn BaKLMHBI
BaKLiMHaap
TYyH

U193 BXXKYYJICOH

napaa Ildarizep JapxJiaa

COprasx rypasjyraap XUWUJITICIH
GYJIarT X3CArYUJICIH
TpoMboIiacTUHbI Xyranaa 2.24-8.32%-aap,
3.92-11.35%-aap,

HpOTpOM6I/IHbI Xyrangaar yYH3JI13X OJIOH YJICBIH

MPOTPOMGUHBI Xyraraa

HOpM4JIOrZcoH xapbuaa 2.0-8.0%-aap Tyc Tyc
ypTaccaH 6aiB (XycHarT 1).
N 13 BXKYYJICIH X3C3r4YUJICOH
TPOMOONJIACTHUHBI XyranaaHbl
A33/1
oyaruiin 14
XapblyyJaxa
XOHOTUWH
6.05%-aap;

axb

JaBjaraa Y3YYJI3JITUHH YTTBIT

Bepouenn+Beponenn Jaxb
XOHOTHUWH Y3YY/I3JTTIH
1.275%-aap, 28
XapblyyJaxas,
oyaruiH 14

axb
Y3YYJI3JITTIHN
Beponenn+Ildaiizep
XOHOTHWH Y3YY/I3JITTIU xapbuyysaxaz 0.45%-
XOHOTHUHH  Y3YYJI3JITTIH

aap, 28 paxb

xapbllyysiaxas 6.42%-aap ypTaccaH GaWB

(3ypar 2).

Koal"y.}'[Ol"paMMbIH HIWHXWJITI3H/[ rapax

06PUJIeJITUNUT XYUCHUHH Xapbliaaraap

YH3JI3X3, Bepouesi+Beponen GyJIarT

TPOMOUHBI Xyrauaa y3yyJaaTuiH 0, 14



XOHOT; OJIOH YJICBIH HOPMYJIOT/ZICOH Xapbljaa
y3yy/saatuiH 0 xoHor; Bepouenn+Ildaiizep
OYJIArT

dubpuHoreH, HU/JI9BXKYYJICIH

X3C3rYnuJjiCcoH TpOM60l'IJIaCTI/IHbI Xyragaa

Y3YY/a3ATUNH 14, 28 XoHOTYyyAaZ 60J10H

TPOMGUHBI Xyranaa y3YYJ3JTUUH 28 XOHOIT

9MIrT3U, 3P3rTad  XYMYYCUHH  XOOPOH[

CTAaTUCTUK a4 XOJIGOTAoJ OYXUH siraataul yp

nyH rapcas (3ypar 3).

Xycnart 1. KoarysorpaMMbIH INWHXHJITI9HUN AYHAXK Y3YYIITYYL

Bepouenn+Bepouenn Bepouenn+dpansep
Y3yynant NaBenaraa (n=60) (n=60)
yTra 0 xoHor 14 xoHor | 28 xoHor | 0 xoHor | 14 XoHor | 28 xoHor
(n=20) (n=20) (n=20) (n=20) (n=20) | (n=20)
PeOpHHCIH 2'0‘;7:'°° 303:26 | 2.89:34 | 250:00 | 258:07 |288:1.2 | 272:1.1
FRoMOIs e 14'::1 0 | 17542235 | 17.8:33 | 18.18:3.4 | 1897242 | 17.8:38 | 196:7.3
M a3BxoKyyncaH
X3C3ArYnncaH 26.0-40.0
TpOMBonnacTUHBI e 39.82+7.0 | 40.51+8.4 | 42.42+8.4 | 39.3+7.8 | 40.18+15| 42.57:19
xyrayaa
MpotpomBuksl | 10.0-1200 | 1305, 08 | 13.1121.9 | 13.22:4.1 | 1251:1.8 | 13.0:1.8 | 13.93:3.4
xyrauaa sec
MpoTpoMBuHbI
Xyrayaar yHanax
ONOH YNCbIH 0.8-1.2
HOPMUNOrACOH 1.01+0.04 1.03+0.2 1.04+0.3 | 1.00+0.05 | 1.02+0.08 | 1.08+0.2
Xapbljaa
ThOMGHHBI WnaexkyyncaH MpoTpOMGUHEI
buBpUHoreH Xyrauaa X3C3r4urncaH MpoTpomMGUHBI Xyrauaar yH3nax
TpOMﬁOI‘InaCTWHhI Xyrauaa OnNOH YNCbIH
Xyrauaa HOpM4noracoH
A) Xapbuaa
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KoarysiorpaMMbIH LIMHKHUJT39H/ rapax eepuwieJTHHT Lar XyralaaHbl xaMaapJaap yHaJICaH 6aigan. A) Bepouesu+Bepouesns 6ysar; B)
Bepouesi+Ildaitzep 6ysar; p yrra: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.005; ****p<0.001

CypanraaHp, OPOJILICOH XYMYYCUHT
HaCHbl OyJra3p XapbllyyJaH YH3JI3X3/]
Bepouessi+Bepones 60J10H
Bepouenn+Ildatizep OYJATYYAUUH
XYBBJ, UIPBXKYYJICOH X3CATYUJICIH

TPOMGOMJIACTHHBI Xyrauaa, HPOTPOMOUHBI
Xyrauaa, MNpPOTPOMOHMHBI Xyrauaar YH3JI3X

OJIOH YJICbIH HOPpMYJIOT L COH Xapblaa

Y3YYJI2JITYYA3 CTAaTUCTHUK a4 XO0JIGOTZO0JI
OYXHUH siyiraa uapaaryH (3ypar 4).

Bepouesn+Bepouesn OYJITUUH JapxJsiaa
C3praax Trypasayraap TYyHICMHH Japaax 28
XOHOT J1aXb (PUOPUHOTEH Y3YYJI3JATHUH 18-35
60s10H 36-45 HacTall G6YATrYYAUWH XOOPOHJ,
TPOMGUHBI Xyranaa y3yyJaaTuiH 18-35,36-45,

46- 193111 HACHBI OYJITYYAUHH XO0POH/J sijiraa



aXKUrJyarjcaH 6eree/; CTaTUCTUKUWH XyBbJ, a4

X0JIGoTA0/ITOU 6aiiaa (3ypar 4A). TyyHUYI9H

Bepouenn+Ildaiizep

OyJITMMH  fJapxJiaa

CIprasx rypapayraap TYHTUHH Japaax 28

XOHOT JaxXb TPOMOHWHBI Xyranaa y3YYJ3JTUUH

36-45 60JI0H 46-713311 HACHBl OYJATYYAHUHH

XOOPOH/, CTATUCTUKUUH XYBbJ[ a4 X0JIGOT0J

OyxuH siiraa axkurJsargas (3ypar 4B).

WA2BXKYYNC3H MpoOTPOMBHHEI
X3CArYUNCaH Xyrauaar yHanax
®UEPUHOTEH TPOMGHHEI MpoTpomGHHbI
xyrauaa TPCMGEONNACTHHBI xyrauaa ONOH YNCEIH
Xyrauaa HOPMYNOracoH
Xapbuaa
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3ypar 3. KoarysorpaMMbIH A HXHWJITI3H/, rapax eepYJIeJ I TUHT XYHCI3p YHIJICOH Gaigat.
A) Bepouenn+Beporenn 6yasr; B) Bepouesn+Ildaitzep 6yaar; p yrra: *p<0.05
VAIBXXKYYNCIH XICITYUNCIH MpoTPOMBHHBI Xyrayaar
OUEpHHOTEH TpoMBMHBI Xyrauaa 5 npotp YH3N3X ONOH yNChIK
Xyrauaa xyrayaa HOPMYNOTACOH Xapbuaa
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3ypar 4. KoaryjiorpaMMbIH K HXHUJITI9H/L FapaxX 0ep4/IeJTUUT HACHbBI OYJIr33p YH3JICOH Gaigar.

A) Bepouesn+Bepouesn 6yiar; B) Bepouesn+Ildaitzep 6ysar; I - 18-35 wHac; 11 - 36-45 Hac; 111 -

JIYTHIJIT:

L

KoBuza-19 xasngBapblH acpar Bepouesn
BaKIMHbl 2 TyH XWUWAracaH, Bepones,

[1datizep BaKLIMHaap COpPranx
rypaBayraap TyH XuuaracaH 120
OpOJILLOrYAbIH TeMaTOoJIOTH, OGUOXHUMHU

KOaryJIorpaMMbIH IIHWHXHUJT33HUHA HXIHX
Y3YYJ/I3JT CTaHZapT JaBJjaraa YTIbIH
XYp33H[ 6alicaH 60J10BY HJA3BXKYYJICIH
X3C3r4YUJICOH TPOMOOIJIACTUHBI Xyralnaa

2.

46 131 Hac; p yrra: *p<0.05; **p<0.01

y3yysaaT Beponenn+Beponenn 6yJart
1.27-6.05%, Bepouemnn+Ildaiizep 6yaart
0.45-6.42%-aap ypTaccaH 6aiB.

BakiuHXyy/a/JTaH[, XaMpar/jcaH
OpOJIIIOTYAbIH HAaCHBbI OYJI3r, XYWUCHUHH
XaMaapJiaac IIaJiTraajlaH CyJAaJiraaHbl
oypT
IIMHXXHUJIT33HUU  Y3YYJISJIT

6ysar  TyC KOaryJiorpaMMbIH
XapuJInaH
afuJIryd 6Galraa Hb C3Prasx TYHTUHH

BaKIMHBI UIIBXUHUT XapyyJ/oK 6aiHa.



