7N
v:..,-..{' XY World Health
¥ Organization

¢
¢
|§

MOHIon YNcbiH 3PYYn .
3ACIUWH rA3AP MSHHMMH ﬂAM

JOPOMTJIBIT ®PEVIIUMAH X3B HIMHXKI3P YHIJIIX CYJAJITAA

VYnaan6aatap XoT
2021



NTOPOUTJIBII ®PENJIUNH X9B HIUHKIIP YHIIIX CYJIATAA

AXKMA TYNLSTIIX Fr3P33HNMI gyraap 2020.09.01-2021.25.02
TecnuitH 6yptranuiid gyraap: 43MB-biH 6ypTran 2020/1046880-0

XyganaaH aBanTbiH OypTrafininH ayraap: 202580463



FAPYUT

ATYVYIITA

XYCHOI'T, 3YPTUNH TAWJIBAP
XyCHArTHIH Taitnbap

3ypruiin Taitndap

HOTAYTD2P BYJIOT. YAUPTT AJL

1.1. YHemn

1.2 3opunro

1.3.  3opunryyn

1.4. Cynanraansl Taamarsan
1.5. CaHxyyXuir

1.6. Xypax yp ayH

XOEPIYTAAP BYJIOI. CYJIAJITAAHBI MATEPUAJI APTA 3YH

2.1. Cynanraansl 3arsap
2.2. Cynanraanbl Xxampax Xyp33
2.3. Cypanraasbl XYH aM, TYYBPHIH X3MK33, TYYBIPIDIT

2.4. Mb 3551971 yTyynanT
2.5. Mb 13311971 60710BCpYYIaNT

I'VPABAYT'AAP BYJIOI'. CYJJAJITAAHBI YP IYH

3.1. HactHbl XyH aM 3yHH y3YYJIRAT
3.2. Hactab! HUirMUitH acyyan
3.3. Tycmamx YHIUMITI3HUR X3pATLdd
3.4.  HacTHbl TaHUH M3PXYH, CITIAJ IYTPAIbIH YHAITI)
3.5,  Hactubl Oue naax 4aBJapbIH YHIJIII)
3.6 HactHbl Garax Xx3parcanTdi axxusuiax 4aJBapblH YHAITI)
3.6.  XaBcapcaH 6BYHHIA YHIITDD
3.7. Hacubl nopoiitiibin @P-1itH YHIIT32
HOI'ICOH AYTHDJT
30BJIOMXK
XDJIIDMK

HOM 3YM



XABCPAJIT
Cypnanraanbl acyyM>KUIT XaBcpajiTaap HII'TIIB.
Xagscpainrl. HacTHbl XyH am 3yiH Y3YYII2JIT
Xascpant2. HacTHbI HUWTMHITH acyyiai
Xascpant3. Tycnamsk YATUUITIIHUN X3PITd)
Xascpant4. HacTHBI TAHUH M3JIPXYH, CITIAI TYTPAIBIH YHIJTD
XacpantS. HacTHbl ©/16p TyTMbIH OH€ Jjaax 4aaBapblH YHIJII3)
XaBcpanr6. HacTHbl 6arax XaparcanaTdii axuiiax yaJBapblH YHAIIID)
Xagcpant/. XaBcapcaH ©BUYHHM YHAJTI)

Xascpant8. HacHbl 1opoiTisiH @D-uitH yHIIT?D

XYCHOI'T
XycHortl. TyyBpuiin xypas 6a TYYBpHIH XOMKID
XycHart2. HacTHBI XYH aM 3YHH Y3YYJI2IT
Xycnart3. KaT3uiiH YH2Ir33, XYHC XOOPOH/IBIH Xamaapai
Xycuart4. UmBxmoii xenenreenuit MET-minutes yuanr»
XycHart5. HacHbl nopoitinbeia @d-nitH YHAICH Yp AYH
XycHart6. Hac, 1OpONTIIBIH TapXaJIT XOOPOH/IBIH Xamaapa

XycHorr7. Xyic, TOpOUTIBIH TapXaJIT XOOPOHIBIH XaMaapa



3YPAT

3yparl. Cynanraan opoioryablH 00JI0OBCPOJIBIH Oaii1an

3ypar2. Cynanraas]i Opoaory/iblH aMbJipax OpUUH

3ypar3. Cynanraan opoioryiblH OPJOTHIH 3X YYCIIBIP

3ypar4. Cynanraana opoJiorybiH OpJOrbIH 3apIlyyJiaiT

3yparS. Cynanraanj; OpoJIOIry/IbiH TAITIIBIPUKH XyBb XOMKID
3ypar6. HamMau1t opaorsiH X3paruas, TATraBap, TAITTAIMXK HIMAITYYIIX X3PIriid
3ypar7. TycnaMk J3MKIIPTURH X3PATIR?

3ypar8. HacTHbI epxuiitH aHTruian

3ypar9. Opx TONTOUICOH HACTHBI ap MIPUHHXIH IPrIK UPIX AABTAMNK
3yparl0. Huiirmuiin TycnaMK YWIHHIATI3HUNR X3PATid)

3yparll. ©nep Tyrama Tyiarapu Oy 03pXIiai

3yparl2. AcpaH xaMraajaarduiiH X3parus3

3yparl3. Acapraa yimuuiras xaaHa aBax

3yparl4. Acapraa yiIduiaras XsoH33¢ aBax

3yparl5. Acpan xaMraanardaac aBax acapraabl TOPO

3yparl6. TanuH M3IPXYHH YHAIT??

3yparl7. CaTrai ryTpajiblH YHAIIT)

3yparl8. bue naax yagsapsiH KaT3uiiH yH2I23

3yparl9. barax X3parcanTsil Xapblax 4aaBapblH JIaBTOHBI YHAJT33
3ypar20. XaBcapcaH ©BWIOIHHUT YHIIIIX

3ypar21. Canaaraii Oyc >KUH xXacax

3ypar22. Snapraa

3ypar23. Y paammpax

3ypar24. by TYMHTUIH XY4/19]1 CyJIpax

3ypar25. UmdBXTol Xe1ereeHuid TYBIIMH Oaracax



TOBUYMJICOH YTUUH TAUJIBAP

JA5Mb
yr
b4
bBXAY
MoAX
HoAX
HB5M
oD
oM
OBCT

SIICA

Jhaxuita Opyya Mauauiin baitryysnara
I'eponTtosoruiin Yuascuui Tes

bue naax yaasap

baraxx xaparcanTaii axuiiax 4yaasap
MOoHT0JIbIH AXMaIBIH X0JI000
Huiicmnuitn axmanbia X01600

HuiirmMuiiz 5pyyn MHI

OpeitauitH peHoTHI

Opyya MPHIUNH siaM

DNHUAEMHOIOTH, OMOCTATUCTUKUIH TIHXUM

OpAdM HIMHKUIT?, CyprajiThiH anda



CYJAJI'AAHBI BAT

YHJ/ICDH CYJUIAAY

. bonop, HOM, OJ10H yiCBIH 3pyyn
MYHIMIH 00JJTOTO yIUPIIarklH MarucTp,
I'yr

MDPIKNJI APTA 3YUH 30BOJITOO
OI'COH

B./Ipnrapmaa, AVY-Hbl fokTOp, ipodeccop,
JA5Mb

CYJAJITAAHBI 36BJIOX

P.Orwoynxann, AY-usl nokrop, M
Jl.basgpmarnaii, MaTeMaTUKUITH yXaaHbl
noktop, AIIYYUC, ObCT

CYIIAJITAAHBI BAT
Y.Anranmaraii, buo-Anaraax cynnaau, 'Y T

I'.Xynan, HulirmMuiiz 5pyys M3HIUWH
cymrmaaq, ['YT

b. HomuH3ys, HulirmMuie spyyJ1 MoHIUNH
OaxanaBp, TaiiBanbl Wnan ux cypryyib

b.Aroym, ["amaan xapumiaanbl
MIPIKUITIH, HUWTMUIH yIupasiareiH
maructp, I'YT

CYJIAJITAAH/I XAMTPAH
AXWIJIACAH

b.30n3asa, buo-Anaraax cyanaay, I'YT

OPUVYVIJICAH

. bosiop, HOM, OsnoH yiceiH 3pyyn
MIHJIUIH 0OJUIOTO YAUPIarblH MarucTp,
I'YT

XAHAH TOXNOJAYVYIICAH

MOHTOII X3JIH?3

P. Oroynxaun, AY-ubl 1oktop, DM
AHTIM X371H3D

B. Ianrapmaa, AY-ubl 1oKTOp, Ipodeccop,
J1OMb

JKNY: Cynanraaraii Xoia000Tol acyyuiaap
Ta OYXHHMH caHaJ, 36BOJTree OWIHHUI
[AANIIbIH  @XKWIJI YHITIH XyBb HAIMIP
opyyJiax TyJ JI0OX Xasraap XoJj0oo OapuHa

Yy-

MAaX, basHron nyypruiin axMajislH epree,
,Conrunoxarpxas, XanyyJsa, UuHranrai,
basan3ypx, Hanaix nyypruiin axmaablH XOpo

OMS-up1 xappsa ['YT-uitn  OILCA,
Harpaaruwitn  rymamx  -1107, Cyxbaarap

AYYpIT

WUMDMJT: research.geronto@mohs.gov.mn

dr.bolor0505@gmail.com



mailto:research.geronto@mohs.gov.mn
mailto:dr.bolor0505@gmail.com

TAJTAPXAJI

DHAXYY CyAalraar XHiK T'yHIPTIIX3 CAHXYYTHITH OO0JIOH TEXHUKHIMH JA3MKIIAT Tycalaa
y3yyican Jpaxuith Dpyyn Moaammita baiiryynnarein Homxon nanaitn GapyyH OycuiiH TeB,
JA9Mb-biH Monron paxs cyypun TteJieenierdy Jloktop Cepreit Huopauna, A9Mb-unitn
HacxunteiH acyynan XapuylcaH MIPraKuiITdH AVY-Hbl 10oKkTOp, mpodeccop B.Jlpnrapmaa,

OO0JIOH CyypHH TOJ66JI6TYNiiH ra3pblH XaMT OJIOH]] YMH COTTIUNH TajapXajl UIdPXUNIIbE.

Cynanraanpl Oaruiir akuiuiaxaja IPMKWK TycaiacaH Opyyln Moumauita Slam, ['epoHTONOTHMiiH
YHIICHUM TOBUUH TYHIPTrIX 3axupan P. Xummrxkapran, Cynanraansl 30BIeXeep aXxuillacaH
AVY-ub1 nokrop P.Owynxann, Marematukuiin yxaansl aoktop JI.baspmarnaii, HuiiciIsauitH
SPYYA MPHAMKH Tazap, IYYPTHUH ©pXUIH 3pYYJ MIHAMMH TOB, MOHTOJBIH aXxMajblH X0JI000,
AYYPTHMH axMaablH XOPOOJ, MDJP3JAI LyTIyyJaX, MIIIAIUIMAT HaXuM XdJI03PT opyyliax,
MDBIIJUIMNAH 0aa3bIH I[PBIPIAIII, CTATUCTUK OOJIOBCPYYJIANT, Yp AYHT Oaranraaxyyiax 33par
QKIBIT XUMK TYHIPTrICOH ['YT —mifH DpasM MIMHKUITD CypraiTbhlH anbaHbl CyAalraaHbl
Oaruiin Oyx rumyya, OOJOH cymairaaHbl OyX ye IaTajJ OpoJIICOH [ epOHTOIOTHITH YHIICHUI

TOBUMH XaMT OJIOHI00 YMH CITTAJIMMH TajlapXall WIDPXUNIDK, SPYYJ SHXUUT XYCOH epoee.



HOTAYTIIP BYJIAT . VIUPTIAJ
1.1 YHIDCJIDJ

JlopoiiTon Hb HACKUX YHI SBITall X01000TOM OnMe MaxO0oablH (DU3HOIOTHIH HOeIl
aljaracaHaac  yycdxX 3pyyad MIHAWWH eepwienTr 0ereea XyBb XYHHA 3M33T OaldyibIr
HAMATYYIIPH 3pYYI MIHIUIH coper yp AaraBpsIr 6uii 6onrogor. ™

Jopoiitonn opcon O6ue Max00/ raJHBI ajliBaa XaJjyiara >KHII3II03I [OUYMOT XallaBap,
TIMTAJI T9X MIT 0ara 33pTruifH OBWIONHIH Japaa dpyyJl MIHAWIH Oaiiaa OrioM eepuwier1oH
AM33T Oalgalny] OpsK AMHAJIAIT XABTAAT, OMe Jaax yaiBap ajjaraal, Taxup OyTyy Ooiox,
YHAIT, ypT XyTalaaHbl acapraanbl X3paTidd, HAC OapaiT 33par ceper yp JaraBap YYCAdT

Oaitna.’

AMBJIpaliblH Xyraiaa ypTcax, axMajl HaCTHBI TOO HAMAIA»K Oaiiraa Hp 60-aac mdsI
HAaCHBbl XYMYYCT JOPOHUTIBIH TapXaiT HAMATINX3A XypracdH. [anxuit maxunn 60 GonoH
TYYH?3C J931I HACHBI XyMYYcHitH 10-20 XypTamx XyBb Hb JOPOHTONTOH Oaiinar>® 6a Hackmx
Tycam HAIMATIIAT OaiiHa. ©aree AMEpUKUITH HATICOH YICHIH 65 OOJIOH TYYHAI3C I33111 HACHBI
XYMYYCUHH 15 XyBb Hb JOPOMTONTOHN 06reeja 3H3 TOO ypbauuiicaH Toouoosuioop 2030 ox
x5 21 XyBb XypTOI HIMAIIPX TONOBTYii GaitHa.’

Hactann nDOpOMTIIBIH WIPYYJISL XMMX Hb SMUWIMIOHUM MEHEKMEHT, ypbIUYWIaH
COPTUIIIIX XOTOIOOPHIT 36B COHTOX 3PYYJI MIHAWNH TYCIaMK YHUHITIIHHUNA CaHXYYTHHH
TOJOBIONTHIT XHITX/] M gyxa.®

Hacoxunt spunMTtaii siBariax OOJICOH 3HA Yea JOPOMTIBIT YHAJISH, HACTaHA TYyCJIaMxkK
yHIuuIrasr morn Oaiiimaap Xyprax acyynail yyxjaap TaBuUraax OaliHa. Mawnail yncan
JTOPOUTJIBIH Cynajiraa XUWUTAK Oaifraaryit 0Oereea HacHBl JOpPOUTIBIT  DpelanitH
(benoTuIp cynamk O6aiiraa aHXHbI cyaanraa 60JHo.

1.2 30PUJITO
Jopoittasir @pelauitH GeHOTUIIIP YHIIIX

1.3 30PWIITYVY ]

— Cynanraanj xamparjicaH HaCTHbI HUUTMUIH Oail/IIbIr YHIJIIX;

— HacTtHbI TycnaMmxk YWIYHITI9HUN X3PATII3T TOIOPXOMIOX;

— HacTHbI TaHUH MDOADXYH, COTIAII Iy TPAJIBIl YHAIIIX;

— HacTnsl Oue naax 4agBapbIr YHJIOH TOAOPXOUIIOX;

— HactHbl 6araxk XaparcanTai axuiiax 4aJiBapblH YHIJIOH TOJA0PXOMIIOX;
— XaBcapcaH 6BYHUNIT YHIJIDH TOITOOX;

— HacHbI 1OpOUTIIBIT CyUIaH TOI'TOOX;

1.4 CYJAJITAAHBI TAAMATJIAJL

1. HacTHBI TycaM YHITYMITI9HUNA X3P3rid? ToA0pxoi Oyc OaifHa
2. HacHBI JOpOUTOJIBIH TapXaiT HACHBI OYJIAT, XYHCIAC Xamaapy suiraataid OaifHa.



1.5 CYAAJITAAHBI CAHXYYXUJIT
OHaxyy cyaairaar JI9OMb-bIH CaHXYYXHUITIIP XUMK TYHIITIIB.

1.6 XYPOX YP AYH

— Cypanraann xaMmparjcad HaCTHbI HUATMUITH OalJIbIT YHAJICOH OaiiHa.
— HacTasl Tycnamx YHITYHIATIHAN XIPITIdAT TOJOPXOUICOH OaifHa.
— HacTHbI TaHUH M3PXYH, CITIAI TYTPAJIBIT YHIJIIH TOITOOCOH OaiiHa.

— HacrtHbl Oue 1aax 9aaBapbIT YHIJI2H TOJOPXOMIICOH OaifHa.

— HactHbl 6arax X3parcanTsi aXXuIax 4aBapbil YHAJIOH TOJOPXOUIICOH OaiiHa.

— XaBcapcaH 6BYHUUIT YHDJICOH OaifHa.

— HacHsbl 1opo#iTisIr cyanan TOrroocoH OaifHa.
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XOEPIYTAAP BYJIAT. CYJAJITAAHBI MATEPUAJI APTA 3YH
2.1 CYJAJI'AAHBI 3AT'BAP

Cypanraar 30pwiro, 30pwiITyyaTall HUHLYYJI?H arliMHIMIH CyJanraaHsl 3arpapaap TOOH
aprbIl alUIIAH XUHK TYULDTIIB.

2.2 CYJAJI'AAHBI XAMPAX XYP3OD

VYnaanbaaTap X0Toa amplapu Oaiiraa 55, TYYHP3C AI3II HACHBI AMArTAH, 60, TYYHI3IC HI3II
APATTIN HB DHAXYY CyJalIraaHbl XaMpax Xypad OOJIHO.

ACYVYMK CVJIAJIT'AA. Ypbauunan OOJOBCPYYJICAaH JHTUMH acyyMiK CyJajiraaHbl apraap
cyAairaar ryuusTriB.

2.3 CYJIAJITAAHBI XYH AM, TYYBPUIH X5MX232, TYYBIPJIDJIT

Cynanraann Ynaan6aarap XoTelH 6 ayypar (Yunrantii, Conrunoxaiipxan, Hamnaiix, basuromn,
basnsypx, Xan-Yyin)-uitn 55-aac 13311 HacCHBI XYMYYCHIT XaMpyyJicaH. DHTUHH caHaMcapryu
TYYBAPIAX 3apUMBIT AIlIUTIIAH TYYB3P OJIOHJIOroo OypayyJcsH. TyyBpuitH XoMXdadr 95 XyBHUIH
UTIIX Xsi3raap, ajjgaanbsl HapuiBunan 2.5% Oaiixaap aBcaH.

TYYBPHHWH XOM)XIDI TOOL[OOJICOH TOMBEOJIOJI

Cynanraanbl 30pWITBIH XYPAI3H] TYYBPUHH X3MXK33T TOOLIOXJ00 YaaHOaaTap XOTOJ aMbAapy
Oyl HUIMT HACTHBI JTyH]] JOPOUTIBIH TapXxanT 35% Oaiix Marajyantail 13K ypbIuuiaH TaaMariaH
TYYBPHUIH XOM¥KI3T TOOPX TOMBEOIOOP TOOLOOJIOXO/!:

B N x p x (100 — p) X Z,»*
" (N—1) x e2 +px (100 —p) X Z,,°
106992 X 35 X (100 — 35) X 1.96°
~ (106992 — 1) x 2.52 + 35 x (100 — 35) x 1.962

= 1380

N — Ox ononnozutin xamauc3d (N = 231840 )

p — Cyoanc 6yii yzseonutin mapxarm (p = 35% ) — Cmamucmux au xon60201u11 myeuiun (42
= 1.96)

e — Anoaanwi xazeaap (e = 2.5% )

Tyyspuitn xamx33 xamruiin Oaragaa 1380, TyyBpuiin Oyc angaa rapax maramian 16% rapax
MarajJianTtai I3 ToouoosoH 220 XyH33p uxascran 1600 XyH xampyyJicaH.
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Xyenarr 1. TyyBpuiiH xyp33 6a TYYBPUIH XIMXKID

60 133m HacHbl | TYyBpHiiH X3MAKID
Ne | Ayypar XYH aM 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80+ Huiit
1 | Yusrsnrai 11924 86 89 40 27 16 258
2 | Conrunoxaiipxan | 22090 203 116 77 55 30 481
3 | Hanaiix 3011 26 16 10 8 5 65
4 | BasH3ypx 23930 223 126 84 56 27 516
5 | Xan-Yyn 13213 112 70 47 32 21 282

Coneoeocon Oyypeyyoutin xopoooyyoaac HACHblL OYl233p HACMHbIE COH20XO00 X)8b MIHYYYIIIX
apeaap COHeOCOH.

CYIAIITAAH]] OPYVIIAX, XACAX LLIAJII'Y VP
Cypanraar HA3I armMHCURH 3arBapaap ypbAduiaH OOJIOBCPYYJICAaH acCyyMKHMI alliuria
OpOJILIOTY  HACTaHIaac 3eBLIEepeJI aBaH TapblH YCIT 3ypyYyJCHBl Japaa YypbAuWIaH

00JIOBCpPYYJICaH aCyyJTbIH XyyJac alluriiaH M33JUTMHT IyTITyyJIaB.

Cynanraagn opyviax majiryyp

¢ Yi1aan6aatap XOTbIH HPI3H Oaifx
e Cynanraa xuiix yen 60 00JI0H TyYH?9C 33111 HAcTal Oaiix
e Cynanraanj caifH Jypaap OpoJILIOXBIT 36BILIOOPCOH Oaix

CynanraaHaac xacax maiaryyp

Cypanraanj xamparjaaxaap TaHHUYJICaH 36BIIOOPIMHH XyyAac Oerjex cyaairaaHi OpoJILCOH Y
TOO MDJIPAT CTATUCTUK OOJOBCPYYJNANT XHHXdJ ajjaa Trapraxryd Oailx YyIHI3C J00pX
iajaryypaap xaccaH.

e Too M3133 1yTYyy 60n
e Cypnanraar OpXmx siBcaH 0071
¢ YT ycar oMIroOMXKry# raprauryit oudcss 6o

2.4 CYIAJITAAHBI XOPOIJIDIIDXYYH MOID2JI2JI YTV VIICAH APTYVY I

TooHn cynanraanj 30pHIITOT 3X OJOHJIOTOOC TYYBIPJATACIH HAMKHUUI XaMpyyllaH ypbAdWiIaH
00JI0BCPYYJICaH aCyyIrblH XyyJac alluriaH M3P3JUIHHIT IyTTyyJiaB.
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HacTtHaac TooH cynanraanj Xapariax acyyJirblH XyyJac Hb 1apaax 7 Oyarasc OypIsH).

— HacTHbl XYH am 3YHH y3YYJIIT

— HacTHbl HUIrMUITH acyyaai

—  Tycnamk YHTUUIATIIHUN X3PITLdI

— HactHbl TaHUH MPA3XYH, CITIAII TyTPaIbIH YHIII)

— HacTasl One naax 4aBIapbIH YHIITI)

— HactHbI 6arax X3parcanTdi aXXuIaxX 4aBapblH YHIJITID
— XaBcapcaH ©BUHUH YHAITDD

— Hacus! nopoiitibia @D-niiH yHII9

HacTHbl XyH am 3yi#H y3yYyadiaT

HacTHbl XYH aM 3yHiH Y3YYJI2IT X3COIT CyJalraaHj OpOJiLOrdblH TajlaapXu €peOHXUNA M3A33IAII,
rp OynuitH Oaiifan, GOJOBCPOINIBIH TYBIIWH, aMbJapy Oyil OpYMH, 3pYYJ MAIHAUWH AaaTrayibiH
XaMpaIThIT TOAPYYJICAH.

HacTHpl HUlirMuiin acyynain
HacTHyyablH TOITMOJ OpJIOrO, TATIABPUMH XAOMJKI), HMWIMHUNH XajgamsK, aXWI SPXIDIT,
OpJIOTBIH 3apIyyJIaT, TITIABIP, TAITIAMKHUIH XYPTIIMKTIN OaliIbIr TOJOPXOMIICOH.

Tycnamx YUTUUITIOHUN X3PITIID
I'p OynmitH 00JIOH HUHUTMHKH TyCIIaMX JIMIKJIAT aBY 9Yajjiar 3C3X, TYCIaMK YHITUIAITIIHUHA
X3PArIRI, TyArapd Oyi 03pX1mas, andan €CHbI acpaH Xamraajaax X3paridar acyyX TOJApYyiIHa.

TaHuH MPAPXYH, CITIAN TYTPAIBIT YHAIIX

Tanun MAIAXYHH OalIBIT YHAJIDX HACTHBI COTMAIMWAH YHIIIHHN Xypaauryit copun /Mini
mental examination test/, catran ryrpansir yHamx /Yesavage, et al. The Geriatric Depression
Scale (GDS)/ wanryypaap cyypb 0ail/IIbIr YHIJICOH.

bue naax yagBapbIr YHAIIX

HacTHbl e1op TyTMBIH YA axuiiaraansl 6ue naax dyajasapsir Katsuiin yHanr? /Katz Index of
Independence in Activities of Daily Living (ADL)/,° 6arax xsparconmii akumiax 4aaBaphir
JlaBToHKI yHANMTr3p /Lawton’s Instrumental Activities of Daily Living (IADL)/ yrancon. 1t

HacHbI TOpOUTOINBIT YHAIIX

JIOpOUTIBIH TapXanThIl UAPYYIx31 OJIOH yicas XyJ33H 3eBlieeperaceH dpelanitn Gpenorun
[Frailty Phenotype Fried et al., 2001/ -uiiH YHAJI33T anuriacaH.

OHAXYY acyymK Hb JOPOMTJIBIH TaBaH IIMHX TAMITMWH WIPAJIUNH TYBIIMHI aB4d y3J0T. YYHJ:
caHaaTail Oyc >KUH Xacax, eepuiiree YHIJICHH sapraa, OyJUMHTMIAH XY4yad71 Oaracax, ainxalThlH
Xypa 6aracax, HAPBXTYii Gaiinan 33par opHo.! DeHOTHN 3arBap Hb JapaajicaH I'ypBaH MATIANTail
0eree 1 MIMHK TAMIAT 0aWXTYH- UIPIITYH , HIT OyIOy XOEp MIHUHK TIMJIAT WIDPCIH TOXHOIIOII-
JIOPOUTOJIBIH OMHOX, TypaB OYyIy TYYHI3C JPAII IIHHXK TAIMIAT WIDPBAIT —TOPOUTOJIITONH TIK
aurungar Oaitna.! deHOTHI 3arBap GOMOX JOPOMTONBIH XIMKHIIDXYYHHIT aHX 3YPX CyHacHEI
SPYYHA MIHAUKH CyAaraaHbl TOOH M3JIPAJUIMIT allIMIJIaH JTOPOUTOJ OOJIOH XOIKIMUH O3pXIIIaI,
YHaIT, Hac OapaiT 33par 3pYyJl MAHIUIH ceper yp jAaraBap XOEPBIH XOOPOHAOX XYUTIH
Xaphblaar HOTJIOH rapracHaap 6aTajiraaxyysncan Oaitna.
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2.5 MOJ199JI2J1 BOJIOBCPY VIIAJIT

TooH cynmanraanpl CTaTHCTUK O0JOBCPYyynaiuThir SPSS mporpammein 25 XyBHIOaphIr aluriaH
M3P3JUIMAH OTerUIMAH CaH YYCIAC3H. TOOH XyBbCAardMiiH TapXaiThIl TOMOPXOMIK X3BUIH
TapXaiaTrraid 001 AYHOQKUWH IIMHXKWIT), X3BUHH Oyc Tapxaiarrtaid 0oy MeAMaH IIHHXKUITI)
XMIDK TYHIPTrIH?. XamaapiiblH XYCHATTAHA AYH IMIMHXWUITID XUHXIPD XHU-KBaapaT OOJOH
@umepuitH TecTUHT Xd3para»k p yrra 0.05 Gara Gaifx yex CTaTUCTHK a4 XoiOormon Oyxuid
SUIraaTai I3 yHAIJIHD.
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I'YPABAYTI'AAP BYJIOI'. CYJAJI'AAHBI YP IYH

3.1 CYJIAJITAAH/] OPOJILIOTY/ILIH XYH AM 3YMH Y3YYJIDJIT

Cypnanraann VYnaanOGaatap XOTBIH 7 JAYYPTUHH TAOTrIBpUMH HacHbl HUHT 1489 wnHacran
xampargaax xamparaant 100 xyBp Oaiinaa.

Xycnarrl. Cynajraanj oposinorybiH XYH aM 3YiH Oaiiiaj

By.r Huiit Iparmii IMIrTI
Hacubl 0yJ3r Too XyBb Too XyBb Too XyBb
<54 5 0.3% 3 0.2% 2 0.1%
55-59 79 5.3% 72 4.8% 7 0.5%
60-64 393 26.4% 297 20.0% 96 6.4%
65-69 354 23.8% 243 16.3% 111 7.5%
70-74 239 16.1% 151 10.2% 88 5.9%
75-79 184 12.4% 102 6.9% 82 5.5%
80< 235 15.8% 145 9.7% 90 6.1%
1. BojgoBcpoJ
Bososcpoanryit 20 1.3% 3 0.2% 17 1.1%
bara 103 6.9% 25 1.7% 78 5.2%
bypan Oyc nyHn 238 16.0% 58 3.9% 180 12.1%
BypaH nyHg 281 18.9% 102 6.9% 179 12.0%
TEeKHHK MAPTIKUIT 438 29.4% 123 8.3% 315 21.1%
JIEK)| 409 27.5% 165 11.1% 244 16.4%
2. Slc ynmac
Xanx 1392 93.5% 443 29.8% 949 63.7%
Kazak 2 0.1% 2 0.1% 0 0.0%
Hepsen 16 1.1% 5 0.3% 11 0.8%
Basin 29 1.9% 12 0.8% 17 1.1%
Ypuanxai 4 0.3% 2 0.15% 2 0.15%
Bycan 46 3.1% 12 0.8% 34 2.3%
3. I'Ip Oyawmiin 6aiinan
Ort mpmaaryi 19 1.3% 5 0.3% 14 1.0%
[Mpascon/xamt
Oaiiraa 755 50.7% 329 22.1% 426 28.6%
XamTpaH
ampJpardrai 10 0.7% 7 0.5% 3 0.2%
Tycnaa ampiapaar 37 2.5% 11 0.7% 26 1.8%
BbamaBesn 668 44.9% 124 8.3% 544 36.6%
. AW IPXJIJITHITH Oaiigan
AXUITYH/TITIIBID 11 0.7% 3 0.2% 8 0.5%
ryu
XyBUIH X3BIINII 7 0.5% 1 0.1% 6 0.4%
TatraBap aBaar 1452 97.5% 463 31.1% 989 66.4%
Huiirmuiin xanamxk
13 0.9% 4 0.3% 9 0.6%
XyBuapaa  axuil
PpX 6 0.4% 5 0.3% 1 0.1%

15



5. DpyyJa MIHIHIAH aaTraji XaMmparaajiT

AnbGaH  >KypMBbIH
Jaarrai 1424 95.6% 460 30.9% 964 64.7%
Caiin IypBIH
HAMDJIT JaarTrail 13 0.9% 4 0.3% 9 0.6%
Hpapx XOEp
xoéymaa 30 2.0% 8 0.5% 22 1.5%
Yryii amp Hb U
Oanxryi 22 1.5% 4 0.3% 18 1.2%

Cynanraanji opoimord HacTHel 68% smari, 32% sparmii, nyngax Hac (70.01 = 8.6 )
Gaiican 60J1 XaMruiiH 3aJ1yy Hb 55 Hac, XxaMruiiH axmaq Hb 102 HacTaii Gaiinaa.

Opommoruasin 50.7 XyBb Hb TOPIICIH/0JI00 XaMTpaH aMmpiapu Oaiiraa 6om 44.9 XyBb Hb
03:13BC3H, 93.5 XyBb Hb XalIX Oaiinaa.

Cynanraanj opoiunoryabiH 95.6 xyBb Hb an0aH KypMbIH 3pYYJ MOHAMWH Aaatrairai, 1.5
XyBb SIMap 4 JAaaTrairyi OaitHa.

Cynanraanj OpOJIICOH HUHT HACTHBIT OOJOBCPOJIBIH TYBIIMHIIIP aB4 y3BAI 56.9 XyBb Hb
TEXHHKOM, J[P3]1 CyprajT TercceH 00j0BcponToil Oaiican 6on 18.9 xyBs Hb OYpaH AyHI 0601
TYYH23¢ Oara 60J10BCcpoTOoit Oaiican OaiiHa. (3yparl)

35

29.4
30 27.5

25

20 18.9
16

93/13X XyBb

15

10

6.9

13
0 (==
Bonoscponryi bara Cyypb BypaH AyHA, Tycran JIEEYE

bonoscponbiH TyBLWKWH

3ypar 1. Cynanraana opoioryabiH 00JI0BCPOIIBIH Oaiiian
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Cynanraann oponroryabiH 95.6 XyBb Hb aj0aH >KYpPMBIH 3pYYJ MAIHAWNH maartrantai, 1.5
XyBb SIMap 4 JAaaTrairyi Oaitna.

Huiit HacTtHBI 58.1 XyBb Hb P X0p0ooona , 39.6 XyBb TOBIOPCOH XalaallTTall OPOH CyyIaH]
ampaapjar 6aiiHa. (3ypar2)

45 426
40
35
30
25
20

93/19X XyBb

15

10

(6,

1.5
T—

0.4 0.7

Mp Xawaa 6anwnH OpoH cyyL, HuinTMitH 6arip Cysunan XamaaTaH cagaH

Ambapax opynH

3ypar 2. Cypgairaanj OpoJIIOr4IbIH aMbJIpax OpPUYUH

CynanraanJi opoJOryblH HUMTMHUIH y3YY/I2IT Hb MOHIOM YJICBIH CTaTUCTUK Y3YYJIITTIH
kw1 OaiiHa. DHA Hb YnaaHOaaTap XOTbIH HAacTaH XYH aMbIl TeJleejex vaBiap OyXui
TYYBIPIATIH OOJICHBIT UIATTIH).

Jlasnaraa. MoHron YacbiH AXMag, HaCTHbI TyXaif XyyauiiH 3

Ayraap 3yiinuiiH 1 Asx XacarT 3aacHbl Aaryy axmaf, HaCTaHj,

60, TYYH33C A93LU HacHbl 3P3rTai, 55, TYYHI3C 331 HacTak
3M3ITIi{ XYHHIAT XamMpyyncaH.
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3.2 HACTHBI HUMTMUIMH ACYYJIAJI

Cynanraanj opojIox Oaliraa HAaCTHbI ~HUWTMHUNH YHAJITIOHUH CydajicaH IYHT SHIXYY
Oynaranp  y3yyJok OaiiHa.

Cynanraanj opoiicoH HUUT HAacTHBI 97.5 XyBb Hb TATMBIp, 0.9 XyBb HMUIMHIH Xamamx
asmar, 0.7 XyBb Hb OI'T opJjiororyii 6aiina. (3ypar 3)

Cynanraanji OpoJIIICOH HACTHBI CapblH OpJIOThIH 81.5 XyBb XYHC, 66.1 XyBb Oaiip cyym, 64.5
XYBBb TOT'TMOJI X3PATI3JIAT 3M, SMHAITHIAH X3parcan, 33.2 XyBb Hb 3PYYI MIHAUNH TOJI0OpTIH
TyCIaMsK YHTUuIrasHa, 59.1 XyBb Hb aXyiH X3parmaHa 3apuyyiaar Oaiina. (3ypar 4)

Oponuorunsia 48.4 xyBb Hb 500.000 xyptan terper, 31.3 xyBb 800.000 xyptan, 16. 8 xyBb
Hb 1.000.000 XypT3:1 TerperHuil TITIAB3P TATIAMXK aBiar. TATrIBIpuUiH AYHAAK XIM¥KII
380500 terper 6GaiiHa. (3ypar 5)

Huiit oponorynbia 92.3 XyBb Hb HAMAIIT OPJIOTBIH XIPATIPATIN MK XapuyJlicad 601 7.7 XyBb
HAMDIIT OPJIOTBIH X3PIATIRITYH MK XapuylicaH OaiiHa.

OpomnoryasiH 97.2 XyBb Hb TATIIBIPHIH XOMKIIT HIMIX XIPITIPITIA I'K XapHyscaH 00
2.8 XyBb TATIIBIP HIMIX XIPATIR? OalXryil rak xapuyscan Oaiina. (3ypar 5)

’ 0.4
XyBuapaa xeaeamep 3pxisnt
HUArMmmninH xanams ' 0.9

e | Y ' 5

XYBWIH X3BLIWA ’ 0.5

OPpANOrbiH 3X YYCraBap

ARunnryn ! 0.7

0 20 40 60 80 100

933X XyBb

3ypar 3. Cynairaani OpoJILIOTYAbIH OPJIOTBIH 3X YYCI3B3P
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33/13X XyBb

33/19X XyBb

90
80
70
60
50
40
30
20
10

60

50

40

30

20

10

81.5
64.5 66.1
59.1
33.2
13.8
5.2
bl
9M namnepc 3M-uitH balip cyyuHbl XYHCHUI 3yin AxyiiH Xyyxayvya, 3331
TenbepTan Tenbep X3P3rns3
yHUAunnras
Tepen

3ypar 4. Cypanraas]i OpojiLOIryibIH OpJIOTbIH 3apLlyyaiT /cap/

48.4
313
16.8
i 3.6

500000 800000 1000000 1000000<

oo xamxa3

3ypar 5. Cyganraanj opoJILOr4ibIH TITTIB3PUNH XYBb XIM¥KID
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Cynmanraasj opoJiord HacTHYy X 92.3 XyBb HAIMOJT OPJIOTBIH X3parip? OaiiHa. Tamuuit 97.2
XYBb Hb TATIIBIPUNH XOMIKIIT HAIMIX XIPATLPATIU I'K XapuysicaH 0601 2.8 XyBb TITIIBIP
HAMAX X3PAridd O0alxryil rak xapuyiicaH OaiiHa.

HamanT opnorbiH X3paru33 T3TraBpPUMH X3IM¥K33 HIMIX

= Tuim = Yryin = Tuim = Yryn

3ypar 6. HaM3T OpIIOrbIH X3P3ria3, TITMIBPUIH X3MKID HIMIX

CypanraanJ opojord HacTaH XyH amblH 54.8 XyBb 3pYYJl MOHAMMH TyclaMK YHIUWITI),
16.5 xyBb asnan xyynuian, 15.4 xyBb opoH cyyl, 11.0 XxyBb XyHCHUH mmxiar, 8.8 Oara
naraap axwuiax, 4.7 XyBb XamnaaHgaa OaimmuH Oapux , 4 XyBb Ouumi OusHec 3pxidX, 1,2
XyBb Hb MaJl axyiTail 00J0X IIMKIIIT XIPATIRITII IcoH OaiiHa. (3ypar 7)

35
30.3
30
24.5
25
A
> 20
: 154 165
2 15
™ 11
10 8.4
4.7
5 4
il
0 —
bara uaraap bBuuun baiwmnH OpoH cyyy, XyHcHM  Mantah  dmTapua  XyBUIAH Aanan
arkuanax 6u3Hec 6apux OAMKNIT 60on0x 3MH3N3T,
cyBunan

X3aparuasHuii Tepen

3ypar 7. HaMaIT X3paripaHuil Tepe
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3.3 TVCJIAMXK YUJTUMITOOHUN XAPAI'LDD

Cypanraanj OpoJIlICOH HACTHBI 35.5 XyBb Hb XaHTAJITTal AIMKIIAT Tycilaliaa aBy yaanar, 64.5

XYBb XaHTaJITTal JIMKJIAT aBY YaJIarTyil racoH OaitHa.

DHAXYY IPMAKIAT Tycnanmaar 41.9 xyBb rap Oynuiin 3yraac, 32.6 XyBb 3acruiiH razap, Oycana Hb

OpOH HyTar XOpoo XOPHH, 3MHAJIAIIAC aBJar racoH 6031, 8.9 XyBb OIT aBarrryi racaH OaifHa.
(Bypar 7)

Cypanraanj opoJiicoH HUUT HacTHHI 33.1 XyBb Hb 3XHIp HeXep XaMmT, 22.0 XyBb rasi| oue
HacTtaH, 41.1 XyBb HacTaH yp XYYX3[, ad 333T3Ur33 XaMT, 3.6 XyBb Hb ©O6PUNH 33T 3XTINI3I
XaMT ambaapjar Oaitaa. (3ypar 8)

Opounory HacTHEI 22.0 XyBb ©6pX TOJTOWICOH raHll OMe3dp amblapaar O6aiHa.

Oaranp raHi Oue epX TONTOMICOH HACTHBHIT ap rap OynuitH 41.5 xyBp Oaiinra, 18.6 xyBb
JI0JI00 XOHOT'TOO HAr33¢ X0€p, 14.9 XyBb capiaa HAr’3c X0€p ynaa, 19.2 xyBb xaasga Hor, 5.8
XyBb Hb OI'T 3pIK UPIAITYH OaiiHa. (3ypar 9)

Cypmanraanj opojimord yp XYyXdJ, ad 339TIWr’d XaMmT ambaapaar HacTHel 48.1 XyBb Oue
OouenmPd Tycnazaar, 27.4 xyBp Oue OueHmdd Tycnaaarryi, 0.8 XyBb T4 Hajmad Tyclagarryiu
racaH OaiiHa. (3ypar 10)

OpoIIorYIsIH P OPOH, OPYMH HOXLOJAO6 TOXUPCOH Oaraxx, TOXOOPOMKUIH XaHTaAMKHUT
cyiaxaj 53.2 XyBb TOHOI TOX€OpPOMXK LIaapanararyi, 32.7 Xsparusi 1aii 3apuM Hpb Oaiiraa,
14.1 x3paruaTaii 11eM Oaiiraa racaH OaiiHa.

35

30

26.3

25

20

14.8

33/13X XyBb

15

10

5 3.6
and
0
FaHy bue IxHap/Hexep  XyBb XyH/3U3r 3X XyBb XYH/XYyX34, XyBb XyH/au 333 Bycapg,

Bynar

3ypar 8. HacTHBI 6pXUifH aHTHIIAIT
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45
40
35
30
25
20

41.5
18.6 19.2
14.9
15
: I““““ .
. —

baliHra 7 XOHOrT 1-2 Capg 1-2 Xaana Har OrT npgarryi

3313X XyBb

(€]

bynar

3ypar 9. OpX TOATONUICOH HACTHBIT ap MIPUMHXIH 3PIIK UPIX JaBTaMK

Cynanraan]i OpoJLOTrYAbIH HUMTMUIH X3pari»ar maapaiarelr cyanaxaja 3.0 mp oynrai, 1.6
XyBb Haii3 Hexen, 18.7 XyBb anbaH €cHbl acpaH xamraanary, 44.8 XyBb Hb COHUPXOJbIH
OyJnryyauidH myriapax axmajblH Kiy0, 45.3 XyBb ueneeT Liaraa eHrepeex CHopT, OYXKruitH
3aa1 X3parRa31ai, 32. 3 XyBb ajlb ajlb Hb X3PI3rLRATyil r3coH OaiiHa.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5 3 16
o — a—
3p 6yn Hais Hexep, AxmagblH Kny6 Yeneer uar AnbGaH EcHbl Anb Hb Y
acpaH X3pP3ruaarym
Xamraanary

44.8 45.3

32.3

18.7

I3J13X XyBb

Iaapaaararaii Xxap3rud?3

3ypar 10. Huiirmuiin Xaparm»? maapaaara
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HuitT cynmanraan opoJIcOH HAacTaH AyHJ acpaH XaMraajardiiiH Xd3paripd Iaapajiarbic
cy/utaxaj anbaH €CHbl acpaH XaMmMraajlarduilH Tajaap OMiroir Oara, yJaamiKJIanT 3aH YWl yp
XYYXA29pP33 J acpyyiax, acapraa YHIUWITIOHUH Tajlaap X3BTIPT OpPOOTyH OaiixaJl MOHTOJ

XYH Oai>k aMHBI O3JITTYH MCIH YJI OMITONIION Yycy OalicaH.

Cynanraanj OpoOJdLIOTYAbIH 66p TyTaMj eepT Tyiarapd Oyl O3pXIIIAIUHT TOJOPXOMIOX0]
51.6 xyBb ort Oaiixryii, 26.6 XyBb Hb rajarui xXoia rapaxan, 19.5 xyBb eepuiiree acpax, 17.4
XyBb ©6PT Xamaapajitaii OM4Yur 6apuMraa 30XuIlyyJax, 0ycaa Hb T3P OPOH JOTPOO UOJIOOTIH

anxax, TP OPHOO XapK XaHaaxaJ 03pxumai Tyirapaar 6aina. (3ypar 11)

Huiit oponuorynbia 67.3 XyBb HUUTHIMH TI3Bp33p 30puor, 55.3 XyBb Hb anxjar, 37.5 XyBb

Hb ©6P66 MamuH/Takcuraap, 0.3 XyBb Iyryi, MOTOIUKIIOOP YHIWIYYIIAT OaifHa.

60
51.6
50

40

30 26.6

93/19X XyBb

20 17.4

16.2

11.8

10

BOepwuiiree acpax [ap/ueneeTsit Map/xapax laparw rapax Buuur 6apumt Barixryi
anxax

Tynrapy 6yi 63pxwaan

3ypar 11. Tynrapu Oy#t 63pXuI3ma

AnbaH EcHBI acpaH XaMraajarduifH XdpaTId rapaar yy TICOH acyyJITaH 1 OpOJordasH 57.6
XYBb X3PATPATYH/OrT Xaparudaryi, 14.6 xyBs Maraaryi, 14.3 xyBb X3paripaTail, 13caH 601
13. 5 XyBb Malll BX X9PATIPITAI 1ICcaH OaiiHa. (3ypar 12)

Huiit oponmoryneia 54.5 XyBb acapraa, TyclaMKUWr rapTdd, 30.4 xyBb M dXTYH, 20.3 XyBh
SMHJITUNH Oaliryynara, 9,3 XyBb YJICHIH acapraarail cyBWiIaxyilH Oaiip, 2.8 XyBb XyBUIH
TenbepTIN cyBuiaxyiH Oaifp, 3.1 XyBb yJCBIH acpaM)XMIH ra3apT aBax XYyCaITdH OaiiHa.
(Bypar 13)
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93J13X XyBb

I3J13X XyBb
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Tuiim Maragaryw Xaparuaaryi
Bysar

3ypar 12. Acpan xaMraajiardauiiH X3parus3

3ypar 13. Acapraa yia4uiaras aBax rasap

27.5

OrT X3paryaaryi

304
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Cynanraann opodmoryasiH 50.3 XyBb acapraa TYCIaMKHHUT TIPTI? TP OYIMHH THIIYYIIC,
6.9 XyBb IIPTI? ©6pHUIMH IIp OYIUHHXAHAIIC Xamaapainryd, 10.3 XyBb rIprds eepuilH rap
OYAMIHX?H OOJOH raJHbl acapraa YHI4wir’sr xociyynad, 19.3 XyBb 3pyydl MdIHAMIH
Oaifryymiara, 9.8 XyBb YJCBIH acapraaTaii cyBuiaxyiH Oaiip, 3.3 XyBuiiH /Tenbeprtdii/
acapraaraii cyBmiaxyiH Oaiip, 5.3 XyBb YJICBIH acpamkKHifH Trazap aBax Xycantdi 6ox 31.0
MIJPXTYH OariHa. (3ypar 14)

Acpan xaMraanardaac aBax acapraa yYiTdWIraHuid TepiuitH 49.2 XyBHUT mmaapaiaratai 0yx
acapraa, 39.2 XyBUHUT acapraa YHIYWITIHIIC TaJlHA HAAA] Xamaapairaid Oyx acyyman, 41.8
XYBHUUT T3p OpHBI axui, 39.6 xoon yuna xuiix, 36.5 ycana opyyinax, 36.9 sm tapua xuiix, 31.4
XYBUHT MOHI'® CaHXYYT 30XHIyyJax, 32.4 XyBb acapraa YHUMITIIHHUNA Taaap OTT M3IDXTYH
Oaiina. (3ypar 15)

60
50.3
50
40
v
a ’317
z 30
» 19.3
2 20 —
o~
M 69 10.3 9.8
10 : - — 33 5.3
©epuiiH ©epuiiH ©epuiiH YAncbiH XyBUIMH YAcbiH dMH3N3T Magaaxryi
rap/rap 6yn  rapt/eept rapT/rap 6yn acapraatait /TenbepTsil/ acpamMMKUIH
XaMaapanryi ragHbl XyH CyBMAaxylH acapraaTtai rasap
XYH xocnyynax 6alip CYBUNAXYMH
6alip
Tepeu

3ypar 14. Acapraa yiuauira3 x3H33¢ aBax
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3ypar 15. Acpan xamraanardaac aBax acapraaHbl TOPeJ

3.4 HACTHBI TAHUH MDI3XYM , COTI'3JI T'YTPAJIBIH YHDJII'DD

OHAXYY OYJIAIT HACTHBI TAaHUH MAJPXYWHH OalJUIbIl HACTHBI COTIIUUNAH YHIIIIHUN XypaaHTyH
copun /Mini mental examination test/, catran ryrpansir yHam9x /Yesavage, et al. The Geriatric
Depression Scale (GDS)/ manryypaap cyypb OaiiiIbIT YHIJICIH.

Cypanraanz OpoJILICOH HACTHBI TaHWUH M3IOXYHH TYBIIMH 37.7 XyBb X3BHiiH, 41.8 XyBb
anmaracad, 20.5 xyBb XyH/ ajjgaracan Oaitaa. (3ypar 16)

Huiit nactHbl 74.0 XyBb c3Tran ryTpanrydl 14.8 nyHa 33pruiiH catran rytpanrtaid, 11.0
XYHIIBTIp OOJIOH Malll XYHJI CITI3JI ryTpairaii O6aitna. (3ypar 17)
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X3BUITH JyHn 33par XYHIPBTIP Mam xyHn
CaTraj ryrpajibiH TYBIIUH

3ypar 17. CaTran ryTpalibiH YHAJI)

3.5 HACTHbBI BUE TAAX YAZIBAPBIH YHDJII'23

Hactapl Oume maax dYaaBapeil YHIIDXIPD ©10p TYTMBIH OYTIAIY Yl aXHIaraaHsl
TYHLITIAI9p YHALIRr OaliHa. DHAXYY YHOIJITMIIHJA XOOJUIONT, XyBIAciaxX, YCaHJ OpoX,
XOJI0JITOOH, OUe 3acax, OTIOH IIMHTIHI? OapuX YHIITYyAudT 6artaacaH.

Cynanraanj OpoJIIICOH HACTHBI OYTIAMU Y axuiuiaraar KaT3wiftH yHAITIArI9p AYTHIXD
83.5 xyBb X3BHIiH, 9.3 XyBb angaracan 6o 7.2 XyBb Hb OYpaoH angarican Gaitna. (3ypar 18)
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bue Aaax YaJiBapbiH TYBIIMH

3ypar 18. bue naax yagBapsiH KaT3uiin yH3I133

Onep TYTMBIH 6arak X3parcaJTdi Xaphliax Vil akuiuraraar JIaBTOHBI YHAIITIII33p YHIJICOH.
Baraxx xaparcanTsil axuiuiax yagBapblH YHAJII3H] XO0O0J XHMX, yTCaap SpUX, MIPUUH AU
XUUX, 5M YyX, MOHIe 3aplyyiax, I3ArYyp $fBaX, TI3BPUUH X3PArCAIND 30pUHUX
YHIIIIyyIMiT Oarraacas.

Cynanraanji opoJICOH HACTHBI Oarax X3p3rcaiaTdi aXuiulax yaJBaphil YHAIIX3A 76.2 XyBb
X9BHiiH, 4.0 anparacan, 19.8 xyBb Hb OypaH angarnacan GaiiHa. (3ypar 19)

90
80 76.2
70
60

50

33X XyBb

40

30

19.8

20

10 4

e

XaBUINH AnparacaH bypaH angaracaH

Baraxx xoparcanTsi Xapblax TYBLIMH

3ypar 19. Barax X3parcanTai Xxapbliax 4aBapbiH JIaBTOHBI YHAJITI)
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3.6 XABCAPCAH ©OBUHMI YHDJII'DD

XaBcapcaH ©BYHUM YHAJIIAT HACTAH[ 30HXWJIOH TOXHUOJIA0X 9 3pXT3H TOTTOJIIOOHBI ©BYHUNUT
YKarcaaH eepUIree YH3J3X LAITyypaap TOAOPXOMIICOH.

Cypanraanj opoJiLicCOH HUWT HacTHbl 24.5 xyBb X0€p, 17.1 xyBb rypas, 10.3 xyBb nepes,
OycaZ Hb TaB, TYYH93C JI33II IPXTIH TOTTOJIOOHBI XaBcapcaH 3Mriarti 6on 14.4 xyBb Hb
XapblaHTyH 3pyya OaifHa.

Yyuasc HuiiT oponmoryasH 37.0 XyBb Hb OPXTIH TOTTOJIIIOOHBI XaBCAapCaH SMIAITIH OaifHa.

(3ypar 20)

XaBcapcaH 6BYHH

Ec

0.1

Hanm

0.1
[onoo i 0.8

3ypraa | 28
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Xoép 24.5

Hor - | 2 °
pvvr | ¢4

10 15 20 25

.
N
[

o
(2]

I3J13X XyBb

3ypar 20. XaBcapcaH 6BUMH, XyBUap
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3.7 JIOPOMTOJIbIH ®PEUINIH ®EHOTUIINIH YHIJIIDD

DOHY OYIdIT Cymanraani OpOJIIOTYIBIH JyHJ HACHBI JOPOWUTONBIH TapXalTHI CyIUIacaH Yp
IOYHT TaHWIIYYyJDK OaiiHa.

JIOpOUTIBIH TapXalThIr UIpyydxs OnoH yicaa XysidsH 3eBiieeperiacen Opeitaniin Gpenotun
[Frailty Phenotype Fried et al., 2001/ acyymxuiir amuriacan. (Xascpait 1)

DHA3XYY acyyMX Hb JOPOMTJIBIH TaBaH IIMHXXK TAMJATMWH WIPAJIMWH TYBIIMHT aBY Y3J9T. YYHI:
caHaarail Oyc JKMH Xacax, @epUiiree YHIJICOH saapraa, OyJTUMHTHUIH XyuAd Oaracax, ajaxaiaThlH
Xypa 6aracax, ndBXryii 6aiiman 39par opHo.!

@deHoTHUN 3arBap Hb JapaajcaH TypBaH HIATiaNTail 0ereej MIMHXK TIMJIAT OaillXryii- UIpIsryH ,
HAT OYI0y XOEp IMIMHX TAMAAT MIDPCIH TOXUOJIONI- JOPOUTONIBIH OMHOX, IypaB OyI0y TYYHI3C
JIPOMI MIFHK TAMJIAT UIPBAT —IOPOHTONTOH 'K aHrmugar Oaifaa.l

CAHAATAM BYC XXUH XASX

Cynanraann opoinicoH HacTHBI 89.0 XyBb Hb ©@HIOpPCOH XHJI caHaarail Oycaap 4.5, TyyH?3C
J9311 KWJIOTPAaMM JKUH Xacaaryi Oaiina. (3ypar 21)

Camnaaraii 0yc kuH xacax

= X5BuifH )kUHTH = CaHaaraif Oyc JKHH Xacax

3ypar 21. Canaaraii 0yc KUH Xasx
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SATAPTAA

DOH>3 OYJIAIT cyJaliraan]i OpOJILIOTY HACTaH ©epHiiree YHXJICAH saapraar AyrHacdH. Huiit
oponumoryabiH  43.0 XyBb sSiMap HAT @XJIBIT XUUX3]] €0pO6eC Hb XYYHH YapMaliIT OpOOTryH,
XOMIII Hb TaBWITYM XHUHC3H, 29. 6 XyBb HAII3C XOEp yAaa Xoilm TaBbcaH, 19.1 XyBb Hb
rypBaac JIepBeH y/aa XOWII TaBbcaH 00J 8.2 XyBbJI Hb Malll X XYYHH YapMaWIT OpXK XHUHK
yasaaryii Oaiina. (3ypar 22)

50
45

40
35
2 30
2,
Z 25
5
= 20
2]
M 15
10 8.2
5 i
0
LleeH<1 Xaafaa Har 1-2 MxaHx Toxmongong 3-4 Maw nx 25
Snapraansl faBTAMIK
3ypar 22. Oepuiiree yHaI3X sijapraa
YIAAIINMPAX

VY naammpax (anxax xypn 0aracax) 4agBapbir IYHIDTIIUIHH COPUIIOOP YHAJICHH.

Cynanraany opoJscoH HacTHbl 41.3 XyBb Hb a@IxanThlH Xypn Oaracaaryid, 21.5 XyBb
X©/16JITe6H CaifH, TaJaril rainaapaa Tycjiax XaparcuIryirasp rapd 4agax 4 ypaamupcas, 29.3
XYBb aJIXaaHbl O3PXIIIAITIN, TYCIaxX XdPArcal alluIajar, yaaamupanrail, 7.9 xyBs 6ue naan
anmxax OOJIOMXKTYH JopoiTonToi OaiiHa. (3ypar 23)
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a~ 15
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0
<10 ceKyHA, <20 ceKyHp, <30 ceKyHp, 22 MUHYT
AJTXaJTBIH XyPJ
3ypar 23. VY paammpax
BYJIUMHIUIH XYY BYYPAX

BXXW-—wuiir xyiciadp XapbllyylaH TapracaH OOJOMMKHT arrax Xy4sdp TOIAOPXOWIHO. ATrax
XYYHUH TyHJaX OOJIOMXHUT TOOHOOC Oara 60J1 JOPONTONTHIH HAT MIMHXK TIMIAT WISPCOH XK
JIyTHACOH.

Cynanraanji OpoJILICOH HacTaH XYH aMbIH 51.5 XyBb OyJUMHTHIH XYY X9BUIH, 48.5 XyBb
aTrax XY4HUH IyHIaX OOJOMKHUT XIMXKIIHIIC OyypcaH OaiiHa. (ypar 24)

BymunHrnitn xy4asJa oyypaiar WmaBXTIH X0161T660HN I TYBIINH

® ATrax xy4 XaBMiiH ® ATrax xy4 0yypcan 9 =<600

3ypar 24. BymuuHruitn xyuyasn 0yypax 3ypar 25. U13BXT31 X61eJIreeHui TYBLIINH
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NJIPBXTAN XO16JT06OHNN TYBIINH BATACAX

Cynanraanji opoJord HaCTHbI MJIBXIYH OalJUIbIr YHII3X/133 J0JI00 XOHOI'T XUHAAI XO/1eJIreeHnui
UAXTIU XeJlereeHuit aynnau xyramaaraap (MET-minutes) yuasncan. Jlonoo xonort 600 6ara MET
— MHUHYT 3apIlyyJiaar 00J1 XeeJIreeHH UABXHUIH J00 39p3T OyI0y Xe1eareeHuit xomca0atoi, 600-
1499 xyptan MET — MunyT 3apiyyyngar 607 AyH 33pTHAH SPUYUMTIN XeAeNreeHuid HIdBXTHH, 1500
< MET — munyT 3apiyynaar 00 3puuM UXTIH UAIBXTIU XO16JITO0H XUUIAT OaiiHa.

Huiit cynanraana oponoryasia 62.9 XyBb 3pUUM UXTIH UIIBXTIH XOHONTOOHUN WIIBXTIH, XYBb
26.7 XyBb Hb XOAOIN6OHUN MAYHJ 39prUHH DJpUUMTIN XeJeareeHuil uadBXTAH, 10.5 XyBb
XOJI0JITOOHHI 0ara spuuMTIi OaiiHa.

Yin axkunnaraa YHa13X Wanryyp MET
CanxuHg, ABraH anxax 3.5
Apran Tyyx 6.0
YyA, U3L3PA3T, 30pUArOTONro0p MA3BXTaM ABraH anxax | 6.0
XYA3MMKMHA aknanax / usuar , XyHCHW HOroo Tapux,
6yT ceer apunax/ 4.5
Oyrym yHax 4.0
. M3pT33 Aacran xmix 4.5
MOSBXTIN X646/TTe6H " = >
BUenitH xyuaan calikpyynax gacran Xuix 6.0
3aanaHg gacran Xuix 6.0
T3PUIH aXnn XMinx 4.5
Xalllaa XOpOOroo L383pA3X, TOPAOX 4.0
Man xapuynax 6.0
Mopb yHax 4.0
BYXKMrnax 55
30pUAroToNroop LWartaap ypyyaax ercex 8.0

BYJITUIH JYTHRJIT

DHAXYY cyAainraa Hb JOPOWTIBIH TajaapXyh OOJOMIMKUT CTaHIAPTUWICAH TOJOPXOWJIONTHII erd,
JOPONTONTOM, TOPOUTONA OPOX IPCAINTIN XYMYYCHHUT TOJOPXOMIK OONOXBIT XapyyiicaH. Jlopoiiton
Hb XaBCapCaH ©BYMH, XOIKIMHH O3pXLIPINTIH MKW yTrarail oum Oereeji XaBcapcaH ©BUMH Hb

STUOJIOTUIH 3PCASAT XYUUH 3YIIT 00 TOPONTO Hb X6 KIMHH O3pXIIIDI XYpPraxK OaifHa.

— Cynanraanz oposiory HacTHbI 57.7 XyBb TIOPOUTIBIH ©MHOX Ye, 16.0 xyBb mopitronroit, 0.5
XYBb XOIKIMHH 03pXIATIi OaitHa. (XycHArT 2)

— JIOpOMTOJIBIH TapXaJT HAC aXMX TycaM HAIMIIIMK OaiiHa. (XycHarT 3)

— JIOpOMTOJIBIH TapXadThIr XYHCIIP Xapbllyyiaaxaa dMITTINUYY SpIrTIHdyya33¢C

CTaTHCTHK a4 xoi0ornon eHnep OaiB. (XycHort 4)
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XycHarr2. /lopoMTJIbIH YHIJIII)

Ne ByJar Too XyBb (%)
1 XoBuiin 384 25.8%
2 JIopOoHTIBIH 6©MHOX 859 57.7%
3 JlopouTonToii 239 16.1%
4  XenmenMmepuiH 4ajaBap ajjcaH 7 0.5%

XycHarr3. Hac, 70pOHT/IbIH TAPXAJIT X00POHBbIH XaMaapaJl

JlopoiTIbIH Xeone1MepuiiH

Bysar X3BHITH OMHOX JlopoiiToaToi 4aaBap ajjcaH
Hachel Too XyBb Too XyBb Too XyBb Too XyBb
Oyser

54> 3 0.2% 1 0.1% 1 0.1% 0 0.0%
55-59 41 2.7% 37 2.5% 1 0.1% 0 0.0%
60-64 154 10.3% 214 14.4% 24 1.6% 1 0.1%
65-69 99 6.6% 209 14.0% 44 3.0% 2 0.1%
70-74 56 3.8% 145 9.7% 37 2.5% 1 0.1%
75-79 13 0.9% 121 8.1% 50 3.4% 0 0.0%

80< 18 1.2% 132 8.9% 82 5.5% 3 0.2%
Huiit 384 25.8% 859 57.7% 239 16.1% 7 0.5%

p<0.001™" crarucTHK au X0N6OTI0M

XyceHart7. Xylic, JOPONTIIBIH TapXaJIT XOOPOHIbIH XaMaapal

JopoiTiibiH JopoiiToaToit XeaeIMOpUITH

ByJr X9BHiTH OMHOX YaaBap aJIAcaH
Xyiic Too XyBb Too XyBb Too XyBb Too XyBb
Oparmiu 43 2.9% 308 20.7% 121 8.1% 4 0.3%
OMarTHH 341 22.9% 551 37.0% 118 8.0% 3 0.2%
Huiit 384 25.8% 859 57.7% 239 16.1% 7 0.5%

p<0.001™" cratucTHK a4 XON6OTI0M




3.8 CYIAJIT'AAHBI AXIJIbIH YP IYH

1. Cypanraann oposicon 1489 wnactubl aynpax nac (70.01 + 8.6 ) Oaiican. Huiir
oponmoryasH 68.0 xyBb 3MIrTaH, 32.0 XyBb 3parTHii Oaitna.

2. Cynanraanj OpoOJIICOH HACTHBI 97.5 XyBb TATIIBAIP TATIAIMXK apjaar. HUHT TATrIBap
aBaruapiH 48.5 xyBp 262.0-500.0 msHTaH TOrper XypTai, ayHaax T3Tras3p 380500
Oaitna. Hulit Ta1raBapuiin 81.5 xyBb XyHC, 66.1 XyBb Oailp opoH cyym, 59.1 xyBb
axyiH X3paraddHi, 64.5 XyBb TOITMOJ X3PATJ3JA3T 3M, 3MHIITMWH X3parcai, 33.2
XYBb 3PYYJI MOHJIUIH TOI0OPTIH TyClaMX YHITUMITIdH] 3apiyyiaraiar 6aiHa.

3. HuiiT HacTHBI 92.3 XyBb HOMAJIT OPJIOTHIH X3PATrIRITH OaitHa. Toguuii 97.2 XyBb Hb
TITIOBIP TATIAMKUIH XAIMXKIIT HAMAX XOPOriuddTdi OaliHa XapuyjcaH Hb axmaj
HACTHBI TATTIBAP, TITIOMK Hb THIHUHN aMBXHPraaHa XYpdJIPXTyil Oaiiraar xapyyink
OaiiHa.

4. Cynanraanz OpoJilicOH HACTHBI 35.5 XyBb JIMKIIAT Tyclajlaar aBd yaajaar, 64.5 XxyBb
XaHTAITTal IPMKIIAT Tyclaniaar aBy yaanarryit 6aitna. Toguuit 22.0 xyBb 03719BCH,
epX TOJITOMJIOH TaHIl OMedp3d aMmpaapaar OaiiHa. ['aHr Oue HaCTHBIT rIp OYIMHHXSH Hb
Tajaac A331I XyBb Hb TOI'TMOJ, 14.9 XyBb capaaa HArasc xo€p, 19.2 XyBb xaasa HOT,
5.8 XyBHIT Hb OI'T 3pI2XK UPAAITYH OaifHa.

5. HwuiiT OpoNIOryblH HUHTMHUIH X3PATIPAT Cyajaxajl Tajaac A3 XyBb Hb HACTaH]
4eJieeT Ilaraa ©Hrepeex COHUPXOJbIH Oyiryya, OueuitH Ttamup, OyXKruilH 3aanrtait
6onox, 18.7 xyBb anban €cHbl acpaH xamraanaryrai, 3.0 XyBb I3p OyJnT3i 00JIOXBIT
Xycaor OaifHa.

6. Cypanraanja OpoJLIOTY HACTHBI ©Jep TyTaM Tyjirapy Oyi OdpXmIddia XYyHAPIIUMTr
ToJlopXxoiioxon 26.6 rajarm xon siBax, 19.5 XyBb eepuiiree acpax, 17.4 xyBb Ouuur
OapuMmTaa 30XHMIlyyJax, Oycal Hb I3p JAOTPOO UYEJIeeTdH ajxax, I'3p OpPHOO Xapik
XaHjaxaa XYHAPIITIU TICOH Hb HUNT HACTHBI Talaac J3311 XyBbJ anlOaH €CHbI acpaH
Xamraajard X3paripdITIUr Xxapyyspk OaiiHa.

7. Anban €cHbl acpaH XaMraajarduiiH X3paria? maapareir Togopxoinoxos 14.6 xyBb
Maraiaryi, 14.3 xyBb Xaparm»31ai, racoH 0on 13. 5 XyBb Mall UX X3pATLRIATIN IDCOH
OaiiHa.

8. Cynmanraang oponmordiasiH 54.5 XyBb acapraa, TyCJIaMKuur mmptd, 30.4 XyBb
MIMIXTYH, 20.3 XyBb OSMHIITUMNH Oaifryynara, 9,3 XyBp YICHIH acapraartail
CyBWJIaxyiH Oaiip, 2.8 XyBb XyBHIH TenOepTdi cyBuiaxyiH Oaiip, 3.1 XyBb yJICBIH
acpaM>KHITH Ta3apT aBax XycaTdH OaifHa.

9. Tomumit 50.3 XyBp acapraa TYCIaMXHWUT TIPTI3 TIp OynuidH rHmyymdc, 6.9 XyBb
IIpPTId ©6puiH TIIp OyauiiHXH?3C Xamaapairyi, 10.3 XyBb IIpTI3 €6pHilH TI3p
OYIMIHXPH OOJIOH TaJiHbl acapraa YHIUMWIrAr XociuyyiaH, 19.3 XyBb 3pyys1 MOHIUNH
Oaiiryyinara, 9.8 XyBb YJICBIH acapraaTtail cyBWiIaxyiH 0aiip, 3.3 XyBuiiH /TendepTait/



10.

11.

12.

13.

acapraarail CyBWJIaxydH Oaiip, 5.3 XyBb yJICBIH aCpaMKHIH razap aBax XyCdJITAU 00
31.0 mopxTyH OaitHa. (3ypar 14)

Huiit oponmoryasiH TaHUH MIIPXYHH TYBIIMH 62.3 XyBb angarjacad, 14.8 XyBb IyHI
33par, 11.0 XyBb XYHIPBTIp 00JIOH MaIll XYHJ COTTAJI TyTpaiTail OaifHa.

Hactabl 37.0 XyBb 3pPXTIH TOTTOIIIOOHBI XaBCapCaH AMIIITIN OaifHa.

Hactubl 6ue maax waaBapeir Kat3uiiH yHAIr3sr39p AYrHAX31 83.5 XyBb X3BHiiH, 9.3
XyBb anjarjcan 0on 7.2 XyBb Hb OYpAH ajjaricaH, HAaCTHBI Oarax X3parcaiaTsu
axuuiax yaasapeir JIaBTOHBI YHANIAr3p AYyrHAXdH 76.2 XyBb X9BHitH, 4.0
annarzacas, 19.8 XxyBs Hb OYpaH anjaracad OaifHa.

Cynanraang oposord HacTHbel 57.7 XyBb JOpOMTIBIH oMHeX ye, 16.0 xyBb
nopitonTor, 0.5 XyBb XOrKIJIMUH O3PXIINAITIH OaiiHa.
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30BJIOMXK

Manaii yJIChIH HUWT XYH aMbIH TOO ©COX, XYH aMbIH HACKWJIT SBArjJaH, axMaJl HaCTHbI HUUT XYH
amJl 33PX XyBb ©ceX XaHjyiararail OaiiHa. XYH amblH HAaCKWMIT S3PYYJd MOHJA, HUUTMUIH

XQIAMKUWH YHTIHIITIOHUN 3PIATHIT HOMATAYYIIAT OaliHa.

WitMdoc axmax HaCTHBI HUMIDM XaMmraajiall, 3pYYJd HACKUITBII JIOMXKUX, THOAHUHUI 3pPYYJ YpT
HacJlyyJlaX, 3pYYJd MOHAMWI HOXOH COPIIdX acyy[ulbIl 3PTHAIAC aHxaapd, TYYHHHI SpUUM

TIUTIIP XOrKYYJIdX Hb OCOH HIMATIDX XIPITILRAH] HAH yyxain OaiiHa.

3acruiil ra3peld TYBIINH

1. Axmaj HacTHBI OPJIOTHIH OaTanraat OalAIbIr XaHrax OOJIOMKHUIT Cymax;

2. AnbGan &€cHbl acpaH Xxamraanard, OallHTBIH acapraa miaapjuiaraTail axmaj HacTaH]
Y3YYIIX 3pYYA MOHATINA XOIOOOTOM TATMAIMXK TYCHAM)KMHUT 3pYYJad MAIHAMMH Jaatrraij

HIMIDKYYJI3X acyyUIbIl CyJlax;

3. Axmaj HacTaHj yc, TYJII, XYHC O3TI3X, XyJalJaH aBajlT, yraajira I[PBIPJIAII) XUHX 39pIrT
Tycllax, 3aiJIlIryd M[IaapjjaraTaid acapraa, CyBWraar OJOH HUWT3J CYYpPWIICAH SIBYYJIbIH
YITUHITHANR X3M09p33p 30XUOH Oairyysax, SHAXYY YHI aXuJutaraaHj caifH TypbIiH WAIBXTAH,
XOpOO XOPUH HUUTMHIH QXXHWITHBIT TaTaH OPONILYYJDK YpaMIIyylalnT XeTenOepyyAuir Ouii

00JTOX, YIJT aXkKuularaaraap AamM>KyyJiaH HaCTaH/I d3JITIH OPUHBIT Ol 00IToX;

3. Huiit HacTtabl 19.3 opunM XyBb acapraa CyBMJITaar 3MHAJIAT, 3pYYJ MIHIUNH Oaiiryysara,
17.9 xyBb ynCchIH 00JIOH XyBUWH /TOI0OPTII/ acapraaTaii CyBHJIaxXyiH razapT aBaxX XYCAJITIH Hb
cylairaaraap TOTTOOTJICOH TyJ ypT XyramaaHsl HOXOH COPIIdX, acapraa,CyBHITaaHbI

TOPIYYIUIT XOTKYYIIX;

4. Hacranj 4JesieeT Ijaraa eHrepeex OalryynaMxyyJIelr OWii OOJTrOX, HACTHBII HUNTMUIH

aMbJpaJlJl UAIBXTOU OpOJILyyilax;
5. Hacraii xyH opuuH Oaifraa razapraa TyclaM)X YWY aBaX TOTTOIIOOT OYpAYYIdX

ODpyVII MOHIUNH OaliryyJularblH TYBIIHHI
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HactHyyn eBunena epTecHMil yiamaac Xd3BTIPT OpPOX, XOAEJreeH Xs3raapiaraax >SCBiJ
JDMUUPANIT OpOX XYpPTAJT AOPOMTONI OpoX 0a SArdp XyMYYC HpyYyJd MOIHIUNH Tyclaamik

YHIT9uarasr 6ara XypTIor TOAUMUTYH MY Hap UX3BWISH OHOLUIOXTYH 0aifX Hb 37109T.

DHAXYY CyJalraanbl Yp IYHI YHAICIOH HacTalk XYMYYCHUIH Oue MaxOoJIbIH YT akuiuiaraa, ove
naacaH Oaljan, XOrKIMHH Od9PXIIIAIAC YPbIUYMIAH COPTHIAJICIH, aMbJIpalblH YaHAPBIT

XaJraynaxaj YUridcoH yoay TyCIaMK Y3YYIIX XeTeI0epHir 60JI0BCpYyIaH X3PATKYYIIX;

1. Hacrann Tycmamk YHITUMAr?? y3YY/DK Oaiiraa SM4y Hap JOPOWTIIBIT YHAIDX, TYYHHH
OMOJIOTUIH  YHIICIJIMUT OMITOAOr, O3PCAINT XYYHMH 3YHJICHHT M3IIST MOH XIPATKYYIIX
yagBaprail Oaiix EcTONI »Kypamiax, aHXaH WIATHBl TyCJaM)K YHIUMIIMSHJ HACTHBI IIOTLL

TyCJIaMX YHITUMIITIAT HIBTPYYIIIX

2. DpYysl MIHAUKWH MAPrIKHITHYYIUHT HACKUITHIH YEUHH JOPOWTIBIH Talaap MIPTIKIHIH

YAUPAAaMIK I'apblH aBjlaraap XaHrax, M3prazxKuil I331UTYYJIIDX CyprajlTaH[ XaMpyyJjax
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XIJIIDMK

Caynein Apabeia Al —Shamarri, S.A. and A. Al-Subaie Hapsin cytaauasia (1999) 7970
HACTaHT XaMpyyJicaH cynairaans HacTHBI COTIAI TyTpallbil MIPYY/IdX MIANTYYpPBIT alluriaH
SIyYJCAaH Hb X3PATINXdA Xsu1bap au xombormon Oyxwid apra Xdparcan OOJIOXBIT OaraiicaH
Oaiina. bun cymanraanmaa SH> apreir amuriacal Hb Xsuidap yp AYHT?H apra MeH OOJOXBIT

XapyyJcaH.

[ITanxaif XOTHIH OJIOH HUWTUHH JAyHJ aMbJiapy Oaiiraa HACTHYYbIH JTYH/ XUUTIICOH KOTOPT
cynajraaH HaCTHBI O3 maax yaaBapbir Kar3eiH Oue gaax yaBmapeid YHAIT) /The Katz Index
of Independence in Activities of Daily Living/, 6araxx 33BcarTaii axxuiax yaaBapbir JIaBTOHBI
yHar?d /Instrumental Activities of Daily Living Lawton IADL Scale/ ammrian yHJIIX3.1
HACTHBI allb HAT YU Hb ajjiaracal O0JoXbIT OarajncaH Hb OWIHUN CyAalraaHbl Yp JYHTIH

voxuI OaliHa.

OHOJIBIH XYBbJ HACHBl JOPOWUTOJBIH (DEHOTUN Hb XOIXJIMHH O3PXIIIAITYH HacTaH[
YHDIIM2HUN XaMTHiH caifH apraumian OoncoH. HIuHk TOMATYYAUIH TycaamKTaWraap XUnx
SMHIJI3YHH OMHOX HOXYY YHJIID3 Hb HACTHBI LOTL] YHAJIID) XOPITLBITIN HACTAHT WIIPYYIIXIL
yurAT oM. OJIoH yican XxuiracoH mera mumkuirsaui MEDLINE, EMBASE (1990-2014
OH XYPTdJ) XODKIK Oaiiraa OONOH XOrKHHTYH opoHa ([{PnxuitH OaHKHBI aHTWIIANAap)
XUUTICOH YP AYHIDIC HACHBI JOPOMTIBIT 25 OpOHA XMHCAH cynanraansl 14 He bpasun, 7 Hb
Xsaran, 4 Mekcuk , OXY, Ilepy, BHOV Tyc Oyp Hor cymairaa XMHIZACAH Yp AYHI JTOOpX
XYCHOITIIp XapyyiaB. bHUIHWI cyAairaaHsl Yp AYH I93pX CyJairaaHsl Yp AYHTIH OMpOIIIOO

OaiiHa.

XycHIrT 4. Viic OpHYYIbIH JOPOUTONBIH TapXalT

Ne Cyiaracad opHY YO JlopoiTONBIH TapXanT
1. Xaran 5% -31%

2. Bbpazun 8%-31%

3. oxy 21%-44%

4. Mexkcuk 14-15
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XABCPAJIT - 1.

TOOH CYJAJI'AAHBI ACYYMK

HACTHbBI XYH AM 3YIH Y3YYJIDJITYY ]

HAC: .........
XYUC: Dwormit/Oporoit | [P | | [ | [ [ | [ |
YH/DC YI'CAA: ....... YTACIL: s
. YTAC 2: ...,
BUENMH OH/1OP: IIPAMH XAST:  XOT/ ARMAT ...
e HAyypar/ CyM ........c........ Xopoo/
BUEUMH KUH: ...... BaT.....ooeriereeineierereeen oo

1. I'spiax Oaiiraaryit

2. I'apiacan/ xamT Gaiiraa
Tanbl OJIOOTUMH  TOpIATHINH | 3. XamMTpaH aMmbapardrai
Oariman 4. Tycnaa ampaapaar/ cajacan

5. bamBean

1. bonoscponryit

2. bara cypryyib
Tanbr 333MIIICOH/TOrccoH | 3. 8-p anru Oyroy OypaH Oyc
0O0JIOBCPOJIBIH XaMTUUH 1337 39par | 4. 10-p anru Oyroy axiyiax Cypryydib

10y B3?

5. TexkHUK MIpraaIIMiH cypryyis /TMC/, TexHukom
. IX 19371 cypryynb

Ta simap Oaiipana ampaapiar 63?

.Iap

. Xamraa 6aimuH

. OpoH cyyn

. Hulituitn Typascuiin Oaiip
. YJICBIH acpaM>KUIH ras3ap
. Xamaaras caJlaH

Onooruiia
Oariman

AXKUII BPXHBHTHﬁH

. Askunryi

. XyBHMH X3BIIUIT

. TatraBap

. Huiirmuiin xamamx

. XyBHapaa axxuJl 3pXJIa3r

OpyYJ MAHAUNH AaatranTail 1oy?

. Tuiim anGaH KypMbIH

. TviiM caliH TypbIH HOMAJIT 1aaTrajiTal
. Tuiim, 193px 2 xo€ynaa Oaiiraa

. Yryii anb anb Hb Oalxryi

N WN==OLMPDANWNDN~ONO DN WND —~=O

2. HACTHBI HUMIT'MUIH YHDJIIDD

XYBb XYHHU OPJIOT'O

TaHa TOrTMOJI OPJIOTOTOM
y?

Tuiim | Yryu

X9p3B THIM 0OJT OPOJITHIH 3X YYCBIPAD TOJOPXOMIIOH VY.

1. TATraBpHiiH OpIIOTO

..................................... TOrper
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2. HuiirMuiie XajmaMxkaac /Tpynm X MIT/ | e Terper

3. ToTraB3p, HUUTMUUH XAJIAMK XOEYIAA | ieeeieeeiieeeireenieeesiee e Terper
4. Onoo axxuiuiax Oaiiraa O0JOH IPXIIIK Oaiiraa

SusHecse e Terper
Ta X3713H >KHJI TITIIBIp aBy OaitHa B3? ........ KU

TaHbl TATrIBPID cyyautin capa OYH] 3apIyyscad 03?7

1. DM, SMHIATUNAH XAPATCA/ TOTTMOI XOPITIIAIL OM, | evrririiiieeirieeesiee e Terper

namrepc, rx Mot/

2. DpYYa MPHIUKH TOJI0ePTIH TyclaMXK, YHITUUIT?

/MPT, XUAMAJ IV, BAPYCHIH OM, OUOXHMHIH | coceeeieeeiieeeiee e Terper
ITMHKHAITYY, CYBUJIA, XyBUHH IMHDJIAT TIX MIT/

3. Baiip cyynHbl TOI06D /TOT,YC, KA0CTb TB/ | ieeeeeeerieeeiee e TOrper
4. XYHCHUM 3YMIIC ] e Terper
5. AXyHH X9paridd /XYBHAC, 00K CaBAH/ | ecveeeeeiesie e Terper
6. XYYXAYYI33 TOTTMOJ TYCHAMK OOJTOK OTIOT | teceeeriiesieeiiasieeieesinaanns Terper

7.390 /TOTOBIPUAH/ | e Terper
8.bycam ] e Terper

TITIIBIP TITI'OMKIIC I'AAYYP OPJIOI'O

Ta capmaa TOTIIBIp, XajlaMKaac 2adHa Opiioro OJIo0T yy?

Tuiim / Yryid
X3paB THIM 00JI TagHa OJDK Oy OPJIOTHIH X YYCBAIPAD TOJIOPXOiNIoH yy . /CyYuiiH cap.
OJ10H COHroATTOMN Oaiix 60JHO. /

1. XyyxzayyZ capblH XYHC, X3PAITIH 3YWICHIT ......c..coveenne. TOrper-Hj TOTTMOJ 03ITTK
eryer.

2. Axwmmiaxk OaiicaH OaNTYYIUTATAAC ......ccveeveveeveeenveennennn, TOrper /XYHC, aXylH X3PATIIT/
erjer

RIA (o7 - Tol o221 o J0) 4 o HEN USRS Terper

4. 3acar 3axMpraaHaac cap OYp .......cccceeeeunene TOrper

5. Man axk axyiraac cap OYpP «.eeeeevveerveeerveennns Terper

6. 'azap TapuanaHraac cap Oyp ......ccceeeereeene Terper

7. bara naraap an0aH OyC @MU XUMK .....eeevveerveennnenn. Terper

8. BYCAL ittt TOIrper

HOMDOJIT OPJIOT'BIH X9P3T'TI99

Tanbl ogooruiin aBy Gaiiraa Opioro /IadMH, TITTIBIP / YUHB XYPIIIPITI 10y ?
Tuiim / Yryid

X5p3B TUIM 001 X3/ XYPTII HIMATABIII TaHI XYPAJILIATIH 637
a) 500,000 xypTan
b) 800.000 xypTa
c) 1,000.000 xypTan
d) 1,000.000 ma1u

Tanbl o00THITH aBu Oaiiraa OpIOTO/HUUTMUNMH XalaMK, TATTIMK / XYPIILPITIN 10y ?
Twuiim / Yryid

XBp3B THIM 00T X3/ XYPTJIT HIMATBAII TaH][ XYPAJIIIITIH 637
a) 500,000 xypTa

b) 800.000 xypTan1

¢) 1,000.000 xypton

d) 1,000.000 mpa1r

Tang GalfHTBIH OPJIOT00C TaIHA HOIMAJIT OPJIOTHIH XAPITIR) Oaiiraa woy?
Tuiim/ Yryit
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X9paB THHM 00JT Ta HIMDAJIT X3PATIIATIA TOJOPXOMIHO yy?

. bara naraap axxui 3pxaasr 600X

. Brumn OusHecc IPXJIBX 333JI TYCJIaMIK aBax

. Xamaas 10Tpoo 6aimmH 6apux

. TeBnepceH xanaaiTTaii OpoH cyynTai 000X

. Man ax axyiTait 00J10X 3331 Tyciaamx

. OM TapHaHbl TyCJIaMX aBax

. XyBUITH 3MHAJI3T, CyBUJIAI sIBaX TyCJIaMxK

Asnan, )Kyyuiang siBax TyCJIaMxkK

1
2
3
4
5. Cap Oyp XYHCHUH TaJIOH aBax
6
7
8
9.
10. Bycag

TYCJAMXK YAJTUUITIIHUN XIPAT'IDI

TYCIAMIK ASMXJIOI!

Ta xaHTAH XamMT ambaapaar B3?

1. 'ann 6ue epx la acyynrana xapuyJiHa
yy

2. OXHAp HeXeD 2 1b acyynranja xapuyiHa

XYHUH 6pX yy/1 xapuynraac Oycan
oyx epx/

3. XyBb XYH /r3p OynuiiH XyH Oaiiraar
OpYyyJIHa/O0JIOH IIAT XTI 6pX

4. XyBb XYH /T9p OymmiiH XyH Oaifraar
OpyyJIHa/00JIOH XYYX3]1 6pX

5. XyBb XYH /rap OynuitH xyH Oaiiraar
OpyyJIHa/O0JIOH ad 333, XYYXd3 epX

. bycan

la. XyMyycC TaHBIT X3p UPTIK UPAIT
03?

. Tuiim, GaifHra 3prax upasr

TwuitM, 107100 XOHOTTOO 1-2

. Tuitm cappaa 1-2 upasr

Xaasia Har upasr

1b. Ta TmHA Tycnanar yy ?

. Tox Haman Tycangar

. bu T3 138 TyCcnanar

. bu o m3HA Tycnaxk yagnarryi
. Tox Hamax Tycnax Jajauarryu
. bue Ouenm» Tycnagarryit

6
a
b
c
d
. Ort upmarryit
a
b
C
d
e

Ta xaHranTTail Tycaamx A3MKIAT

Tuiim

aB4 yajajar yy? Yryi
a. I'ap Oyn / axHIp HOXOD, YP XYYXHd /
b. Opo ar /c opoo, /

Tang XaH TycmamK A3MKIAT PO HyTar /cyM, X0poo,
C. 3acruii razap

Y3YYaaar 63?7 d. Asxwuax Oaiican Oaiiryyiiara

. e. Hlamus! 6aiiryysnara

(O10H COHTONTTOMN XapUYJIT) . oo
f. DmHAI/acapraa yimdauirasHu Oairyysiara
g. Orr Oaiixryi
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Tann r3p OpOH, OPUUH HOXIIOIIIOO
©6PT TOXUPCOH 0arax, TOX0OPOMK
Gaitnar yy?

/MpoTe3, HYAHUH U, TIPTIHIIP
X MIT /

a. Xaparm»? Oanxryu
b.X5paruaTaii 3apum Hb OalXryit
C. XaparmaTai Oyra Oaliraa

Tanpg napaax Xaparud?
maapjyiararai oy?
(OsioH COHTONTTOM XapuyJIT)

1. I'ap Oynraii 60m0%

2. Haiiz Hoxenrsii 6010X

3. AxMaibIH KITyO /COHUPXOIIBIH OYITYYIUitH
myriapant/

4. Yeneer 1araa eHrepeex razap /CropT 3aa,
Oyxruita kiy6/

5. AnGan €cHbI acpaH xaMraanardrai 600X
6. AJlb Hb XAPArIPIryH

ACPAH XAMI'AAJIATYMIMH X3POI'L[DD

Tanba qapaax O3pXIId31 Tyarapaar

yy?
(Osnon conronTTO# OGaiix 60IHO)

A. ©epuiiree acpaxaj /ycana opox, X00J XHIX IIX
MOT /

B. I'sp opoH 10Tpo0 YeneeTdit anxaxan

C. I'ap opHOO Xap>k XaHJaxaJl /xamiaa Xopooroo
IOOXKIIOX,, LBAPIIX/

D. lN'agarm rapy 4yeneeTdit anxaxasn

E. OepT xamaapanTaii Ongur 6apuMT 30XHUILyYIaxa
/TATrIB3P, OaHK, XOPOO, SMHAIIAT, XyJaiaaa r.ma1 /
F. Baiixryi

Tann anban €cHBI acpaH
XaMraaJlarduifH X3paripd rapaar

yy?

. Tnitm Mamr ux

. Tuitm

. Maraaryu

. X2porugaryu

. OrTt x3paruaryi
. Maaxryii Gaiina.

Ta xaana acapraa aBmaap Oaiina B3?

(Oson coHronTTOM Oaiix 6OITHO)

. ©OepuiiH rIpT

. XYYX3/1 XamaaTaH ca/IHbIXaa r3pT

. DMHJIT, 3pYYJ MIHIUIH Ta3ap

. YJICBIH acapraarail CyBWIaxXyiH rasap

. XyBuiiH /Tenbeptaii/ acapraaraii cyBUIaxyiH
rasap

6. YceiH acpaMiKuiiH razap

7. bycan

8. Mbpmaxryii OaliHa.

O W —|N B W

Ta x2H29p acapraa XUMITIMI3P
Oaiina?

(Onon coHronrroi 6aiix O00IHO)

1. I'sp Oym33c33

2. I'ap OynuitHXHA3CI? XaMaapanryiuriasp aBu
0010X Y11 acapraanbl YHIUHMITI)

3. I'sp OynuiiHX3H, rajiHbl acapraar XociIyysnK
4. VIichIH acapraaTaii CyBUJIaXyiH ra3ap

5. XyBHiiH /Ten0eptail/ acapraaraii CyBuiIaxyiH
rasap

6. YIceIH acpaMiKuiiH razap

7. DMH3JI3T, 3pYYJ MOHAUMH ra3ap

8. bycan

9. Mamxryii OaitHa
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acapraa TyCJIaM>KXbIH X9POrisd

1. Xoon yHa Xuilk, X00JUT0X0/1 Tycajgar
2. Ycana opyyJikK, apuyH L[PBPUNH TyCIaMX
Y3YYJI9r/yC Taipax, XyMc aBax, rax MaT/

Tanpl acpaH xaMmraasjardaac aBax 3. OM yyarax, 3apuM HAT Tapua Xuix
4. I'sp OpHBI KU TYCATIK, L[IBIPIIAII XUIK Or1er

5. MaapanaraTtait Oyx acapraar Xuiadr

8. bycan
9. Mamxryii Oaitna

6. ToTraB3p TAITIAIMKUIT aBY 3aXUpaH 3apilyyJsjaar
7. byrn/ Haaraii xon600T1oii 0yX acyy uIbIr IAHAIAT

HACTHBI TAHUH MDJIDXYWH YHDJITI)

TanuH MIIIXYIH 0AHUIBIT YHAJIIX HACTHBI COTIAIUIAH YHAJIrIHUi / Mini mental
examination/

Cymnaau: Cyiaay yiraiayysasrdsic acyyHa.

OHooO

Y3yyasar

OHnoo

0-5 onoo

Ilar xyramaagsl Oapumrkaa

Acyynt: OHeenep X3/3H CapblH X3/13H B3?

Xapuynt: OsbIT X3510211 /1 0HOO/, ymupain x31031 /1 0Hoo/, cap X109
/1 oHOO/, ®116p X3:10311 /1 0HOO/, Tapur X316 /1 0HOO/

Kwua: maapiaratail TOXHOIJIONT TOJPYYJIaH acyyHa.

0-5 onoo

OpoH 3aiiH 6apumkaa

Acyynr: Ta sr og00 xaaHa OaliHa B3?

XapuynT: XOTbIH HIp X3J10371 /1 0HOO/, Iyypar x31631 /1 oHoo/, Gapuiira
Oyroy Oaitryymara x350371 /1 oHOO/, XOTBIH aib 3yIT Oaliraar x»m0511/ 1
OHOO/, X3JI9H JaBXapT Oaifraar x»1631 /1 oHOO/

Kuu: mraapurarataid TOXHOJIIOI TOAPYYIIaH acyyHa.

0-3 onoO

boruHo xyramaansl 0l TOrTOOJIT
Ta anxaapantaii coHcoopoil. bu rypBan yr x3nH3. Ta Hamalr x3m331
JIyyCCaHbl Jlapaa JIaBTaH X3JIHA 1Iyy. BoydH yy rak acyyraan XomH3.
Kuims ve: Anyy/ 1 cek xymaa/, nepBeixkuH / 1 cex xymma/, xypx/ 1 cex
xym3/. Ta Xa5H3 yy.

/1 oHoOO/, /1 oHoO/, /1 onoo/
3eB xapuyJicaH yr OYpT HAT OHOO OrHe.

0-5 oHOO

Amnxaapaj TeBiepeaT 0a T00 60J10aT

Amnxaapyynra: bu Tanaap T0oo 60yyIHa.

100-7-7-7-7-7 rax MAT 5 ynaa xacyyiHa. 3eB 00,10X OypT 1 oHOO erHe.
/1 oHOO/, /1 oHOO/, /1 oHOO/, /1 oHOO/, /1 oHOO,

0-3 oHOO

VY aan xyranaansl O TOITOOJT
Acyyx: bu TypyyH TaHWac acyycaH YrHYYIUHT caHax OaiiHa yy? 3eB
Japaanaiaap X3JICOH YT OypT HAT OHOO eTHe.

/1 oHOO/, /1 oHOO/, /1 oHOO/,

0-2 onoo

Hopiox wagBap manrax
Acyyx: DOHd oy B3? XKumms Hb: XapaHjaa y3YYyJdX / HAIT OHOO/, mar
y3yymx /1 oHoo/

0-1 oHOO

Jasrax

Xamax: “Amnar 6sipyy apar MepreH’”’ 0100 Ta JaBTaH X3JIHD YY?
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0-3 oHoO

Onarox yaasap

Amnxaapyynara: Ta aHxaapayitail COHCOOpOW OM TaHMAp YWD XUNHITIH).
Ta MUHMI X3JICOH YHWIJIMUT JapaajaiblH J1aryy XUUr3spoi.
rapraa 1aac aBaaj, IyHAYyyp Hb HAI Hyrajaaj, IUp33H 133p TaBUHA VY~
36B, JapaayiajiblH Aaryy XUicoH yinapa 6oiroun 1 oHOo erHe.

“bapyyHn

0-1 oHoO

YHImux yaasap

HY/J125 AHb
3B JapaajuibiH Aaryy XMucd H 0HOO OYpT 1 0HOO erHe.

Xamax: Ta s> OMUTHHIT yHIIaa 1, 3aaBPHIT TYHIPTIDHD YY?

0-1 oHoO

buuunx yanBap

Xoamax: Ta 9H? 1aacaH J33p sMap HATH eryynosp OudHd yy?
X071 3yiiH anjaaryi eryynosp 30xuocoH 60 1 oHOO erue.

0-1 onoo

Xyynax yajasap
Ta sH1 3ypcaH AypcUiT nyypaiirat 3ypHa yy?

Huwuiit onoo

BosioMxkut yHAI33:

24-30 0HOOTOM 0O0JI X3IBUWH

23-18 oHoOTOM 00N Y M3IAT TAaHUH M3IPXYIH YaaBap OyypcaH.

17 oHOOTOM 00J1 XYHJT X37103p33p TAHWH MAIIXYHH yaaBap Oyypcan\543

HACTHBI COTID2JI I'YTPAJIBIH YHJJII'99

No Acyynr Xapuyinr OHoO
1. | Ta eepuiiH aMpJpai CITIII XaHrajlyyH Oaiaar yy? Tuitm/Yryit
2. | Tang emHe Oasip COHMPXOJIBIT TaTAAr OaiicaH 3yl 0700 Tuiim/Yryit

COTIDJIMIH Taalaan erexee Oaiican M3T caHargaar yy?
3. | AMpapan yrraryi M3T caHarjjiar yy? Tuiim/Yryit
4. | Ta uxoBWIsH r'yHuUrTai Oaiinar yy? Tuiim/Yryit
5. | Ta mx9HXJP? caliH, caiixaH 3yiJ1 00JI0K, TOCOOIIOT YY? Tuiim/Yryit
6. | Ta ssmap HAIBH Myy 3YHJI TOXHOJI0X BUH 'K aii’k 3M3319T Tuitm/Yryit
YY?
7. | Ta mxoHX123 6asp OasicrajbIr MAJPPIAT YY? Tuiim/Yryit
8. | Ta Oue maacaH YWIADT XUKUXDT UXOBWISH XOH HATHUN Tuiim/Yryit
TycJIaMXK X3parTai Oaitnar yy?
9. | Taragyyp rapaxaac WiIyy I3pT33 OailXsIr 3pmMaa31or yy? Tuiim/Yryi
10. | Ta eepwuiin ol caHamkaacaa 00JI00]T OJIOH aCyy Il Tuiim/Yryit
OpOOIOIIOT MK boaor yy?
11. | Ta ambp Gaiiraanaa Gasipiajgar yy? Tuitm/Yryit
12. | Ta ogoo Gaifraa amMpJpainiaa cITrJ1 XaHaMKryd 6aiaar yy? | Tuiim/Yryit
13. | Ta spu Xy4I3p AYYp2H OaiiHa yy? Twiim/Yryii
14. | Ta ogooruiin ampapaniaa UTr3J1 HalIBapryl MapIaMx Tuiim/Yryit
Tepaer yy?
15. | Ta eepwuiiree Oycaac JJOOTyyp YHIJDK 00IOT Vy? Tuiim/Yryi

Huwuiit oHoo
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HACTHBI BUE JAAX YA/IBAPBIH YH3JII'99

HACTHbI BUE JIAAX YAJIBAPBIH KAT3UMH YHDJIT'DD

Cyanaad: YUTWIYYITIH]T COPUIIBIT SIMap 30pUIIT00p aBd Oaiiraa Tanaap OypaH TailmdapiIax
OrCOHMI JIapaa YAIWIYY/I9rd 30BIIOOPCOH TOXHOJLIOJ ACYYMKHIT aBHA.

Yitn axxusuiaraa

YH2I13X Wanryyp

o
o
o)
S

Xo00m10X

TycnamXryurasp Xo0oJI0HO

Tanx 3ycaX, UOLTHITH TOC TYPXIX 33PAIT TYCJIAMXK LIaaplaHa

Xo00Ju10X0]1 OYPIH TyClIaMiK [IaapiaHa

XyBHaciax

XyBIaC COHTOX, O©MCOXO/I TYCIaMK IIaapAaxryn

YI[BSC YA9X, TOBY TOBYJIOX 39PII'T TyCJIAMIXK IIdapadHa

XyBHacaaxaj Tyciajiaa naapiana, OypoH XyBHacIax 4agaxryi

Ycana opox
/BaHH,

mypiyyp/

VYcana TycnaMKryuranp opHO

Buewniin Har X9cor / HYpyy/ yraaxaja TyciaaMK IaapJaaHa

bueniin 2 xacranc 1311 yraaxaj TyclIaMK I1aapaana, ycany oue
JIaaXK OpK YaJlaxryu

OIFRINIOIFRPINOIFLIN

XOeIenreoH

['3p notyyp OOJIOH rajrail 4ejeeTdi sBxK YaaHa /Tasr,
TYIUISITIH Oaiik 60mHO/

N

XyHH TycllaMX mIaap/iad r3p A0TYyp SBHA

TycmaMKryiranp opHooc 60cy yaiaxryu

o

bue 3acax

Tycaararyiirasp apuyH IPBpUIH ©pee pYy raHiaapaa siBx,
CYYATYYPT CYyX, apUyH IPBPHITH 11aac alllMIJIaH IPBIPINK YagHa

ApHUyH LPBPUIH 6pO6 PYY OPOXOJ TyCIIaMXK IIaap/iaHa, XeTOBY
TOI'TMOJI allIMIJIaHa.

OTreH MKMHIBHA3 0aphXK YaJaxryi

OTtren
IIMHTIHI? 0apux
qaBap

3¢ GomoH eTreHee 6apux 4aaBap CaifH, OTTOH HIUHIIHA)
06pe6 XsHaHA.

[I»ac, eTreHee rapraxan Oypryit 06a MAATYYp alIuriaHa.
XOTOeBY TOITMOJI X3PATIIIH)

baiiHreid Oypryii 6a KOJOCTOMHIH TyciaaMmKTalraap raprasa

Huiit oHOO: 9 199111 X9BUITH caifH, 6-9 angarncan, 0-5 OypaH xapaat rx y3H).

*1970 on Kar3 Gonoscpyymx, AHY-bIH repoHTONOrHiH HUHrIMIIAT, OunanenbQuitn
repuaTpuiiH HUNIAIMIIArIAC OaTtancaH
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HACTHBI BATAXK X3P3I'CAJITIM AXKHUIIAX YAIBAPBIH JIABTOHBI

YHDIJIT'ID

Cyanaau: YHTWIYYITYH]I COPUIIBIT IMap 30pUIIroop aBy Oaifraa Tanaap OypaH Tailnbapiax
OrCOHMH Jjapaa YWIWIYYJI3rd 36BIIOOPCOH TOXUOJIO0J aCYYMKUIT aBHA.

Yitn axxuiiaraa YHmX wanryyp Onoo
Ta eepuiin Tycnamxryit yajgna 2
X00JI00 O3ITIK | X951 HIHUIT TyCIIAMK IIaapAaHa 1
qaiar yy? Xuitx yamaxryit 0
Ta rapuitn axnaa | TycimamKryi yajaHa 2
XMIK 9aU1ar yy? | XoH HITHHI TyClIaMK 11aapAaHa 1

Xuibk yagaxryi 0
XyBracaa yraax | Tycinamxryil yajna 2
qazax yy? X9H HArHUM TyclaMX I1aapJaHa 1

Xuibk 9agaxryi 0
Ta sm35 xxopn TycnamKryiranp erceH 3aaBpbIH aryy TOXHPOX TyHraap, 2
OWYCOH 3aaBpBIH | 3aacaH IArT YYXK Yajar
Jaryy yy» dazjgar | XoH HITHUH TyCJIaMKTai /X3H HATH CaHyyJaX 3CBAJ OAJITIK 1
yy? erBeJ yyjaar/

OM yyX "agBapryi 0
Ta xon 3aiif OepuiiH MamnHaap 00JIOH aBTOOYC TaKCUIaap sIBXK 4aJHa 2
HBl;aH AR Hajar ["anyyp sABaxj1aa Tycjar4rai Xamr siBHa 1
Yy lanyyp sSBX yagaxryu 0
Ta manryypr Oepee MAATYYp ABaaj XAP3rid3T YIRS XyAaldaH aBy yajgHa 2
XYRanzaa XUk [ Xy garauit XamT AITYYp SBK XOparuesTail 3yilms nyriyymk | 1
yaauar yy? qanHa

Xypmamaaa Xuik 9aiaxryi 0
Ta meHree eepee | MeHTHIT 3apIilyyJIxK 4aIHa 2
3apuyyJiDK Haaiar | ©uep TyTMbIH YIJ aXWIJIaraaH/ maapajaratail MOHre 1
yy? 3apuyyspk yajaHa. Tenbep uek OMUuxd]1 Tycliajiaa maap/aHa.

MeHre 3apiyyJiK OIT 4aJaxryu 0
Ta yTcaap sipbx BycapiH TycnaMKIyHriasp sSpux ayraap Xuik 3airas, 1yyiara | 2
yaaar yy? XYJI93H aBY yTcaap spbXK yajajuar

YTacHsl gyraap nyriyyJax 3ajiraxaj TycJaMx IllaapjaaHa 1

YTac ammriiax orT 4aaaxryu 0

Ono0:1982 oun JlaBron OonoBcpyymk, AHY-bIH TepOHTOJIOTUHH HUWUTIMIIAT,
dunanenbPuitH repuaTpuitH  HUHrIMIBIIAC Oatancad 14-16 0HOO XIBUMH caiiH,
10-13 anmaracan, 6-9 OypIH XapaaT
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XABCAPCAH OBUHUI YHDJII'ID

1. XaBcapcan apxar eBuut_/comorbidity/

Cynnaau: Oepee xapuynax acyymk /Self —reported Diagnosis /

YuxpuiiH WWKUH

I'mneprensu
Ta napaax eBuHeep 3YpX CyJacHbl ©BUKUH
OHOIIJIOT/ICOH YY? XopT xaBnap

Actma

beep macHUii 3aMbIH

Vymurasl apxar 0erinepesitT eBUnH
Xapaansl yagBap Oyypax

Comncron Oyypax

Oepuiiree yHMX

Bonomxut xapuynt: JI3Mb-biH Toap 2 133111 3pXTIH TOTTOIIIOOHBI ©BUMH XaBcapcaH 00
XaBcapcaH apxar eBYMH 'K Y3H).

JTOPOUTOJBIT YHDJIIX ®PEVMINNH ®PEHOTHUIL

1. Canaaraii 6yc xuH xasx /Unintentional weight loss/

Cynnaau: Cyuiaaq YHITOITYYJITYU CyJalITaaHbl 30pUITHIT Tai0apiaH erd YHIIdTyyisrasne
acyyHa.

OHrepceH KW Ta caHaaHATYH Oairaap 4.5 kr-T Tuiim
Canaaraii Oyc *HH xacax | XaccaH yy?
COpHIT (Ond acyymx Hb OJID —uitn acyymkrail wxui Oereen | YTyl
36BX6H (DYHTBHIT KWJIOTpaMMaap COJIMCOH)

BoJIOMKTON XapuyiT Hb: X3PB33 TUUM I'C3H XapUYIT ereesl = J{opolToaTon

Dpeuiduiin dopoumonsin penomun Fried et al., 2001

2. Snmapraa /Exhaustion/

Cymmaad: YWTWIYYJISTYHI COPUIIBIT XOPXIH TYULDTIIXUNUT Taibapiaxk erxHe.
Y UITWI1yyJIard acyyJIThIl €6pee YHILAaJ XapuyJHa.

Lloon

5 . H»oroac 6ara 6om10H 1
CyynuiiH 10100 XOHOT'T TaH/ UM o/10p

CoTrou TyTpaibii Gozto11 TOpiK aicaH yy? Xaasa nse
TapxBap CyUIaJIbIH 1-2 enep 107100

. 1. Munmi XuiicoH OyXoH XYUuH
TOBHUMH YHIIII) aCyyMxK XOHOI'T

YapMalaT OPCOH IIATUIT OM M3IIPCIH.
Hxsnx moxuonoono

2. bu xuitxk yanaxryi Oaiican 3-4 ymaa 107100 XOHOI'T

Maw ux
5 GOJIOH TYYH?3C 3311
e1epT
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1 60Ji0H 2 myraap CHrOJTHIT COHTOCOH 001 = () OHOO
3 60J10H 4 TYTI3p COHTOJITHIT COHTOCOH 601 = 1 0HOO

BosioMkTol xapuyniTt Hb: X3pB33

Cotran rytpan Center for EpidemiologicalStudieseDepression (CES-D) scale

3. Ynpaanmpax /Slowing/

Cynnaauy: HactaHr TYnuISITsi cangaln A33p TYUUITUHT HalyyinaH cyyiarana. CanuibIr 60Cox
CyyxaJ Xo/1eJTeeHT Y/, TOTTBOPTOM Oalixaap OaipiyysHa. Toa @HTHITH TOMIAIIIAAT CaHj1aac
3M 3aii HacTaH[ Xaparnaxyin 6aipiyynaHa. Hactana COpHIIbIH XUIX 36BJI6ree erd, 6epee
XUWXK Y3YYITHD.

3aaBap: “sB” 3C3H 3aaBpaap HACTaH caHjaac 0ocy IIajaH A33p TaBbCaH 3YWIMNT TOUPOO.T
OyILax Up>K CaHIaJ A39p33 cyyHa. X3BUHH anxaHa. baiiHra emcier ryTtiaa emcene. fIBaxmaa
X3PATIIAT HAIMAIT X3PATCII? XIPATINK 00JIHO. XapUH XYHIIP TYCIYYIDK, TYLIYYIDK
6omoxryi. Llaruitn xa3raap rask 6aixryid. XapaB XyCB3JI 30rCO0 aMapy 000X aBY CYYK
00soXTyd. “SIB” T3CHH 3aaBPHIT OTOHTYYTI? IIaraa xapaas dpridj CaHAJIbIH TYIUIITHIT HaJlaH
CYYX XYPTRJIX Xyraiaar TOMAIIIIYK aBHa.

Yl axxuniiaraa YHDBX Wanryyp YHar?»

< 10 cexkyHn X3BUIH

< 20 cexyH] Caiin
AJIXaJIThIH COPUII <30 cex Myy

2 MHUHYT, TYYH93C JI931II Xyraiaa 3apiyysiacan 60 Cyn nopoit

YHaar33: X3BUitH = Dpyya

Caiin = XenenreeH caiiH, rajarii ratiaapaa Tyciaax
X3P3rcaaryirap rapy 00gHO

Myy = AnxaaHsl 03pXILIIAIITIH, raHIlaapaa rajari rapy 4ajiaxryi
Tycax X3parciauir amuriax maap/iaratai

Cyn nopoii = JloporTonToun

Puuapoconwr 60co00 sieax copun 8 Podsadlo D, Richardson S.” A test of basic functional
mobility for frail elderly person 1991; (2)

4. bymuunruiid xy4d Oyypax /Muscle weakness /

Cyanaau: ['ap axxusuiaraatail [MuHaAMOMETp allIUTJIAH TapblH aTrax Xy4uir xamxund3. Cynnaau
©BUTOHOOC TapTail IMHAMETPHIIT aTran rapaa 180 °— aap IPIAr H eepHitH 6OTOMKUT Yamaap
aTraxmIr aCyyHa.

Yitn axxuiuiaraa

YHOIOX Wanryyp

Yuoara»

ATrax xyd yH3J3X
COpHII

OMIITINA :

BXKHM <23 arrax xyu <17 kr

BXMU 23.1-26 atrax xyu< 17.3 kr

BXMU 26 .1-29 artrax xy4 <I8 kr

BXKHM >29 arrax xyu <21 kr

DparTau:

B <24 atrax xyu <29 kr

BXKU 24.1-26 xy4 wagan <30 xr

BXKU 26 .1-28 xy4 yagan <30 kr

BXXU >28 xyu uagan <32[kr

Artrax Xy4Hui
TYHJIAK
OOJTOMKHUT
TOOHOOC Oara
6o
JOPOUTOJITHIH
HOT [ITHHK
TOMIAT
WJIDPCOH TIK
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| | y3m.

YHonr3: ['ypBaH XoMKUITUUT | MUHYTBIH UHTEpBajaap XUK, IyHAAXK YTTBIT TOOLIOH OJIHO.
BXXU —wiir xyiicasp XaphellyyJicaH rapracal OOJOMXKHT aTrax Xy4sdc Oara OanBai
JIOpOMTONTOM 3K Y3HD.

(KU = BXkr/ (5O) merp JKum: yitmuyymard 165 eHaeptsit, 68 Kr xkuHTIIH 6aitxan =5/56
BXKW=28.98 Taii ToH1YY 007 aTrax xyuHuii 3 xyunuii gyaaax 17.4 -18 Oaiix )

®peiiauiin noporTonkiH penorun Fried et al., 2001

5. UmBxToH xepenreenuii TyBumH Oaracax /Low levels activity /

Cynnaau: Cynaiaay yiawiyyiasrdsasc acyyHa. Ta cyysuiiH 10J100 XOHOIT gapaax XeAeJIreoHun
X3p yJaaH, sMap JaBTaMkKaap XUICHI3 X3JK ereey.

Yiin axxuiaraa Y HIJIOX MaNryyp MET
CanxuH]I SIBraH ajrxax 3.5
Aprain Tyyx 6.0
VYyi1, 1puapisr, 30puiaroTouroop Ua3BXTIH 6.0
SIBTaH alixax
XYIOMKUHA aXHIIaX / IRIAT , XYHCHUN
HOT'00 Tapux, OyT ceer apuiax/ 4.5
. Jlyry# yHax 4.0
HNI5BXTOU XO/16JII'6OH I'3pT133 macran xuix 4.5
buenitH Xyuyapna caiibkpyyJiax Jacrajl XAmx 6.0
3aananj gacraj Xunx 6.0
['>puiiH aXxui Xunx 4.5
Xaiaa Xopooroo 3B3PIadX, TOPAOX 4.0
Man xapuynax 6.0
Mops yHax 4.0
byxurinx 9.5
30pUITOTOMTO0p 1IaTaap ypyyJax ercex 8.0
Opoarmiituyya: J1omoo xoHOrT <383 kkan OMeHitH TaMUPBIH Aacrall XUMIT 001-
JIOPOUTONTOM T'IXK Y3H?. Huitr
OMarmaituyya: J1omaoo xonort <270 kkan OMeHiiH TAMUPBIH Jlacrall XUHIAT 601 OHOO
JIOPOUTOJITOM.

Minnesota leisure time activity question MaaBxryii 6aiiaasir MUHHECOTATHITH YOJI06T HAruiir
OHTOPOOX acyyira



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163715000355#bib0055

