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YOUPTIAI
CypanraaHbl aXnblH YHA3CNAN :
YC Hb XyHWUI ynn axunnaraa 60noH 6anranuiiH Xy4mH 3ynnnnH Heneereep 6oxvpanor.

Yc 60xmpacHOOp XYpaanaH 6y opyuHA Teaunryn ypraman, ambTaH 6a xyHun buepq
cepreep Heneenesk, Xop ypwur yypyynaar. YcHbl 60XMpaon Hb ron MepeH, HyypbiH
9KOCUCTEMUIMH TAHUBIPT 6Gangan angargax, YHAHbI 30puynantaap aiwuvrnagar
GanranviH yYCHbl YaHap MyyAdax, XYHC Taxa33an 6oxvupaox 33par 6ycag ceper
Heneennyyaunr garyynaar. LWaapanara xaHraarym ycaH xaHramx, apuyH LiaBap, 3pyyn
axynH 60NOH XYHCHWUI 3pyyN axyWH Waapanara xaHraarym Hexueng xagramk 6anTraH

X3P3rnacaH ycHaac xanaeapT, XxanasapT 6yc eBYMH yyCaar.

HYB-biH XyyxaninH CaH Hb 2022 oHg MoHrona yHAHbl YCHbl YaHapblH HAapUNBYMICaH
LUMHXWIT39 XMNX3A A3MXKIIAr Y3YYrcaH oM. ONoH anmryyablH yHOHbI yCaH AaX pagoH,
ypaH, xap TyranmraHbl aryynamx cCTaHAapTa 3aacaH 36BLUeepergex X3aMXKI3HI3C
AaBcaH 6anB. MeH yncbiH XaMXaaHA, ryHUn 3582 xyaart XUACIH YHINT33HUIN OYHI33C
xapaxag 38% O6ywy 1367 Hb YHOHbI YCHbl YaHapbiH yHA3CHMK cTtaHaapT MNS
0900:2018 waapanarbir xaHraxrynm 6anHa. MoHrona, yHOHbl ycaHA xap Tyramnra,
XYHL3M, XpoM, 33c anbar 6anraa Hb CaHaa 30BOX acyyarn MeH. 3Araap XuMuiH 6oamct
GanHra epTex Hb apbCHbl Hre angargaxaac aBxyyrnaag M3apanuiiH TOrTonuoo, a3
9PXTOH raMTaX, Laawnaag XopT xaBAap 33par 3pyyn M3HOUNH HOUTOW acyypang
Xyprax 6onHo. AnaHrysa xyyxayya 6ara HacHaacaa MHIraX epTceHeep HacaH TypLuma

Hb 3pYYN M3HAOJM COpreep Hemneenex apcasanTan.

2022 oHp NoBbcyMbB3p aiMrninH TeB 60NOH CyM, CyYPUH ra3pbliH YHAHbI YCHbI
YaHapblH cyganraaHbl OYrHANTOHA roBbCYOap aMrminH 3 CyMbIH HyTar O3BCrapT
Barpnax XyH aMblH YHA axynH X3P3arud3HUN yC XaHraMXuUMH 39X YyCBap, Xyaar, yc
TYraax 6anpyya 33par HUMT 35 yCHbI CopbLbIr XampyyJsicaH 6eree yyH33C 3apum
Y3YYNanT33pa3 YHAHbI YCHbI CTaHOAPThIH Waapanara xaHraaryn copby, 33 rapcaH
banHa.

inma MoBbCcyMB3p anMrmiH XyH aMblH AYHA YHAHbLI YCHbI atoynryn 6angan
Spyyn M3HOSA4 Ccepreep Hemneernk Oon3owrym XyuvH 3ynnunr - cygnax

Wwaapgnarartamn.

foBbCYMOBIp aiMIMinH HyTar A3BCrap A3X YHOHbI YCHbI YaHap atoynryn 6angan Hb
XYHUR 3pyyn M3HA34 cepreep Heneemk 60N30LwWryn Xy4mH 3ynnmnr cyanaH TaHaax,

YPbAYUIaH CIPrUANaX apra XaMKaar XapankyyaH axunnaxa.



XOEP. 3opunro:

foBbCYMO3p aMrMnH HyTar O3BCrap A3X YHAHbI YCHbl YaHap awynryn 6amgan Hb
XYHUIA 3pYYST M3HO3L cepreep Heneesrnk 6on30Lryn Xy4nH 3yWnunr cyanaH TaHaax,
cydanraaHbl Yp AyHAO CyypwunaH ypbauvvnaH CIPrunnax apra XamKaar X3apankKyyriaH
axunnaxa.

CypanraaHbl aXrnblH 30pUNT:

1. F'oBbCYMOG3p aMMIMMMH YHOHbI YCHbI 3X YYCB3PYYAI3C A33XK aBY LUMHXUTI3HA
xampyynax.

2. [o3x aBcaH raspyyablH LWWHXUNM3HYYAUNH Xapuyr XapbuyynaH, 3pyyn
M3HO3 cepreep Heneesrmk 6oN30LWryn Xy4nH 3ynnyyauir TaHgaH cygnaHa.

3. CypanraaHbl yp OYHA CyypurncaH apyyn M3HA34 cepreep Heneesrmk 6yn XyyuH
3YMN33C ypbAYMaH CIPrmnmnax apra Xamxaar XapankyysiaH, Mpragsa Magaanan
XYPrax axunnana.

CypanraaHbl aXrnblH WWAHINAT Tan:

foBbCYyMB3Ip anMruiH cymbap yHOHblI YCHblI YaHap awynryi 6amgnbeir cyanad
cyfagraaHbl yp AYHr3p apyyn MaHASA Heneesnk OON30owWryn XyYvH 3yWrncumr
TaHOaH cygnax.

CypanraaHbl axrnblH MPaKTUK a4 xonodorgon
e YHOHbI YCHbI YaHap atloynryn 6anganbsir TO4OPXOMSOX.

e YHOHbI YCHbl YaHap aloynryn 6angang xsHanT TaBux.
e XyH aMblH OyHAax YHOHbI YCHbl rapanTtan eBurnen Tapxaxaac ypbOyunaH

COPrnnnax.



H3r. X3BJAJIMWH TONM

YcHaac wanTraanaH yycax xanaBapTt 0yc eBUYHyyA

YCHbI Hanpnaraac wantraanax aMrarmnr xanasapTt OyC eBYMH raX HIPN3AAr. QHI TyxanH
rasap HYTIUAH OHUMOF, XyH aMblH [ajan X3BLWNTIW XON6oOTOMroop HyTarwiman
Xan6apaap Toxmongaor.

OpaacxkunT: 3esweepergex x3raapaac (1000 mr\n) 6aracax Hb XyHUn 6uen yc AaBCHbI
TOHUBI3PUNH XMpan yyCragar.

Kanuu-unH aryynamx apyyn axymH Hopmooc GaraccaH (25 mr\n) toxuongong Tartax
pednekcyya nxcax, apbC XyMCHbl bangan eepuneraex, HyaAHWUM 3B3pnar 6ypxyyn ypaBCax,
3YPXHUM YN aXunnaraaHn gytargang opaor.

MarHm Hb 3pyyn axymH HOPM X3MXK33HIIC BGaracax TOXMonaona AynHra 6angang opox,
4n4ypax, TaTax, M3433 angax, MIAPIANUNH OYNUMHIMNH YN aXunnaaHbl eepuynentej
opAor.

dTop-bIH aryyrnamx 6ara 6anx Hb LWy4 LOOPOX ©BYMH, UX Banx yed wya ynpax oywoy
LWYOHWIA poopOo3 6BUYNH TYC TYC XYH aMblH AYHA UX3CAOaT.

XYHUIN-UAH  aryynamX WX3CCOHIAC XYHUJIMWAH XOPASOro YYCraHd. ApbCHbl HEXeH
TOMKUNT, M3AP3N OOTPbIH ©BYNen yycaxaa HeneenHe. MeH apbc 60noH 6yca apxXTHUIA
XaBaap yycragar.

YcHaac wanTraanaH yycax xanaBapT eBYHYYA

YcHaac wanTtraanax xanasapT eBYMHr 4 GynarT xysaaaar.

1. Ycaap wyyn yycraraogar eBYnH

OmMrarteperd HsiHraap GOXMPACOH YCbIr X3PArnacH33C Wyya YycHa. Xonep, 6anHag,
XangsapT wwap, LycaH cyynra eB4Hyyq OpHO.

2. YCHbI X3parnaatan xonbooton Byoy yc gyTnaac wantraanaH yycax eBYnH

ApWyH L13B3p, 3pYY axyWH Laapanarbir XaHraarymraac yycax eB4MH 60510x apbC CancTbiH
ypaBcan, 6eec byypar, xadraap yycraragar eBYHyY4 OpHO.

3. YcaH gs93p cyypuncaH amraryya

XYYXOUVH XriracaH xopxon 60MoH Bycas LWMMary eB4YmH.

4, YcaHng 6a ycHbl OMpONL00 ambAapaar wasxaap gamxkaar 6BUYNH

LIap YNYMPIraHI, AEHTUIAH 6BYMH F3X MIT OPHO.



YHAHbI YCHbI TONeB 6anaan A3nNXun AaxvHa

Yyp ambcran cyanaad EsponbiH apaamTtag gonxmnH 10 MsiHraH yCcT gaBxaprblH Hexuen
Gananbir cygamk y3aag 2050 oH roxaa TOArs3pPUNH rypaBHbl HAr Hb @30TbliH OOPAOOHLI
BoOXMpANbIH yrIMaac XyHUN X3P3arnasaHg TOXUPOMXKIYA GOMHO racaH OYrHaNTd4 XYPCSH
GanHa. Ynmaap O9NnXuMhH XyYH amblH 91 rapym XyBb Hb L3B3P YCHbl XYPTIIMXKUNH
acyygantan TynrapHa rax Nature Communications caTryyng HUATNArAC3H cydanraaHbl
eryynang gyrHaxas.

HanxuiH ycHbl 97.5% pasctan 60n0oH 6oxmpaoXk xaparnax 6onomxkryn Gavgar
bereen ynacoH 2.5%-unH aunnaHx xyeb Oywy 70% MeHX uac, mecteng aryynargax
ynacaH 0.01% ©Gara xyBWr XyH TOPENIXTOH XAparnax O0nomKTon Oyky A3NXWAH ron
MOpP6eH, Hyyp, ycaH caHryygaac 6ypaax bangar.

HanxuiH 6yx ron MmepHUn 3/5-nir xo€p BOMOH TYYHI3C OSIOH YIIC OPHOOP AAaMXUH
ypCax T3Ar33puiH YCHbl HeeLMnr xyBaarnuax b6anHa. ©epeep xanban ganxmnH 145 ync
OpHbI HyTar 43BCrap 263 ron MepHUN caBpg 33P3aruaH opumk 6anHa. [LanxXunH onoH ync
OpPHbI YCHbI X3P3rrad eep Ync OpHbl HyTar A3BCrapT OYpAC3H YCHbI HEBLeeC UXIIXIH
XamMaapanTtam OpLMH TOITHOX ©OanHa. Tyxannban, OQHITX3rMnMH YCHbl HeeunnH 34%,
MakncTaHbl 76% XyBb XepLuU 33pranaad yrnc opHOOC 3X YYCBapTaM 6arHa. Hun mepHuin cas
raspblH YCHbI Heeuunr 11 ync, opoH XyBaaH XypTax 6anHa.

[anxunH U3B3ap yCHblI HeeumnH 60 XyBb XMNn gaMHaH ypcax Garraa ron mMepeH
Gereen ganxunH 153 ync opHbl HyTar A3Bcrap Aoon tan Hb 1-93c 310 xypTanx xun
AaMHacaH ronblH caB raspbir 6artraax 6anHa. TyyHUYN3H XWn gaMHacaH rasap 4OOpPX YCHb
468 yct nasxapra Toonorgox 6anHa (UN-Water, 2023).

Honxun gd3p 2.2 1apbym XyHUA YHOHbI YCHbI acyygan XyHg Oywy waapanara
XaHracaH yHAHbl ycaap xaHrargaarym 6anHa (WHO/UNICEF, 2023).

[AnXnUH XyH aMblH Xarac Hb XWUITUAH anb HAr ynvpang yCHbl rayirgantan Tynrapy 6anHa
(IPCC, 2022).



BYNAr 1. X3BN3JIMAH TOUM

2.1. “YnaaH6aaTtap XOTbIH YHAHbl YCHbl HH , XUMMWH OGOXMPANbIH TYBLUMHI

cyAancaH AiyH, 3pyyn axymH YHanras”

CyaanraaHbl 30punro: YnaaH6aartap XOTblH YHAHbI YCHbI XUMW, HAAHIMAH GOXUPAnbIT

CyAJ1aH YHINraa erex.
CypanraaHbl 30puUnT:

1. TeBnepceH 6a TeBnepceH Oyc ycaH xaHramx, Gynar waHg, rosibiH YCHbl YaHapbiH

Y3YYN3anNTUIAT 3pramK cyganraaHbl apraap cygnax

2. CoHroH aBcaH ,D,YYpFI/IIZH yCaH XaHraMXUNH 39X YYCB3PT XMW, HAH CcyOnalrblH

LUMHXUIr3ar xunx. (Yrryynca)
3. CypanraaHbl maTepuang CtatucTuk 60noBCpyynanT XUk, YHINraa erex
CypanraaHbl apra 3ym

CypanraaHbl 06beKT: YnaaHb6aatap XOoTblH 5 Ayypar 12 XOpOOHbI YCHbI 3X YYCBIpUNr

XapyyncaH.
Cypanraar Opramx, YrtyyncaH 2 ye wartrtanraap XMncaH.
OyrHanTt

1. YrryyncaH cyganraaHbl yHr33p OYnrmnH YCHbl copbLblH 28.6%, YC Tyraax 6anpHsbl
YCHbI cOpbLbIH 17.9%, TEBNOPCOH yCaH XaHraMXWNH YCHbl COpbLbIH 5.5% Hb raag3cHMI
caBxaHupaap ©oxupacoH 6auraa Hb [JOMbB-bIH yHOHBI YCHbI YaHapT TaBurgax

Waapgnarag HunMUaxrymn 6ereeq 6ynrninH yCHbl HAHMIMAH BOXMPOON XaMIMnH eHaep.

2. baHaypx oyyprunH TeBnepCceH ycaH xaHramx, COHrMHO xampxaH OYYPrunH yC TYraax
GanpHbl ycHaac Bycag 6yx AyYpruiH yHAHbI ycaHa xap TyranrbiH aryynamx MoHron
YNCbIH YHAOHbI YCHbI CTaHAapTad 3aacaH XxamxkasHaac 1.3-10.7 gaxuH mnx, AOMbB-biH
YHOHbI YCHbl YaHapblH Waapgnaraac 1.3-32.2 gaxvH ux, XaH-Yyn gyypruid 6ynar,
TeBNOpPCeH ycaH xaHramx, Cyxbaatap OyyprumH yc Tyraax 6amp, TeBnepceH ycaH
XaHraMXWnH ycHbl TeMpuiiH aryynamx JOMB-bIH yHOHbI YCHbI YaHapbIH Waapanara
60noH MoOHron yncblH YHOHbI YCHbl CTaHOAPTbIH wWaapgnaraac 1.2-2.1 gaxuvH umx

OanHa.

2.2 “XypaanaH Oy OpYHblI 60XMpAON, XyYH aMblH ©BYNOSIMUH XOOPOHAbIH



XamMmaapnbIr cygancaH ayH “

CypanraaHnbl AYyrHanT: YnaaH6aaTtap XOTblH araapbliH 60XMpOon XyH am, sinadrya
XYYXOUNH ambCrasnbiH 3PXTHUN HUAT ©BYNIen, TYYHUA OOTOp LOYMOr apxar, GpOHXMT,
YYLIIMHbI YP3BCAS, XapLiblH eBuneng Heneesmk 6anHa. YHAHbI YCHbl 39X YYCBIPUNH
XyBbJ, OYNruiH yc, yc Tyraax 6ampHbl yC Hb XYH aMblH 3pYyyn M3HA34 ceper Henee

y3yyJk 6anHa.
2.3 “Ycaap gamxux xanaBapT ©6BYHMU cyaanraHbl axnbiH Tannad”

CyaanraaHbl 3opunro: XyH aMblH AyHA ycaap OaMXWUX XanaBapT eBYHWUIA TapxBap
3yMH TanZanT cydanraa siBYYyJK, ©BYUNONUAH TYBLUMHI TOITOOX, ycaap LaMXKux

XangBapaac CIpruinax aesnemx 6onoscpyynax.
CynanraaHbl 30puUNTYYA;:
1. CoHrox aBcaH XOpPOOAbIH YHAHbI YCHbI YaHapT 3pYyyN axyH YHIMraa erex

2. Ycaap pamxuH xangBapnax esunenuiH 6Gangang TapxBap 3yW, 3MHIM3YWH

cyganraa Xumx, apyyn M3HAMAH AyH OYpPTronuH MaA33HA, AYH WNHXUT33 XUAX
3. 3439CHUIM xanaBapT 6BYHUIM A3r43NTUH 6angang OAyH WNHXUATIS XUAX

4. Ycaap AaMXuH xangsaprax eBuneng Hemneenex XyYvH 3ynunyyaunur TOQOPXOMSK,

©BYNIeN1e6C CaPrumnnax caHan, 3esnemx 6omnoscpyynax
CynanraaHbl apryyn

1. YHOHbI YCHbI 39X YYCB3PT 3pYy axymH axurnanT, TaHganT Xumnx
2. JlabopaTopurH LUNHXWUIT33 XUNX

3. 3g3acHUM xangBapT eBYHUIN ©BYNeNUIAH cyganraa Xumx

4. CtatucTuk 6onoscpyynanTt XMnx

CypanraaHbl AyrHanT

(309CHUI XxanaBapT 6BYHEOP 6BUYUIICOH XYMYYCUIH X3parnax 6ancaH yHaHbl YCHbI 20
A3KUA LUNMHXMNTE3 Xunxag 75-80 xyBbA HAH cyanaribliH y3yyranTasap 3pyyn axymH
Wwaapanara xaHraxryn 6anraa Hb xangBap cyananbiH HOUTOMW y3yynant 6ereen XxyH
aMblH OyHA ycaap OaMXuX XangBapT ©BYMH FOSIOMTIIOH rapax Hexununr 6ypayyrk

OanHa.

[(303CHMI XanaBapT eBYHMI ©BYNen TeBNepceH 6yC 3X YYCBIPUINH yCbir yHA axynaaa



X3parnax, yc xagranaar caBaa LUaBaprax, rap yraax gagarn, TYYXui yc yyx 39par Xy4uH

3ynn Heneemx 6anHa.

2.4. “ OpXMUH YCHbI YaHap, apuyH L3B3p 3pYyyN axyuWH Tanaapx XyH amblH

M3IAnar, aagan, xaHanarbiH cynanraa”

CypanraaHbl 30opunro: ©pxuiH yCHbl YaHap, aloynryrn 6amgan, yCHbl 39X YYCB3pT
9pYYyn axyrmH YHAMrad erex, XyH amblH OYHA YC apuyH L3B3p, 3pyyn axyrmH Tanaapx

M3ANar xaHanara, 4aanbir Cyanax yHanras erex.
CypanraaHbl 30punT:
1. ©OpXWIAH YCHbI YaHap, YHOHbI YCHbI 39X YYCB3PT 3pYYI1 aXyMH YHIMrad erex

2. COHroracoH AYYPrMnH XYH aMblH apuyH L9B3p, 3pYYyn axyWH Tanaapx Maanar,

XaHanara, gaanbir TOAOPXOUoxX

3. YHOHbI yC Xadranax caBHaacC yCaH LWUITKNX XOpPT BOAUCHIH LUNIMKUNTUIAT cyaonaH

TOITOOX
CypanraaHbl AYrH3anT

1. ©OpxunH yc xagranax, 3eeBepfiex caBaH faxb YCHbl O3CHUN OYNMMWUH HHIMUAH
60XMpaon Hb YHAOHbI YCHbI 39X YYCBIPUWH ycaHn aryynargax Oyn ragdcHumn 6ynruinH
HHIMNH BoxmMpanooc ux 6anraa Hb rAPUMH HEXLEeNA yC nx boxnpaox 6anraar xapyyrx

OanHa.

2. YHOHbI ycaH fgaxb ragacHuin OynrMiH HHrMH 6oxmpgon YnaaHb6aatap xoton ux

OanHa.

3. YHAHbI ycbir xagranax, 3eex, caBHyyaan HHrMiH 6oxmpgon nx 6anraa Hb 6oxmp

caB, LlaHara 33prasp AamMXuH yrimaap YHAOHbI ycbir 6oxmpaox Hexuen 6ok 6anHa.

4. AN epxunH yHOHbI YCHaac XyxapT ycTteperd yycragar 605oH XyxapT ycrtepery
YYCragarryn ragacHum OGynrmnH caBxaHuap xoéynaa unapy 6anraa Hb YHAHbI yCaHg,
6on3oont 6a 6on3onTt Byc aMrar Tepery HHraap ux 60xMpAcoH GOMOXbIr Xapyyrk

OanHa.



CYOANTAAHbI X3P3rnargaxyyH 6A APrA 3YU
CypanraaHbl 3arBap

[oBbCYMO3p avMrMMinH CymMG3p XYH amblH YHAHbI YCHbl YaHap awynryn GananbiH
TaH4anT apyyn M3HA3A cepreep Heneerk bonsowryn 6anansir cyanaxgaa YaHapbiH

cyfanraaHbl aHanu3 xapbLUyyncaH cygarraaHbl 3arsapbir alimrias.
CynanraaHbl 3X OFTOHNOr:

FoBbCYMO3IP aNMIMIH YHOHbI YCHbI YaHap alynryn 6ananbiH 3pCaanT XYYUH 3yNIICUnr
cyanaxblH Tyng FoBbCymM63p anMrmiH 3 CyMbIH YHAHbI 39X YYCB3PYYAMIT TeNeenyynaH

ancnargman 2 cym O0foH aMrMnH TeB O3Xb YHAHbI YCHbI HUUAT 35 3X yyCcBapaac 6
LarMnr xampyyscaH.

TyyBpuMH Xypa3a

CypanraaHg Wneaaroeb, bagHtan cym 6o5ioH Cym63p CyMblH 6 Uarnnr xampyynas.
Cypanraar WwmnBa3aroBb CyMm, BasiHTan cym, adraHbl XOHXOp, CymM63p cymbiH 2, 3, 5
GaryyablH MpraguiH YHOHbI ycaHa awmrnagar xygaraac 039X uyrnyynaHd Fosbcym63ap
aVMIMNH CTaHAApPT X3AMXKUM3YWNH X3NTCUNH COPUNTbIH NabopaTopuTon XamMTpaH 033X

LUMHKITYYIIC3H.
CynanraaHbl TYyBapnanT

foBbCYMO3P aMIMMNH YHAHbBI YCHBI YaHap arynryn 6anansiH apcasanT XYYuH 3yNncumr
YHON3X493 roBbCYMO3p aiMrMnH YHOHbI 35 39X YYCBIpYYAUrH 6 Larnir xampyynaxaap

TOOLONOB.
Mapaa maTtepuan uyrnyynax apra

foBbCYMO3P aMIMMNH yHAHbBI YCHBI YaHap arynryn 6anansiH apcasanT XyYYuH 3yNncumr
cygnax cyganraaHg cym6ap cym 6050H ancmaraman LWMB33roBb, 6asgHTan cym HUNT

6 Uarminr xampyynas.



XycHarT1. cyganraaHpg xampargcaH YHAHbI YCHbI GanpLuvn.

Ne Cym Haax Bavpnan

aBCaH uar

1 cymbap AdraHbl Temep 3am adraHbl XOHXOP
XOHXOpbI

H Xynar

2 cyMGap A3HX LUMBI3MMINH 3TH33 3YYH Y3yyp CMapT Xyaar

Xyoar ypTt

3 cymbap 12 6anp Hampampgan XOTXOH 12 6arp TeBNepCeH ycaH XaHramx

X3parnary

4 cymbap ToparT TIparT antan Oyyaan ryHun xygar
Xaparnary
WIAH yCaH
XaHramxwu

WH uar

5 LUNBI3rOBb yC TYraax O3HXWUIH yC TYraax Gaip cMapT xyaar

6anp 1

6 GasiHTan TanbIH TOBIOPCOH yCcaH XaHramx yc Tyrasax cMapT Xyaar

nny

YHOHbI YCHbI 39X YYCB3PYYA33C aBCaH COpbLUOHA HAH cyanarn, XUMUNH LUMHXWUAT33r

Aapaax y3yynanTtyyaaap LUNMHXNSB
YyHA:
HaH cyananbiH HUAT TOO
Konu tutp, Konun nHaekc
[ynaang TacBapTan ragacHmn 6ynrmnH casxaHuap ( E.coli, uutpobakrep)

["3a3cHUn BYNMMIH aMrar Tepery( caniMOHenN )

XUMWWH y3YynanT:
e Hutpur

e Kanbuwm



e Maruun

e Tewmep
e pH

e ®TOp

e Xnopug

e XaTtyynar

CypanraaHbl apra: HAH cyananbiH WHUHXUAAr “ YcHbl YaHap- AMbapax YagBapTtan
Brunn BMeTHMN TOOr TOONOX, TIKIAINT OPYMH OOTOP Hb ByKOy ragapra Aa3p ypracaH
HAHMMNH GeerHepnunr Toonox MNS;1998 YcHbl yaHap BgacHuin BynruiH Guunn
OueTaH. XanyyHa TocBapTan 6uuunn 6uetaH 6o5oH Taamarnax 6yn E.coli-r unpyynax
Toonox. MNS(iso) 4698:1998 “YcHuin 4aHap, YCHbl YaHapblH XAHANTaHA4 X3parnagar
KOMNMOHbI TOOMOX MMWKPOOMONOMMNH TIXKIINT OPYHbl XSAHANT , YHANr33HUW papjan’

MNS(ISO) 9998;2001 cTtaHgapT apraap TO4OPXOWUIOB.



CypanraaHbl yp AYH

1. FoBbCYMO3p aMIMUH YHAHbI YCHbl HAHTMWH Y3YYI3NTUUH OYHIMWH
XapbLyynanT.

CypanraaHg roBbCyM03p aMrMiiH YHOHbI YCHbI X3P3rnardymiiH 6 Li3raac YCHbI 433X aBY
[OBbCYMO3p anMrmiH CTaHOapT X3OMXUN3YMH X3NTCUNH copunTbiH nabopatoput 12

Y3YYN3NTI3P LWMHXITYYNISB.

XYCHArT 1. YHAHbI YCHbI A33)KUWH HAHTUWAH Y3YYIaNT.

LuBaaro XoHxop - asiraHbl
TIparT N LUnBaarumH
- TanbiH Bb CyM OPXUNH XOHXOp
Y3yynant Hopm Xyarmum - 3rHa? -
mny XYATMAH  LIOPrOHbI N XyaLWnn
HYyC XYATrMAH yc
yc yc H ycC
pseudomon 100 MA-T  wmpasry ) § § ) unpaary
as o N UIpaaryn UNPaarym  nnpaarym NIpaaryn n
; UNPaxryn n
aeruginosa
1 mn-1 -
BBET 100c 273 84 262 256 17
NXrym
salmonella 25Mn-T  mnpaary —— —— —— —— nnpaary
spp UNpaxryit i paary paary paary paary i
XanyyHg
T3ACBIPTIN
o nnpaary
FOASCHNN 100 mn-T unpaary Mnpaaryn Unpaarym Unpaarym Mnpaaryn n
OynrnH UNPaxrym " paary pa3ry pa3ry paary
HAH /anTac
LyynTyyp/

YCHbI HaHrMAH 6oxupanseir /EBET/ cypaamk y3axaa HWMWAT A33)X aBcaH 6 uarnnH 66,4
XyBbJ, O14Mn BUETHUIN epPeHXMI TOO 36BLLEEPeraeX A334 XOMXKIIHIIC HAr JaxXWMH UX
oytoy 1 mn-t  (238-273), 33,3%-4 KONMU-UHOEKC, KONIUTUTP YHAHbI YCHbI YHO3CHWUM
CTaHOapTblH Waapanara xaHraxryn 6anHa. YHaHbl ycaH gaxb BBET nxacsan ©BumH
yycrary HaHrMnH apcaan E.coli, salmonella, pseudomonas 33par HSAHryygblH OpLUmMX
Hexuenuur 6un Gonrogor MeH Xnopwug, 030H, Bycag apuytranblH 60AUCLIH Henee
Garacax, Brodunbm YYCax
OypasH3. XaparnardninH yHOHbI ycaH HAHIMIAH TOO ux 6anraar nntrax 6a 3H3 Hb XyYHUI

Bven raaacHUIN xanasap, XNop rax 33par xanasapT 6BYMH YYCrax apcadnTaN.



XycHart 2. BBET cyynuiiH 4 xXunasp xapbuyynanTtbiH 6angan.

Wueaaroe | XoHxop | LUnB33run | asiraHbl
TIpParT | Tanbl N
Y3yyna o b CyM OPXUNH H 3rH33 XOHXOp
OH Hopwm XyArum H o < o
nr XYOrMAH | LOProHbl | XyArvMAH | Xyawumn
H ycC mny
yc yc yc HYycC
1 Mn-T -
2025 | BBET 100c 273 84 262 256 17
MXryn
1 Mn-T
2024 | BBET 100c 21 77 81 38 37 31
NXryn
1 Mn-T
2023 BBET 100c 95 88 87 93 90 95
NXrym
1 Mn-T
2022 | BBET 100c H 1432 30 45 44 27
NXryn

YHAHbI YCHbI XUMUWH LUNHXUAMASHUA OYHIA3C y33x3g BBET 2025 oHa xaMrnnH eHaep
Oyloy 3eBLUeEpergex 0934 X3MXKI33H93C 1 gaxuH mx 6anmHa. 6ycan OHyydan XOBUKH
XaMxa3HA OanHa. BEET nxcax Hb xyHun 6uen yHAOHbI ycaap OaMXWH XanaBapT ©BYWMH

NXCAXX3 LWYYa XxaMaapanTan.

XyCHarT 3. YCHbI WM 6oxupaon , XMMUMWH 3apyUM Y3YYN3NTUMH AYH U3ryyaalsp

Wueaar
BasaHTan XoHxop o asiraHbl
Y3 TIparT LLUneaaroBb M UUH
yyna H o cym OpPXUNH XOHXO0P
nr opMm XyArvnH XyArvnuH cym LLOProHbI IrH33 XyALWWWH
yc XYATrUWAH yc Xyarum
yc yc H yc
yc
Kanbuu | 2000 | 340mrin | 34,0min | 285wrin | 235mrin | 21.0mrin | 31,5 mrin

Marwa | 30wrn | NN | EENEN | SN | S | O | s

HUAT | 6 3y | 008 0.005 5004 mrm | 0,011 mrm | 2013 | 0009
Temep Mr/n Mr/n Mmr/n Mr/n
0,048 0,048

0,051 mr/n | 0,066 mrin | 9943 0,066

Hutput | 0,1 mr/n MEn MR

Mmr/n Mmr/n

pH 6,5-8,5 7,4 6,9 6,8 7,3 6,9 7,1




¢dpTop 0,7-1,5 0,1 mr/n 1 mr/n 1,02 mr/n 1,07 mr/n 1,07 1,0 mr/n
mr/n Mmr/n

xrnop 350,0 141,4 117,6 55,6 mr/n 85,7 mr/n 89,3 191,4
mr/n mr/n mr/n Mmr/n Mmr/n

Xatyyna | 7,0 mr- 4,2 mr- 3,7 mr- 3,6 mr-aks/n | 3,2mr-aks8/n | 2,8 mr- 4,5 mr-

r 3KB/N 3KB/N 3KB/N 3KB/N 3KB/N

WpragninH yHAOHbI ycaHa awmrnagar 6 uarniH WUHXUNr3HUM ayHa 6yx uarniH marium
CTaHOapT wWaapanarag 3aacaH XAMXK33HI3C eHAep,TOPArTUNH XYArNAH YCHbI OTOp

36BLU66peragceH XaMX33H33C bara 6anHa.

XycHarT 4. Maruum y3yynanTuur CyynuinH 4 XXunalap xapbuyyrncaH 6anaan.

YHAHbI YCaH aryynargax marHu ysyynant
90
20 773

604

Axi Tithe

T3parTuith xyoar TanblH Hy LUNB33r0BE CYMEIH KyOAT WHB3IMHAH 3MH33 XyOar aAraHbl XOHXOP Xy4rHiH
¥C

Axis Title

YHAHbI YCHbI XUMUIH LUMHXUNTI3HUI AYHIA3C y33xa4 MarHu aryynamxk 2023 oHooc bycag
OHyydan 3eBLleepergex 334 XAMXKI9HIAC ux, 2025 oHg xamruiH eHpgep Oytoy
36BLUeBPergex 033 XAMXKI3HI3C 1 AaxuH nx 6anHa. NpraguiiH yHOHbI ycaHa awurnagar
6 UIMWH LWMHXUr9HWA AayHA Oyx U3rMMH MarHu cTaHgapT waapanarag 3aacaHd

X3MXKI3HI3C 6HAep rapcaH Hb XYHU BUeninH xoon GonoBCpyynax 3PXTaH TOITOMLOOHA



cepreep Herleenex spcaan GonoH YCHbI XaTyynar UXcax mMaraganarn eHaep Xxatyynar

NX3CCAH yen 6eepeHn Yynyy yycax apcaan HOMIraak 60n3oLLryin.

XyCHarT 5. YHAbI YCHbI (DTOPbIH Y3YYN3NT CYYIMAH 4 XKUN3ap xapbuyynaxag

XoHxop - asiraHbl
TIparT LLinBasroBb M LUnBaarnnH
. TanbiH OpPXUIH XOHXOp
OH Yayynant | Hopm | xyaruin cym 3rH33 o
uny . LlOProHbI M XYALWWAH
HycC XYArMAH yc XYArMiH yc
yc yc
0,7-
2025 c¢pTop 1,5mr/ 0,1 1,0 1,02 1,07 1,07 1,0
n
0,7-
2024 | drop | 1,5mr/ 0,3 8,6 0,48 1,2 0,7 0,4
n
0,7-
2023 c¢pTop 1,5mr/ 0 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2
n
0,7-
2022 | drop | 15mr/| 15 2,92 1,89 1,86 2,47 18
n

YHAHbI ycaH gax ptop Hb 2022 oHA 039K aBCaH 6 Laryyass 3eBLUeePeraceH XaMXa3H3aC

nx 6ancan 6on 2023 oHA OyX L3ryya 3eBLUEOPOrACOH XAMXKI3HI3C H6ara Banraa Hb 3apum

yC L3BIPLUYYNaX apryya, yyp ambcranbiH eepynenT xXyp TyHadacHbl eepynenteec 60k

GaraccaH 6anx 605HO. YHAHbI YCHbI PTOPbIH XaMX33 6ara 6arx Hb XyHui 6ue maxboapbiH

Ac, Tyxannban wygHui 6yTay, yun axunnaraaHg dyxan yypar rynuatragor. OTopbiH

NXcanTan xonbooTton wyaHun cnoopos, daraccaHTam XondooTon LWy LOOPOX ©BYUH

anbar Toxmongaor 6amk 6on3oLwryn.




XycHarT 6. CyynunH 4 XXMNUAH YHAHbI LWWAHXWUIT33HUM AYH

XoHxop - AsiraHbl
TIparT LUuBaaroBb - LuBaarunH
. | TanbIH OPXUNH XOHXOp
oH | YayynanTt | Hopm | xyarun cym 3rHa? °
mny o LIOPrOHbI N XyAarum
HYycC XYArMWH yc ye XYArMnuH yc H yC

2005 | warwa | 20| B SN | o | o | mewm | [

Mmr/n

1 mMn-T -
2025 | BBET 100c 273 84 262 256 17

NXrym

2024 | warmn | 30 | @EE | OB 30,4 35,2 64,4 437

Mmr/n

0,7-
2024 | ®Top | 1,5mr/ 0,3 8,6 0,48 1,2 0,7 0,4

0,7-
2023 | dprop | 1,5mr/ 0 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2

YHAHbI YCHbI X3P3rNaryMmH 6 LU3MMNH LWMHXUIA3HUA 039XnHL 2024-2025 oHA marHu
aryynamx 6ycag oHyyaaac xamrunH nx, meH BBET 2025 oHg apc HamaracaH 6anHa. 2022
OHA YHOHbI YCHbI (PTOPbLIH TOO eHaep GancaH 6a 2023 oHA ¢TOpPbLIH TOO 3pc ByypcaH

OanHa.



AMOynaTopunH eBYnenunH Tapryynax wantraad /10000 xyH ama/
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2020 o 2021 oH 2022 oH 2023 oH 2024 oH
B AMbCTanblH TOrTONLOOHB! BBYMH 5 Xoon bonoscpyynax TOrTONLOOHb! BBYMH
B 3ypx CyAaCHb! TOrTOMLOOHb! 6BYMH LU33¢ 63nruitH TOrTONLOOHS! BBYMH

["amTan, xopanoro 6a ragHsl WantraaHT bycaa ToAOpXoW 3Mrar

CypanraaHbl yp AyHA: YHOHbI YCHbl LUMHXWAMA3HUMA OYHI  CYYNURH 4 >KKUMaap
XapbLyynaxag XUMUWAH Y3YYNanTyyd XamruiH ux eepunentan ©OanHa. MarHm, ¢Ttop
XaMMNH X gaBTaMXUNH eepynenTan Ganraa Hb WyOHUI eBynen, xoon 6onoscpyynax,
Geep WaacHUN 3aMbIH eBYneng wyyn 6ycaap Heneenex apcaanTan banraa Hb CYYIUNH 5
XUNUAH ambynaTtopuirH Tapryyynax eBuneng xoon 6Gonoscpyynax, wWaac 63nrmmnH

TOrTONUOOHLI eBYnen byypaxryn 6anHa.



OyrHanTt

YHOHbI YCHbI X3P3rfardumH 6 UarT YHAHbI YCHbl A3KUAT LWNHXNYYNNaxag 2025
OHA4 MarHu ToO eHaep 6amx Hb XyHUM GueunrH xoon 6onoBcpyynax SPXTaH
TOITONMUOOHA Cepreep  Hemneenex apcaan OOMOH YCHbl XxaTyynar WXcax
mMaraganan eHgep XxaTyynar MX3accaH yen 6eepeHn 4ynyy yycax 3pcaan
Hamargax Gonsowryn. MeH BBET 10O apc HAMargcaH Hb yyp ambcranbiH
eepuynen 60noH apuyTranbiH 60ANCLIH Henee Baracax xangBap xamraansbiH
XAHanNTbiH 6anuaarynnH OpoH ToO cyn OGanraaraac wantraancaH a3pcaan

HOM3r4CcaH Maragnanrtan.

YHOHbI YCHbI (PTOPbIH X3AMX33 CYYNUUH 2 XUNg CTaHAapT Wwaapanara XxaHracaH
B6anHa. MeH 2022 oHAO OTOPbLIH XaMX33 CTaHAAPT X3MXKI3HIIC eHaep GancaH
6a 2023 oHA cTaHOapT XOMX33HI3C 3pc bGaraccaH GamHa. JH3 yHUI Oune
MaxboablH fic, TyxauWnban wyaHun OyTay YWn axwunnaraaHg Jdyxan yypar
rynmuaTragar. PTopbliH MXCANTanM xXonbooTon wyaHun roopos, baraccaHTamn
xonbooTon LWwyn LOoOpoX eBYMH 3anbar Ttoxuonggor Gamk 6onsowryn. bara
Ganraa Hb 3apuM yC LIB3IPLUYYN3AX apryya, Yyp ambCranblH eepunient Xyp

TyHagacHbl eepunenteec 6ok 6baraccaH 6amx 60nHo.
Llaawunp aBax apra xamxad

* [0BbCYMO3p aMrMnH OyX yHOHbI YCHbl 3X YYCB3PUIAT HapunB4mMncaH

LUMHXWATI3HA XamMpyynax.

* [0BbCYMO3p aMMrumMH yHOHbI YCHbl Tanaapx M34nar xadHanara

cypanraar axnyysK Uprag ax axy HanKyya MASBXMTIN xampargax.

 Yp OyHr TynryypnaH 3pyyn M3HAWWH ypbOuunaH CIprunnax apra
XAMXI3r aBax, UProauvnir Ma433MMI33X XaHrax 3eB Aajang ypranax

apra XaMa3d YN axunnaraar epHyynax.



Hom 3yn
https://www.namem.gov.mn/view/3911

https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%
8B-
%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D
%D0%BD%D0%B4-
%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-
%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-
%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD

https://montsame.mn/mn/read/337175
UN-Water, 2023

WHO/UNICEF, 2023

IPCC, 2022

OpyHbl 3pyyn M3aHA-2023 ONOH YNCbIH 3p43M LUNHXUATA3HUIA Xypar
foBbCYMO3p anMrmiiH TeB 60NMOH CyM, CYYPWUH ra3pbiH YHAHbI YCHbI YaHapblH
cypanraa, OyrHanT, 3eBnemMx

OpuyHbl 3pyyn MaHaunH cyganraa 2010


https://www.namem.gov.mn/view/3911
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://www.unicef.org/mongolia/mn/story/%D1%83%D1%81%D0%BD%D1%8B-%D1%85%D1%8D%D1%80%D1%8D%D0%B3%D0%BB%D1%8D%D1%8D%D0%BD%D0%B4-%D1%85%D1%83%D0%B2%D1%8C%D1%81%D0%B3%D0%B0%D0%BB-%D1%85%D0%B8%D0%B9%D1%85-%D1%86%D0%B0%D0%B3-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://montsame.mn/mn/read/337175
https://www.unwater.org/publications/sdg-6-synthesis-report-2023
https://www.unwater.org/publications/who/unicef-joint-monitoring-program-update-report-2023
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/downloads/outreach/IPCC_AR6_WGII_FactSheet_FoodAndWater.pdf
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	2.  Сонгон авсан дүүргийн усан хангамжийн эх үүсвэрт хими, нян судлалын шинжилгээг хийх. (Угтуулсан)
	3.  Судалгааны материалд статистик боловсруулалт хийж, үнэлгээ өгөх
	Судалгааны арга зүй
	Судалгааны обьект: Улаанбаатар хотын 5 дүүрэг 12 хорооны усны эх үүсвэрийг харуулсан.
	Судалгааг Эргэмж, Угтуулсан 2 үе шаттайгаар хийсэн.
	Дүгнэлт
	1.  Угтуулсан судалгааны дүнгээр булгийн усны сорьцын 28.6%, ус түгээх байрны усны сорьцын 17.9%, төвлөрсөн усан хангамжийн усны сорьцын 5.5% нь гэдэсний савханцраар бохирдсон байгаа нь ДЭМБ-ын ундны усны чанарт тавигдах шаардлагад нийцэхгүй бөгөөд бу...
	2.  Банзүрх дүүргийн төвлөрсөн усан хангамж, Сонгино хайрхан дүүргийн ус түгээх байрны уснаас бусад бүх дүүргийн ундны усанд хар тугалгын агууламж Монгол улсын ундны усны стандартад заасан хэмжээнээс 1.3-10.7 дахин их, ДЭМБ-ын ундны усны чанарын шаард...
	2.2 “Хүрээлэн буй орчны бохирдол, хүн амын өвчлөлийн хоорондын хамаарлыг судалсан дүн “
	Судалгааны дүгнэлт: Улаанбаатар хотын агаарын бохирдол хүн ам, ялангуа хүүхдийн амьсгалын эрхтний нийт өвчлөл, түүний дотор цочмог архаг, бронхит, уушгины үрэвсэл, харшлын өвчлөлд нөлөөлж байна. Ундны усны эх үүсвэрийн хувьд булгийн ус, ус түгээх байр...
	2.3 “Усаар дамжих халдварт өвчний судалганы ажлын тайлан”
	Судалгааны зорилго: Хүн амын дунд усаар дамжих халдварт өвчний тархвар зүйн тандалт судалгаа явуулж, өвчлөлийн түвшинг тогтоож, усаар дамжих халдвараас сэргийлэх зөвлөмж боловсруулах.
	Судалгааны зорилтууд:
	1.  Сонгож авсан хороодын ундны усны чанарт эрүүл ахуйн үнэлгээ өгөх
	2. Усаар дамжин халдварлах өвчлөлийн байдалд тархвар зүй, эмнэлзүйн судалгаа хийж, эрүүл мэндийн дүн бүртгэлийн мэдээнд дүн шинжилгээ хийх
	3.  Гэдэсний халдварт өвчний дэгдэлтийн байдалд дүн шинжилгээ хийх
	4. Усаар дамжин халдварлах өвчлөлд нөлөөлөх хүчин зүйлүүдийг тодорхойлж, өвчлөлөөс сэргийлэх санал, зөвлөмж боловсруулах
	Судалгааны аргууд
	1.  Ундны усны эх үүсвэрт эрүүл ахуйн ажиглалт, тандалт хийх
	2.  Лабораторийн шинжилгээ хийх
	3.  Гэдэсний халдварт өвчний өвчлөлийн судалгаа хийх
	4.  Статистик боловсруулалт хийх
	Судалгааны дүгнэлт
	Гэдэсний халдварт өвчнөөр өвчилсөн хүмүүсийн хэрэглэж байсан ундны усны 20 дээжид шинжилгээ хийхэд 75-80 хувьд нян судлалын үзүүлэлтээр эрүүл ахуйн шаардлага хангахгүй байгаа нь халдвар судлалын ноцтой үзүүлэлт бөгөөд хүн амын дунд усаар дамжих халдва...
	Гэдэсний халдварт өвчний өвчлөлд төвлөрсөн бус эх үүсвэрийн усыг унд ахуйдаа хэрэглэх, ус хадгалдаг саваа цэвэрлэх, гар угаах дадал, түүхий ус уух зэрэг  хүчин зүйл нөлөөлж байна.
	2.4. “ Өрхийн усны чанар, ариун цэвэр эрүүл ахуйн талаарх хүн амын мэдлэг, дадал, хандлагын судалгаа”
	Судалгааны зорилго: Өрхийн усны чанар, аюулгүй байдал, усны эх үүсвэрт эрүүл ахуйн үнэлгээ өгөх, хүн амын дунд ус ариун цэвэр, эрүүл ахуйн талаарх мэдлэг хандлага, дадлыг судлаж үнэлгээ өгөх.
	Судалгааны зорилт: (1)
	1.  Өрхийн усны чанар, ундны усны эх үүсвэрт эрүүл ахуйн үнэлгээ өгөх
	2.  Сонгогдсон дүүргийн хүн амын ариун цэвэр, эрүүл ахуйн талаарх мэдлэг, хандлага, дадлыг тодорхойлох
	3.  Ундны ус хадгалах савнаас усанд шилжих хорт бодисын шилжилтийг судлан тогтоох
	Судалгааны дүгнэлт (1)
	1.  Өрхийн ус хадгалах, зөөвөрлөх саван дахь усны гэдэсний бүлгийн ннгиийн бохирдол нь ундны усны эх үүсвэрийн усанд агуулагдаж буй гэдэсний бүлгийн ннгийн бохирдлоос их байгаа нь гэрийн нөхцөлд ус их бохирдож байгааг харуулж байна.
	2.  Ундны усан дахь гэдэсний бүлгийн ннгийн бохирдол Улаанбаатар хотод их байна.
	3.  Ундны усыг хадгалах, зөөх, савнуудад ннгийн бохирдол их байгаа нь бохир сав, шанага зэргээр дамжин улмаар ундны усыг бохирдох нөхцөл болж байна.
	4.  Айл өрхийн ундны уснаас хүхэрт устөрөгч үүсгэдэг болон хүхэрт устөрөгч үүсгэдэггүй гэдэсний бүлгийн савханцар хоёулаа илэрч байгаа нь ундны усанд болзоолт ба болзолт бус эмгэг төрөгч ннгаар их бохирдсон болохыг харуулж байна.
	СУДАЛГААНЫ ХЭРЭГЛЭГДЭХҮҮН БА АРГА ЗҮЙ
	Судалгааны загвар
	Говьсүмбэр аймгийн сүмбэр хүн амын ундны усны чанар аюулгүй байдлын тандалт эрүүл мэндэд сөргөөр нөлөөлж болзошгүй байдлыг судлахдаа чанарын судалгааны анализ харьцуулсан судалгааны загварыг ашиглав.
	Судалгааны эх олонлог:
	Говьсүмбэр аймгийн ундны усны чанар аюулгүй байдлын эрсдэлт хүчин зүйлсийг судлахын тулд Говьсүмбэр аймгийн 3 сумын ундны эх үүсвэрүүдийг төлөөлүүлэн алслагдмал 2 сум болон аймгийн төв дэхь ундны усны нийт 35 эх үүсвэрээс 6 цэгийг хамруулсан.
	Түүврийн хүрээ
	Судалгаанд Шивээговь, Баянтал сум болон Сүмбэр сумын 6 цэгийг хамруулав. Судалгааг шивээговь сум, баянтал сум, аяганы хонхор, сүмбэр сумын 2, 3, 5 багуудын иргэдийн ундны усанд ашигладаг худгаас дээж цуглуулан Говьсүмбэр аймгийн стандарт хэмжилзүйн хэ...
	Судалгааны түүвэрлэлт
	Говьсүмбэр аймгийн ундны усны чанар аюулгүй байдлын эрсдэлт хүчин зүйлсийг үнэлэхдээ говьсүмбэр аймгийн ундны 35 эх үүсвэрүүдийн 6 цэгийг хамруулахаар тооцолов.
	Мэдээ материал цуглуулах арга
	Говьсүмбэр аймгийн ундны усны чанар аюулгүй байдлын эрсдэлт хүчин зүйлсийг судлах судалгаанд сүмбэр сум болон алсмагдмал шивээговь, баянтал сум нийт 6 цэгийг хамруулав.
	Хүснэгт1.  судалгаанд хамрагдсан ундны усны байршил.
	Ундны усны эх үүсвэрүүдээс авсан сорьцонд нян судлал, химийн шинжилгээг дараах үзүүлэлтүүдээр шинжлэв
	Үүнд:
	Нян судлалын нийт тоо
	Коли титр, коли индекс
	Дулаанд тэсвэртэй гэдэсний бүлгийн савханцар ( E.coli, цитробактер)
	Гэдэсний бүлгийн эмгэг төрөгч( салмонелл)
	Химийн үзүүлэлт:
	 Нитрит
	 Кальци
	 Магни
	 Төмөр
	 pH
	 Фтор
	 Хлорид
	 Хатуулаг
	Судалгааны арга: Нян судлалын шинжилгээг “ Усны чанар- Амьдрах чадвартай бичил биетний тоог тоолох, Тэжээлт орчин дотор нь буюу гадарга дээр ургасан нянгийн бөөгнөрлийг тоолох MNS;1998 Усны чанар Гэдэсний бүлгийн бичил биетэн. Халуунд тэсвэртэй бичил ...

	Судалгааны үр дүн
	Усны нянгийн бохирдлыг /ББЕТ/ судалж үзэхэд  нийт дээж авсан 6 цэгийн  66,4 хувьд бичил биетний ерөнхий тоо зөвшөөрөгдөх дээд хэмжээнээс нэг дахин их буюу 1 мл-т  (238-273), 33,3%-д коли-индекс, колититр ундны усны үндэсний стандартын шаардлага хангах...
	Ундны усны химийн шинжилгээний дүнгээс үзэхэд ББЕТ 2025 онд хамгийн өндөр буюу зөвшөөрөгдөх дээд хэмжээнээс 1 дахин их байна. бусад онуудад хэвийн хэмжээнд байна. ББЕТ ихсэх нь хүний биед ундны усаар дамжин халдварт өвчин ихсэххэд шууд хамааралтай.
	Иргэдийн ундны усанд ашигладаг 6 цэгийн шинжилгээний дүнд бүх цэгийн магни стандарт шаардлагад заасан хэмжээнээс өндөр,тэрэгтийн худгийн усны фтор зөвшөөрөгдсөн хэмжээнээс бага байна.
	Хүснэгт 4. Магни үзүүлэлтийг сүүлийн 4 жилээр харьцуулсан байдал.
	Ундны усны химийн шинжилгээний дүнгээс үзэхэд магни агууламж 2023 оноос бусад онуудад зөвшөөрөгдөх дээд хэмжээнээс их, 2025 онд хамгийн өндөр буюу зөвшөөрөгдөх дээд хэмжээнээс 1 дахин их байна. Иргэдийн ундны усанд ашигладаг 6 цэгийн шинжилгээний дүнд...
	Ундны усан дах фтор нь 2022 онд дээж авсан 6 цэгүүдэд зөвшөөрөгдсөн хэмжээнээс их байсан бол 2023 онд бүх цэгүүд зөвшөөрөгдсөн хэмжээнээс бага байгаа нь зарим ус цэвэршүүлэх аргууд, уур амьсгалын өөрчлөлт хур тунадасны өөрчлөлтөөс болж багассан байж б...
	Хүснэгт 6. Сүүлийн 4 жилийн ундны шинжилгээний дүн
	Судалгааны үр дүнд: Ундны усны шинжилгээний дүнг сүүлийн 4 жилээр харьцуулахад химийн үзүүлэлтүүд хамгийн их өөрчлөлтэй байна. Магни, фтор  хамгийн их давтамжийн өөрчлөлтэй байгаа нь шүдний өвчлөл, хоол боловсруулах, бөөр шээсний замын өвчлөлд шууд бу...
	Дүгнэлт
	● Ундны усны  хэрэглэгчийн 6 цэгт ундны усны дээжийг шинжлүүллэхэд 2025 онд магни тоо өндөр байх нь хүний биеийн хоол боловсруулах эрхтэн тогтолцоонд сөргөөр  нөлөөлөх эрсдэл болон усны хатуулаг ихсэх магадалал өндөр хатуулаг ихэссэн үед бөөрөнд чулуу...
	● Ундны усны фторын хэмжээ сүүлийн 2 жилд стандарт шаардлага хангасан байна. Мөн 2022 онд фторын хэмжээ стандарт хэмжээнээс өндөр байсан ба 2023 онд стандарт хэмжээнээс эрс багассан байна. Энэ үний бие махбодын яс, тухайлбал шүдний бүтэц үйл ажиллагаа...
	● Цаашид авах арга хэмжээ
	• Говьсүмбэр аймгийн бүх ундны усны эх үүсвэрийг нарийвчилсан шинжилгээнд хамруулах.
	• Говьсүмбэр аймгийн ундны усны талаарх мэдлэг хандлага судалгааг эхлүүлж иргэд аж ахуй нэгжүүд идэвхитэй хамрагдах.
	• Үр дүнг тулгуурлан эрүүл мэндийн урьдчилан сэргийлэх арга хэмжээг авах, иргэдийг мэдээллээх хангах зөв дадалд урталах арга хэмжээ үйл ажиллагааг өрнүүлэх.
	Ном зүй


