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ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÕÓÐÀÀÍÃÓÉ

Ýíýõ¿¿ ñóäàëãààã çàõèàëàã÷èéí õ¿ñýëòèéí äàãóó õºãæèíã¿é áîëîí õºãæèæ áóé 
îðíóóäààñ ÀÍÓ, Ñèíãàïóð, Ëàòâè, Õîðâàò, Ìîëäàâ, Ñîëîíãîñ, Òóðê, Ýíýòõýã, ßïîí 
çýðýã îðíóóäûã õàìðóóëæ, àìüä áà àìüã¿é äîíîð, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ 
ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí  íèéãìèéí äýìæëýã, íàñíû áàéäëûí òàëààðõ àñóóäëûã õýðõýí 
çîõèöóóëñíûã õîëáîãäîõ õóóëü, ýðõ ç¿éí îð÷íû õ¿ðýýíä ñóäàëñàí áîëíî.
 
Ñóäàëãààíû ÿâöàä ýäãýýð îðíóóäûí ýñ, ýä, ýðõòíèé äîíîðò õîëáîãäîõ õóóëü, 
òîãòîîìæóóäûã ñóäàëñàíààñ ãàäíà Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãà (ÄÝÌÁ)-
ûí Õ¿íèé ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààð áàðèìòëàõ çàð÷èì, Åâðîïûí 
Çºâëºëººñ ãàðãàñàí Àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí áèå áà ýðõòýíòýé õîëáîîòîé 
ñàíõ¿¿ãèéí àøèã ñîíèðõëûã õîðèãëîõ çàð÷ìûã õýðýãæ¿¿ëýõ ãàðûí àâëàãà, àìüä 
áà àìüã¿é äîíîð, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã áîëîí íàñíû áàéäëûí 
òàëààð ñóäàëñàí îëîí óëñûí ñóäàëãààíû àæëóóäûí ä¿ãíýëòýýñ ò¿¿âýðëýí 
îðóóëëàà.

Ò¿ëõ¿¿ð ¿ã: ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë, àìüã¿é äîíîðûí 
àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã, îëîí óëñûí çºâëºìæ

Keywords: WHO guideline, living donor, deceased donor, fi nancial incentives for do-
nor, international recommendation

Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãèéí òîéì: Ñóäàëãààíû òàéëàí íü õî¸ð õýñãýýñ á¿ðäýõ 
áºãººä Íýãä¿ãýýð õýñýãò, àìüä áà àìüã¿é äîíîðîîñ ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ  íàñíû áàéäàë áîëîí ººðò íü ýñâýë àð ãýðèéíõýíä íü ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýãèéí 
òàëààðõ îëîí óëñûí òóðøëàãà, îëîí óëñàä áàðèìòàëæ áóé áîäëîãûí òàëààð 
ñóäàëñàí áîëíî. Õî¸ðäóãààð õýñýãò, õºãæèíã¿é áîëîí ìàíàé óëñòàé õºãæëèéí 
ò¿âøèí îéðîëöîî îðíóóäûí äîíîð áîëîí ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë 
àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé ýðõ ç¿éí îð÷íû õ¿ðýýíä íàñíû áàéäàë, äîíîðò áîëîí 
àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýãèéí òàëààðõ àñóóäëóóäûã  ñóäàëëàà.

ÄÝÌÁ-ààñ óëñ îðîí á¿ð ººðèéí õ¿í àìûí ýñ, ýä, ýðõòíèé äîíîð áîëîí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ õýðýãöýýã õàíãàõ ¿íäýñíèé ò¿âøíèé ¿¿ðýã õàðèóöëàãàòàé áàéõûã çàñãèéí 
ãàçðóóäàä óðèàëñàí áà ýíý õ¿ðýýíä äîíîð áà ýä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
¿éë àæèëëàãààã äýëõèé äàõèíû ¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýíä íèéö¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ, 
ÿëàíãóÿà “ÄÝÌÁ-ûí Õ¿íèé ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààð áàðèìòëàõ 
çàð÷èì”-ûã ìºðäºõèéã çºâëºæýý.

Ýíý çàð÷èìä äîíîðûí íàñíû áàéäëûí òóõàé çààõäàà: òóõàéí óëñûí õóóëüä 
òîäîðõîé çààãààã¿é áîë øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çîðèëãîîð íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿íèé 
áèåýñ ýñ, ýä, ýðõòýí àâàõ ¸ñã¿é áºãººä òýäíèéã õàìãààëàõ òàë äýýð çîõèõ 
àðãà õýìæýýã àâàõ ¸ñòîé ãýæ çààæýý. Óëìààð õ¿¿õýä ýñ, ýä, ýðõòýí õàíäèâëàõ 
òîõèîëäîëä ò¿¿íèé çºâøººðëèéã óäàà äàðàà àâàõ ¸ñòîé ãýñýí áàéíà. 

Õàðèí äîíîðò áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ ñàíõ¿¿ãèéí áà áóñàä 
äýìæëýãèéí òàëààð çààõäàà: õ¿íèé ýñ, ýä, ýä ýðõòíèéã àëèâàà ìºíãºí òºëáºð, 
áóñàä øàãíàëã¿éãýýð õàíäèâëàõ ¸ñòîé ãýäýã çàð÷ìûã îíöîëñîí áàéõ áà õýðýâ 
àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí õàìààòàí ñàäàí àëáàí øàõàëòàíä îðñîí, òºëáºð òºëºõ 
õýëáýð áîëãîñîí, áóñäàä àøèãëàãäñàíû óëìààñ ýñ, ýä ýðõòíèé õàíäèâ ºã÷ áàéãàà 
áîë áîë ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëûã õèéõ 
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¸ñã¿é áºãººä ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàã÷ áîëîí áóñàä òºëáºð òºëºã÷ òàëóóä ýíý 
¿éëäýëä îðîëöîõ ̧ ñã¿é ãýæ àíõààðóóëæýý. Ãýâ÷ ýäãýýð çààëò íü äîíîðûí ãàðãàñàí 
çàðäëûã íºõºõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ, áîëîâñðóóëàõ, 
õàäãàëàõ, íèéë¿¿ëýõ çàðäëûã òºëºõºä õàìààðàõã¿é ãýñýí áàéíà.

Åâðîïûí Çºâëºëººñ ãàðãàñàí “Àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí áèå áà ýðõòýíòýé 
õîëáîîòîé ñàíõ¿¿ãèéí àøèã ñîíèðõëûã õîðèãëîõ çàð÷ìûã õýðýãæ¿¿ëýõ” ãàðûí 
àâëàãàä ñàíõ¿¿ãèéí àøèã ñîíèðõîë ãýäýãò àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí ãýð á¿ë ýñâýë 
ººð ãóðàâäàã÷ ýòãýýäýä øóóä áà øóóä áóñ õýëáýðýýð òºëºõ òºëáºð, óðàìøóóëëûã 
îéëãîíî ãýæ çààñàí. Ó÷èð íü ýíý íü íèéãìèéí õàìãèéí ýìçýã äàâõàðãûí õ¿ì¿¿ñèéã 
ýñ, ýä, ýðõòíèé ìºëæëºãò ºðòºõ ýðñäýëèéã äàãóóëäàã. Ãýõäýý ñàíõ¿¿ãèéí àøèã 
îëîõûã õîðèãëîõ çàð÷èì íü äàðààõ ç¿éëñò ñààä áîëîõ ¸ñã¿é ãýæýý. ¯¿íä: 

àìüä äîíîðûí îðëîãîî àëäñàíû íºõºí îëãîâîð, ýðõòýí, ýä, ýñèéã àâàõ, 
ýñâýë õîëáîãäîõ ýìíýëãèéí ¿çëýãýýñ ¿¿ññýí áóñàä ¿íäýñëýë á¿õèé çàðäàë;

ýðõòýí, ýä, ýñèéã àâñàíû ¿ð ä¿íä ãýìòýë ãàðñàí òîõèîëäîëä îëãîõ íºõºí 
òºëáºð.

Ìºí ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõûã õîðèãëîõ íü õàíäèâòàé õîëáîãäîí ãàðñàí ýìíýëãèéí 
áîëîí õîëáîãäîõ òåõíèêèéí ¿éë÷èëãýýíèé òºëáºðèéã òºëºõºä ñààä áîëîõã¿é 
ãýñýí áàéíà.

Àìüã¿é äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ºãºõ ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí áóñàä äýìæëýã 
õýäèéãýýð  îëîí óëñûí çºâëºìæèéí äàãóó äýìæèãääýãã¿é áîëîâ÷ àìüä äîíîðûí 
õóâüä ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí áóñàä äýìæëýã óëñ îðíóóäàä õàðüöàíãóé ººð, îëîí 
ÿíçûí çîõèöóóëàëòòàé áàéíà. ààð çîõèö ÄÝÌÁ-ûí ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèãëàëòûí òºâä á¿ðòãýãäñýí ñàíä æèëä 10 áóþó ò¿¿íýýñ äýýø òîîãîîð àìüä 
äîíîðîîñ ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéäýã íèéò 37 îðíûã õàìðóóëàí ñóäëàõàä 
26 îðîíä àìüä äîíîðûí ñàíõ¿¿ãèéí à÷ààëëûã õºíãºâ÷ëºõºä òîäîðõîé õýìæýýíèé 
òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ¯¿íä òóõàéëáàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëä õàìðóóëàõ, 
àæèëã¿é áàéñàí ¿åèéí öàëèí õºëñíèé íºõºí îëãîâîð, àæëûí áàéðûã õàìãààëàõ, 
ýëýã õàíäèâëàñíû äàðààõ ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿íäðýëèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýý, õ¿¿õýä 
àñðàõ ¿éë÷èëãýý, áàéð, õîîë, àÿëëûí çàðäëûã íºõºõ îëãîõ çýðýã äýìæëýã¿¿ä 
áàãòàæ áàéíà. Ýäãýýðýýñ ýýñ 14 óëñàä àæèëã¿é áàéõ ¿åä íü  öàëèí õºëñ, ýñâýë 
öàëèíòàé ÷ºëºº îëãîäîã áàéíà. Òóõàéëáàë, Áåëãèä öàëèíãèéí 60%-òàé òýíöýõ 
òýòãýìæèéã òîäîðõîé õóãàöààíû òóðøèä îëãîäîã. Çàðèì îðîíä ìóçåé, ¿çâýðèéí 
ãàçðóóäàä ¿íý òºëáºðã¿é íýâòðýõ, àâòîìàøèíû çîãñîîë àøèãëàõ, àãààðûí 
òýýâðýýð çîð÷èõîä õºíãºëºëò ¿ç¿¿ëýõ, áàéðíû çýýë áîëîí ýìíýëãèéí òºëáºðººñ 
÷ºëººëºõ çýðýã óðàìøóóëëûí àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâ÷  õýðýãæ¿¿ëäýã áàéíà. 

Ñóäàëãààíä àâàãäñàí  îðíóóäûí àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë, àìüä áà àìüã¿é 
äîíîð, ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä íü ¿ç¿¿ëýõ ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí áóñàä äýìæëýãèéí 
òàëààðõ  ýðõ ç¿éí îð÷íûã  õàðüöóóëàí ñóäëàõàä  äàðààõ áàéäàëòàé áàéíà.
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Õóóëü Äîíîðûí íàñíû áàéäàë Ñàíõ¿¿ãèéí áà áóñàä äýìæëýã

ÀÍÓ

¯íäýñíèé ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òóõàé õóóëü (The 
national Organ 
Transplant act)

Àìüä äîíîðûí íàñíû äîîä 
áîëîí äýýä õÿçãààðûã 18-60 
íàñ ãýæ  òîãòîîñîí áàéõ áà  
ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð 
çºâøººðºë îëãîíî.

Óíàà, áàéð, õîîë áîëîí 
õîëáîãäîõ áóñàä çàðäàë, 
àæèëëààã¿é ¿åèéí  öàëèí õºëñ 
îëãîõ, äîíîðûí õ¿¿õýä áîëîí 
àõìàä íàñòíûã  àñðàõ çàðäàë, 
ìýñ çàñëûí òºëáºð, äàðààãèéí 
¿çëýã¿¿äèéí òºëáºð áîëîí 
òàòâàðûí õºíãºëºëò ¿ç¿¿ëýõ, 
õ¿íäýòãýëèéí àðãà õýìæýýã 
çîõèîí áàéãóóëàõ çýðýã 
çîõèöóóëàëòòàé .

Ñèíãàïóð 
Óëñ

“Õ¿íèé ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òóõàé õóóëü” (Human 
organ transplant 
Act)  áîëîí Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ýì÷èëãýý, 
áîëîâñðîë, 
ñóäàëãààíû òóõàé 
õóóëü (Medical 
Therapy, Education 
and Research Act)

21 íàñàíä õ¿ðñýí, ýðõ ç¿éí 
÷àäàìæòàéýòãýýä äîíîð 
áîëîõ õ¿ñýëòýý áè÷ãýýð 
ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð 
ãàðãàõ áà ò¿¿íä  áèå 
äààñàí   Çºâøººðºë îëãîõ 
êîìèññîîñ çºâøººðñºí 
òîõèîëäîëä ýä, ýñ, ýðõòíèéã 
àâàõûã çºâøººðíº.

Õ¿íèé ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé õóóëèàð ýä, 
ýðõòýí õàíäèâëàõ íü áóñäûí 
àìü íàñûã àâðàõ áóÿíû ¿éëñ 
ãýæ òîäîðõîéëñîí òóë àìüã¿é 
äîíîðûí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä 
íºõºí îëãîâîð îëãîõ, ìºí àð 
ãýðèéíõýí íü ÿìàð íýãýí õàðèó 
òºëáºð øààðäàõûã õóóëèàð 
õîðèãëîæýý

Ëàòâè óëñ

Äîíîðûí ¿é ë 
àæèëëàãàà áîëîí 
õ¿íèé  ýä, ýñ, 
ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé ” õóóëü 
(Law On Donation And 
Transplantation Of 
Human Tissues, Cells 
And Organs)

Íàñàíä õ¿ðýýã¿é àìüä 
äîíîðîîñ íºõºí òºëæèõ 
áîëîìæòîé  ýä, ýñèéã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áîëíî.

Äîíîðûí ¿é ë àæèëëàãàà 
áîëîí õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèéã  
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé 
õóóëèéí 13 äóãààð ç¿éëä íàñ 
áàðñàí ýñâýë àìüä õ¿íèé 
ýä, ýñ, ýðõòýí íü àðèëæààíû 
çîðèëãîòîé áàéæ áîëîõã¿é. 
Ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõ ýñâýë 
¿ð ä¿í ñàíàë áîëãîõ çîðèëãîîð 
ýä, ýñ, ýðõòíèé õýðýãöýý, áýëýí 
áàéäëûí òàëààð ñóðòàë÷ëàõûã 
õîðèãëîíî.

Õîðâàò óëñ

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé õóóëü 
( Organ Transplant 
Law)

Àìüä äîíîðîîñ ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òîõèîëäîëä äîíîð áè÷ãýýð 
çºâøººðºë ºãñºí áàéõ 
áºãººä íàñàíä õ¿ðýýã¿é 
áîëîí ýðõ ç¿éí ÷àäàìæã¿é 
õ¿í áîë ò¿¿íèé õóóëü ¸ñíû 
òºëººëºã÷ áóþó àñðàí 
õàìãààëàã÷ààñ çºâøººðºë 
àâ÷, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ øèéäâýðèéã 
ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí ¸ñ 
ç¿éí õîðîî øèéäâýðëýíý.

Õîðâàòûí èðãýä ýñâýë áàéíãûí 
îðøèí ñóóã÷ íü ýðõòíýý ¿íýã¿é 
õàíäèâëàíà.

Á¿ãä 
Íàéðàìäàõ 
Ìîëäîâà 
Óëñ

“Õ¿íèé ýä, ýñ, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òóõàé õóóëü” (On The 
Transplant of Human 
Organs, Tissues and 
Cells)

18 íàñàíä õ¿ðñýí, ýðõ 
ç¿éí ÷àäàìæòàé õ¿í äîíîð 
áîëîõ õ¿ñýëòýý ñàéí 
äóðûí ¿íäñýí äýýð áè÷ãýýð 
ãàðãàæ, ò¿¿íèéã íü áèå 
äààñàí Çºâøººðºë îëãîõ 
êîìèññîîñ çºâøººðñºí 
òîõèîëäîëä ýä, ýñ, ýðõòíèéã 
àâàõûã çºâøººðíº.

Òóñ óëñûí õóâüä íºõºí 
îëãîâîð îëãîõ òàëààð õóóëèéí 
çîõèöóóëàëò áàéõã¿é áàéíà.



257

“ÏÀÐËÀÌÅÍÒ” ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÝÌÕÝÒÃÝË XXÕIV áîòü

Ñîëîíãîñ 
óëñ

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé õóóëü 
( Organ Transplant 
Law)

Àìüä äîíîðîîñ ýä, ýñ, 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òîõèîëäîëä òóõàéí õ¿íýýñ 
çààâàë çºâøººðºë àâàõ 
áºãººä 16-ààñ äýýø íàñíû 
íàñàíä õ¿ðýýã¿é äîíîð, 16-
ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäèéí 
öóñ áîëîí ÿñíû ÷ºìºãíèé 
äîíîð áîëîõ òîõèîëäîëä 
õ¿¿õäèéí áîëîí ò¿¿íèé ýöýã 
ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èéí 
çºâøººðëèéã àâíà. 

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òóõàé õóóëèéí 32 äóãààð 
ç¿éëä  ýðõòíèé äîíîð áîëñîí 
õ¿ì¿¿ñò îðøóóëãûí áîëîí 
ýì÷èëãýýíèé çàðäàë,  ýðõòíèé 
äîíîðûí ¿çëýã õèéëãýõ, äîíîð 
áîëîõ çýðãýýð ýìíýëýãò õýâòýõ 
õóãàöààíä öàëèíòàé ÷ºëºº 
îëãîõ, äîíîðûí ãýð á¿ëèéõýíä 
çîðèóëñàí äóðñãàëûí áîëîí 
õ¿íäýòãýëèéí àðãà õýìæýý 
çîõèîí áàéãóóëàõ, õîëáîãäîõ 
áóñàä áàéãóóëëàãàòàé 
õàðèëöàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, 
ñýòãýë ç¿éí áîëîí õóóëü ç¿éí 
¿íýã¿é çºâëºãºº ºãºõ ãýõ ìýò.

Òóðê óëñ

“Ýä, ýðõòýí àâàõ, 
õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé 
õóóëü” (Organ 
Transplantation Law)

Àìüä äîíîðûí íàñ 
18 õ¿ðñýí áàéõààð 
õóóëü÷èëñàí  áºãººä 
õàìãèéí áàãàäàà õî¸ð 
ãýð÷èéã áàéëöóóëæ, áóñäûí 
äàðàìò øàõàëòààñ àíãèä 
çºâõºí ººðèéí õ¿ñýë 
çîðèãîîð óðüä÷èëàí 
áè÷ãýýð ¿éëäýæ, ãàðûí ¿ñýã 
çóðñàí òýìäýãëýë ¿éëäýõ, 
ýñõ¿ë õàìãèéí áàãàäàà õî¸ð 
ãýð÷èéã áàéëöóóëæ àìààð 
èëýðõèéëýí çºâøººðºë 
ºã÷ ãàðûí ¿ñýã çóðñàí 
òýìäýãëýëèéã õîëáîãäîõ 
ýì÷ íü áàòàëãààæóóëñàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé.

Ýä, ýðõòýí àâàõ, õàäãàëàõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé 
õóóëèéí 1 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
Íèéòëýã ¿íäýñëýëèéã 
õóóëü÷ëàõäàà “Òºëáºðòýéãººð, 
ýñõ¿ë ÿìàð íýãýí àøèã 
ñîíèðõëûã õàíãàõ çîðèëãîîð 
ýä, ýðõòíèéã àâàõ, õóäàëäàí 
áîðëóóëàõûã õîðèãëîíî;” 
ãýæ çààñàí áºãººä ýíýõ¿¿ 
çîõèöóóëàëò àìüä äîíîðûí 
õóâüä ÷, àìüã¿é äîíîðûí õóâüä 
÷ íýãýí àäèë ¿éë÷èëæ áàéíà.

Ôèíëàíä

Õ¿íèé  ýä, ýñ, 
ýðõòíèé ã àíàãààõûí 
çîðèëãîîð àøèãëàõ 
òóõàé  õóóëü (No. 
101/2001 Act on 
the Medical Use 
of Human Organs, 
Tissues and Cells),

Äîíîð íü íàñàíä õ¿ðýýã¿é  
áóþó 18 íàñàíä õ¿ðýýã¿é 
òîõèîëäîëä ýä, ýñ, ýðõòíèé ã 
øèëæ¿¿ëýí àâàõààñ 
ºìíº ò¿¿íèé  õóóëü ¸ ñíû 
òºëººëºã÷èé í áè÷ãýýð 
ãàðãàñàí çºâøººðëèé ã àâàõ 
¸ ñòîé .

Õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèé ã 
àíàãààõûí çîðèëãîîð àøèãëàõ 
òóõàé  õóóëèéí 18 äóãààð ç¿éëä 
çààñíààð ýä, ýñ, ýðõòíèé äîíîð 
áîëîí õ¿ëýýí àâñàí ýòãýýä íü 
õàíäèâ, òºëáºð àâàõã¿é.
Ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí 
òóõàé (Health insurance 
act232231) õóóëüä çààñíààð ýä, 
ýñ, ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñíû óëìààñ îðëîãûí 
àëäàãäàë õ¿ëýýñýí, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õýðýãöýý 
øààðäëàãûí óëìààñ õÿíàëò, 
øèíæèëãýý ºãºõ òîõèîëäîëä 
äîíîð íü ºäðººð òîîöîæ 
òýòãýìæ àâàõ ýðõòýé.

232https://www.fi nlex.fi /en/laki/kaannokset/2004/en20041224_20110911.pdf 
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Ýíýòõýã Óëñ

“Õ¿íèé ýä, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
òóõàé õóóëü” (The 
transplantation of 
human organs act) “

Õ¿íèé ýä, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé 
õóóëèéí 2 äóãààð á¿ëýãò 
“àìüä äîíîð” ãýæ 18 íàñ 
õ¿ðñýí, ººðèéí ñàéí 
äóðààð ýä, ýñ, ýðõòíýý 
õàíäèâëàõûã çºâøººðñºí 
õ¿íèéã õýëíý ãýæ çààñàí

Çàñãèéí ãàçðààñ äîíîðûí 
¿éë ÿâöûã äýìæèõ çîðèëãîîð 
àìüã¿é äîíîðûí àð ãýðò ýä, 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèëëàãààã ýðõëýí ÿâóóëñàí 
ýìíýëãýýð íàñàí òóðøäàà 
îíîøëóóëàõ, ýì÷ë¿¿ëýõ 
óðàìøóóëàë îëãîæ áàéõààð 
òºëºâëºæ áàéíà. ̄ ¿íýýñ ãàäíà, 
èðýýä¿éä àìüã¿é äîíîðûí àð 
ãýðèéí àìüäðàëûí áàòàëãààã 
äýìæèõ çîðèëãîîð õ¿ëýýí 
àâàã÷ààñ 2 æèëèéí äîòîð 
íýã óäàà òóñëàìæ àâàõûã 
çºâøººðºõ, ìºí òºðººñ 3 æèëä 
íýã óäàà äààòãàëä õàìðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëãîõ þì.

ßïîí Óëñ

“Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ 
òóõàé õóóëü” (Organ 
Transplant Law)

15 íàñàíä õ¿ðñýí èðãýí 
ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð 
ººðèéí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿íä 
ýðõòýí õàíäèâëàõûã 
çºâøººðñíºº áè÷ãýýð 
ìýäýãäýæ äîíîð áîëíî.

Ýä ýðõòýí õàíäèâëàõ íü 
õàðèó òºëáºðã¿é áºãººä ñàéí 
¿éëñèéí øèíæòýé áàéäàã 
òóë àìüã¿é äîíîðûí ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿ä, àð ãýðò íü 
ÿìàð íýãýí íºõºí îëãîâîð 
îëãîäîãã¿é áàéíà. Õàðèí ýä 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé 
õîëáîîòîé ýìíýëãèéí áîëîí 
áóñàä øààðäëàãàòàé çàðäëûã 
õ¿ëýýí àâàã÷ òàë á¿ðýí 
õàðèóöäàã.
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ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÕÝÑÝÃ

ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ. ÀÌÜÄ ÁÀ ÀÌÜÃ¯É ÄÎÍÎÐ, Ò¯¯ÍÈÉ ÀÐ 
ÃÝÐÈÉÍÕÝÍÄ ¯Ç¯¯ËÝÕ ÄÝÌÆËÝÃ ÁÎËÎÍ ÍÀÑÍÛ ÁÀÉÄËÛÍ 

ÒÀËÀÀÐÕ ÎËÎÍ ÓËÑÛÍ ÁÎÄËÎÃÎ, ÇªÂËªÌÆ 

Àìüä áà àìüã¿é äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýã, 
óðàìøóóëëûí òàëààð 

Àìüã¿é äîíîðò ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýãèéã ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí ñàíõ¿¿ãèéí áóñ äýìæëýã 
ãýæ õóâààí àâ÷ ¿çíý. Ñàíõ¿¿ãèéí óðàìøóóëàë íü ýñ, ýä, ýðõòíýý õàíäèâëàõ 
çºâøººðëèéã íü àâàõ çîðèëãîîð ¿íý á¿õèé ç¿éë  ºãºõèéã õýëíý. Æèøýýëáýë, 
ýðõòíèé ¿íèéã ÷ºëººò çàõ çýýëèéí çàð÷ìààð òîãòîîõ áóþó ýðõ á¿õèé çîõèöóóëàõ 
áàéãóóëëàãààñ òîãòîîñîí ¿íèéí äàãóó òºëáºð õèéæ áîëíî. Çàðèì òîõèîëäîëä 
òàòâàðûí õºíãºëºëò àâàõûí òóëä áóÿíû õàíäèâ ºãäºãòýé àäèëààð ýä ýðõòíèé 
õàíäèâ ºãºõ òîõèîëäîë ÷ áàéäàã. Èéì óðàìøóóëàëä áýëýí ìºíãº, îðøóóëãûí 
çàðäàë ýñâýë áóÿíû õàíäèâ çýðýãò çîðèóëàãäñàí òîäîðõîé çîðèëãî á¿õèé ìºíãºí 
òºëáºð; ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë çýðýã ¿íý á¿õèé ¿éë÷èëãýý îðíî. Ñàíõ¿¿ãèéí 
óðàìøóóëàë íü äîíîðò íàñ áàðàõààñ ºìíº ýñâýë íàñ áàðñíûõ íü äàðàà ò¿¿íèé 
ýçýìøèëä øèëæèõ õýëáýðýýð ÿâàãäàíà. Õýðýâ äîíîðûí ãýð á¿ë õàíäèâ ºãºõ 
øèéäâýð ãàðãàñàí òîõèîëäîëä óðàìøóóëàë íü ãýð á¿ëä íü î÷äîã.233232

Àìüã¿é äîíîðò îëãîõ ñàíõ¿¿ãèéí áóñ óðàìøóóëàëä íèéãýìä õ¿ëýýí çºâøººðºãäºõ 
õýëáýð áóþó îëîí íèéòèéí òàëàðõàë, îäîí, ò¿ð¿¿ëæ ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ýðõ îëãîõ ãýõ ìýò õýëáýðýýð ÿâàãääàã. Ýíý íü ýðõòíèé äîíîð áîëîõîîð á¿ðòã¿¿ëñýí 
õ¿ì¿¿ñ ò¿ð¿¿ëæ ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýðõ îëãîõ áóþó ýñâýë ãýð á¿ëèéíõýí 
íü òèéì ýðõýýð õàíãàãäàõûã õýëíý.  

Íºõºí òºëáºð íü ýðõòíèé õàíãàìæèéã áîäèòîéãîîð íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿?

Àìüã¿é äîíîðò ñàíõ¿¿ãèéí óðàìøóóëàë îëãîæ ýñ, ýä, ýðõòíèé õàíãàìæèéã 
íýìýãä¿¿ëýõèéã äýìæèã÷èä àìüã¿é äîíîðûí àð ãýðèéíõýíä òîäîðõîé õýìæýýíèé 
òºëáºð òºëºõ íü òýäíèé çºâøººðºë ºãºõ ìàãàäëàëûã ýðñ íýìýãä¿¿ëíý ãýæ ¿çäýã. 
Ó÷èð íü ïðàêòèê äýýð íàñ áàðñàí õ¿íèé öîãöñîîñ ãýð á¿ëèéíõýíä íü  ÿìàð íýãýí  
àøèã ãàðàõã¿é  ãýæ ¿çäýã áàéíà.

Ãýòýë ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýã áà ýðõòýí õàíäèâëàõ õ¿ñýë ýðìýëçëèéí õîîðîíäîõ  
õàìààðàë íü çàõ çýýëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, ¿éë÷èëãýýíèé õóäàëäàõ, õóäàëäàí àâàõ 
õýâ çàãâàðò òýð á¿ð íèéöäýãã¿é. ªäãºº îëîí õ¿ì¿¿ñ íàñ áàðñàíûõàà äàðàà äîíîð 
áîëîõ õ¿ñýëò ãàðãàõ íü íýìýãäñýýð áàéãàà áºãººä íàñ áàðàãñäûí ãýð á¿ëèéí òàëààñ 
èë¿¿ õóâü íü ÿìàð íýãýí íºõºí òºëáºð àâàëã¿éãýýð äîíîð áîëãîõûã çºâøººð÷ 
áàéíà. Ãýâ÷ ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýãèéã íýâòð¿¿ëñíýýð ãýð á¿ëèéíõíèéõ íü ñàéí 
ñàíààíû ¿¿äíýýñ õàíäèâëàæ áóé ñýäëèéã ººð÷èëæ, ýñðýãýýðýý íàñ áàðàãñäûí 
ýðõòíèéã ¿íýëæ ÷àäàõã¿é áàéõ íºõöºë ¿¿ñãýæ, ãýð á¿ëèéíõýí íü çºâøººðºë 
ºãºõººñ òàòãàëçàõ áàéäàëä õ¿ðãýæ ÷ áîëçîøã¿é þì. Òóðøèëò ñóäàëãààãààð àìüã¿é 
äîíîðûí ýä ýðõòíèéã õàíäèâëàõàä óðàìøóóëàë îëãîõ òîãòîëöîîã íýâòð¿¿ëýõýä, 
àð ãýðèéíõýí íü óõààí îðîõã¿é áàéãàà ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿íèéõýý àìüäðàë äýìæèã÷ 
àïïàðàòûí õýðýãëýýã óðòàñãàæ áàéñàí íü òîãòîîãäñîí áàéíà. 

 ÄÝÌÁ-ààñ óëñ îðîí á¿ð ººðèéí îðíû õ¿í àìûí ýä, ýðõòíèé äîíîð áîëîí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õýðýãöýýã õàíãàõ ¿íäýñíèé ò¿âøíèé ¿¿ðýã õàðèóöëàãà 

233Liverman, C. T., & Childress, J. F. (Eds.). (2006). Organ donation: Opportunities for action. National 
Academies Press.
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õ¿ëýýõèéã  áàéõûã çàñãèéí ãàçðóóäàä óðèàëñàí. ̄ ¿íèéã ¿íäýñíèé ººðèéãºº 
õàíãàõ ÷àäâàð234233 ãýäýã îéëãîëòîîð èëýðõèéëæ áàéíà. ¯íäýñíèé ººðèéãºº 
õàíãàõ ÷àäâàðûã á¿ðä¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ öîãö àðãà õýìæýýã ¿íäýñíèé 
õýìæýýíä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íä:

 Õóóëü òîãòîîìæèéí õ¿ðýýíä õÿíàëò çîõèöóóëàëòûí áîäëîãûã òóñãàõ;
 Àìüã¿é äîíîðûí õºòºëáºðèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîíä ñóóëãàõ;
 Àìüä äîíîðûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõ ¸ñ ç¿éã ìºðäºõ; 
Äîíîð áà ýä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãààã äýëõèé äàõèíû ¸ñ 
ç¿éí õýì õýìæýýíä íèéö¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ, ÿëàíãóÿà  “ÄÝÌÁ-ûí Õ¿íèé ýñ, 
ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààð áàðèìòëàõ çàð÷èì”-ûã ìºðäºõ íü 
ç¿éòýé.235234 

ÄÝÌÁ-ûí Õ¿íèé ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààð áàðèìòëàõ 
çàð÷èì236235

1. Íàñ áàðñàí õ¿íèé áèåýñ ýñ, ýä, ýðõòýí àâ÷ äàðààõ òîõèîëäîëä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàæ áîëíî.

(à) õóóëüä çààñíû äàãóó çºâøººðºë àâñàí

(á) íàñ áàðñàí õ¿í ¿¿íèéã ýñýðã¿¿öñýí ãýæ ¿çýõ ¿íäýñëýëã¿é

2. Äîíîð íàñ áàðñàí áîëîõûã òîãòîîæ áóé ýì÷ äîíîðûí áèåýñ ýñ, ýä, ýðõòýí àâàõ 
¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîæ áîëîõã¿é. Ìºí óã ýñ, ýä, ýðõòíèéã õ¿ëýýí àâàõààð 
òºëºâëºæ áóé ºâ÷òºíèéã àñðàí õàìãààëàõ ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöîõ ¸ñã¿é.

3. Àìüã¿é äîíîðîîñ àâñàí ýñ, ýä, ýðõòíèéã ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð àøèãëàõäàà 
õàìãèéí äýýä ò¿âøèíä õ¿ðòýë õºãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. Õàðèí àìüä äîíîðûí õàíäèâûã 
äîòîîäûí æóðàìä çààñíû äàãóó çîõèöóóëíà. Åðºíõèéäºº àìüä äîíîð íü õ¿ëýýí 
àâàã÷òàé óäàì ç¿é, õóóëü ýðõ ç¿é, ñýòãýë ç¿éí õóâüä õîëáîîòîé áàéõ ¸ñòîé.

Àìüä äîíîð ñàéòàð ìýäýýëýë àâñíû ¿íäñýí äýýð ýäèéí òîõèðîî á¿ðäñýí áàéõ 
øàëãóóðûã õàíãàñàí òîõèîëäîëä ñàéí äóðûí çºâøººðëèéã ºãºõ áà òýäíèé àþóëã¿é 
áàéäëûã ìýðãýæëèéí ¿¿äíýýñ õàíãàõ ¸ñòîé. Äîíîðò ó÷èð÷ áîëçîøã¿é ýðñäýë, ¿ð 
äàãàâðûã á¿ðýí, îéëãîìæòîé áàéäëààð ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Äîíîð íü àëèâàà õóóëü 
áóñ íºëºº, àëáàäëàãààñ àíãèä õóóëü ýðõ ç¿éí õóâüä á¿ðýí ÷àäàìæòàé áàéõ áà 
àâñàí ìýäýýëëýý ¿íýëæ, öýãíýñíèé ¿íäñýí äýýð ººðèéí õ¿ñëýýð øèéäâýðýý 
ãàðãàõ ¸ñòîé.

4.  Òóõàéí óëñûí õóóëèéí äàãóó çºâøººðºãäñºíººñ áóñàä òîõèîëäîëä øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ çîðèëãîîð íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿íèé áèåýñ ýñ, ýä, ýðõòýí àâàõ ¸ñã¿é. Ýíý 
òàëààð íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ òîäîðõîé àðãà õýìæýý àâàõ ¸ñòîé 
áºãººä õýðýâ õàíäèâëàõ òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéí çºâøººðëèéã óäàà äàðàà àâàõ 
¸ñòîé. Íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿íä õàìààðàëòàé ýäãýýð ç¿éë íü ýðõ ç¿éí ÷àäàìæã¿é 
õ¿íä ÷ áàñ õàìààðíà.

234National self-suffi  ciency
235Delmonico, F. L., Domínguez-Gil, B., Matesanz, R., & Noel, L. (2011). A call for government account-
ability to achieve national self-suffi  ciency in organ donation and transplantation. The Lancet, 378(9800), 
1414-1418.
236World Health Organization. (2010). WHO guiding principles on human cell, tissue and organ transplan-
tation. Transplant Journal of Australasia, 19(2), 26-30.
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5. Ýñ, ýä, ýä ýðõòíèéã àëèâàà ìºíãºí òºëáºð, áóñàä øàãíàëã¿éãýýð õàíäèâëàõ 
¸ñòîé. Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çîðèëãîîð ýñ, ýä, ýðõòýíã õóäàëäàæ àâàõ, õóäàëäàæ 
àâàõûã ñàíàë áîëãîõ, ýñâýë àìüã¿é äîíîðûí õàìààòàí ñàäàí ýñ, ýä, ýðõòíèéã 
íü çàðàõûã õîðèãëîõ õýðýãòýé. Ýíý çààëò íü äîíîðûí ãàðãàñàí çàðäëûã íºõºõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðààõ íºõºí ñýðãýýõ, áîëîâñðóóëàõ, õàäãàëàõ, íèéë¿¿ëýõ 
çàðäëûã òºëºõºä õàìààðàõã¿é.

6.Õ¿íèé ýñ, ýä, ýðõòíèé ñàéí ñàíààíû õàíäèâûã ñóðòàë÷ëàõ, îëîí íèéòèéí 
óðèàëãà õèéõ, ñóðòàë÷ëàõ àæëûã äîòîîäûí æóðìûí äàãóó õèéæ áîëíî.

Àëèâàà íàñ áàðñàí õ¿í ººðºº áîëîí õàìààòàí ñàäàí íü ýñ, ýä, ýðõòíèéã 
òºëáºðòýéãýýð ñàíàë áîëãîõ, ýñâýë õóäàëäàí àâàõ çîðèëãîîð õýðýãöýý áà áýëýí 
áàéäëûã ñóðòàë÷ëàõûã õîðèãëîõ õýðýãòýé. Èéì õóäàëäàà íàéìààã çóó÷ëàõûã 
õîðèãëîõ õýðýãòýé.

7. Õýðýâ õîëáîãäîõ ýñ, ýä, ýðõòíèéã õàíäèâëàã÷ äîíîð ýñâýë àìüã¿é äîíîðûí 
õàìààòàí ñàäàí àëáàí øàõàëòàíä îðñîí, òºëáºð òºëºõ õýëáýð áîëãîñîí, 
àøèãëàãäñàíû óëìààñ ºã÷ áàéãàà áîë ýì÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëûã õèéõ ¸ñã¿é áºãººä ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàã÷ áîëîí 
áóñàä òºëáºð òºëºã÷ òàëóóä ýíý ¿éëäýëä îðîëöîõ ¸ñã¿é.

8. Ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ïðîöåäóðò îðîëöäîã á¿õ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä, ìýðãýæèëòí¿¿ä ¿ç¿¿ëñýí ¿éë÷èëãýýíèé òºëáºðººñ õýòýðñýí 
òºëáºðèéã àâàõûã õîðèãëîõ ¸ñòîé.

9. Ýðõòýí, ýñ, ýä ýñèéã õóâààðèëàõäàà ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí áóñàä ç¿éëýýð áóñ 
ýìíýëç¿éí øàëãóóð, ¸ñ ç¿éí õýì õýìæýýã áàðèìòëàõ õýðýãòýé. Çîõèõ õîðîîäûí 
òîäîðõîéëñîí ýñ, ýä, ýðõòýí õóâààðèëàëòûí ä¿ðýì íü òýãø, ¿íäýñëýë á¿õèé, èë 
òîä áàéõ ¸ñòîé.

10. ªíäºð ÷àíàðòàé, àþóëã¿é, ¿ð ä¿íòýé ïðîöåäóð íü äîíîð áîëîí õ¿ëýýí àâàã÷èéí 
àëü àëèíä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéäàã. Òèéìýýñ ýñ, ýä, ýðõòýí õàíäèâëàñàí, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðààõ óðò õóãàöààíû ¿ð ä¿íã àìüä äîíîð áîëîí õ¿ëýýí 
àâàã÷èéã õÿíàæ, ¿íýëñíýýð, àøèãòàé òàë áîëîí õîð õºíººëèéã íü áàðèìòæóóëíà. 

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áóé õ¿íèé ýñ, ýä, ýðõòí¿¿ä íü îíöãîé øèíæ ÷àíàðòàé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí á¿òýýãäýõ¿¿í òóë àþóëã¿é áàéäàë, ¿ð íºëºº, ÷àíàðûí ò¿âøèíã òîãòìîë 
øàëãàæ, ñàéæðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü äîòîîääîî áîëîí ãàäààäàä õýðýãëýãäýõ 
õ¿íýýñ ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ñºðºã ¿ð äàãàâàð, ãàæ íºëººã ìýäýýëýõ, õÿíàõ, 
ñýðýìæëýõ çýðýã ÷àíàðûí òîãòîëöîîã õýðýãæ¿¿ëýõèéã øààðääàã.

11. Õàíäèâ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëò, ã¿éöýòãýë, 
ò¿¿í÷ëýí ýìíýëç¿éí ¿ð ä¿í íü èë òîä, õÿíàëò øèíæèëãýý õèéõýä íýýëòòýé áàéõ 
¸ñòîé áºãººä äîíîð áà õ¿ëýýí àâàã÷èéí õóâèéí íóóöëûã ÷àíä õàìãààëæ áàéõ 
¸ñòîé.

 Åâðîïûí Çºâëºëººñ ãàðãàñàí Àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí áèå áà ýðõòýíòýé 
õîëáîîòîé ñàíõ¿¿ãèéí àøèã ñîíèðõëûã õîðèãëîõ çàð÷ìûã õýðýãæ¿¿ëýõ ãàðûí 
àâëàãà237236

237 Guide for the implementation of the principle of prohibition of fi nancial gain with respect to the human 
body and its parts from living or deceased donors https://rm.coe.int/guide-fi nancial-gain/16807bfc9a
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Ýíýõ¿¿ áàðèìò áè÷èã íü Áèîëîãè, àíàãààõ óõààíû õýðýãëýýíä õ¿íèé ýðõ áà íýð 
õ¿íäèéã õàìãààëàõ: Õ¿íèé ýðõ áà áèî àíàãààõûí òóõàé êîíâåíöèä (ETS ¹ 164; 
Îâüåäîãèéí êîíâåíö) çààñíû äàãóó àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí áèå áà áèåèéí 
õýñýãòýé õîëáîîòîéãîîð ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõûã õîðèãëîõ çàð÷ìûã õýðýãæ¿¿ëýõ 
çºâëºìæèéã ºãäºã.

Äîíîðòîé õîëáîîòîé ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõûã õîðèãëîõ çàð÷èì íü äàðààõ ç¿éëèéã 
áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîòîé þì.

• àìüä äîíîð áà õ¿ëýýí àâàã÷èéí íýð õ¿íä, õ¿íèé ýðõèéã õ¿íäýòãýõ;
• àìüã¿é äîíîðûí áèå ìàõáîäèéí ñàëøã¿é áàéäëûã õàíãàõ;
• ñàéí ñàíààíû õàíäèâûã ñóðòàë÷ëàõ; 

õàíäèâëàãäñàí áèåèéí õýñã¿¿äèéí àþóëã¿é, ÷àíàðòàé áàéäëûã 
áàòàëãààæóóëñàíààð õ¿ì¿¿ñèéí èòãýæ áîëîõ õàíäèâûí òîãòîëöîîã õàäãàëàõàä 
õóâü íýìýð îðóóëíà. Õ¿íèé áèå áà ò¿¿íèé õýñýãòýé õîëáîîòîé ñàíõ¿¿ãèéí àøèã 
ñîíèðõîëä àìüä áà àìüã¿é äîíîðûí ãýð á¿ë ýñâýë ººð ãóðàâäàã÷ ýòãýýäýä øóóä 
áà øóóä áóñ õýëáýðýýð òºëºõ òºëáºð, óðàìøóóëëûã îðóóëæ îéëãîíî. Ó÷èð 
íü íèéãìèéí õàìãèéí ýìçýã äàâõàðãûí õ¿ì¿¿ñèéã ìºëæëºãò ºðòºõ ýðñäýëèéã 
äàãóóëäàã.

Ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõûã õîðèãëîõ íü äàðààõ ç¿éëä ñààä áîëîõ ¸ñã¿é.

• àìüä äîíîðûí îðëîãîî àëäñàíû íºõºí îëãîâîð, ýðõòýí, ýä, ýñèéã àâàõ, 
ýñâýë õîëáîãäîõ ýìíýëãèéí ¿çëýãýýñ ¿¿ññýí áóñàä ¿íäýñëýë á¿õèé 
çàðäàë;

• ýðõòýí, ýä, ýñèéã àâñíû ¿ð ä¿íä ãýìòýë ãàðñàí òîõèîëäîëä îëãîõ íºõºí 
òºëáºð.

Òèéìýýñ äîíîð íü ñàíõ¿¿ãèéí õóâüä òºâèéã ñàõèñàí áàéõ ¸ñòîé.

Ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõûã õîðèãëîõ íü õàíäèâòàé õîëáîãäîí ãàðñàí ýìíýëãèéí 
áîëîí õîëáîãäîõ òåõíèêèéí ¿éë÷èëãýýíèé òºëáºðèéã òºëºõºä ñààä áîëîõã¿é.

Ýíýõ¿¿ çàð÷èì íü õàíäèâûí çîðèëãîîñ ¿ë õàìààðàí õ¿íèé áèå ìàõáîäü ýñâýë 
ò¿¿íèé õýñãèéã õàíäèâëàõàä õàìààðíà.

Äýëõèé äàõèíä ýëýãíèé àìüä äîíîðò îëãîõ ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýã

 ÄÝÌÁ-ûí ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèãëàëòûí òºâä á¿ðòãýãäñýí ñàíä æèëä 10 
áóþó ò¿¿íýýñ èõ òîîãîîð àìüä äîíîðîîñ ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò õèéäýã íèéò 
37 îðíûã õàìðóóëàí ñóäëàõàä 26 îðîíä àìüä äîíîðûí ñàíõ¿¿ãèéí à÷ààëëûã 
õºíãºâ÷ëºõ òîäîðõîé õýìæýýíèé òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. ¯¿íä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äààòãàëä õàìðóóëàõ, àæèëã¿é áàéñàí ¿åèéí öàëèí õºëñíèé íºõºí îëãîâîð, 
õºäºëìºð ýðõëýëòèéã õàìãààëàõ, ýëýã õàíäèâëàñíû äàðààõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õ¿íäðýëèéí ýì÷èëãýý ¿éë÷èëãýý, õ¿¿õýä àñðàõ ¿éë÷èëãýý, áàéð, õîîë, àÿëëûí 
çàðäëûí íºõºõ îëãîâðóóä áàãòàæ áàéíà. ¯¿íýýñ 14 óëñàä àæèëã¿éäëèéí öàëèí 
õºëñ ýñâýë öàëèíòàé ÷ºëºº îëãîäîã áàéíà. Òóõàéëáàë, Áåëãèä öàëèíãèéí 60%-
òàé òýíöýõ òýòãýìæèéã òîäîðõîé õóãàöààíä îëãîäîã. Çàðèì îðîíä ìóçåé, ¿çâýðèéí 
ãàçðóóäàä ¿íý òºëáºðã¿é íýâòðýõ, àâòîìàøèíû çîãñîîë, àãààðûí òýýâðýýð 
çîð÷èõîä õºíãºëºëò ¿ç¿¿ëýõ, áàéðíû çýýë áîëîí ýìíýëãèéí òºëáºðººñ ÷ºëººëºõ 
çýðýã óðàìøóóëëûí ºâºðìºö õºòºëáºð¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëäýã áàéíà.238237 
238Emamaullee, J., Tenorio, L., Khan, S., Butler, C., Kim, S., Tucker-Seeley, R., ... & Genyk, Y. (2020). 
Living donor fi nancial assistance programs in liver transplantation: The global perspective. Clinical Trans-
plantation, 34(11), e14073.
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Àçèéí óëñ îðíóóäàä ýíý òàëûí íºõºí òºëáºð îëãîõ ìåõàíèçì áàéõã¿é, ýñâýë 
ìóó õºãæñºí áàéíà. Ýëýã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò ºíäºðòýé Åãèïåò óëñàä ºíººã 
õ¿ðòýë ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé õóóëèéí çîõèöóóëàëò áàéõã¿é 
áîëîâ÷ äîíîð îëîõ ¿íýëãýýíèé ñóäàëãààã ýëýã õ¿ëýýí àâàã÷ ººðºº òºëäºã áàéíà. 
Ñèíãàïóð óëñàä ìºí íºõºí òºëáºð îëãîõ àëáàí ¸ñíû õºòºëáºð áàéäàãã¿é áºãººä 
äîíîð õ¿ëýýí àâàã÷ààñ òîäîðõîé ñàíõ¿¿ãèéí äýìæëýã àâ÷ áîëäîã áàéíà. Õàðèí 
Ïàêèñòàí, Ýíýòõýã, ªìíºä Ñîëîíãîñò äîíîðò ãàðãàõ çàðäëûã äýìæäýãã¿é ýñâýë 
ýíý òàëûí òîãòîëöîî õºãæººã¿é áàéíà. Ýíýòõýã, Èðàí, Èçðàèëü áîëîí ÀÍÓ-ä 
ýëýãíèé õàíäèâûí äàðààõ õÿíàëòûí õóãàöààã 12 ñàðààñ 5 æèë ãýæ çààæ ºãñºí 
áàéíà.

Ýëýã õàíäèâëàñíû óëìààñ ãàðñàí ýìíýëãèéí áóñ çàðäëûã 14 îðîíä òîäîðõîé 
õýìæýýíä íºõºí òºëáºð îëãîäîã. Ãåðìàí, Òóðê, Õÿòàä, ×èëè, Ñèíãàïóðò íºõºí 
òºëáºð îëãîõ àëáàí ̧ ñíû õºòºëáºð áàéäàãã¿é ÷ äîíîð íºõºí òºëáºðºº øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òºâ¿¿ä, äîíîð ýñâýë õ¿ëýýí àâàã÷èéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë, ýñâýë 
õ¿ëýýí àâàã÷ààñ øóóä ãàðãóóëæ àâäàã. Ãåðìàí áà Òóðêýä íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äààòãàëààð ñàíõ¿¿æèëò îëãîäîã. Ñèíãàïóð áà Õÿòàä óëñ õóâèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñàíãààñ íºõºí òºëáºðèéã òºëäºã áºãººä ×èëèä íèéòèéí áà õóâèéí ñàíãèéí àëü 
àëèíûã íü àøèãëàäàã.

Õîéä Àìåðèêò íºõºí òºëáºð îëãîõ õºòºëáºð¿¿ä ñàéí õºãæñºí áàéäàã áà Êàíàäàä 
ìóæ á¿ðò ººðººð çîõèöóóëäàã áîë ÀÍÓ-ä Àìüä äîíîðûã äýìæèõ ¿íäýñíèé òºâººñ 
îðëîãîä ñóóðèëàí 6000 õ¿ðòýëõ äîëëàðûã õîîë õ¿íñ, áàéð, óíààíû óðüä÷èëãàà 
òºëáºðò îëãîäîã. ¯¿íòýé àäèë Àçèä Èçðàèëü áà Ñàóäûí Àðàáò çàñãèéí ãàçðààñ íü 
íºõºí òºëáºðèéí ñàíõ¿¿æèëòèéí áàãöûã ãàðãàäàã.

Îëîí óëñàä àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë

Àìüä äîíîð áîëîõ õ¿ñýëòýé ºñâºð íàñíûõàí áîëîí çàëóó õ¿ì¿¿ñò òèéì çºâøººðºë 
îëãîõ íü îëîí òàëûí áýðõøýýë äàãóóëäàã. ÄÝÌÁ-ààñ ºñâºð íàñûã 10-19 íàñíû 
õ¿¿õýä ãýæ òîäîðõîéëäîã áà õ¿íèé øèéäâýð ãàðãàõ ÷àäâàðòàé õîëáîîòîé òàðõèíû 
õýñã¿¿äèéí õºãæèë 20 íàñíû äóíä ¿å õ¿ðòýë õºãæñººð áàéäàã. Òèéìýýñ çàðèì 
çàëóó õ¿íèé õóâüä äîíîð áîëñíû óëìààñ ººðò ¿¿ñýõ ìýñ çàñëûí íºëºº, ýðñäýëèéã 
¿íýëýõ ÷àäâàð ñóóõààñàà ºìíº õóóëü ýðõ ç¿éí áîëîìæòîé áîë÷èõ ìàãàäëàëòàé 
þì. Ò¿¿íýýñ ãàäíà èõýíõ çàëóó äîíîð ñàíõ¿¿ãèéí áîëîí ñýòãýëç¿éí õóâüä ýöýã, 
ýõ ýñâýë õýí íýãíýýñ õàìààðàëòàé áàéäàã òóë ºðãºæ áóé õàíäèâ íü ñàéí äóðûí 
øèíæòýé ýñýõèéã òîäîðõîéëîõîä áýðõøýýëòýé áàéäàã.239238

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäëûí õóâüä óëñ á¿ð ººð ººð çîõèöóóëàëòòàé áàéíà. 
Êàíàäûí ìóæ á¿ð ººðèéí ãýñýí õóóëüòàé òóë 16-19 íàñòàé õ¿¿õýä õóóëü ¸ñîîð 
äîíîð áîëîõûã çºâøººðäºã.

Êàíàäûí ìóæóóäûí íýð Äîíîð áîëîõîä 
çºâøººðºãäºõ íàñ

Îíòàðèî, Ïðèíö Ýäâàðäûí àðàë 16 íàñ
Àëáåðòà, Ìàíèòîáà, Ñàñêà÷åâàí, Êâåáåê 18 íàñ
Áðèòèø Êîëóìá, Íüþ Áðàíñâèê, Íüþôîíäëàä áà Ëàáðàäîð, 
Íîðòâåñò Òåððèòîðè, Íîâà Ñêîòèà, Íóíàâóò, Þêîí

19 íàñ

239 Campbell, M., Wright, L., Greenberg, R. A., & Grant, D. (2013). How young is too young to be a living 
donor?. American Journal of Transplantation, 13(7), 1643-1649.
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Õàðèí àìüã¿é äîíîðûí õóâüä õóóëü ¸ñíû òºëººëºã÷ íü äýýðõ íàñàíä õ¿ðýýã¿é 
áàéñàí ÷ çºâøººðºë îëãîæ áîëíî. Êàíàäûí çàðèì ìóæóóäàä îíöãîé çààëòóóä 
¿éë÷èëäýã. Æèøýýëáýë, Àëüáåðòà ìóæèä 18-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿ä äîíîð 
áîëîõîä ýöýã, ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èéí çºâøººðëººñ ãàäíà áèå äààñàí ¿íýëãýýíèé 
õîðîî äîíîð áîëîõ ãýæ áóé õ¿¿õýä ÿìàð íýã õ¿÷, ÿòãàëãàíä àâòààã¿é áºãººä ýðñäýë 
áàãàòàé ãýæ ¿íýëñýí òîõèîëäîëä çºâøººðíº. Ìàíèòîáà ìóæèä 16-18 íàñíû 
õ¿¿õäèéã ººðºº äîíîð áîëîõ çºâøººðºë ºãºõ ÷àäâàðòàé ãýñýí ñýòãýöèéí ýì÷èéí 
ä¿ãíýëòýýñ ãàäíà õóóëü ̧ ñíû àñðàí õàìãààëàã÷èéí çºâøººðºë áà õ¿ëýýí àâàã÷ íü 
çºâõºí öºì ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í áàéâàë çºâøººðäºã. Àëüáåðòà, Ìàíèòîáà ìóæèéí 
àëü àëèíä 16-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä çºâõºí íºõºí òºëæèõ ÷àäâàðòàé ýäýý 
õàíäèâëàõûã çºâøººðäºã.

Àíãëè, Óýëüñ, Óìàðä Èðëàíäàä àìüä äîíîðûí íàñíû äîîä õÿçãààð áàéäàãã¿é. 
Øîòëàíäàä çºâõºí 16-ààñ äýýø íàñíû õ¿í àìüä äîíîð áîëîõûã õóóëü ¸ñîîð 
çºâøººðäºã. Åâðîïûí îëîí îðîíä íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿íèéã äîíîð áîëîõûã õóóëèàð 
õîðèãëîäîã áà çàðèì ãàçàðò çºâøººðñºí ÷ ºñâºð íàñíû õ¿¿õýä äîíîð áîëîõ 
íü õîâîð áàéäàã. 2006 îíä õýâëýãäñýí ñóäàëãààãààð Ôðàíö áà Ãåðìàí óëñàä 
íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿í àìüä äîíîð áîëñîí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Ìºí 
Èõ Áðèòàíèä 1986-2005 îíû õîîðîíä íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿í àìüä äîíîð áîëñîí 
òîõèîëäîë ãóðâàí óäàà ë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 

Àìüä äîíîð áîëîõûã çºâøººðñºí íàñ ÀÍÓ-í èõýíõ ìóæèä 18 íàñ áàéäàã áà çàðèì 
òîõèîëäîëä îíöãîé çààëò ¿éë÷èëäýã. Êàëèôîðíè ìóæèä 15 íàñòàé äîíîðóóä ýöýã 
ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èéí çºâøººðëººð õàíäèâ ºã÷ áîëíî. 1987-2000 îíû õîîðîíä 
ÀÍÓ-ä 18-ààñ äîîø íàñíû 60 õ¿í áººðºº õàíäèâëàñàí áàéíà. Õàìãèéí çàëóó 
äîíîð íü 10 íàñòàé õ¿¿õýä áàéñàí áºãººä èõýð ýã÷äýý áººðºº øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
çºâøººðºë ºãñºí áàéíà.
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ÕÎ¨ÐÄÓÃÀÀÐ Á¯ËÝÃ.  ÄÎÍÎÐÛÍ ÍÀÑ ÁÀ ÄÝÌÆËÝÃÒÝÉ ÕÎËÁÎÎÒÎÉ 
ÁÓÑÀÄ ÎÐÍÓÓÄÛÍ ÝÐÕ Ç¯ÉÍ ÎÐ×ÈÍ

ÀÌÅÐÈÊÈÉÍ ÍÝÃÄÑÝÍ ÓËÑ

ÀÍÓ-ä 1984 îíä ¯íäýñíèé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü (The national 
Organ Transplant act) áàòëàãäñàíààð ýðõòýí õóäàëäàí àâàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ñ¿ëæýýã áèé áîëãîõ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áàéãóóëëàãà áàéãóóëàõ, ñàíõ¿¿ãèéí 
àñóóäëûã øèéäâýðëýõ çýðýã ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöààã 
çîõèöóóëñàí. ªíººãèéí áàéäëààð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé 
õàðèëöààã ¯íäýñíèé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü, Ýðõòýí õàíäèâëàõ, 
íºõºí ñýðãýýõ ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ òóõàé õóóëü (The Organ Donation and 
Recovery Improvement Act), Àìüäðàëûí áýëýã êîíãðåññèéí ìåäàëûí õóóëü (the 
Gift of Life Congressional Medal Act), Àìüäðàëûí áýëýã òàòâàðûí õºíãºëºëòèéí 
õóóëü (The Gift of Life Tax Credit Act), Ýðõòíèé äîíîðûã ñàéæðóóëàõ òóõàé õóóëü 
(The Organ Donation Improvement Act), Àìüä ýðõòíèé äîíîðûí àæëûí áàéðíû 
àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé õóóëü (The Living Organ Donor Job Security Act), Ýðõòíèé 
õàíäèâûã ñýðãýýõ, ñàéæðóóëàõ òóõàé õóóëü (The Organ Donation Recovery and 
Improvement Act) çýðýã õóóëü òîãòîîìæîîð çîõèöóóëæ áàéíà.
Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Àìüä äîíîðûí íàñíû äîîä áîëîí äýýä õÿçãààðûã18-60 íàñ ãýæ òîãòîîñîí áºãººä 
ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð äîíîð áîëæ áîëíî.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Àìüä äîíîðûí íºõºí îëãîâðûí õºòºëáºðèéã “Àìüä äîíîðûã äýìæèõ ¿íäýñíèé 
òºâ” õýðýãæ¿¿ëäýã áºãººä äàðààõ òºðëèéí äýìæëýãèéã ¿ç¿¿ëäýã240239. Òóõàéëáàë, 
óíàà, áàéð, õîîë áîëîí õîëáîãäîõ áóñàä çàðäàë, àëäàãäñàí öàëèí õºëñ, äîíîðûí 
õ¿¿õýä áîëîí àõìàä íàñòíûã àñðàõ çàðäàë, ìýñ çàñëûí òºëáºð áîëîí äàðààãèéí 
¿çëýãèéí òºëáºð¿¿äèéã òºâººð äàìæóóëàí îëãîäîã. 

Ìºí áóñàä õóóëü òîãòîîìæèä çààñíààð äàðààõ äýìæëýãèéã ¿ç¿¿ëäýã. 

- Õóóëüä çààñíû äàãóó äîíîð ýñâýë ò¿¿íèé ãýð á¿ëä äóðñãàëûí ìåäàëü ºãºõ 
- Òàòâàðûí õºíãºëºëòèéí õóóëèéí äàãóó 17 ìóæ241240óëñàä ýðõòíèé áîëîí 

÷ºìºãíèé äîíîðò òàòâàðûí äýìæëýã (Ëóèçàííà ìóæ îðëîãûí àëáàí 
òàòâàðààñ 10.000 äîëëàðûí òàòâàðûí õºíãºëºëò) ¿ç¿¿ëæ áàéíà.

240https://www.organdonor.gov/about/process/living-donation.html 
241Arkansas, Georgia, Idaho, Iowa, Louisiana, Maryland, Massachusetts, Minnesota, Mississippi, New Mex-
ico, New York, North Dakota, Ohio, Oklahoma, South Carolina, Utah, Virginia, and Wisconsin https://www.
americantransplantfoundation.org/2012/11/15/tax-incentives-and-organ-donation/ 
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 ÑÈÍÃÀÏÓÐ ÓËÑ

Ñèíãàïóð Óëñàä 1970 îíä àíõ óäàà àìüã¿é äîíîðîîñ áººð àâ÷ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ìýñ çàñëûã õèéñýí áîë 1990 îíä àíõ óäàà ç¿ðõ áîëîí ýëýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ìýñ çàñàë õèéãäñýí áàéíà. Îð÷èí ¿åä òóñ óëñàä áººð, ýëýã, ç¿ðõ, óóøãè, 
àðüñ, ÿñ áîëîí í¿äíèé ýâýðëýãèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëóóä àìæèëòòàé 
õèéãäýæ áàéíà. Îäîî Ñèíãàïóðò ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õàðèëöààã “Õ¿íèé 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü” (Human organ transplant Act)242241áîëîí 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí ýì÷èëãýý, áîëîâñðîë, ñóäàëãààíû òóõàé õóóëü (Medical Therapy, 
Education and Research Act)243242-ð òóñ òóñ çîõèöóóëæ áàéíà. 

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Õ¿íèé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 5 äóãààð á¿ëýãò àìüä äîíîðîîñ 
ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöàà áîëîí çºâøººðºë îëãîõ áèå äààñàí 
êîìèññûí á¿ðýí ýðõèéã òîãòîîæ ºãñºí áàéíà. Àìüä äîíîðîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí 
àâàõûã ãàãöõ¿¿ ýäèéí òîõèðîî á¿ðäñýí àìüã¿é äîíîðûí ýä, ýñ, ýðõòýí áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä çºâøººðíº. Èíãýõäýý 21 íàñàíä õ¿ðñýí, ýðõ ç¿éí ÷àäàìæ á¿õèé 
ýòãýýä íü äîíîð áîëîõ õ¿ñýëòýý áè÷ãýýð ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð ãàðãàæ, ò¿¿íèéã 
áèå äààñàí Çºâøººðºë îëãîõ êîìèññîîñ çºâøººðñºí òîõèîëäîëä ýä, ýñ, ýðõòíèéã 
àâàõûã çºâøººðíº. 

Àìüä äîíîðò ýðõòýí õàíäèâëàõ ÿâöàä ¿¿ññýí çàðäëûã îëãîõ, ýð¿¿ë ìýíäèéã 
äààòãàëûã íºõºí òºëæ áîëíî.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Õ¿íèé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëüä çààñíààð 21 íàñ õ¿ðìýãö èðãýí 
á¿ðä äîíîð áîëîõîîñ òàòãàëçàõ òóõàé àíêåò á¿õèé òàíèëöóóëãûã õ¿ðã¿¿ëäýã 
áà äîíîð áîëîõîîñ òàòãàëçàõ áîë õîëáîãäîõ áàðèìò áè÷ãèéã áºãëºæ áóöààí 
õ¿ðã¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé.  Èéíõ¿¿ òàòãàëçñàí áàéäëàà õ¿ðã¿¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä òóõàéí 
õ¿íèéã íàñ áàðñàíûõàà äàðàà äîíîð áîëîõûã çºâøººðñºíä òîîöäîã. ¯¿íèéã Opt 
out òîãòîëöîî ãýäýã.

Õ¿íèé ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 2 äóãààð á¿ëýãò íàñ áàðñíû 
äàðàà ýä, ýðõòíèéã àâàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöààã àìüã¿é äîíîð áîëîõûã òàðõèíû 
¿õëèéí ýìíýëç¿éí íàðèéí øàëãóóðûã áàðèìòëàí õî¸ð ººð ýì÷ áîëîí õÿíàëòûí 
àæèëòíû çºâøººðëèéã àâàõ áà õÿíàëòûí àæèëòíûã òóñãàéëàí õóóëèàð òîìèëíî 
ãýæ çààñàí áàéíà. Õÿíàëòûí àæèëòàí íü ýìíýëýãò íàñ áàðñàí ýòãýýäýýñ ýä, ýðõòýí 
àâàõ çºâøººðëèéã ãàðãàõ áà äàðààõ ýòãýýäýýñ ýä, ýðõòíèéã àâàõûã õîðèãëîíî. 
¯¿íä:

- Àìüä áàéõäàà, 21 íàñ õ¿ðýõ ¿åäýý äîíîð áîëîõîîñ òàòãàëçñàí ýòãýýä;
- Ñèíãàïóðûí èðãýí áóñ, ýñõ¿ë áàéíãûí îðøèí ñóóã÷ áóñ ýòãýýä;
- Àñðàí õàìãààëàã÷ íü çºâøººðºë îëãîîã¿é áºãººä 21 íàñ õ¿ðýýã¿é ýòãýýä;
- Àñðàí õàìãààëàã÷, ýñõ¿ë ýöýã ýõ íü çºâøººðºë ºãñíººñ áóñàä òîõèîëäîëä 

ñýòãýöèéí ºâ÷òýé ýòãýýä.

Ñèíãàïóð Óëñûí èðãýä, áàéíãûí îðøèí ñóóã÷äûí 74.2 õóâèéã õÿòàä ¿íäýñòýí 
ýçýëäýã áºãººä Õÿòàäûí óëàìæëàëò ñî¸ë, Ê¿íçèéí ñóðãààëòàé õîëáîîòîéãîîð ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿ä îéð äîòíûí õ¿íýý íàñ áàðñíû äàðàà ýä, ýðõòíèéã íü õàíäèâëàõ 
çºâøººðºë ãàðãàõ íü õîâîð áàéäàã. Èéìä òóñ óëñûí Õ¿íèé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òóõàé õóóëèàð ýä, ýðõòýí õàíäèâëàõ íü áóñäûí àìü íàñûã àâðàõ áóÿíû 
242https://sso.agc.gov.sg/Act/HOTA1987 
243https://sso.agc.gov.sg/Act/MTERA1972 
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¿éëñ ãýæ òîäîðõîéëñîí òóë àìüã¿é äîíîðûí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä íºõºí îëãîâîð 
îëãîõ, ìºí àð ãýðèéíõýí íü ÿìàð íýãýí õàðèó òºëáºð øààðäàõûã õóóëèàð 
õîðèãëîæýý.

ËÈÒÂÀ ÓËÑ
Ëèòâà Óëñàä äîíîð áîëîí ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé  õîëáîîòîé  õàðèëöààã 
1999 îíä áàòëàãäñàí “Äîíîðûí ¿é ë àæèëëàãàà áîëîí õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíýý 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé ” õóóëü (Law On Donation And Transplantation Of Human 
Tissues, Cells And Organs)-èàð çîõèöóóëæ áàé íà. 

Ýð¿¿ë ìýíäèé í ñàé äûí áàòàëñàí æóðìûí äàãóó ººðèé í ýä, ýñ, ýðõòíýý øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõààð õàíäèâëàõûã çºâøººð÷, õ¿ñýëò ãàðãàñàí ýðõ ç¿é í ÷àäàìæòàé  ýòãýýä 
äîíîð áîëæ áîëíî. Ìºí ýðõ ç¿é í ÷àäàìæ á¿õèé  ýòãýýä á¿ð äýýðõ æóðàìä çààñíû 
äàãóó íàñ áàðñíûõàà äàðàà äîíîð áîëîõ áóþó àìüã¿é  äîíîð áîëîõîîñ òàòãàëçàõ 
ýðõòýé . Àìüã¿é  äîíîðîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõäàà íàñ áàðàã÷ àìüä áàé õäàà äîíîð 
áîëîõîîñ òàòãàëçààã¿é  áîë ãýð á¿ëèé í ãèø¿¿íèé  çºâøººðëèé ã àâíà. 

Ãýð á¿ëèé í ãèø¿¿íèé  çºâøººðëèé ã àâàõ ýðýìáèé ã äàðààõ áàé äëààð òîãòîîñîí 
áàé íà.244243 

 Ýõíýð, íºõºð 
 Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿¿õýä (¿ð÷èëæ àâñàí õ¿¿õýä)  
 Ýöýã, ýõ (¿ð÷ëýã÷ ýöýã, ýõ) 
 Àõ, ýã÷, ä¿¿ 

Äýýð äóðäñàí ãèø¿¿äèé í àëü íýã íü òàòãàëçñàí òîõèîëäîëä íàñ áàðàã÷èé í ýä, ýñ, 
ýðõòíèé ã àâàõûã õîðèãëîíî. 

Ýð¿¿ë ìýíäèé í ÿàìíû õàðüÿà ¯íäýñíèé  øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õîðîî (The National 
Transplant Bureau) íü ýíý õóóëü áîëîí áóñàä õîëáîãäîõ õóóëü òîãòîîìæèä 
çààñàí æóðìûí äàãóó íü õ¿íèé  ýñ, ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààðõ òºðººñ 
áàðèìòëàõ áîäëîãûã õýðýãæ¿¿ëæ, òóñ áîäëîãûí õýðýãæèëò, áîëîâñðóóëàëòàä 
õÿíàëò òàâèíà. 

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Äîíîðûí ¿é ë àæèëëàãàà áîëîí õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíýý øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé  
õóóëèéí 6 äóãààð ç¿éëä çààñíààð çºâõºí ýì÷èëãýýíä çîðèóëæ íºõºí ñýðãýõ 
÷àäâàðã¿é ýä, ýñ, ýðõòíèéã äîíîðûí çºâøººðñíººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áîëíî. 

Íàñàíä õ¿ðýýã¿é àìüä äîíîðîîñ íºõºí òºëæèæ áóé ýä, ýñèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ 
áîëíî. Íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿í äàðààõ òîõèîëäîëä äîíîð áîëîõ áîëîìæòîé.

- 18 íàñ õ¿ðýõýýñ ºìíº ò¿¿íèé ýöýã, ýõ ýñâýë àñðàí õàìãààëàã÷ íºõºí 
òºëæèæ áóé ýä, ýñèéã õàíäèâëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çºâøººðºëä ãàðûí 
¿ñýã çóðíà;

- 14-ººñ äýýø íàñíû íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿í ººðèéí íºõºí òºëæèæ áóé ýä, 
ýñèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ çºâøººðºëä ãàðûí ¿ñýã çóðñàí;

- õàíäèâëàã÷èéí îéðûí õàìààòàí ñàäíûã ýì÷ëýõ çîðèëãîîð ýä, ýñèéã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàíà.

244“Донор болон эд, эрхтэн шилжүүлэн суулгах үйл ажиллагааны талаарх гадаадын зарим орны 
туршлага, бодлого, эрх зүйн орчин” харьцуулсан судалгаа СТ-17/212, УИХТГ-ын МХШҮХ-ийн 
Судалгаа, мэдээлэл, лавлагааны алба, 2017 он
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Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:
Äîíîðûí ¿é ë àæèëëàãàà áîëîí õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèéã  øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
õóóëèéí 13 äóãààð ç¿éëä íàñ áàðñàí ýñâýë àìüä õ¿íèé ýä, ýñ, ýðõòýí íü 
àðèëæààíû çîðèëãîòîé áàéæ áîëîõã¿é. Ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõ ýñâýë ¿ð ä¿í ñàíàë 
áîëãîõ çîðèëãîîð ýä, ýñ, ýðõòíèé õýðýãöýý, áýëýí áàéäëûí òàëààð ñóðòàë÷ëàõûã 
õîðèãëîíî ãýæ çààñàí.

ÕÎÐÂÀÒ ÓËÑ
Õîðâàò óëñ íü ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áàéãàà òóðøëàãààðàà äýëõèéä äýýã¿¿ðò 
îðäîã áºãººä àìüã¿é äîíîðîîñ ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàäàã. Àìüä äîíîðîîñ 
çºâõºí ýì÷èëãýýíèé æóðìààð ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã çºâøººðäºã.
Òóñ óëñàä ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöààã Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóõàé õóóëü (Organ Transplant Law)245244, ªâ÷òºíèé ýðõèéí òóõàé õóóëü, 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèàð çîõèöóóëäàã áºãººä òóñ óëñûí èðãýä 
ýðõòíèé äîíîðûí êàðò àøèãëàäàã.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Õîðâàò óëñûí èðãýí àìüääàà ýðõòýí õàíäèâëàõûã ýñýðã¿¿öñýí òóõàéãàà 
èëýðõèéëýýã¿é áîë ýðõòíèé äîíîð ãýæ òîîöîãääîã. Íàñ áàðñíû äàðàà ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä àð ãýðèéíõýíýýñ íü çºâøººðºë øààðääàãã¿é áîëîâ÷ ãýð 
á¿ëèéíõíèé ñàíàëûã õ¿íäýòãýí ¿çäýã.

Àìüä äîíîðîîñ ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òîõèîëäîëä äîíîð áè÷ãýýð çºâøººðºë 
ºãñºí áàéõ áºãººä íàñàíä õ¿ðýýã¿é áîëîí ýðõ ç¿éí ÷àäàìæã¿é õ¿í áîë ò¿¿íèé 
õóóëü ¸ñíû òºëººëºã÷ áóþó àñðàí õàìãààëàã÷ààñ çºâøººðºë àâàõ áºãººä ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ øèéäâýðèéã ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãûí ¸ñ ç¿éí õîðîî (ethics 
committee of the health institution) øèéäâýðëýíý.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Õîðâàòûí èðãýä ýñâýë áàéíãûí îðøèí ñóóã÷ íü ýðõòíýý ¿íýã¿é õàíäèâëàíà. 
Õàðèí ãàäààäûí èðãýä ýðõòíýý ýõíýð, íºõºð, õàìòðàã÷ ýñâýë ãýð á¿ëèéí øóóä 
õàìààðàëòàé ãèø¿¿íä áè÷ãýýð ãàðãàñàí çºâøººðëèéí ¿íäñýí äýýð õàíäèâëàõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. 

Àìüä äîíîðîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí áîë äîíîðò ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äààòãàëûí ¿éë÷èëãýý ¿íý òºëáºðã¿é àâäàã. Ýíý äààòãàëûí ¿éë÷èëãýý íü åðäèéí 
áîëîí íýìýëò ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëäýã.246245

 Á¯ÃÄ ÍÀÉÐÀÌÄÀÕ ÌÎËÄÎÂÀ ÓËÑ
Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ìîëäîâà Óëñàä àíõ 1960-ààä îíû ¿åä äîíîðîîñ ÿñíû ÷ºìºã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëáàð õèéãäñýíýýð ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
àæèëëàãààíû ýõ ñóóðü òàâèãäñàí ãýæ ¿çäýã. 1982-1999 îíû õîîðîíä áººð 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëëàãàà õèéãäýæ áàéñàí ÷ ýðõ ç¿éí îð÷èí õàíãàëòã¿é 
áàéñíû óëìààñ äîíîð áîëîí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãàà ò¿ð çîãñæýý. 2008 
îíä “Õ¿íèé ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü” (On The Transplant 
of Human Organs, Tissues and Cells)247246áàòëàãäñàíààð ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 

245http://www.mvep.hr/fi les/fi le/dokumenti/prevodenje/zakoni/26-Zakon-o-zdravstvenoj-za%C5%A1titi-NN-
150-08,-71-10,-139-10...70-16-pro%C4%8Di%C5%A1%C4%87eni-tekst-ENG.pdf 
246https://www.expatincroatia.com/dopunsko-health-insurance-supplement/ 
247https://www.researchgate.net/publication/272944739_Evulation_Of_The_Transplant_System_in_the_
Republic_of_Moldova 
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ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãàà ñýðãýæ, 2011 îíîîñ àìüä äîíîðîîñ áººð, 2013 îíä àìüä 
äîíîðîîñ ýëýã, õàðèí 2014 îíîîñ àìüã¿é äîíîðîîñ ýä, ýðõòýí àâàõ ìýñ çàñëóóä 
òóñ òóñ õèéãäýæ áàéíà.248247

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Õ¿íèé ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 5 äóãààð á¿ëýãò àìüä  
äîíîðîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõûã ãàãöõ¿¿ ýäèéí òîõèðîî á¿ðäñýí áºãººä àìüã¿é 
äîíîðûí ýä, ýñ, ýðõòýí áàéõã¿é òîõèîëäîëä çºâøººðíº. 18 íàñàíä õ¿ðñýí, ýðõ 
ç¿éí ÷àäàìæòàé õ¿í äîíîð áîëîõ õ¿ñýëòýý ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð áè÷ãýýð ãàðãàæ, 
ò¿¿íèéã íü áèå äààñàí Çºâøººðºë îëãîõ êîìèññîîñ çºâøººðñºí òîõèîëäîëä ýä, 
ýñ, ýðõòíèéã àâàõûã çºâøººðíº ãýæ çààæýý.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Õ¿íèé ýä, ýñ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò íàñ 
áàðàã÷èéí öîãöñîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöààã çîõèöóóëñàí 
áàéíà. Ãàãöõ¿¿ Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíààñ áàòàëñàí æóðìûí äàãóó íàñ áàðñíûã 
òîãòîîñíû ¿íäñýí äýýð öîãöñîîñ ýä, ýñ, ýðõòíèéã àâ÷ áîëîõ þì. Èíãýõäýý òàðõèíû 
¿õëýýñ ãàäíà ç¿ðõ ñóäàñíû ¿éë àæèëëàãàà áîëîí àìüñãàë á¿ðýí çîãññîíûã 
òîãòîîñîí áàéõ ó÷èðòàé. Íàñ áàðñíûã òîãòîîæ áóé ýì÷ íàð íü ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëëàãààíä îðîëöîõ ýì÷, ýñõ¿ë õ¿ëýýí àâàã÷ ºâ÷òºíèéã 
ýì÷èëæ áóé ýì÷ áàéæ áîëîõã¿é. 

Àìüã¿é äîíîðûí õóâüä ãàãöõ¿¿ àìüääàà çºâøººðºë ºãñºí áîë äîíîð áîëîõ 
áºãººä õýðýâ àìüääàà äîíîð áîëîõîîñ òàòãàëçñàí øèéäâýðýý áè÷ãýýð ãàðãàñàí, 
ýñõ¿ë õóóëüä çààñàí æóðìûí äàãóó ìýäýãäñýí òîõèîëäîëä ò¿¿íèé ýä, ýñ, ýðõòíèéã 
àâàõûã õîðèãëîíî.

Äîíîð áîëîõ ýñýõòýé õîëáîîòîé øèéäâýð áàéõã¿é òîõèîëäîëä íàñ áàðàã÷èéí 
ýöýã, ýõ, àõ, ýã÷, ä¿¿, õ¿¿õýä, ýõíýð, íºõºð, ýñõ¿ë õóóëü ¸ñíû òºëººëºã÷ íü ýä, 
ýñ, ýðõòíèéã õàíäèâëàõûã òàòãàëçñàí øèéäâýðýý áè÷ãýýð ãàðãààã¿é òîõèîëäîëä 
çºâøººðíº. Ìºí äýýðõ ýòãýýä¿¿ä áàéõã¿é, ýñõ¿ë äýýðõ ýòãýýä¿¿äèéí ìýäýýëýë 
îëäîîã¿é òîõèîëäîëä òóõàéí ýòãýýäèéí ýä, ýñ, ýðõòíèéã àâàõûã çºâøººðíº. Òóñ 
óëñûí õóâüä íºõºí îëãîâîð îëãîõ òàëààð õóóëèéí çîõèöóóëàëò îäîîãîîð áàéõã¿é 
áàéíà.

ÑÎËÎÍÃÎÑ ÓËÑ
Ñîëîíãîñ óëñ 2000 îíä Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü áàòëàãäñàíààð 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë÷èëãýýíèé ýðõ ç¿éí îð÷èí á¿ðäñýí. Îäîîãèéí 
áàéäëààð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé õàðèëöààíä äàðààõ õóóëü 
òîãòîîìæ ¿éë÷èëæ áàéíà. Òóõàéëáàë, Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü, 
Ýì÷èëãýýíèé òóõàé õóóëü, Õ¿íèé ýä ýñèéí àþóëã¿é áàéäàë, ìåíåæìåíòèéí òóõàé 
õóóëü, Äàðõëàë îëäìîë õîìñäîëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóõàé õóóëü, Ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí õýðýãæèëòèéã õàíãàõ æóðàì, Óëñûí ýðõòýí, ýä 
ýñ, öóñíû ìåíåæìåíòèéí ãàçðààñ ýðõòíèé äîíîðûã äýìæèõ æóðàì çýðýã õóóëü 
òîãòîîìæîîð çîõèöóóëæ áàéíà.

248Донор болон эд, эрхтэн шилжүүлэн суулгах үйл ажиллагааны талаарх гадаадын зарим орны 
туршлага, бодлого, эрх зүйн орчин” харьцуулсан судалгаа СТ-17/212, УИХТГ-ын МХШҮХ-ийн 
Судалгаа, мэдээлэл, лавлагааны алба, 2017 он
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Ñîëîíãîñûí ýðõòýí äîíîðûí àãåíòëàã íü 2009 îíä áàéãóóëàãäñàí áºãººä ýðõòýí, 
ýä, ýñèéí äîíîðòîé õîëáîîòîé õàðèëöààã õàðèóöàí çîõèîí áàéãóóëäàã. 2007 
îíîîñ ñàéí äóðûí ýðõòíèé äîíîðûí æîëîîíû ¿íýìëýõ äýýð òýìäýãëýãýý õèéäýã 
áîëñîí.

2019 îíû áàéäëààð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàë 2500-ã õèéñíýýð ãýð 
á¿ëèéí çºâøººðëººð 1600, òàðõèíû ¿õëèéí óëìààñ 450 õ¿í äîíîð áîëñîí áàéíà. 

Òóñ óëñàä äîíîð áîëîõ õ¿ñýëòýé õ¿í ýðõòýí õàíäèâëàõ êàðò àâäàã áºãººä 2019 
îíû áàéäëààð äîíîð áîëîõ õ¿ñýëò ãàðãàñàí 128,811 õ¿í á¿ðòãýëòýé áàéíà.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 2 äóãààð ç¿éëä çààñíààð õ¿íèé ýä, 
ýðõòýí õàíäèâëàõ çîðèëãî íü ñàéí äóðûí áàéíà ãýæ çààñàí. Ìºí õóóëèéí 11 
ä¿ãýýð ç¿éëä àìüä äîíîðîîñ ýä, ýñ, ýðõòýí àâàõäàà äàðààõ ýòãýýäýýñ àâàõûã 
õîðèãëîñîí. ¯¿íä:

- 16 íàñàíä õ¿ðýýã¿é õ¿í;
- æèðýìñýí áîëîí òºðñºíººñ õîéø 3 ñàð ºíãºðººã¿é õ¿í;
- ñýòãýöèéí ºâ÷òýé, îþóíû áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñ;
- ìàíñóóðóóëàõ áîëîí ñýòãýöýä íºëººò áîäèñò äîíòñîí õ¿ì¿¿ñ.

Àìüä äîíîðîîñ ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òîõèîëäîëä òóõàéí õ¿íýýñ çààâàë 
çºâøººðºë àâàõ áºãººä 16-ààñ äýýø íàñíû íàñàíä õ¿ðýýã¿é äîíîð, 16-ààñ äîîø 
íàñíû õ¿¿õäèéí öóñ áîëîí ÿñíû ÷ºìºãíèé äîíîð áîëîõ òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéí 
áîëîí ò¿¿íèé ýöýã ýõ, àñðàí õàìãààëàã÷èéí çºâøººðëèéã àâíà.

Äîíîðûí íàñíû áàéäàë249

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 Íèéò Äóíäàæ 
íàñ

2019 10 17 44 58 108 107 79 22 5 450 47.0

2018 6 14 31 60 88 140 80 27 3 449 49.0

2017 15 18 41 56 116 146 88 31 4 515 48.2

2016 23 18 46 61 137 173 89 24 2 573 46.9

2015 16 22 43 65 125 134 75 20 1 501 46.0
 

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 32 äóãààð ç¿éëä ýðõòíèé äîíîð 
áîëñîí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ äýìæëýãèéã äàðààõ áàéäëààð çîõèöóóëñàí áàéíà.

1. Îðøóóëãûí çàðäàë áîëîí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë
2. Àæèëòàí íü ýðõòíèé äîíîðèéí ¿çëýã õèéëãýõ, äîíîð áîëîõ çýðãýýð 

ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààíä öàëèíòàé ÷ºëºº îëãîõ
3. Äîíîðûí ãýð á¿ëèéõýíä çîðèóëñàí äóðñãàëûí áîëîí õ¿íäýòãýëèéí àðãà 

õýìæýý çîõèîí áàéãóóëàõ
4. Õîëáîãäîõ áóñàä áàéãóóëëàãàòàé õàðèëöàõàä äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ, ñýòãýë 

ç¿éí áîëîí õóóëü ç¿éí ¿íýã¿é çºâëºãºº ºãºõ ãýõ ìýò.

 249KODA annual report 2019 https://www.koda1458.kr/newM/newPr/annual.do
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Îðøóóëãûí áîëîí ýì÷èëãýýíèé çàðäëûí õýìæýý

Çàðäëûí òºðºë Õýìæýý

Òàðõèíû ¿õæèëòòýé äîíîð Îðøóóëãûí çàðäàë 3.6 ñàÿ âîí

Ýì÷èëãýýíèé çàðäàë 1.8 ñàÿ âîí

Îðøóóëãûí ¿éë÷èëãýýíèé äýýä õÿçãààð 5.4 ñàÿ âîí

Íèéòèéí áàéãóóëëàãàä õàíäèâëàõ 5.4 ñàÿ âîí

Ýä, ýñèéí äîíîð Îðøóóëãûí çàðäàë 3.6 ñàÿ âîí

Ýì÷èëãýýíèé çàðäàë 1.8 ñàÿ âîí

Îðøóóëãûí ¿éë÷èëãýýíèé äýýä õÿçãààð 5.4 ñàÿ âîí

Íèéòèéí áàéãóóëëàãàä õàíäèâëàõ 5.4 ñàÿ âîí

Àìüä äîíîð
/ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã 
áàòëàãäñàí äýýä õÿçãààðò 
áàãòààí îëãîíî/

Ýëýãíèé äîíîð 700.000 âîí

Áººð, íîéð áóë÷èðõàé, íàðèéí ãýäýñ ãýõ ìýò 600.000 âîí

Äîíîð áîëæ ÷àäààã¿é áîë Îðøóóëãûí çàðäàë 3.6 ñàÿ âîí

Äîíîðûí ãýð á¿ëèéã äýìæèõ õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä äàðààõ ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí 
áàéãóóëäàã. ¯¿íä:

Ãýð á¿ëèéã äýìæèõ õºòºëáºð íü äîíîð áîëîõ ¿åèéí áîëîí äîíîð áîëñíû äàðààõ 
ãýñýí 2 òºðºëä àíãèëàõ áºãººä äàðààõ õºòºëáºð, ¿éë àæèëëàãààã Ñîëîíãîñûí 
ýðõòýí äîíîðûí àãåíòëàã çîõèîí áàéãóóëäàã.

- Ìýðãýæëèéí íèéãìèéí àæèëòíóóäààñ á¿ðäñýí “Ãýð á¿ëèéí ìåíåæìåíòèéí 
áàã” íü õàíäèâëàã÷èéí àð ãýðèéõýíä ñýòãýë ç¿éí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ;

- Õàíäèâëàã÷äûí ãýð á¿ëèéí óóëçàëò, öóãëààí çîõèîí áàéãóóëàõ;
- Õàíäèâëàã÷äûí äóðñãàëûã õ¿íäýòãýõ àðãà õýìæýý;
- Ãýð á¿ëèéí çºâëºãºº ºãºõ. Õàíäèâëàã÷èéí îðøóóëãà áîëîí ò¿¿íèé äàðààõ 

çàõèðãààíû çàðèì àñóóäëûã øèéäâýðëýõ, ñýòãýë ç¿éí äýìæëýã ¿ç¿¿ëýã 
¿éë÷èëãýýã íèéãìèéí àæèëòàí ãýðò íü î÷èæ áîëîí óòñààð õîëáîãäîí 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëäýã;

- Õóóëü ç¿éí ¿íý òºëáºðã¿é çºâëºãºº ºãºõ. Íàñ áàðñàí òóõàé ìýäýýëýë, ºâ 
çàëãàìæëàëòàé õîëáîîòîé çàõèðãààíû æóðìààð øèéäâýðëýõ àñóóäàëä 
áýðõøýýë òóëãàðâàë äýìæëýã ¿ç¿¿ëíý;

- Îðøóóëãûí ¿éë÷èëãýýã äýìæèõ õºòºëáºð;
- Íîì, ãàðûí àâëàãà, ìýäýýëëýýð õàíãàõ, õàíäèâëàã÷äûí òàëààðõ íîì 

ãàðãàõ.

Òýíãýðò áàéãàà õàíäèâëàã÷äàä çàõèäàë èëãýýõ “Òýíãýðèéí óëñ” çàõèäëûí öàõèì 
õóóäñûã àæèëëóóëäàã. 

 ÒÓÐÊ ÓËÑ
Òóðê Óëñàä àíõ 1969 îíä Àíêàðà áîëîí Èñòàíáóë õîòîä ç¿ðõ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ìýñ çàñàë õèéãäñýíýýð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ àæèëëàãààíû ýõ ñóóðü òàâèãäñàí 
áàéíà. 1975 îíä àíõ ýõýýñ õ¿¿ä íü áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàë, 1978 
îíä àìüã¿é äîíîðîîñ áººð øèëæ¿¿ëýõ àæèëëàãààã õèéñýí áàéíà. 1979 îíä “Ýä, 
ýðõòýí àâàõ, õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü” (Organ Transplantation 
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Law)250248-èéã áàòàëñàí. 2001 îíä Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàìíû õàðüÿàíä ýä, ýðõòýí 
õóäàëäàí àâàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã ¯íäýñíèé 
çîõèöóóëàëòûí òºâèéã  áàéãóóëñàí. Ýíý áàéãóóëëàãûí ãîë çîðèëãî íü íàñ áàðñàí 
õ¿íýýñ ýä, ýðõòíèé õàíäèâ àâàõûã ºðãºæ¿¿ëýõ, íàñ áàðñàí äîíîðîîñ øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ýðõòíèé òîîã íýìýãä¿¿ëýõýä îðøèíî. 

Õàíäèâëàñàí ýä, ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëëàãàà íü Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ÿàìíû õÿíàëòàí äîð ÿâàãääàã. ¯íäýñíèé çîõèöóóëàëòûí òºâººñ “¯íäýñíèé 
çîõèöóóëàëòûí ñèñòåì"-èéã áèé áîëãîñíîîð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òàëààð 
õ¿ñýëò ãàðãàñàí èðãýäèéã íýãäñýí äàðààëàëä îðóóëñàí áºãººä õàíäèâëàã÷èä 
ýðõòíýý äàðààõ áàéãóóëëàãóóäààð äàìæóóëàí õàíäèâëàæ áîëíî. ¯¿íä:251249

 1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä;
 2. Ýìíýëã¿¿ä;
 3. Öàãäààãèéí áàéãóóëëàãóóä;
 4. Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã áàéãóóëëàãóóä;
 5. Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ÷èãëýëýýð ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã òºðèéí 
áóñ áàéãóóëëàãóóä çýðýã áîëíî.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë: 

Ýä, ýðõòýí àâàõ, õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 2 äóãààð á¿ëýãò 
àìüä äîíîðîîñ ýä, ýðõòýí àâàõ õàðèëöààã çîõèöóóëñàí áºãººä óã á¿ëýãò 18 íàñàíä 
õ¿ðýýã¿é, ìºí ñýòãýöèéí õóâüä ýð¿¿ë áóñ õ¿íýýñ ýä, ýðõòýí àâàõûã õîðèãëîíî ãýæ 
çààñàí áàéíà.

Àìüä äîíîð íü íàñíû õóâüä 18 õ¿ðñýí áàéõààð õóóëü÷èëñàí  áºãººä óã õ¿íýýñ ýä, 
ýðõòýí àâàõûí òóëä õàìãèéí áàãàäàà õî¸ð ãýð÷èéã áàéëöóóëæ, áóñäûí äàðàìò 
øàõàëòààñ àíãèä çºâõºí ººðèéí õ¿ñýë çîðèãîîð óðüä÷èëàí áè÷ãýýð ¿éëäýæ, ãàðûí 
¿ñýã çóðñàí òýìäýãëýë ¿éëäýõ, ýñõ¿ë õàìãèéí áàãàäàà õî¸ð ãýð÷èéã áàéëöóóëæ 
àìààð èëýðõèéëýí çºâøººðºë ºã÷ ãàðûí ¿ñýã çóðñàí òýìäýãëýëèéã õîëáîãäîõ ýì÷ 
íü áàòàëãààæóóëñàí áàéõ øààðäëàãàòàé.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Ýä, ýðõòýí àâàõ, õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 3 äóãààð á¿ëýãò 
àìüã¿é äîíîðîîñ ýä, ýðõòýí àâàõ òóõàé õàðèëöààã çîõèöóóëñàí áà àëèâàà õ¿í 
àìüääàà á¿õ áèå, ýñõ¿ë çàðèì ýä, ýðõòíýý ýì÷èëãýý, îíîøèëãîî, øèíæëýõ 
óõààíû çîðèóëàëòààð àøèãëàõûã çºâøººð÷ àëáàí ¸ñíû ãýðýýñëýë ¿éëäýýã¿é, 
ýñõ¿ë ýíý òàëààðõ õ¿ñýë çîðèãîî õî¸ð ãýð÷èéã áàéëöóóëàí àìààð èëýðõèéëýýã¿é 
òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã íàñ áàðàõ ¿åä áàéëöñàí ò¿¿íèé ýõíýð, íºõºð, íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿¿õä¿¿ä, ýöýã, ýõ, ýñõ¿ë àõ, ýã÷, ä¿¿ íàðûí àëü íýã íü; õýðýâ èéì õ¿í áàéõã¿é 
áîë àëü íýã îéð äîòíûíõ íü õ¿íèé çºâøººðñíººð òóõàéí íàñ áàðñàí õ¿íèé ýä, 
ýðõòíèéã àâ÷ áîëíî. 

Àëèâàà õ¿í àìüääàà ººðèéã íü íàñ áàðñíû äàðàà ýä, ýðõòíèéã íü àâàõààñ 
òàòãàëçñàí áîë ò¿¿íèé ýä, ýðõòíèéã àâàõûã õîðèãëîíî. Îñîë, ýñõ¿ë ººð áóñàä 
çîëã¿é áàéäëààð àìèà àëäñàí õ¿íèé äýðãýä äýýð äóðäñàí îéð äîòíûí õ¿í áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä ò¿¿íèé êëèíèê ¿õëèéã ýðõ á¿õèé ýì÷ ìýðãýæèëòíèé áàã ãýð÷èëñíýýð 
íýí ÿàðàëòàé ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä ÿìàð 
íýãýí çºâøººðºëã¿éãýýð ãýìòýýã¿é ýä, ýðõòíèéã íü àâ÷ áîëîõîîð çààñàí áàéíà.

250http://www.lawsturkey.com/law/2238-organ-transplantation-law 
251Донор болон эд, эрхтэн шилжүүлэн суулгах үйл ажиллагааны талаарх гадаадын зарим орны 
туршлага, бодлого, эрх зүйн орчин” харьцуулсан судалгаа СТ-17/212, УИХТГ-ын МХШҮХ-ийн 
Судалгаа, мэдээлэл, лавлагааны алба, 2017 он
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Ýä, ýðõòýí àâàõ, õàäãàëàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 1 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
Íèéòëýã ¿íäýñëýëèéã õóóëü÷ëàõäàà “Òºëáºðòýéãººð, ýñõ¿ë ÿìàð íýãýí àøèã 
ñîíèðõëûã õàíãàõ çîðèëãîîð ýä, ýðõòíèéã àâàõ, õóäàëäàí áîðëóóëàõûã õîðèãëîíî;” 
ãýæ çààñàí áºãººä ýíýõ¿¿ çîõèöóóëàëò àìüä äîíîðûí õóâüä ÷, àìüã¿é äîíîðûí 
õóâüä ÷ íýãýí àäèë ¿éë÷èëæ áàéíà. Èéìä àìüã¿é äîíîðûí àð ãýðò îëãîõ íºõºí 
îëãîâîð ãýæ áàéäàãã¿é àæýý.

ÔÈÍËÀÍÄ ÓËÑ
Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëáàðûã õèéæ áóé äýëõèéí óëñ îðíóóäûí æèøèãòýé 
õàðüöóóëàõàä Ôèíëàíä óëñàä õèéãäñýí àæèëáàðûí ¿ð ä¿í íü äýýã¿¿ðò îðäîã 
áºãººä òóñ óëñàä äîíîð áîëîõ õ¿ñýëòýé õ¿í ýðõòýí õàíäèâëàõ êàðò àøèãëàäàã. 

Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñàëòîé õîëáîîòîé õàðèëöààã 2001 îíä 
áàòëàãäñàí Õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèé ã àíàãààõûí çîðèëãîîð àøèãëàõ òóõàé  õóóëü 
(No. 101/2001 Act on the Medical Use of Human Organs, Tissues and Cells), Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òóõàé, Ýìíýëýãèéí íàðèéí ìýðãýæëèéí òóñëàìæèéí òóõàé, ªâ÷òºíèé 
ñòàòóñ áîëîí ýðõèéí òóõàé, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòýíèé òóõàé õóóëèàð òóñ òóñ 
çîõèöóóëäàã252250.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèé ã àíàãààõûí çîðèëãîîð àøèãëàõ òóõàé  õóóëèéí 3 äóãààð 
á¿ëýãò çààñíààð Äîíîð íü ýä, ýñ, ýðõòíèé ã íü àâàõûã çºâøººðñºí òóõàé  áè÷ãýýð 
àëáàí ¸ ñíû çºâøººðºë ºãñºí áàé õ øààðäëàãàòàé  áà ýä, ýñ, ýðõòíèé ã àâàõààñ 
ºìíº õýäèé ä ÷ ÿìàð íýãýí øàëòãààí çààëòã¿é ãýýð çºâøººðëºº ýðã¿¿ëýí àâ÷ 
áîëíî. Õýðýâ äîíîð íü íàñàíä õ¿ðýýã¿é , ýñõ¿ë íàñàíä õ¿ðñýí áîëîâ÷ ºâ÷íèé  
óëìààñ ýì÷èëãýýíèé  òàëààð øèé äâýð ãàðãàõ ÷àäâàðã¿é , ñýòãýöèé í ýìãýãòýé  áîëîí 
õºäºëìºðèé í ÷àäâàðàà àëäñàí çýðýã òîõèîëäîëä ýä, ýñ, ýðõòíèé ã øèëæ¿¿ëýí 
àâàõààñ ºìíº ò¿¿íèé  õóóëü ¸ ñíû òºëººëºã÷èé í áè÷ãýýð ãàðãàñàí çºâøººðëèé ã 
àâàõ ¸ ñòîé . Òóñ óëñ 18 íàñ õ¿ðñýí õ¿íèéã íàñàíä õ¿ðñýí ãýæ ¿çäýã.

Íàñàíä õ¿ðýýã¿é  áîëîí ýðõ ç¿é í ÷àäàìæã¿é  õ¿ì¿¿ñ çºâõºí íºõºí òºëæèõ 
ýä, ýðõòíýý á¿õýëä íü áóþó íýã õýñãèé ã íü òºðñºí àõ, ä¿¿ãèé íõ íü àìü íàñàíä 
àþóëòàé  ºâ÷èí, ýìãýã òîõèîëäñîí, ìºí ò¿¿í÷ëýí àìüã¿é , ýñõ¿ë õóóëüä çààñàí 
íºõöºë øààðäëàãàä íèé öñýí äîíîðîîñ òóõàé í ºâ÷òºíä òîõèðîõ ýä, ýðõòíèé ã àâàõ 
áîëîìæã¿é  òîõèîëäëóóäàä õàíäèâëàæ áîëíî. Õýðýâ äîíîð íü íàñàíä õ¿ðýýã¿é  
áîëîâ÷ ýì÷èëãýýíèé  òàëààð øèé äâýð ãàðãàæ ÷àäàõààð íàñàíä õ¿ðñýí òîõèîëäîëä 
ººðèé í îé ðûí õàìààòàí ñàäàí áîëîí îé ð äîòíû õ¿íäýý ýä, ýðõòíýý øèëæ¿¿ëýõ 
òàëààð øèé äâýð ãàðãàæ áîëíî. Àìüã¿é  äîíîð áîëîí õóóëüä çààñàí íºõöºë 
øààðäëàãàä íèé öñýí äîíîðîîñ òîõèðîõ ýñ àâàõ áîëîìæã¿é  òîõèîëäîëä íàñàíä 
õ¿ðýýã¿é  áîëîâ÷ ýì÷èëãýýíèé  òàëààð øèé äâýð ãàðãàæ ÷àäàõ íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í 
ýñ õàíäèâëàõ òóõàé  øèé äâýð ãàðãàæ áîëíî.253251 

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Õ¿íèé  ýä, ýñ, ýðõòíèé ã àíàãààõûí çîðèëãîîð àøèãëàõ òóõàé  õóóëèéí 18 äóãààð 
ç¿éëä çààñíààð ýä, ýñ, ýðõòíèé äîíîð áîëîí øèëæ¿¿ëýí àâñàí ýòãýýä íü õàíäèâ, 
òºëáºð àâàõã¿é. Ñàíõ¿¿ãèéí àøèã îëîõ ýñâýë õàðüöóóëñàí ¿ð ä¿í ñàíàë áîëãîõ 
252“Äîíîð áîëîí ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿éë àæèëëàãààíû òàëààðõ ãàäààäûí çàðèì îðíû 
òóðøëàãà, áîäëîãî, ýðõ ç¿éí îð÷èí” õàðüöóóëñàí ñóäàëãàà ÑÒ-17/212, ÓÈÕÒÃ-ûí ÌÕØ¯Õ-èéí 
Ñóäàëãàà, ìýäýýëýë, ëàâëàãààíû àëáà, 2017 îí 
253“Донор болон эд, эрхтэн шилжүүлэн суулгах үйл ажиллагааны талаарх гадаадын зарим орны 
туршлага, бодлого, эрх зүйн орчин” харьцуулсан судалгаа СТ-17/212, УИХТГ-ын МХШҮХ-ийн 
Судалгаа, мэдээлэл, лавлагааны алба, 2017 он 
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çîðèëãîîð ýä, ýñ, ýðõòíèé õýðýãöýý, áýëýí áàéäëûí òàëààð ñóðòàë÷ëàõûã 
õîðèãëîíî ãýæ çààñàí.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàëûí òóõàé (Health insurance act254252) õóóëüä çààñíààð ýä, 
ýñ, ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû óëìààñ îðëîãûí àëäàãäàë õ¿ëýýñýí, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ õýðýãöýý øààðäëàãûí óëìààñ õÿíàëò, øèíæèëãýý ºãºõ 
òîõèîëäîëä äîíîð íü ºäðººð òîîöîæ òýòãýìæ àâàõ ýðõòýé. Õýðýâ äîíîðò àæèë 
îëãîã÷ öàëèíòàé ÷ºëºº îëãîñîí áîë ºäðèéí òýòãýìæ îëãîõã¿é. ªäðèéí òýòãýìæèéã 
õºäºëìºðèéí õºëñíèé äîîä õýìæýýãýýð òîîöîæ îëãîíî. 

ÝÍÝÒÕÝÃ ÓËÑ 
Ýíýòõýã Óëñàä àíõ 1970 îíä áººð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëûã õèéñýí  áºãººä 
1994 îíä “Õ¿íèé ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëü” (The transplantation 
of human organs act)255253-èéã áàòàëñàí áàéíà. Åðºíõèéäºº, ýíý õóóëèàð çºâõºí íàñ 
áàðñàí õýëáýðò áàéãàà òàðõèíû ¿õëèéí õóâüä õ¿ëýýí çºâøººðñºí áºãººä ýä, 
ýðõòýí õóäàëäàí áîðëóóëàõ ãýìò õýðãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîòîé. Ýíý 
õóóëèàð òàðõèíû ¿õëèéã äîíîð áîëãîõûã õ¿ëýýí çºâøººðñíººð áººð øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ òºäèéã¿é ýëýã, ç¿ðõ, óóøãè áîëîí ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí þì.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Õ¿íèé ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ òóõàé õóóëèéí 2 äóãààð á¿ëýãò “àìüä äîíîð” 
ãýæ 18 íàñ õ¿ðñýí, ººðèéí ñàéí äóðààð ýä, ýñ, ýðõòíýý õàíäèâëàõûã çºâøººðñºí 
õ¿íèéã õýëíý ãýæ çààñàí áàéíà. Àìüä äîíîðóóä íü äàðààõ 3 òºðëèéí õ¿ì¿¿ñò ýä 
ýðõòíýý õàíäèâëàæ áîëíî. ¯¿íä:

- Îéð äîòíûí õ¿ì¿¿ñ: Çºâõºí öóñàí òºðëèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí ýõíýð íºõºð 
õàìààðíà. Öóñàí òºðëèéí õ¿ì¿¿ñ íü ýöýã ýõ, ¿ð õ¿¿õä¿¿ä, àõ ýã÷, ºâºº, 
ýìýý, à÷ çýý ãýõ ìýò. Ãýõäýý òýä õ¿ëýýí àâàã÷òàé ÿìàð õàðèëöààòàé áîëîõîî 
àëáàí ¸ñíû áàðèìò áè÷èã, ýñõ¿ë ýìíýëãèéí ãåíåòèêèéí øèíæèëãýýãýýð 
íîòëîõ ¸ñòîé.

- Îéð äîòíûí áóñ õ¿ì¿¿ñ: Õàíäèâëàã÷ íü õ¿ëýýí àâàã÷òàé ãýð á¿ë, 
ñàäàí òºðëèéí õàìààðàë á¿õèé õàðèëöààã¿é áîëîâ÷ ººðò íü õàíäñàí 
ñýòãýëèéí ¿¿äíýýñ õàíäèâ ºãºõèéã õ¿ñýæ áóé õ¿ì¿¿ñ þì. Ýíý òîõèîëäîëä 
Çºâøººðëèéí õîðîîíû ÿðèëöëàãàä îðîëöîæ, çºâøººðºë àâàõ 
øààðäëàãàòàé. 

- SWAP õàíäèâëàã÷èä: Ýíý íü îéð äîòíûí õàíäèâëàã÷ õ¿ëýýí àâàã÷ õî¸ðûí 
õîîðîíä ýäèéí íèéöýëã¿é áàéõ ¿åä õàìààðäàã þì. Æèøýý íü, ýõíèé õîñûí 
õàíäèâëàã÷ íü õî¸ð äàõü õîñûí õ¿ëýýí àâàã÷òàé òîõèð÷, õàðèí õî¸ð 
äàõü õîñûí õàíäèâëàã÷ íü ýõíèé õîñûí õ¿ëýýí àâàã÷òàé òîõèð÷ áàéâàë 
õàíäèâëàã÷ íàðûã ñîëüæ áîëíî. Ãýõäýý õàíäèâëàã÷ õ¿ëýýí àâàã÷ íàð îéð 
äîòíûí õ¿ì¿¿ñ áàéâàë SWAP-ûã çºâøººðäºã.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

Íàñ, õ¿éñ, àðüñ ºíãº ¿ë õàìààðàí õýí ÷ íàñ áàðñíûõàà äàðàà ýä, ýñ, ýðõòíèé 
äîíîð áîëæ áîëíî. Õýðýâ íàñ áàðñàí õàíäèâëàã÷ íü 18 íàñ õ¿ðýýã¿é áîë ýöýã 
ýõèéí àëü íýãíèé çºâøººðºë, ýñõ¿ë îéðûí õàìààòàí ñàäíààñ çºâøººðºë àâàõ 
øààðäëàãàòàé.

254https://www.fi nlex.fi /en/laki/kaannokset/2004/en20041224_20110911.pdf 
255https://main.mohfw.gov.in/sites/default/fi les/Act%201994.pdf s
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Ýíýòõýã Óëñûí Çàñãèéí ãàçðààñ äîíîðûí ¿éë ÿâöûã äýìæèõ çîðèëãîîð àìüã¿é 
äîíîðûí àð ãýðò ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ àæèëëàãààã ýðõëýí ÿâóóëñàí 
ýìíýëãýýð íàñàí òóðøäàà îíîøëóóëàõ, ýì÷ë¿¿ëýõ óðàìøóóëàë îëãîæ áàéõààð 
òºëºâëºæ áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà, èðýýä¿éä àìüã¿é äîíîðûí àð ãýðèéíõýí íü 
àìüäðàëûí áàòàëãààã äýìæèõ çîðèëãîîð õ¿ëýýí àâàã÷ààñ 2 æèëèéí äîòîð íýã 
óäàà òóñëàìæ àâàõûã çºâøººðºõ, ìºí òºðººñ 3 æèëä íýã óäàà äààòãàëä õàìðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëãîõ þì.

 ßÏÎÍ ÓËÑ
ßïîí Óëñàä 1956 îíä àíõíû ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ìýñ çàñëûã áººðíèé 
öî÷ìîã äóòàãäàëòàé ºâ÷òºíä áººð ò¿ð øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ ýõýëñýí ò¿¿õòýé. Àíõ 
1994 îíä “Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ òóõàé õóóëü” áàòàëñàí áîëîâ÷ óã õóóëèàð àìüä 
äîíîð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõèéã çºâøººðººã¿é áàéñàí þì. Ýíý íü õóóëü ç¿éí áîëîí 
¸ñ ç¿éí ñóóðü çàð÷ìóóä áîëîí øàøèí, çàí çàíøèëòàé øóóä õîëáîîòîé áàéæýý. 
Óëìààð äýëõèé äàõèíä àìüä äîíîðûí àñóóäàë èõýýð ÿðèãäàõ áîëæ, ßïîí Óëñûí 
ïàðëàìåíò (THE DIET) 2010 îíû 01 ä¿ãýýð ñàðûí 17-íû ºäºð “Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ 
òóõàé õóóëèéí” øèíý÷èëñýí íàéðóóëãûã (Organ Transplant Law)256254áàòàëñíààð ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿íäýý ýðõòýí õàíäèâëàõ ýðõ ç¿éí ¿íäýñ áèé áîëæýý.

Àìüä äîíîðûí íàñíû áàéäàë:

Ýíý õóóëèéí ººð÷ëºëòººð ýðõòýí õàíäèâëàõ íü çºâõºí ãýð á¿ëèéí õ¿ðýýíä 
çºâøººðºãäñºí áºãººä äàðààõ ãóðâàí øààðäëàãûã çààâàë õàíãàñàí áàéõ ó÷èðòàé. 
¯¿íä:

1. 15 íàñàíä õ¿ðñýí èðãýí ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð ººðèéí ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿íä ýðõòýí õàíäèâëàõûã çºâøººðñíºº áè÷ãýýð ìýäýãäñýí áàéõ;

2. Ýðõòýí õàíäèâëàã÷ íü ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í (ýõíýð íºõºð, õ¿¿õýä, ýöýã ýõ)-
òýé ÿìàð õàðèëöààòàé áîëîõ íü àëáàí ¸ñíû ëàâëàãàà, ýñõ¿ë ýðãýëçýýã¿é 
áàðèìò áè÷ãýýð õºäºëáºðã¿é íîòëîãäñîí áàéõ;

3. Ýð¿¿ë ìýíäèéí øààðäëàãà (íèéöòýé áàéäëûí øàëãóóð) õàíãàãäñàí áàéíà 
ãýæ õóóëü÷èëñàí áàéíà. 

ßïîíä ýä, ýðõòíýý ñàéí äóðûí ¿íäñýí äýýð õàíäèâëàäàã ó÷èð ÿìàð íýãýí 
íºõºí îëãîâîð, óðàìøóóëàë îëãîäîãã¿é õàðèí Ýð¿¿ë ìýíä, õºäºëìºð, íèéãýì 
õàìãààëëûí ñàéäûí òàëàðõëûí áè÷èã ãàðäóóëäàã áàéíà.

Äîíîð áà ò¿¿íèé àð ãýðò îëãîõ íºõºí îëãîâîð:

ßïîíû øèíòî øàøèíä ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã õîðèãëîäîã ó÷ðààñ àìüã¿é 
äîíîðûí ýä ýðõòíèéã àâàõ, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ÿâäàë òóéëûí õîâîð áàéäàã àæ. 

2010 îíû Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýõ òóõàé õóóëèéí øèíý÷èëñýí íàéðóóëãààð òàðõèíû 
¿õëèéí äàðàà, ýñõ¿ë ç¿ðõ çîãññîíû äàðàà ýðõòíèéã íü õàíäèâëàõ ýðõ ç¿éí îð÷èí 
àíõ óäàà á¿ðäñýí áàéíà. Ýä, ýðõòíýý õàíäèâëàõààð òºëºâëºæ áàéãàà õýí íýãýí 
àìüä ñýð¿¿í áàéõäàà ýä, ýðõòíýý áóñäàä õàíäèâëàõ çîðèëãîî áè÷ãýýð èëýðõèéëñýí 
òîõèîëäîëä, ýñõ¿ë íàñ áàðñàí õ¿íèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí çºâøººðñíººð ýä 
ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ áîëîìæòîé áîëæýý.

Ãýõäýý ýä, ýðõòýí õàíäèâëàõ íü õàðèó òºëáºðã¿é áºãººä ñàéí ¿éëñèéí øèíæòýé 
áàéäàã òóë àìüã¿é äîíîðûí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, àð ãýðò íü ÿìàð íýãýí íºõºí 
îëãîâîð îëãîäîãã¿é áàéíà. Õàðèí ýä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõòàé õîëáîîòîé 
ýìíýëãèéí áîëîí áóñàä øààðäëàãàòàé çàðäëûã õ¿ëýýí àâàã÷ òàë á¿ðýí õàðèóöäàã.

256 https://www.jotnw.or.jp/en/00/ 
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