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1. VIUPTT AJI
1.1. Yamemna

[lap TaxipIr TOrTOOH Oapux, XOp YPIITMHT Hb OYYpyYJNaxblH TYII Cypryyib, CYM
XUAIUAT Xaax, 0eeHeep IyINaxXbIl XOPHUIVIOX, MAaCK 3YYXHHUT TyiraH Imaapjiax,
TOXUOJIJUIBIT TyCcraapiax, XajJBapryHTIdX 33p3r HUHUTMUNH 3pYYJl MAHIAUMH 3MUKH Oyc
apra xamx39r (Bootsma & Ferguson, 2007) 100 rapyil HIHIH ©MHE X3PIKYYIDK
OalicaH Hb ©HOOEep YU YH? LPHATIU Oaibkx Oosoxoop (Cowling & Aiello, 2020) Gaiina.
CyutaauiblH OJK TOTTOOCHOOP IIMHA KOPOHABHPYCT XalBapTail HAT ©BYTOH JTyH/Kaap
3-4 xyHna xanzaBap Tapaax Oailiraa 0ereej XeJeNreeH Xsi3raapiax, Xej XOPHO TOITOOX,
aMHBI XaalT 3YYX, 3ail Oapux 39p3r Hb XajABapT OPTONTHHr XOE&p NaxuH Oyypyyiax
oomomskroii (Wu, et al., 2020). I'sx 195 Xe1elIreeH xs3raapiax, XeJ XOpuX I'9X MAT apra
XOMXKIIT aMXKWITTAH XOPOMKYYIIXUHH TyJAA TYYHIIC Tapax ceper Yp JaraBpbIr
OyypyyJiaxaj 4uriIdCcoH YT aXuiuiaraar 6ac Xaparkyysnx maapaiarataii (Brooks, et al.,
2020) rom.

XeJenreeH Xs3raapiax, XeJ XOpUX Y€l XYMYYC IaxuMm OpYHHJ 3apilyyjax Xyraiaa
SHTHIH YEHIHX33C X3 JaXHH ©COK, XIBII MO, HUATMUHH CY/DKIIH J9X OBUHHIMA
Tyxail M3I39J19]1, TYYHHH TOMOPXOHMryl Oaiiman 33prasc ImaiTraank aigac, TYTHIyyp,
CITIAJT TyTpasl IdX MAIT COTIAI 3YyHH XsMpaian eprex spcadn (Ahmad & Murad, 2020)
HAMOTIK OaitHa. Bupyc eepee Mmain xypAarail Tapxax Oaiiraa TOMUUIYH IATADITHIH
Tyxai 36B, Oypyy M332)1911 4 Xyparait Tapxax (Larson, 2018), uiiH 0JOH HUWTHIH TyH
YIMK caHzapax y33ra9;1 ouii 6ok Oaiina (Depoux, et al., 2020). HuiirmMuiin cymkasH 19X
caHJpaj Hb 1ap TaxJbH Tapxaiaraac xypaan tyrk (Wilson & Chen, 2020; Depoux, et al.,
2020), yyHT3# X01000TOM caHmapcaH XyaalaH aBalT Hb 3HD a0y M33T, MIAPIMTIHIA
Oaiiraar xapyynaa (Sim, Chua, Vieta, & Fernandez, 2020).

Janxuitd 216 yic opong OypTraracaH kopoHaBupycT xanasapt 2020 onsl 11 capbid 08-Hel
Oaiipyaap HuiT 49,106,931 xyH eptex, 1,239,157 XyH Tyc eBuHM ynMaac Hac Gapx»?.
MoHron yacelH XyBbJ 300BepIeraceH 362 toxuonnon OypTraracsH Oaitna (OMS, 2020).
DOHAXYY YHI sBIan Hb OM3HEC, OpXUIH opioro Oyypax, XYHCHHH X3pPAridd HAIMAIIRX
33pAIT HeNleesk Oaliraa 0eree]; epxXHilH TOAOPXOM XyBb SUTAHTYsIA, Yy UPT3J XYHCHHM
OYTIITIIXYYH XyJdalaad aBax udagamxaaa canaa 30Boxoj (YCX, anxuitn 6ank, 2020)
Xyprak OaitHa. Opioro OyypcHaac YyAdIATIH XaMTHMH O3PXIIIAITAINW TaBaH acCyy/JIbIH
toou 1 ¢aTran 3yiH ctpecc (UNDP, 2020) 6artax OaiiHa.

HulirmuiiH ampapanbIr TAaHUH M3JPX] TyCc 005I0X, OMIHHI A0TOOA TejeB Oaimain, yiln
siBII, apaHmuHr Wpxuiadx (Gergen, 2000) HAr X371 Hb AXUM OPYMH] WI3p4Y Oaliraa
Oereej SHHAXYY Tanbap Hb OJDK WIPYYIDK, 3a[UIaH IMUHXWIDK 000X OyX TOpIMHH 3aH
apaHiuH Oaraar razap (Sherry, 2016) 60mk33. YHIHIP? HUHTMUNH CYJDKI3H J9X OJIOH
HUWTUWH XaWITBIH XaHjajuara, OoAauT Oaiiman ad9pX YW SBIUIBIH OPHOJ XOOPOH]
TOIOpXOH ysmaa xoaboo ouit (Abd-Alrazag, Househ, Hamdi, Shah, & Alhuwail, 2020).
[{axuM OpoOH 3aif 00 CITAIMIH JOTOOJ CPTOHIMITH MaaHb ramaan epretren (Sherry,
2016) 6ok, HUMrMUitH O0a CITraI XouTenuiiH gyxan nemee oyxuit (Goh, Ang, Chua, &
Lee, 2009) Gaiimar. HUArMuitH Cy/DKIOHUI MAIIIUIMNT allMTIIaH AP TaXJbIH HUHUTOM,



cotra3yiiH Heneer cymiax (Koustuv, John, Eric, & Munmun, 2020) 6onox Gereen
HUWTMUWH CYJDKIIHUN UARBXTIH TanOapyyn Hb KOBU/[-19-m3# X0m600TOM M31331511,
COTIAMINIP AaMXKyyJdaH Y sBIIbIr ypeauminan Taamariax (Abd-Alrazag, Househ,
Hamdi, Shah, & Alhuwail, 2020) 6o10Mxk oarox GaiiHa.

DH? MAT O0JOMXKYYAAA TYJITyypiaH OJOH HUMTHIH TOCeesell, CITIAI 3YH, pyYJl MIHID
XaMmraanax 3aH YWIMHH eepwIeNTUIT Cy/iiaxX [maap/yiaraTai oOaiHa.

1.2. Cynaaraansl 30puiro

KOBU/-19 nap TaxiblH yeWilH OJOH HUMTUHH TOCOeJes, CITI 3YH, 3aH YWIMIH
V33T AMYYAUNUT Ccyuiax

1.3. Cynaaraansl 30puiT

i.  OJ0H HUHTHIH TOCEOOJO, CITIAJ 3y, 3pYYJ MIHAID Xamraajaax 3aH YHIA rapd
Oaiiraa eepwWIeNTHIT TOJOPXOMIIOX,

ii. Xapuy apra X3MKI9HJ @KWUIOK 0airaa MIPrKWITHYYIHUH aXJIbIH adaanal,
COTIIUUIH 3PYYJT MIHIMIH Oalany rapd Oyl eepuienT, TycIaMK YHITIWIrdHAR
X3PArLIAT UIPYYIIIX,

1.4. Canxyyxuiar
OHaxyy cyaanraar JJOMb-bIH CaHXYYKUIATIIP XUMK T'YHLIITIIB.
1.5. Cynanraansl éc 3y

Cynmanraasnbsl axJibIl TYHLPTIX €c 3yWH 3eBmeepnauir 2020 onsl 10-p capeiH 1-Huit
eJipuitH DMSI-HbI €c 3yHH XSIHANTBIH XOPOOHBI XypJiaap X3I3yY/Dk aBcad. Cyaanraanbl
MAAIUHAT 10 capbiH 1-25-HBI XOOPOH/I TAHWYJICAH 30BIIOOPIUMHT YHAICIOH IaxuMaap,
XapuH LaXxUMaap XaMmpargax OOJIOMKIYH HMpraJ3dCc Iaacaap Xd3709p33p LyryylcaH
0o0JHO.



2. CYJAJITAAHBI APT' A, X3PITJIT'IDXYYH
2.1. Cynaaraanbl 3arsap

KOBU/-19 nap taxiyiblH YEeWHH OJIOH HUWTHUMH TOCOOJIOJ, CITIAJ 3YH, 3aH YIIMHT
arlIMHIUMH Cy/AajiraaHbl 3arpapaap, TOOH OOJIOH YaHapblH CyJajlraaHbl aprbll’ XOCIyyJlaH
TYMULTIIB.

2.2. Cypaaraanbl XaMmpax Xyp33, TYYBIPJJIT

Cynanraanj opoJIor4bIl OJIOH HUUT, TycraapianTa Oaiican/Gaiiraa upraj, Xxapuy apra
XOMXKIIHI @KWK Oaiican/0aiiraa MAIPrMKWITIH (MY, SMHAITUHAH MIPIrIKUITIH,
OHINOM Oaijain, XwWil, raanb, LATAAardifH aXHITAaH) XOMI3H OYJISIJIIK, caHaMcapryu
TYYBPHIAH apraap COHIoJ100.

OJioH HUWTUIH Teceenel, CITrI 3YH, 3aH YHIMHT TOAOPXOWI0X100 MOHION yICBIH
xappsar, 16-aac 19311 HacHBI XYH aMbIH Toor (n=2009271) cyypb y3YY/I2AT OOJrOH aBd,
95 xyBwitn wmaramman (1.96), ammaaner xs3raap (0.03) Toomon HuiiT 1066 XyHHIAT
xampyyjiaxaap TOOIIOOJICHOOC VYiaanOaatap XoTbiH basuzypx, Conrumno-Xaiipxas,
basaron, Xan-Yyn, Yunranti, Cyx6aatap 6 ayypruitn 507 uprsH, YBc, OMHOroBb,
Tes, Xautuii, bynran 5 alimruiin 478 upran, HUHT 985 XyH Xxamparaas.

KopoBupyct xanmBapbelH XapHy apra X3MXKd9H] &KWUIaX Oyl TOpHiiH anbaH XaardJIsiH
COTIAJ 3YHWH acyyIulbIl CyAJaxblH TYJJI 3pPYYJ MAIHI, OHUIOM Oaiijan, naraaa, XMiIHdH
MAPIAJINNAH XSHAITBIH OalryynarblH Xapbsa, FOJIOMTOJ KWK OyH aXUITHYYIbIH
toor (n=800) cyyps y3YYi2aT 60IroH aBu 95 xyBuitH maraanan (1.96), annaansl xs3raap
(0.05) toomon HuWT 260 XYHUUT cynaiaraanj Xxampyyjaxaac HHUT 224 anba xaardy,
MDIPIIKUITIHT CyAaITaaH/I XaMpyyJIas.

2.3. Cypaaraanbl X3p3rJiaridxyyH

ACyyMXHUIT TRIIXUIH 3pYysl MIHIUIH Oaliryyiuiaraac rapracan KOBU/-19-niin yewitn
CynanraaHbl apra, 3eBJereer cyypb OONToH Oo0JOBcpyyincaH Oereen Hac, Xyiic,
00JIOBCPOI, @XKHII IPXIDIT, aM OyI, dpPCcIdNT OyJdr, OpXUH OpIIOTO TPX MAIT YHACOH
MDIIIIIIAC TaaHa OMe XYHHUU XOB IIUHKHUT TOJOPXOMIIOX, CTpecC, TYTMIYYpP, COTIAI
TYTpaJiblH TYBUIMHT MIPYYJDX, JaBaH TyyJiax 4ajaBap OOJOH LOYHMp TIMTIMHH Japaax
©COJITUIAT WIPYYJIdX CTaHAAPT acyyJITYYIbIT Tycracan 00JHO.

2.3.1. 3an TesieBHiir TOHOPXOIiJI0X acyym:k /BIG 5/

b.Pammcrenr, O. I1.)Kon Hape 2007 oHI mMHYYUICOH 00THHO XyBUIOap 6omox BIG 5
aCyyMKHUT OWe XYHUW IHMHXK OO0JOX 3aH TOJOBHHUI TOIOPXOMIOXI00 amuriaB. YT
acyymX Hb HUHUT 10 acyynrtrail Gereen Oue XYHHH IIMHXX OOJIOX Tajariiaa YUIIdCOH,
HUNOTOH Oaiinan, yxamcapT Oyroy OYCABIH TOJIee, HIITTIN CITIIArIATIH, HEBPOTHK
I3COH 3aH TOJIeBOOp WIPXUMIHI. AcCyymMX Hb acyylar Tyc Oypuiir 1 (ort canan
HUWXTYH OaitHa)-73¢ 5 (OypsH caHanm HUIUDK OaifHa) XypTdd OHOOTOOP YHOIIHJ.
HNHursxmms gapaax Gaianaap HUOpyyauir raprana (R- onHoor ypByyiaH TOOITHO):

e ["agarmaa uyurincdH /1R, 6/

o Huiinmoi 6aigan /2, 7R/



e Yxamcapt Oyroy O0ycabia Toaee /3R, 8/
e Herporuk /4R, 9/
® Hoosnrait cotraxyirau /5R, 10/
2.3.2. C3Traa ryrpad, Tyrmyyp, crpeccuiin acyymx /DASS-21/

DASS-21 acyymkaap cTpecc, TYTHIYYp, COTI3J TYTpPAJbIH IIHHX TAMITHUH Cyypb
Oal/UIbIr YHAJI9B. YT acyyMX Hb TyXallH XYHMH OHTOpCOH 7 XOHOIT WIISPCOH LIMHXK
TAMATYYIUHUT manrax 6a acyynt tyc oypuir 0-ooc (Hamam OrT TOXHOIIOOTYH) 3 OHOOH]T
(Hagax MX’HXA29 TOXHUOJJICOH) YHIJAST. ACYyMXKMHUI OHOOXYyJaxJaa CTpPEcC, CITII
ryTpal, TYTIYYPUHH OHOOHYYIBIT TYC OYp 2-00p YP>KYYJDK IapraH YHAJIH?.

Xyenart 1. CaTradi ryTpad, TYTmyyp, CTPeCCHiiT TYBHIMHT YHYJIIX XIMIKYYP

TyBumH Catran rytpan Tyrmyyp Crpecc
X3BUitH 0-9 0-7 0-14
Bara 3spruiin 10-13 8-9 15-18
JyHn 33pruita 14-20 10-14 19-25
XyHn 21-27 15-19 26-33
Horroit xyHn 28+ 20+ 34+

2.3.3. laBan Tyynax yaaBapbin acyymxk /CD-RISC-10/

CD-RISC-10 GormHO XyBHJIOAphIH acyymiKaap ©OpWIONTOHJ JacaH 30XHUI[0X daaBap,
cTpecc, yyp OyXuman, TYHHUT 33pAT Taaryd M3IpIMK, COPOr VI SBIJIBIT JaBaH TyyJax
YaJBaphIT XOMKIII. AcyynT Tyc Oypuir 0-ooc (ort yryi) 4 oHOOH] (IUMJIIHX/IDD YHOH)
yHA 19X 0a HUHT 0-40 oHOO aBHa. OHOO eHJep OailX Tycam JlaBaH Tyyjax 4dajaBap CailH
Oaiiraar MIPPXUNAIH?.

2.3.4. Ilounp rymTianiti xapaax eceat /TGI-21/

OJ1oH HUATHIT XaMapcaH raMIIUr y33T13J 000X Lap Taxal Hb CATIDI I'yTpall, TYTIIYYD,
IOMTJIMAH Jlapaax CTPEcC 33p3r CATIRI 3YHH ceper y3araiayyaAudr Ouil OOoJroxslH
39PATIR? 3aPUM HAT CITIII 3YHH 3Epar Y33 Yy Aulr 6uit 6onrox OaitHa. CTpeccTdil yidn
SIBIUTYYJIBIH JJapaa WIdPAAT CITIAI 3YHH EPIT 00pWIONTYYAUNT Ouil 60710X0/1 HOJIeeaer
XYYHH 3YWICHWUT YHJ3X 30pWJITO0pP IIMTIMIH Japaax ©CeNTHHH aCyyM>KMWUI allluIjasB.
VYr acyymx Hb 21 acyynTraii 6a XyBb XYHJ rapcaH eepuIeliT, aMbJIpaJIbIl XapaxX eHLerT
rapcaH eepuwieinT, OycaaTail xapuwinax XapwilaaH TapcaH eepwIelT TICOH T'ypBaH I3/
Oymarmi. Acyyat tyc 6ypuiir 0-ooc (ort yryif) 6 oHOOHA (Maml MX) YHAJIPX 06a OHOO
eHJIep 0ailx Tycam CITIAJI 3YHH 3epaT 06pUIIeIIT TAPCHBIT MIDPXUHIIX IOM.

2.3.5. KoneHraren a;uJiaac XajJpax XaM IIHHK

Xanmpax DMHKUUT WIPYYIdX133 KoneHrareHuitH acyyMKuir ammuriaas. Tyc acyymxk
HUUT 17 acyynrrail OereeJl XyBb XYHHH Xajlpax MIMHX, aXjaac XallIpax LIUHX,
YHITWIYYJIOrusdCc  Xalmpax IIMHX TI3COH Oue JaacaH TypBaH  Y3YYJRITIIP
WIPXHAITIYIAT. ByX acyynT Hb Xaprainsax 5 xapuyiTrai. Xapraisax xapayirsir 25-50-
75-100 T5C3H OHOOHJ JAAXHMH IIMIDKYYJI31, OYyX XapUyNThIH HUWIOApUIH IyHIKaap
TyXallH IIMHXUHH XOMXKHUTIPXYYH WDBpXuimraaar. JAyHpax oHoo 25-100 oHOOHBI
XOOPOH/I X3JI037139X 06ree]] OHOO UXCIX TyTaM XaJIIIPax IIHUHK UXCIK OYUT MITIIH?.



2.3.6. @okyc OYJIAruiiH 00JI0H raHUAAPYUJICAH SPUJILIAra

Hap TaxibplH Xapuy apra X3MKI9HJ aKWUJUIaX Oy SMHAJIAT, XUIUIH XSHAIT, OHLIOU
Oaiiman, marmaaruiiH anba xaard, MAOPraXwiITIH HUUT 33 XyHTIH 4 (okyc OyarumitH
apuiyiara, 2 rasuaapywicad spuipiara xuiicoH. KOBU/I-19-uitn Hexuen OaimanTaii
YSULAYyJIaH SPWILUIArBIT axuMaap OO0JOH OMEUMIICOH yyi3aliTaap 30XHMOH OalryyscaH.
Apumyprara v KOBUJI-19 map TaxiblH Xapuy apra XdOMXKIIHI aXWUIaK Oy
QKHUITHYYBIH QXIIBIH adaaliajl, COTIIIHUIH dPYYJI MIHAWNH Oaigan rapd Oyl eepuienT,
TOADH]I YUTJIACOH TyCIaMXK YHITUMITIIHUN X3PATLRAT TOAOPXOMIIOX 30pHIroTol Oaiican
0eree 1 1apaax aryyjirbliH XYpIdH] XUUTACOH.

Dokyc Oy/IruiiH
SAPWIIUIATBIH aCYYIT

Ta KOBHI-19 nap Tanmas

o seap e BHXAY-1 KPBH,I—]S @nman KDBI«I,E[—]BW?W.M = HumIfOBH;j—l&nia Teamney pmort HmiTer
- T2pu, MR VI SEIERETEACHE axzEn yypra T fxiy S T AP FAEAPT SETEE
asEAnnas: faims 57 famm Eximan 3 azw =
blantith * IEIIIAN 33D JAEYY 2T, T2HA DUAP TRGEDT, TVUTINaA TN TRME] AATIRE 6VE
WI'Z“E‘J'DC’E BpTR RAEIEEE TP TVPEIIETEE QI 2BCAE 637 EI[ECTIH GaNED BIT CATEAMLIE YTIEC KVER 2XAAREAA
AYEIHIE TRNIAP T2 KV (33 GOS0E RREIYIAR HS 1yETHL TG S00E
faiEa 537

Gaim 537

Masait yncaz KOBHTI-15 s KOBHJHHI9 mp Toromms KOEHJS tp taxmaac
ENHE ToWHONION HEYIBIT 2XEIT2NAT T2E BM2D VPSTHIIIE CIprEiIR BEp
GYPITIrAsKs T MSpT AT EIpmAN TyrTap SaiE2 237 KR 2003 THLEII 000K

EiTHEE TVET 10MM0E
GRETVYIELR HIVY ¥P AT (3R
C2EHA3 30ECOH 037 G00E Gtz E37

2YT33C XAMCHIGE TYDYYEA KOVHET

3ypar 1. @okyc OyJruiiH ApUILJIATBIH YHACIH aryyJira

2.3.7. Meana MOHUTOPHUHT

2020 onbr 1-9 cap xypTan ¢dUCOYYK, TBUTTEP XYYIICAHJI MOHTOJI X3J33p OalpuIyyiican
KHUPIII, MOAIPAIAI, CHTMAMIYYAMNUT IIMH? KOpoHa BHUpyc, map taxan, KOBHJ/I-19
TapxaJiT, 30XMOMOJI XOMC/I0JI, aHXHbI TOXHOJIJ0J, OaTiarjacaH TOXHUOJIJ0I, TOXUOJIIBIH
TOO, 300BOPIOIICOH TOXHOJIAOJ, CHKUITINA TOXHUOJIOJ, TyCraapjair, XajliBap TapXax
39p3r TYJIXYYP YI'I9p XaiiXk, aryyiarblH HUHTIIAT C3/IBI3P OYJIATIAH HIMHKHUICOH OOJIHO.

XycHarT 2. TyJaxyyp yre, TOA0PXOiao0aT, KU

No  ComaB Tonopxonnont Kumas eryynoap

1 Aix Slmap HOIDH aioyin, rail 30BJIOH, IOM OHIOPXKYYICOH  OmH  Oaiiman
Y32IUI9C  OMI3H  TYTHIMX, [OYHMH 3apiaxbil  0ONOXOA  ©BYMH  ajb
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O2PXIIIIX CITIIIIBYHH Y33T I

XOOWHH OpOOJ HMPCIH IOM OWII Yy.
Sanaa...

2 bypyyrrax XoH HorHW#A yr, yinaoumidr Oypyy Xapuy Hb TOJOpXOWTYH Oalixan
0onrox, Oypyyr XYJ2o/raxX, 33MJI9X MOAIDJUIMHH CalTyyA OJIOH HHUHTII
VI 3apnax Oaifraa Hb XyBb XYMYYCHIH

HAP TOPJ XaJJax OaiiHa.

3  Haiigax Yiin sgBan, yp AYH XOEPBIH XOOPOH XOOJIOM — HIPAJICIH  XYYX3A  MX
Jaxpb YpBAYWIAH TaaMariaxk OoNoxX xamyypaar myy [93. [aMm xopryi
TYypUUIATBIH YP IYHI YYCCOH AOTOOA Oaiiraacail. XyH apIblr MHHb OypXaH
Oaiian epIIeer.

4  VYpuanax bycapir  anmmBaa  3ydnn  3apiaaH  XyMYYC MHHB IIMHKUJITIOHUN Xapuy

nyynax, 3apilaH Ayypaiiarax, IyyaaH
Jarajiayynax yuiaan

raprajig XyJssuri, Myy Myyxall om
OmuwITyii Oanraas.

5  Baarmmx

CaifH  caliXHBII  XYC3X,
09Ir319X COETBIH 33T

30THOH

Monronn KOBHI-19 xangsapsix
aHXHBI TOXHOJIJION OOJDK OYPTIAraACIH
O®pany yiacelH upraHa  AHX-OTroH
3K HAp eru’n.

6 Xapnax Bycapia xycan 3pMani3ai, 4uH Xycdiaa 21 XOHOTHMHH Tycraapniantan Oaiiraa
Y1 UTrax Oaimar. UPr3Ad3C TYpBaH yhaa IMAHKHUITID

aBJiar TI/3r Hb XyJ1aa oM OaifHa.
7  Iaapgax Axun XOpruir TYALPTrIX5A  Xanasap Tapxjiaa Iax3J MaHal yJc

3aMIIITYHA 4YyXall X3paruddTad 3y
0OJIOH HOXIeN OO0JOIIo0r TyJTaH
HOXYK [aapjyiara TaBUX YHIIDIT

0y XUiDK yagax B3? XWidd3 Xaaraad
"

8  byxumaax

XYCCAHA3PA?  amppax — 3pMII3III,
HUMIBM  J3X  2JJIPB  XsI3raapiajr
XOEPBIH XOOPOHAOX 36PUUIIIOOHO6C
YYCOX COTIJT XOJUIONIMIH Oainai

XWmdn Xaa T'PK OPTHIC XD
OaiixaJi, X OpOH Oaiaaj xasauxJyaa.

2.4. Cynaaraanbl aJIbIH YP AYH 00JI0BCPYYJIAJIT

AcyyMx cypairaaHbl M3JPJUIMHT OpyysaX, CTATUCTUK OOJOBCPyyJalT Xuixad?3 SPSS

23.0, spuiipiarblH OOJIOH OApUMTBHIH CyAaliTaaHbl MR OOJOBCPYYIANT XHIX]ID

NVivo 11+ nporpaMMmsIr amiurias.
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3. YP JYH

3.1. OJ10H HUITHH TOCO6J16JI, CATIIJI 3Yi, 3aH YilJ

3.1.1. XyH am 3yiiH 0a YHACIH M3I33J13J]1

Cynmanraang HuT 985 xyH oposniconooc 51.4% Hp YnaanbGaatap xot, 48.6% Hb x01160

OpOH HYTTUWH upraj Oaiican Oa XyhcuitH XyBpa 22.5% HB 3parmi, 77.3% Hb SMATTIH,

0.2% HB Oyca I3K 06pCIUATOe TOIOPXOIICOH OaiiB.

XYCHQI‘T 3. Cyz[anraaﬂzl OpoJIOr1ibIH HAC, XYi/iC, 6OHOBCpO.H, AKIJI IPXJIIIT, aMbiap4 6yl2l

cyyu
Y3yyIpaTyyn Too XyBb
Hac 25 XypTan 339 34.4
26 — 34 Hac 319 32.4
35— 45 Hac 192 19.5
46 — 60 Hac 83 8.4
60 mrom 40 4.1
Xyiic Opoarmid 222 22.5
OMarTIi 761 77.3
Bbycan 2 0.2
bonoscpon Maructp, TYYHI3C 3311 117 11.9
baxamaBp 548 55.6
Tycrait nmyHm /MIPTKWI, CYpraiar YHIIBIPIAIMHAH 65 6.6
TOBHUHH MIPYUITIITIN/
BypaH ayHj /axiiax cypryyJiuiH TIpUniIraTIi/ 142 14.4
BypaH Oyc nyan 85 8.6
bara 20 2
AnbaH OOJIOBCPOIT I33MIIIATY I 8 0.8
AXKWIT SPXIIINT Xarac HaruiiH axXuiaTaH 31 3.1
ByToH narwitH axwitaH /TepuiiH, TepuilH Oyc, XyBHiH, 517 52.5
OJIOH YIICHIH Oaifryyiara rax Mot/
XyBHapaa XeJeJIMep IPXIIAAT 89 9
TatrBapT 38 3.9
WX, 1997 cypryyisJ cypaniar 179 18.2
XOrKJIHHH OPXIIIIIHIAH yIMaac axul Xuix 0omoMxkryd 8 0.8
["apTI3 cyynar /xyyxa/, axma HacTaH acapzar/ 63 6.4
ASKHITYH/ axkun xaibxk Oaiiraa 60 6.1
AMbaapu Oyii ViaanGaarap 507 51.4
rasap Xe/1e06, OPOH HyTar 478 48.6
Awmbpapu Oyii cyyn  OpoH cyyn 486 49.3
XyBUHH OpoH cyyl (TeBHHH IIyramj XOJOOTJACOH r3X 58 59
MOT)
Xamaa OaiimmH 251 25.5
I'ap 190 19.3
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Wpranuniin ampiapd Oyl cyynsIr aMm OYJIMHH TOOTOW XapbIlyyJiaH y39X3J HAT XYHHI 6.6 —
16 M? Tan6aii HOOTJIOK Oaifraa Hb (HAr XYHJI 6 M2 Tanbaii HOOTJ0X ECTOM) Imaapjiara
XaHraxk OaliHa.

XyceHart 4. AMbaapy 0yii cyylHbI HAT XYH/I HOOIJIOX Taja0ail XaM:KI?

XbY XMWY Menman 3aBCphIH KBapTHIIb

AmM Oy 1 16 4 3-6

1 xyHa Hoorox Tanbait M>  0.25M° 150m°  11.2M° 6.6M° - 16M°

Cynanraan opoiLorybiH rap OyJIUWH TUIIYYIUNAH TyHIAX 3PCAIT OYIATUHH XYH aMbIH
tanaap toapyynaxan KOBU/I-19 xanaBap aBcan Oaiiman cyjgajraanji OpoJIIOTY ©6pee
2.5%, supr/ax acpan xamraanard 2%, xyyxaa 0.3%, rapuita 0ycax rumyyn 0.8% Oaiina.
LlycHBI mapait eHaep Cynalraan]i OpoJjord eepee 5.7%, SIPr/3X acpaH xamraanard
18.5%, mpuitn Oycan tumyyn 11.1% Oaliraa Gonm 3ypXHWUH OBYMHTIHN CymalraaH]l
opoiiory eepee 5.2%, a1pr/sx acpan xamraanard 12.4%, xyyxaa 1.1% rpuiin Oycan
rumyyn 9.8% OaiiHa.

Xyenart 5. I'9p Oy/umiin rumyya 10Top 3pcadaT OyJIruiiH XyH am /XyBuap /

bu Ouar, Xyyxan  I'spuiin
eepee  3x/acpaH Oycan
Xamraasar THIIYYA
q
KOBUA-19-uiin xanasap 2.5 2 0.3 0.8
IycHsr mapant eHmep 5.7 18.5 1 11.1
UuxpuifH MIMKUH 2.7 5.7 0.8 4.9
3YpXHHUI ©BUMH 5.2 124 11 9.8
VYyImruael eBYNH 2.5 5.2 15 4
XopT xaBnap 1.2 3.4 1.7 2.2
OMHAIIDIT OHOWUDIOTICOH ©Owe wmaxOompH Oycan 3.4 7.3 1.6 7.5
apxar eBYMH
OMHIJI3IT OHOUUIOTICOH CATIALUIH dpyya MouauiiH 1.9 25 1 2
©0pWIONT
OMHJI3IT OHOIUIOTACOH CITIAJ IyTpal 1.6 2 1 2.2
Kupamcon 4.4 21 2.1 5.3
60+ HacTaii XYH 2.4 10.6 3.2 10.2

10 xyn tyrmeiH 8 Hb KOBUJI-19 nmap Taxan epxuilH caHXYYruiiH Oaiinann cepreep
HOJIOOJICOH XAIMI3IH Y3k33. MeH cynanraan oponuordjsiH 62.3% 6ytoy 10 epx TyTMbIH
6-ruiiH epXuitH opioro OyypcaH, ©pXUitH OpJIOTHIT aM OYJIMIHH TOOH]] XapbIlyyJiaH XapBaj
HAT XYHJI HOOTJIOX OpJIOTHIH XaMxk33 125,000 — 400,000 xoopoH OaiiHa.

XycHIrT 6. Har XyHJ HOOTJ10X OPJIOTbIH XIMIKII

Y3yyaant XBbY Xny Menuan 3aBCpBIH KBapTHIIb

OpxuitH HUHT OpIIOTOo 20000 20000000 900000 590000 -
15000000

1 XyHA HOOTIOX OPJIOTO 3333.3 6666666.6 233333.3 125000 - 400000
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Yyuaac ragna KOBU/I-19 nap taxieiH yen, cyaajiraana opoiaunordyabia 35.2% Hb HaluH
Oyypcan, 34.6% Hbp axui, Ou3HeC TYp 30rcoiaTo] OpcoH, 29.1% Hb XYYXI33 XapaxblH
Tynn axiaa 3oxumyyicaH, 28.8% Hp axwmmiax mar Oaraccan, 27.9% HB IIpaI3cid
QKHIUTAXK 9X2IICOH, 23.7% Hb aXWI 30TCCOHTON XOJI0OOTOW MATWHTAN/IATMHTYH 461100
aBcaH, 22.2% Hb axunryi 6oacon 15.5% Hb OM3HECI? Xaaxd).

J29pX y3YYIITUIH ambapy Oyi ra3paap XapbIlyyJaH Y3BAJI I3PI3CI AKHUIUTAK IXIJICIH
upraauiia 61.1% (P<0.001), axwiryii 6oncon upraauita 60.3%, axxun OU3HEC Hb 30ICCOH
upraauiia 62.8% (P<0.001), uanun O6yypcan upraauitn 61.4% (P<0.001), axxunnax mar
Hb Oaraccan upraauitH 64.1% (P<0.001), eep axun Xuix 5Xd3JIC3H HUpraauiiH 64%
(P<0.001) b XOTBIH Upr31 OaitHa.

KOBH/-19 nap Taxan rapcHaac XOUII ©pXHIH OpJIOT0 OyypcaH 3¢3X Y3YYJIITHHAT axHII
IPXJITUMH XYyBBJ XapaxaJ XyBHapaa XOIeJIMep JPXJATYIUNH OpXUMH OpJIOro WIYY
Oyypcan axurnargiaa (P<0.001)

XycHart /. Ilap TaxJibIH OPXHITH OPJIOT0]l Y3YY/ICOH HOJ1600

Y3yymar Too XyBb
OpxuitH capblH AYHIAX OPIIOTO 300001 - xypTan 85 8.6
300001 - 500000 144 14.6
500001 - 700000 108 11
700001 — 900000 138 14
900001 — 1100000 140 14.2
1100001 — 1600000 167 17
1600001 - 2100000 103 10.5
2100000 331 62 6.3
KOBU/I-19 nap Taxan rapcHaac Tuiim 614 62.3
X0 epxuiiH opaoro 6yypcan 3cax  Yryi 371 37.7
KOBU/I-19 map Ttaxan TaHaii OrT ceper HeJIee Y3YyJIRaryi 84 8.5
OpXMHH CaHXYYrMiH Oaiimang x3op bBara xomkosHm ceper Hesee 98 9.9
UX cOpreep Tanaap Y3YYJICOH
Hdyan  xXoMxadHI ceper Hejee 279 28.3
Y3YYJICOH
Ux  xomx39HA  ceper  Hemee 235 23.9
Y3YYJICOH
Main ux cepreep HeJIOeJICOH 289 29.3

3.1.2. OnoH HUIITHIIH TOCOO.10J1
3.1.2.1. Opcosnuiin manaapx meceonon

Cynanraang oponmorygooc KOBU/I-19 xanaBap aBax 3pcadiuviiH Tanaap acyyxajl eepee
XaJaBap aBax spcmnuiH Tyxann 34% ue ayaa, 19% ue engep, 23.9% Hb Mam eHIOp
'K XapuyjicaH 0oy OWp JOTHBI XYMYYC Hb XaJlJaBap aBax spcauuiiH XyBea 31.4% Hb
nyHn, 25.4% vb eHmep, 21.5% HBH Mall eHIep TIK XapUyIkKdID. YYHUHUT OOIOBCPOJIBLIH
TYBLIMH33D XapbllyyJldaH Y33X31 OOJOBCPOJibIH TYBIIMH Oyypax Tycam KOBWM/I-19
XaJABap aBax 3pcadi 6ara, 60JI0BCPOIIBIH TYBIIMH HAIMAIIRX Tycam KOBU/I-19 xanasap
aBax pcadATIH raxk y3x0. (P<0.001)

Men KOBU/I-19 xannBap aB6ai X3p 33par XYH] Tycax Tajaap CyAajraaHja OpoJIord/bIH
5.9% Hp mmHX TOXMIAITYH, 16.4% xeHreH 33pruiid, 30.8% Hb nyHn 33pruiiH, 14.4% Hb
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XYHIPBT3P, 21.9% Hb 3MHAJIAIT X3BTIX33p XYHA, 10.6% Hb yX3J1 XYpraXa33p XYH/ ©BIOHO
X3M33H TOCOOJIK OaitHa.

XaJjaBap aBcaH TOXUOJII0JI/I XYMYYCHITH XaH/1ara simap 0aiix rajgaap

Ogunee nasan tyynax ypam sopur erex oaiix [ NGEGEININGEGEGEGE 219

OBJ16X Hb PHTUIH 3YHJI MK XYJIPK aBax Oaix B 53

VI 5X OPOHJI00 AK0YJ aBUUPJIAa XOMIIH YypPIIaK, 7O
Y39H Aaax Oaiix '

KOBMU/I 19 xannBap aBcana HaMaur OypyyTrax
39MIIX Oaiix I 83

B R D e OO ] 555

MUHHI TOTHBI XYMYYC33C 3aiiraa Oapux Oaiix

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

3ypar 2. XaaaBap aBcaH YeJ XYMYYC X3PX3H XaH/IaX TaJaapX TOCO616.1

Cynanraann oponmoruna KOBUJI-19 xanaBap aBcaH TOXMOJAONA XYMYYCHHH XaHIax
XaH/IarbIl YHAIXI9 55.5% Hb ©BUMH XajaBapiiaxaac COPruibk Oycaa Xymyyc 3airaa
6apuna, 21.9% Hb eBUHee JaBaH TyyJjaxaj ypaM 30pur erse, 8.8% Hb XajjaBap aBcaH]
©epUIT Hb OypyyTraxk 33MJ3HI, 7.9% Hb yypiax, eepHir Hb y33H fHA 'K Y3COHHUMUT
XYHCIIp XapbllyyJaH XapaxaJ cepreep XaHJaHa Ik AMAITIHUYY, 2€pIradp XaHJaHa
3k 3parmiuyyn (P<0.001) unyy yHa1C3H OaiiHa.

Men Monron yncang KOBU-19 map TaxiblH aHXHBI TOXHMOJAONI OYPTIITAIXA
cynanraana oponuordabiH 40.3% HB AMHAJIAT, OHIOW, MarjaardiiH OalTryyJiarsiH
MIPTRKUNATHYYIRA UTrakK Oaiican, 31.4% up aibk, Tyrmk Oaibican, 28.1% Hb TaiiBaH
XYJ93UT3H OaiicaH, 25.2% Hb UPraa ypbIUMUIaH COPTUNIIAX 3aaBPBI CallH MepAex Oyl
TaiBIIMpCcaH, 22.7% Hb MOHIOJNYYy[ AapxJjaaTail 3k HaizacaH, 13% Hp xalxpaMxryi
QKWIIACaH MAPIRKUIATHYYIR AYPryd Hb XypcaH, 12.5% Hb XannBap aBcaH HMPrIHUMUT
y32H sjcaH, 7.3% Hp YOK-bIr OypyyTracan axoo.

AHXHBI TOXHOJA0J OYPTI3r/AdX YEHHH UPIIIUMH COTITAIUIT ambaapy Oyii Oaiipiiaap
XaphllyyJaH XapaxaJ CTaTUCTHK a4 xojborjgon Oyxuil suraatail O0yioy Xe/1ee, OpoH
HYTTUITH UprauiiH 58% Hb MOHTOTUYY/I JapXjiaaTai Ik Haipkd. (P<0.05)

Xy#canp xapeiyynaH y33x37 YOK-bIH YillT akuiuiaraar SMarmHayya wiyy OypyyTrax
6aiican (P<0.001) Gereen aiik, TYImIMX Xaallaa 4 rapaxbll Xycddryi OaitHa. Xapu
APArTINUYYAMIAH aiiiac, Tyruryyp O6ara Oaixas. (P<0.001)
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XeJ1 XOpHOHBI TajJaapX HPrIANHH 60101

X1 XOPHOHBI JI3TIIPM XOT XaTyy OaifHa rax 6010k -

OaitHa 14

XeI XopHo Cylpax XaHylarataii oairaa Tyn miIyy
CaifH YaHraTrax X3parTai rak 00710k OaitHa

I ——— 37.8

Xei xopHuo OYX XyMYYCHHT XaMapd yaaxryi
OaitHa rax 00110k OaitHa

I 17.2

XeJ XOpHOT IyIahk aMb/paiaa XIBUilH
YPTIDKITYYIIX X3PATTIH 9k 00105k OaiiHa

. s

XeJ1 XOPHO aXKHJI, aMbIPAIIBIH XIBIIUII COProop
HeJI06JIK OaitHa

I 115

Xen xopuo 6aiiraa 3¢3X Hb HAT UX M3JPATAIXIYH
aMbJIpaJl X9BUIH YPrJDKWDK OaifHa

I 25.3

00 50 100 150 20.0 25.0 30.0 350 40.0

3ypar 3. XeJ1 XOpHOHBI TAJIaapX UPrIAUiiH 60101

ApBaH HATOH capaac eMHeX Oaimraap oposmoryabiH 37.8% HBb XeJ XOpHO Cyipax
xaHjyiarataii Oaifraa y4yup waHrarrax Xxoparmu, 25.3% xen xopuo Oaifraa 3c3X Hb
MDJITIRXTYH, aMbapai XdBUHH OaifHa, 17.2% HBb Xen Xopuo OyX XYMYYCHHMT Xamapu
yagaxry Oaiina, 11.5% Hb Xes XOpPHO @I, aMbIPaJIbIH XIBIIUJI COProep HOJI06HK
OaiftHa TIXK Y3XKI2.

TyyHwH Xenm Xopuor maammuj cyHraxaap 6omn upraauiiH 54.8% Hb Mam caiiH
TABUIIPTIN XaHaaHa, 17.9% He caiiH TaBUMX YajaHa, 18.9% Hbe qyHA XaMxk33HA, 5.4% Hb
Oara 33par TOBUMHD, 3% Hb OIT TIBUUXTYH k33, MproauiiH 3H TOCOOTUHT axuIl
IPXITTIN XaphIlyyiaaxaa OyTIH MaruifH akKuil dpXdIIAT UPTrIJI TIBUMK YaJIHA TICHH 00
OI0YTaH, XyBHApaa XeIeJIMOP 3PXAJAAT UPrIJ TIBUMK YaAaxTyd Ik WIYYTIN XapuyJicaH
6aitna. (P<0.001)

[Hap TaxubIH maamm ypraJpkIdX Xyralaanbl TyXau cynairaana opoianoryasiH 47% Hb
1-99¢ moomr xun, 25% e 1 xun, 18% ub 6 cap, 7% Hb 3 cap, 3 % Hb 1 cap yprapKUIHD
XOMD9H TOCOOIIKII.

3.1.2.2. M>0ss.1nutin 5x cypeandic

KOBU/-19 map TaxanTtaii Xon000TOM MOIPAIIMAT aBax JaBTAMXKMHUT —Xapaxal
opomntoryabiH 51.2% ue egep Oyp, 25.9% Hb xaasa, 13.1% Hb enepT X313H yaaa, 8.5%
Hb TIar TyTaMJ M3J33JI3J1 aBar 6eree 1 3ar3p M3 aaui 40% ue nyaa, 19% #b
nx, 13% Hb MalI UX CTPECCTAT IIKII.

Mb 133, MA1P313JT XYJI99H aBJar CyBTYYIbIT Xapaxaa cyfanraany opoinoryasH 71.1% He
TeneBus, pamuo, 53.2% uvp OMS-we1 11 marwmitn mam3, 48.3% HB HMaXUM MDIIPIHUN
xyynac, 46.9% Hp HMUrMUIH Ccymk33, 41.6% Hb OMSI-HBI Meccex, 30.6% HB dpyyn
MAIHAUMH MIPIraXUITHYYA, 25.4% Hb [IOMb-niin 3eBineMxeec aBjar.

Mb 19571351 aBax CyBTUHT XYHCHIMH XyBBJ XapbllyyjaH XapaxaJ CTaTHCTHUK ad XOJIOOT 10
Oyxuii snraataid, TOIpyyi0an 3MAITIHUYYI Hb 3parTaiuyymasc wiyy KOBU/-19-1ait
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X071000TOH MdIP3mIudr OMSI-ue1 11 maruiiH M3a33, HexLeJ Oalijantail X01000TOM
IYPOM, JKypam, yaupaam:kaac onk apaar 6aitaa. (P<0.05)

Hacaap xappItyynan xapaxaj Hac 3aiyy 0aifx Tycam naxum mdaasHui xyynac (P<0.001),
HUUTMHIH  cymk33H3¢  (P<0.001) ™dmIamdn  aBu  Oaifraa ©Oom  25-45  XypTanx
X6716JIMOPUIH HACHBIXaH axJIbIH XaMT oyioH (P<0.001), spyysa MIHAUNAH MAPIIKHUITHIIC
(P<0.05) myy Mp19351311 aBu Oaiiraa Hb aKUTJIariaa.

BosioBCpoNbIH TYBIIHHMI XyBbJ XapbllyyJaH XapBaj OakaJaBpbIH 33pA3TTIH HUPTIAUNRH
62.4% wup maxum mAIAHHUKA (ikon. gogo, news rax MAIT) xyyacaac, 63.1% Hb 3pyyn
MAIHAUMH MApraKuiITHUN 30Biereeneec (P=<0.05), 62.4% ub 3pyya MaHAUIH saMHbI 11
naruiia MaaR3H33¢ (P<0.001), 66% Hb IDMb-bIH 36BIOMKO6OC M3 aBAAr axdd.

AXWIT 3pXIIDITHIH XYBBJ XapbIlyyJdaH y3BAJT OYTIH HAruidH X 3PpXAJIAT HUPTIIUIAH
51.5% wvp maxum wmamsHuKA xyynac (P<0.001), 75.5% Hb aXJIbIH XaMT OJHOOCOO
(P<0.001), 57.8% up OMSA-ub1 11 nmaruitn m3a3H33¢ (P<0.001), 67.9% HB Hexuen
Oaiiantaii Xoa000Tol aypaM, xypam, yaupaavkaac (P<0.001) Mama33:1351 aBy OaiiHa.

Xapun amprapu Oyl razap 0O0JIOX XOT, X666 OpOH HYITHHH XyBbJI CTATUCTUK ad
X0J00r10J1 OYXUil siiraa aXKuriaarjacaHryi.

X3BJIJIHITH 3X CYPBAKYYAAT UTIIX HPIIAMIAH UTIIJ

Mbpaxryi B BypsH UTraasr B JIX uTraor

3apuM M3 UTrHIAT M bara 33par UTraaeT B OrT UTr3IRITYH

AnnapTHyya 00JIOH HUATMUIH CYJDKIJH]T OJIOH. .
KOBU/I-19 x0n000T0# caHai acyyiryyma

KOBU/I-19 x01600T0i#1 30BI16T06, M3A33J191 6rex 119..
VICBIH OHIITOM KOMHMCCBIH XIBJIDJIMHH MDJI33IJIT

DMHAITHHH OalryyJuIaryyablH X3BIIHAH M3 /11..
AnbaH €cHbl, 3aCTMIHH ra3pbIH XIBIIAI

Huiirmuiin cymkas /facebook, twitter, youtube...
[axum Xyymac OOJIOH IIAXUM COHHH X3BIDIYYT
DpYYa MIHIUIH OKWITHYY/IBIH 30BIIOTOO
XamTpaH aXXUIIarc/IbH Pt

——
['3p Oy, HAli3 HOXIUNH SpUaH] ——
—

O110p TYTMBIH OOJIOH J0J00 XOHOTHHH COHUH X3BJIAJT
XysuiiH FM, panio

XyBUWH TENEBU3YY/

YHIPCHUN OJIOH HUATHIWH PANo, TCICBHU3

0.0 50 100 150 200 25.0 30.0 350 40.0

3ypar 4. M3I33/UIHIH 3X CYPBAJIKUA MTIIX HTIIJI

Cypanraanj OpOJIIOTYJBIH X3BJIBJ MAJPAJUIMAH 3X CYPBALKYYAAQA HUTIAX MTTAIHUT
yHIIDK y39x94 OMSA-mer 11 maruitn moa33, YOK-piH Momamn, KOBUI-19-Trit
X0J000TOH 36BNOTree, MIIIUIHIH 119 yrac, YHACHUN 0JOH HUWTUHH palo TEIEBU3
2 XYH TYTMBIH HAT Hb UTTOJI3T XOM39H Xapuysnkdd. Y YHIIC Xapaxa upra1 andaH ECHbI X
CypBalDKaac raprax Oy Md333, MIIPIIITYYAUNUH 39X CYpPBADKYYAaI UITYY UTTK OaiiHa.

Y YHUUT XYWCHIH XYBbJI XapbhIYyJK XapaxaJ SMITTIHUYY/1 3parTdIHdyyad3¢c uinyy Oairaa
Oereen TOnHuit 80.4% HB YHIOCHUN OJIOH HUMTHHH pagvo TEICBU3MIH MDA
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(P<0.001), 83.4% up smuaATUNAH MIpraxuiITHUN 3eBrnereeny (P<0.001), anban Ecubl
3acTUiH ra3pbiH M3133:13511 (P<0.001) OypaH UTrI0T.

BonoBcponblH XyBbJ cyaaliraaHji OpOJILOTYAbIH OOJIOBCPOJIBIH TYBUIMH 6HAep Oaiix
TyCaM YJICBIH XOMXKIIHUHN ai0aH ECHBI M3IPAIUIHIH 9X CYpBAKYYAA]l WIYY UTIK OaifHa.

Hacubl Oyaruiin XyBb aBu y3B3J 3aiyy 0aiix Tycam ((aiicOyyk, HHCTarpam, TBUTTIp IIX
M3T) HUUTMUIHH CYJDKI9H] WYY UTIXK Oaiiraa Hb axxuriarmiaa. (P<0.001)

KOBU/I-19-13¥ x0J1000TO# aBaxbIr XYC3:K Oyl M3

XoJ1 XOPHOHBI YE HAHIMUITH Xapullaaraa X3pXxoH. . 26.9
XeJ1 XOpHOHBI YeJI CATIAII caHaaraa X3pXoH JIOMKHX.. 27.8
Hap Taxan 5auiiH 3acart X3pXsH HOJIOeJIoX Tajlaap 31.7

Dpx GapuryibIH rapracal IMUHABIPUIiH Tajaap S—— 25.7

[lap Taxmaac yyAdaToit @epHiiH OpoH/ rapy Oyii.. 26.8
Iap Taxyaac yymanTait qjanxuiin rapd Oyit. . 30.6
Kosuz 19 6omnon Oycan xaHuaHbI sITaaHbl Tajlaap 41
Lap TaxJbIH ye XYyXAyYAuiHX3 60J0BCpPOI. . 40.8
OpcmpnT OYIAIT SKHPIMCIH, apXar eBUTIH OOJIOH. . 38.5
Kosun 19-uitH sMImir’3 00JIOH BaKIIWHBI Tajlaap 59.8

bycan xymyyc nap TaxjiablH HOXIIOJI Oal UIBII XIPXIH . . e — 33 4

Oepuiiree 00710H I3p OYIHUIHXHI? XIPX3H.. 46.1

KoBun 19-nitH MWHX TOMATYYIUHH Tataap 52.8

0 10 20 30 40 50 60 70

3ypar 5. KOBU/I-19-13ii X01600TO#H MIIIXMMT XYCI:K OYil MIIIIIII

Hap Taxanraif Xom0600TOM, MAIPXUUT Xyc»Kk Oyl Mdymdumir nasnaxan 59.8% Hb
SMYMIITI) OOJIOH BaKIMHBI Tajaap, 52.8% Hb XaaaBapblH MIUHXK TAMATHIH Tanaap, 46.1%
Hb 00pHiiree 00JOH TIp OYIMd X3pXdH Xamraanax tamaap, 41% up KOBU/-19, Oycan
XaHUaJ XOOPOH/IBIH sUTraanbl Tajaap, 38.5% Hb dpcAdIT OYyIArT Oaifraa XyMyycT X3pXd3H
anxaapax Ttanaap, 38.4% Hp Oycaa XyMyyc Iap TaxXJbII XIPXdH JlaBaH TYyyJDK Oaiiraa
Tanaap M3/93J13J1 aBaXbIl' XYCHKID.

YYHUUT XYWCO9p XapblyyJlaH XapaxaJ SMOIITIWUYYd Hb JPATTOHUYYYIIIC UIYYTIUrIdp
BaKLMHTal X0I000TON M3/133713]1 aBaxbIl XYC»K Oaiiraa Hb axxuriaranaa. (P<0.001)

BonoBcponbIH TYBIIMHTAH XaphIlyyllaH XapaxaJ 0akaaaBpbIH 33pATTIH UPTJ BaKIIMHTAN
xos6oo0toi MmN (P<0.05), KOBU-19, 6ycan xanuan xoopoHabiH suraa (P<0.05),
1ap TaxJjaac YyadaTdi muxuiia rapy Oyt eepunent (P<0.001), spx Gapurdasia rapracan
mmiiaBapuitd (P<0.05) tamaap M>3193:1371 aBaxbIr Xycak OaifB.
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3.1.2.3. Opyyn mououiin samuwvl 11 yacutin m3033

Tyc mMamar cymanraany oponnordasiH 29% Hbe egep Oyp, 27% Hb 107100 XOHOIT 2-3
yaaa, 26% Hb 10100 X0HOTT 1 ynaa, 13% ub capa 1 ynaa, 5% Hb Or'T y343ITYH I95K33.

Y yHUUT XYHCIIP XapbIlyyJlaH Y3BAJI SMAITINUYYA 3pArTIUuyyassc wiyyrasp 11 unaruiin
MIIP3HIIC MIIIUMS aBu (P<0.001), yHsn OGomutoit mamaman erger (P<0.05) raxk
O6ommor. YyHuil XamT OMormduyyn 11 marmitH  M3IOr  3parTIHuyyAdsCc  HIyy
TYTIIYYPTIUII9p XYIP3K aBjaar OaifHa.

BoOBCpOIBIH TYBIIHI9P XapbIlyyJIaH Y39X3J OakaJaBpblH 00JIOBCpONTOH wupraa 11
[ArdiH M3P9H9C MAIP3/UII3 aBaar axid. (P<0.001)

Opyya M3HIUNH gaMHbl 11 maruiftH M3135H]] 6rCOH UPT3IUNH YHAIITIAT aKUJ SPXIIIITIIP
XapbllyyJiaH xapaxaJ OyToH HaruiH akuil 3pX3JI3T UPIIJ YP 6TeeXTdi, eepT XdparTdu

M333JU133 OJDK aBJar I YHIJICAH OO0JI OIOYTHYYH Yp OIeeXIYH X3MI3H YHIJDKI).
(P<0.001)

Xyenart 8. Dpyya mauaumiid siamubl 11 naruiin M3I93HI 6rexX YHIJIr33 /XyBuap/

Opyyn mouauitH samubl 11 naruitn - Ort caHan bara 3apum  Canam ux Mamr ux
MB3JIAJL OT6X YHAII3) HUWIDXCYH  39par Tajgaap HUWAIDK caHai
OaitHa caHal caHal Oaiina HUIIDK

HUWDK — HAWRIDK Oaiina
Oaiina Oaiina

Marn ux yp ereexTdii caHarar 3.2 14.8 28.2 30.7 23

Mbmaminaac eepT X3pArTaHn 4.3 15.8 27 31.2 21.7

3YMAJICUUT OJK aBY Yajjar

Mbmpam31 YHRH  OOIUTON  TOK 2.7 10.6 27.4 31.1 28.2

6oxmor

X3T3pXHi HYpILYY YPT CaHaraAcaH 18.6 22.6 32.8 15.8 10.2

Hapman Ttyrmyyptsit TaiiBaH Owuin 26.9 25.3 27.8 12.2 7.8

MDBJIPIMK TOPYYIIAT

Hapan utran HaiiaBap Tepyyaasr 8.1 21.2 29.6 25.8 15.2

KOBU/I-19 nap TaxielH Tanaap 27.6 23.5 27.1 141 7.7

3apuM MIIPIIUTHUT Hyyraan Oaiiraa

MOT caHarar

XoTopXuil OJOH MDBIBAIUIMUT  HAT 24.5 24.1 28.4 15.5 7.5
39par erjer

Tyc M3A3r33p X3T OJIOH MIIIIJUIANT HAT 33PAT OrJIer, X3T HypIyy, TYTIYYPTId TalBaH
OMII MAAPAIMAK TOPYYJIAT IHK YHIUIXIC TagHa YHOH OOIUTON, WTI3I HalaBap
TOPYYJIIAT, XIPATTIH MIIIIIUIII aBY YaJyIar K YHIJICOH Hb 30XHX Oalp CYypHHT 333I1K
OaiiHa.

3.1.2.4. YOK-H wuiiossputin manaapx upeioutin comesii Xauamic

KOBU/-19 nap taxasin yeniitH YOK-ooc rapracad muiiaB3pYYAUIH TanaapX UpriIuiH
COTI3J1 XaHAMXHMIMH OalIbIr XYHCHITH XyBbJ XapbllyyJiaH XapBajl XeJI, XOPHOHBI J3TIIdM
CyHTaxTail XoJ0OOTOM rapracaH IMIMHABIPYYASA SMATTIAUYYA SPITTIHUYYAdIC HIYY
corran  xaHavkTair  (P<0.001), ramaam opHOOC HpX Oyl HMPrIgUiir Tycraapiax
[IHABIPY YA MOH SMATTIHUYYA MiTyy ca1rai xaHavkTai (P<0.05) rask xapuyimkao.
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Hacaap suran xapaxam 25 XypTaix HacHbl 3alnyydyyablH 63% Xeyl XOpHO TOITOOX
mmitaepyyma  (P<0.001), 45.6% Hp ragHaac UpCOIH HUPrdAMUAT  Tycraapiax
mmitaapyyma (P<0.001), opon HyTruiiH 3am xaax muiaBspyyma 44.4% (P<0.05)
COTTAJI XaHAMXKIYH OaifHa.

AKMIT  SpXJIDATTIN  XaphllyyllaH XapaxaJ XeJ XOpHO TOITOOXTOH X0JI000TOM
MIUAABIPYYARA OYTAH LAruiH aXuij IpXdadr upraauiH 58.6% caTran xaHamkrai
Oaiixam oOrYTHYyablH 39.6% catran xanamkryid. (P<0.001) Men ramHaac upcIH
HUPIIIMNAT TycraapiiaxTaik XoJ000TOW MMIMHUABIPYYIRA OYTIH HAruiH XKW 3PXAJIIAT
uprag 56.8% caTran xaHamkTail Oaiixall XyBHapaa XxeJ1eJMep 3pX3adr upraauita 17.7%
Hb OIT CATrAJ XaHamkryid OaiB. (P<0.05) XwnuiiH yaHajgaac Mpriadd TaTaH aBax VM
axuiuiaraatail xon0ooToil mmiaABIpYyAda oroyTHyyAbiH 30.9%, XyBuapaa Xejeamep
spxidryanidH 12.8% Hb OT'T CITTAN XaHAMKTYH aXk90.

Xyenwart 9. YOK-ooc rapracan IMiiiIBIpHiiH TaJIaapX MPryIUidH ¢TI XaHAM:K /XyBuap/

Ort cotran  bara 33par Hynn Ux cotran Mam ux
XaHaMXKTYH COTTAI 33par XaHTaIyyH COTTAI
Oaiina XaHTallyyH COTIII Oaiina XaHTallyyH
OaifHa XaHTAIyyH OaifHa
OaifHa
Xesd, XOpUOHBI A3TIIMTIN
CyHraxTai X0J1000TOM 8.2 20.6 28.8 27.6 14.7
WUHAABIPYY
lamaer opHOOC wupXx Oyit
MPIOAWMHT Tycraapuax yitn 8 19.5 23.8 30.9 17.9
aXwuraraataid  xoJa000Toi
WUHABIPYY
XunuitH yaHazgan Oaiiraa
MPIOID> TATAH aBaX YT g g 23.6 242 28.2 145
aXmwuraraataid  Xxoa000ToH
WUHABIPYY
Cypryyns LRI PIATHAT
HI®K  YHJI  aXusuiaraar 10.8 21 26.3 25.6 16.3

IXITYYIIIX IIHHABIP

XOT, OPOH HYTTMHH 3aMbIH

XO/16JIT00H XaaxTan 16.4 23.9 28.3 20.6 10.8
X0JI000TON HIMKAABIPYYI

KOBUM/I-19-nitn yen yincaac rapracal IIMHIBIPUNAT 36pUCOH TOXHMOJIOJA aB4 Oyl apra
X3MXK33 00JI0X XyAaJ, YHIICIITYH MAI9AIIAI TapaacaH TOXHOJJION aBaxX apra X3MKIor
51.7% ub yp nyHtait, 20.4% Hb Yp AYHTYH, 27.9% HB MIADXTYH, MPHUIH TycraapiaaaTbiH
OYPAM 36pUCOH TOXMOJIOJ] aBax apra xamxadr 42.3% Hp yp ayHTIH, 28.2% HB Yp
nyHryH, 29.4% Hb MDIOXTYH, OJIOH HMMTHMH Ta3ap MacK 3yyraaryil 0ojl aBax apra
XOMIKIIT 30PUCOH yea aBax apra xamxnr 43% yp ayariu, 33.7% yp ayaryi, 23.2%
MB3XTYH, XOpUO IPIPHUIH YEeUITH XO/1eIreeHui XsI3raapiaiThll 30pUceH 0011 aBax apra
XOMKIIT 46.5% yp ayHtdH, 27.4% yp ayHryi, 26.1% MOIOXTYH K XapUYJICaH IOM.
Yynaac xapaxan KOBU/I-19 nap TaxielH yen yiacaac rapracaH IINMNHIBIPUNT 30pUYCOH
TOXHMOJJION aBY Oy apra XaMK39HHH TajaapX M333JUTMHT UPI3H OYPT MXKUI TYBIIUH]
XYPI3X X3P3rT3H Hb QXKUIJIArAJ1aa.
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XycHorT 10. 3epuniaa a4 0yii apra XoMK39HHH YP AYHTHIH Tajjaapx MPrdIMiiH caHaa 60101

Yp Yp oyH Onraop apra
IYHTIH yryu X3MIKIIT
M3IRXIYH
KOBU/ 19 xamngBapeiH Tamaap XyAall, YHAICIDITYH M3I33JI37
TapaacaH TOXMONAONA 3epuwiniiH Tyxai xyymuap 2-20 cad 51.7 204 27.9
Terpereep TOprox
Iapuitn TycraapmantelH AypMuHT 3epuBen 1 capaac 1 xun 423 28.2 29.4
XYPTAJ XOpUX
OnoH HUWTHHH ra3ap Mack 3yyraaryil Oon 3epwiniiH Tyxai
. 43 33.7 23.2
XyynuiH 5.13-aap 150 msHraH Terpereep Toprox
KoponaBupycuiiH yen Xopuo LP3p, X6JeJIreeHHul Xs3raapiairt,
THATIIPUHH I3TIIDM 36pUCeH, caaf yupyyiacaH 601 500 HIrxToi 46.5 27.4 26.1

TOHIPX MOHTOH TOPTryyib, 7-30 XoHOT OapuBUIaxX

3.1.2.5. BaiieyynnazyyovlH Xapuy apaa XoMH#cI9HO Umaax umeaJl

Cynanraann oponmoranooc KOBU/I-19 uap taxnibiH yen qapaax Oalryymiaryyd x3p Yp

OYHT3H apra X5MK33 aB4 yajax Tanaap toapyyiaxan JAOMbB, OMS, opon HyTruiin
HUUTMUIH 5pYYa MOHAMWH Oalryysuiara, yiaChIH HATJICOH 3MHAJIAT, XYBHUIH TOMOOXOH

AMHIIIIT, OycaJ XYBHIH dMHJIAT 33pAT 3PYY MIHIUIH canbapeir Oycan Oairyyiaraac

Yp AYHT3H apra X3M>K33 aBd yaJHa I3Kd9.

Xycnart 11. Baiiryy/iaryyablH Xapuy apra XaM:K39HHUIl Yp AYHTHIH YHAJIr33 /XyBHap/

Acyynt Mau bara  IyHn nx Ma Xapuynax
Gara ux 60IOMXKIYH
JanxuiiH 9pyys MAHAUIH OairyyIiara 4.6 9.7 24.7 247 31.6 4.8
OpyyJ1 MOHAMIH staM 3 9.1 23.7 28.1 33.6 24
OpoOH HYTrHMiH HUATMHIAH 3pYYJT MOHIUIH 59 14.9 30.8 242 21.4 2.8
Oairyyriara
3pyya MIHAUKH X0I000]] 1.7 16.1 32 21.6 18. 4.6
VYIICHIH HATACOH SMHIITYYI 3.8 13.7 25.1 27.3 26.9 3.2
Jlyypruiid sMHAITYY ], 5.3 16 29.3 24.9 21.4 3
XyBUiTH TOMOOXOH AMHAJITYYA 7 14.3 31.7 235 19.7 3.9
Bycaa xyBuiiH SMHAITYY 9.9. 195 315 18.1 16.4 4.6
OpXuitH 3pYYI MOHIWIH TOB 9.2 19.9 27.1 20.9 20.2 2.6
Bycan mapramica M4 Hap 6.6. 16.5 29.4 23 19.8 4.6
Baiiryymnarsia amM4 (6010MXKTOM 6011) 104 19.8 27.6 18.5 17.3 6.5
Tanbl axxuit osrord (00JIOMKTOM 00JT) 12.9 22.3 25.8 16 154 7.5
X3BIAII, M3I3JUTHIH OalTryyiaryys 10.7 22.7 27.7 18.4 14.6 5.9
OJ10H HUITA HOJIOO OYXHI MaHIAHIATdU]T 155 23.8 26.6 15.8 13 5.3
3acruiin razap 7 15.3 25.3 23.8 23 5.6
Epenxuiineru 10.3 15.7 27.3 20.9 19.3 6.5
bank, canxyyruiin 6aiiryymniara 14.9 21.8 28.6 15.9 12.9 5.8
Llarnaa 8.6 16.8 27.2 224 20.7 4.3
Om1roit 6aiIbIH razap 6 11.7 26.9 25.5 24.5 55
Huittnitn T93BpUitH KOMIAHAY T 13.7 21.7 26.7 175 14.6 5.8
Ux, 137 cypryynnyn 14.8 221 28.3 15.7 13.7 5.3
Lpmepmryya 15.1 22.3 27.4 15.4 14.9 4.8
Epenxuii 6010BCPOIIBIH CYPryyiIny 145 22.6 27.8 15.6 14.3 5.1

Iap TaxanTtail Xx01000TON 3apuUM HOXLOJIUHT HPIr3A3] caHall OOJTr0XK, XapHyJT aBCHBIT

Jnapaax XyCHArTp xapyynaB. Mpraauith 57.8% Hb XyyX[A33 acpax 3LAT, 3XUYYAd.
CaHXYYTUIH OOJIOH aXJIBIH YSIH XaTaH JPMXKIAT Y3YYI3X XoparTau, 53.8% Hb xanaBapraii

XYMYYCHHUT @epcauiiree Tycraapiaxbil' XYWIdX 3pX 3acTHiH razapt Oaiix éctoi, 53.6%

Hb HPI3H OYpHUIr spyysl MAOHIMMr naatrana xampyyiax xoparmid, 53.1% Hp axman
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HacTaH, HUHUTMHIH 5M33T OYIATHHH XYMYYCT CAHXYYTHHH JPMXJIAT Y3YY/IdX Hb 36B
I[DIPITIN caHall HUMIDKD).

XapuyaTeIl  XYHC33p XapbllyydaH Y33X3[1 BakUUH TapBajll XUMIr3X 001071 Hb
APArTINYYYIMIH XYBb 3MAITTIHUyyad3c Oara (P<0.05) Oaiina. DMArTIiYyy XYH aMbIH
nynn KOBU/I-19 unpyyipx MMHKUITGT epreHeep xuiix xaparmi (P<0.001), xumd
HO9X XOPAITYH IDASITIN WIYYTIH CaHAII HUMIDKD).

Xyenart 12. Ilap Taxaaa xamaapax 3apuM 60IOMIKTON WPTIIHIiH caHAJ HUWIIX Oaiigas /xyBuap/

Acyynat Ort bara 3apum Canan ux  Mam ux
caHain 33par Tajaap HUWIDK caHain
HUWIDXT  caHal caHai OaifHa HUAWITK
yit HUIDK  HUImK OaitHa
Oaiina Oaiina OaiiHa

X5p3B BakiMH Ol 00JI00J, TYYHHHT Haman
caHas 00JITOBOJI OM BaKIMH XHHAIT3HD

Jormar rapcaH Yen XYMYYC anb  yicaac
HPCHIAC INaJTraajaH 3apuM  XYMYYC33C 11.9 255 28 22.2 12.4
3alIICXUiK 00THO

X3p3B XYMYYC XanaBap aBcaH OoOn T3Ar33p

XYMYYCHHT @6pCANITee Tycraapiaxpil Xy4iadx 4.7 16.5 25 26.1 21.7
9px 3acruiiH rasapt Oaiix écroif

Illue>  KOpOHaBUpPYCHMH  Tyxall  Talaa

M3I33J3]1  TapxaxTadl  TAMIPXUUH  Tyin

9.2 20.1 24.6 24.9 21.2

3acruifH rasap HHTEPHET OOJIOH HUNUTMUIH 134 191 28.7 215 17.3
CYJDKI3HUH XYPTIIMKUUT XsA3raapiax

X3PArTon

On00HOOC 3XJIPH OJIOH HUMTHUHH ra3apT SIBXK

Oaliraa XxyH OYypT amHBI XaalnTr 3yyX 5.6 15.6 26.6 24. 28.2

IIaap/JIarbIl TABUX X3PITTHH
XYH aMblH JAyHJ XaJJIBaphil  WIPYYJIdIX

OIMHXUITIAT  OpPTeHeep 30XHOH Oaliryymax 7.7. 191 24.1 24 25.2
maapjJiaratai

OmooruiiH X3pArKYy/DK Oaiiraa Tycraapiax

apra XoM)33 Hb XIMXKIHDICID XITIPCOH TIK 255 25.7 24.6 15.3 8.9

6u 600k OaiiHa

36BX6H aXJIBIH OOJIOH 3PYYJT M3HJ, sapaiTaii

AJITraalbl  yaMaac JI TOPIICId  TapaxbIr 19.3 25.1 26.7 17 12
30BIIOOPOX XIPITTHN

Wprsn Oypuiir sSpyya MOHAMHr jpaarrain
XaMpyyJax XaparTai

XyYyXmss acpax SIpr, 3X4yyAd/A CaHXYYTHiH
OOJIOH aXUIBIH YSH XaTaH IIMXKIAI Y3YYJdX 3.9 13.7 24.7 26.8 31
X3pArTai

AXMajn HacTaH, HUUTMHUIH 35M33T OyIruitH

XYMYYCT CaHXYYTHHH J3MXKIAT Y3YY/IDX Hb 4.7 16.6 25.6 27 26.1
30B.

HoTtoonnoo Bupyc Tapxaaryd HeXUesi Xell

XOpHOro0 IYHADK XIBUHH amb/paliiaa opox 144 22.3 29.6 20.3 13.3
X3PArToH.

lagaaman ramcaH  Mpraypd  XWI3  HIIX
X3PArToH.

Viac Tepuun eepcauiiHxee  IHUHIBIPUNH
KUHX3HY CII3I [y OOJNOXBIT  OWUIdHI 11.2 19.3 28 22 19.5
MX3BWIH XIJJAITYH Ik Oomor

VIIc TepuitH MUKEABIPT HOJIOOIDK Oaiiraa HyyIl
Gaifryysuiaryya 6aiimar rax Ou 6010

5.6 15.2 25.6 255 28.1

19 22.4 25.9 20 12.7

16.1 20.2 28.2 21.6 13.8
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3.1.3. OyioH HMHTHITH CITIAJI 3YiiH Oaiigan

3.1.3.1. Comeon 3yun mycaamoic yuruunedd, comedl 3yuedd 0IM*ICUX apead
CYPANYax xapazyd?

Oponuorunsin 14% HB IKUHA KOPOHABUPYCT XalJBap Tapxaxaac ©MHO COTIAI 3YHH
TyCJIaMX YWITUMIATI? aBd Oaiican 0oy map Taxan rapcHaac xoum 21% Hp Tyc yHITIHIATIAT
aB4 3X2JICHH OaifHa. YyHHWITr ampiapu Oyil rasaprail xapeiyynan xapaxany KOBUJ/I-19
XaJI[Bap rapcHaac XOMIl X616, OpOH HYTIMHH MPI3] Hb XOTBIH UPI3A33C WIYY CITIAII
3YWH TYCJIaMiK YHIUMITr33 aBudd. TyyH?I3C ragHa cyaainraasj opoJjuordisiH 66.5% Hb
©OPUIH CITIAM 3YiH Oaiiyiaa IPMKUX apryyAbIll M3THA TK XapuyicaH 0o 66.2% Oyioy
10 XyH TyTMBIH 7 Hb ©OpHITH O0JOH OYCABIH CITTAJ 3YWUT AIMXKUX apra 3YW[ cypaiiax
XOPATIPATIH OaliHa MKI?.

JPopX Y3YYIITHUT XYWCI3p XapbUyyJaH Y3BAJI SMAITAWYYYA COTIAJ 3YMIDd AIMKUX
apryyasir M3ur (79.6%), eepuitH 00MOH OYCHBIH COTIAN 3YHT JIOMXKHX apra 3y
CypaJjax X3parud3TIi IICIH Hb APIrTAINUYYAUNHX?9¢ oHaep OaiiHa.

TyyHWI?H OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH HAMAI/IX TycaMm COTIAI 3YHIDD JOMXKHX apTyyIbr
mymr (P<0.05), sus TtambiH apra 3yia cypaimax xoparmami  (P<0.001) sk
XapUyIDKI?d.

XapuH 5H? Y3YYJIIT HAc axux Tycam Oyypd Oaiiraa Hp Oereen 3anyyuyya (P<0.001)
CATI3J 3YMH Gaiiiaa JpMKUX apryyabir WIIYYTIH M3JIOT, TAHA CITIAI 3YHID3 AOMKHUX
apra 3y cypaiax X3pari»3 0aiiraa Hp a)XMIJiaraiaa.

OpJIOTBIH TYBIIHA3p XaphllyyJaH Xapaxaja 0ara OpJIOroTON Hprij ©epUiH CITIII 3YHH
Oaiiyiaa IPMXKUX apryyabIr caitH Maapxryi 6aitna. (P<0.05)

Cynanraan OpoJIICOH UPTIUNUT OMe XYHUN X3B MIMHX OyI0y 3aH TOJIOBOOD Hb Tajariiaa
YUTJIICOH, 30XUOH Oalryynanrrai, yxamcapT 0yiy OyCAbIH Tejlee, HEBPOTHK, HIIITTIN
COTIIXYUTIH TICOH 5 Tepenja XyBaaH, alb IIMHX WYY JaBaMrail Oaiiraaraap yHIJI9X3[
44.6 % Hp rajarmaa 4urincsH, 63.1% Hp 30xuoH Oaifryynantraid, 50.6% Hb yxamcapT
Oytoy OycnpiH Tenee, 25.8% Hb HEBpPOTHK, 34.6% HB HOPINTTIN COTMIXYHUTIH 3aH
TOJIOBUIH IIMHXUUT aryysok O6aiHa.

3.1.3.2. lJap maxnwin yeuiin HUtleMutii CamedJ1 3yUH UAPIIYyo

Hap TaxJyblH yeWiH X1 XOPHOHBI Yea TYT33M3J Widpd 000X HUMIMUNH COTIAI 3YHH
Y33IAAYYA Hb aiiaac, TYTHIYYp, Yyp OyXumpaan, yurrap, TyHUT, T9M OypyyTail M3ApIMIK,
TYTLIYYP33C YYIITIH HOMPryiasi, Xaumpax HMIMHXK 33par Oaiinar 6on Tymrapu 0osox
COTTAJI 3YHH TyJAramJIcaH acyyaslyyJ Hb LIOUMOT CTPECC, IIMTIUNH Japaax CTPECC, CITIII
ryTpajl, TYTTIYYPHITH MI3T IOM.
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Map TaxJbIH YeUilH HUATMHMAH T3] 3YHH Y33TAJIYYA

Marr ux XaMK33HI HAMATACAH B UX XoMKk33HI HAMATACAH B JIyH/T X3OMK39H] HIMATICOH

N

o
3,
o

IOy 9 xuitk gagaxryias ryrpax 14.7
I'>m OypyyTaii canaraax =:I'6 4.0 12.9
Baiiraa 3yimmn tanmapxax =85 12.5 23.7
Byx 3yiin yrraryii canarax =21 3.5 15.2
ViiTrapnax, TyHUTIax é 4.8 16.1
JlapaMT M3paIX =39 2.0 17.9
rafaap/jiax é 4.4 16.3
Ak, Tyrmmx é 7.0 21.0
Vypnax, Oyxumaax % 17.2
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

3ypar 7. Llap TaxJIbIH YeUItH HUUTMUITH CITI3J1 3YHH Y33 UTYY A

Cynanraanbl yp AYHI?3C Xxapaxan Oaifraa 3yiids Tanmapxax, aibk TYTIIHX, Yypliax
OyXUMJAax, JapaMThIl MRIP3X, 0y Y XUHXK YaJaxIyHad3 TyTpax 33par CITIAI 3YHH
Y33TUTY YA TYJIXYY WiI3py OaliHa.

Y yHUHT XYHCHIH XyBbJ XapbllyyJlaH XapaxaJl 3M3ITIHUYYl WYY UX yypiax, Oyxumaar
OO0JICOH, 3pArTAIHUYYAMNHH yypiax OyXMMIax Hb ASMAIITIHUYYIuilHX?3c Oara OaliHa
(P<0.001). Men »smarmdduyyamiiH aiigac, Tyrmyyp wiyy m Mara»k (P<0.001), ux
rannaap;yiar 6omkas (P<0.001).

Bonoscponoop xapeityynan xapaxan OypaH, OypaH Oyc OOJOBCPOJ 333MIICIH UPTHIDT
yypaax Oyxummax (P<0.05), ranmaapgax (P<0.001), mapamteir maapax (P<0.05),
yitrapnax rynuriax (P<0.001) vp HAIMAIrAcOH OaiiHa. MeH OKYTHYYH, MPTId Cyynaar
(Xyyxsm/axmazn HacTaH acaplar), aXwiryil upragna yypiax, OyxXxumaax, IapaMThil
maapax  (P<0.001), yitTrapnaxk TryHHraax Hb HAIMADKI). OloyraH, rIpriId cyynaar
(Xyyxsa/axman HacTaH acapjar), aXWwITyd HUpraJ 0y 4 XUibKk udagaxryil Oaiiraanaa
ux79x9H ryrapcan (P<0.001) raxa».
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Hulirmuiin cyJDKIOHA TYIIUTIIDH HOXIeJ OalUIbIl aBy Y33X3J XaJABapblH 3X3H Vel
XYHCHUH OYTI3TIPXYYH HOOIUIOX, XOJl XOPHUO TOITOOX, 36pUMX, XaJJABapbIH CIKUTTIH
0O0JIOH aHXHBI TOXUOJAOM 33PAT CJBYY/I OJIOH HUNTHIH caHaa 607011 TeBjiepu OaiicaH
001 CYynmwiiH capyydaa SMHSITHWH MIPI2KWITHYYIRA Tajlapxax, ragaanajn Oaiiraa
UPI3JIMNAT aBYpax, Tycraapiiax 33par C33B PYY HIHIIKKID.

Xyenart 13. KOBU/I-19 nap Taxibin yea cOIMAaJ XyyAcaap UPIAMiIiH TyHI TapXcaH
OHILJIOX M3/133JI3J1

Ornoo Menna Xypaamican Cotrarma  C/+Oposmord Oy apus?
TOO
20200127 Hprsu 1700 781 Spyy Habipary  XyHCHUH 30XHOMOJI
OMYKUH XOMCJION YYCI 9K Oaiiraa Hb
Oypyy
20200212 WUprsH 1000 217 yypxait Xen xopuwor 3 capeiH 31
Tarmnss XYPT31 CyHrax 2 capbis 13-
Haac Huiicnan
OHJIOPKYYJICOH 0319H
Oaiijang NIMIDKII?.
20200310 Pafarazzi. 2100 1600 YOK-b1H Mouron yincax KOBU/I-19
mn Japra XaJIBapbIH AHXHBI
O.DHXTYBIIK  TOXHMOJION OYPTTATIIIID
H
20200413 Tv5 916 597 XOCYT 13 xymc KOBUA-19
Mongolia 3axupan WI3p4 Oatnarjcan
J Hamxyy Toxuonnoi 30 00100.
20200520 MUpran 477 495 M.3opurt OXV-aac wupcIH OHOyTaH
UpIX  3aMjaa  XajiuBsap
aBCaH.
20200610 Ikon news 353 513 YOK-b1H CoHryynuiiH yesp xajiasap
mryypxamn TapBaJl XapuUyIJlarelr  Oun
ITa0bIH XyJ90e.
Japra
b.Yyraun6asp
20200715 Ikon news 77 138 XOCYT Adranucran yicaac UpcIH
3axupa IPPrUiiH anbaH XaardyjslH
J.Hamxyy 18-aac Hb XaljaBap
WIIBPIII.

Hulirmuiin spyya MPHAMWH HOUTOW YT SIBIUIBIH Y€ MOPIKIUNH Oalryysiarsia
MDA TOJOPXOMTYH, cajlaa yTraraii OaiBajl OJIOH HUWUTHUHH JPraji3dd, YA HTIHX
Oalijan mxscd, Iyy spua, IIYYMXKIDJA aBTaMTrail, OycIblH COTIAIIMHIr Jaramxait
6ongor Hb KOBU/I-19 map TtaxibsiH 5X3H ye Oyroy 1-2 nyraap capj axuriariaa.
TyxaiinOan, MmuUHY KOPOHABUPYCT Xaj/Bapaac ypbAUWIaH COPTHMIAX apra X3MKIdHHUH
tanaap 2020 onsl 1 capblH 26-HBI ©JIpuiH 3acTMiH ra3pblH XypajjaaHaac X JIAJIPH
muiaBIpIdcHUAT Hwuiiconuiin 3acar gapra Oereen Ymaan0Oaatap XOTBIH 3axupard
C.Amapcaiixad MIIAIIXIIY “3ax xydanoaanvl moesuiie aivb 000X 3PCOIN 2apeaxeyil
batixaap 3oxuon oatieyyana. lllaaponacamaii moxuonoond Onyeoti komucc 60101 O6ycao
OYymMys3p XoN2MYdH WULosapasHs "’ TICHUMT medee.mn, News.mn 33paT OJIOH MAIP3JUIHIRH
X3parcan  “Yaunwmeyitc.  moxuondond 3ax Xyoandaansl meoeuiz Xxaama” TACOH
rapyurrairaap HUHTADK?3. OHD Hb OJOH HUWTUHI OPreH Xd3pAIIIdHUN XYHCHUMI
OYTI3rIXYYHUIT HEeLJIexX, CaHApalll OpyyJIax HeX1el 0oyicoH Oaiixaap OaiiHa.
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Medee.mn
Yesterday at 16:41 - @

A VICTOP OJMAHIACAT HMATIM JOTGAR  OOPT  SHTEPTARHMEHT WAPM3433  BWAEO

C.Amapcaiixan: 3ainwryii Toxuongong 3ax,
XyAangaanbl TeBUIT XaaHa

ettt m :

MEDEE.MN

C.AmapcaixaH: 3annwryun roxmongong, sax,
XyaangaaHbl TOBUMUr XaaHa

3ypar 6. 3acruiin ra3pbiH IUHHABIPUAT MIIINUIMIH XIPITCAYYA AAMIKYYJIcaH daiiaan

KOBU/-19 nap Ttaxantaii xoia000TOW OJIOH HUUT XYHCHUH OYTI3TIDXYYHHHUT HX33p
HOOIJIOX Y33II3I XOEPOHTOO TOXMOCOH Oereesa >xXHMH ynaax anbaH 3X CypBaLKHUNHH
MDJIPAIUTMAH TOOPXOUTYH Oaiian HeneelicoH 00N MIMHY KOPOHABHPYCT XalABAPBIH
aHXHBl TOXHUOJIOJ WIDPCIH XOEP Aaxb YAAaJ XOBIDI MIIIJUIMHH XOPITrCIyyAUiH
‘“Baiinweyit moxuondond 3ax Xxyoandaanvl mMeEUNz Xaana” X3MIICOH MOHOeX
MDJI3TUIIC YYACIH OONITOOMIKIIOX, YPhAUMIIAH COPTUIIIAX 3aH YHATIH X01000TOM GaiiB.

3ax xypanpaaHbl TEBUWIN Xaaxryn

YNcbiH OHUroW KOMMCC Xypangax x3m33H anban &cHel mManaraan
WUHOB3P rapras. XWUAB.

1 capbiH 26

1 capbiH 27 1 capbiH 29

3apum B36 canuTyyn
waapanaratan Toxuonponn
3ax XypanaaaHs! TeBWAr
XaaHa X3M33H M3A3rA3s.
Wpran XyHCHMIA OyT33rasxyyH
Heeunes.

3ypar 7. YJcbIH OHIT0i KOMHCCHIH M3/ 00JJ0H MIIINLINHH XIPITCIAYYAHITH
MIIPTAJIMITH JapaaJjiaj

TyyHumaH G0k Oy# yiln sBLI, Tep, 3axupraaHaac rapraxk Oy IUHABIP Hb TOJAOPXOMNTYH,
OWJTOMXKIYH, cajlaa yTraTtaidl, UpPraJuidH OMITOJITOOC 36pCOH OYX TOXMOJIOII OJOH
HUWTHUIH DYHI YII UTrIX Oaiifian, 1yy spua H3MAITIK, OyxuMaan uxascd OaitHa. Snanrysa
xoépayraap capa 3aBxaH, basH-Onruii, OpxoH aiimar, baranyyp ayypar 33p3r ojo0H
razap KOBU/I-19 xanaBapblH MIMHX TAMAST HIAPCOH, TOJOPXOUTYH OJIOH TOXUOJIIBIH
MDBJIPAIIRJ TapXax OaliCHaac YYA9H XaJABaphIl YHOH 36B WIPYYIDK Oaiiraaj aprayisax, aix,
Y71 UTraX Oaiian yycd 0amkan.
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Xycnart 14. Upraauiin AYHA YYCCIH TOAOPXOiiryii 6aiinan, 3praisid

Xyramaa  Yiln sBran WUpropuilH  AyHO ~ YYCCAH  3praizam,
TOJOPXOUTyH Oaiinan
1 cap27  Illaapmnmaratail  Toxumonmonx  3aX, 3ax, XyAaJJaaHbl TOBUHI XaaxX, YI'YH Hb
XyJalJaaHbl TOBHWI Xaax »JCIXMUT VI MOIATAdX TOMOPXOWTYH  Oaiimamnm
VYACBIH  OHIIOW  KOMHCC  OOJIOH OpCOH.
maapuiarataii - OyTHIdp  XOIDIIRK
UAABIPINX TyXal 3apias.
2 cap Coxurmit  toxmommryyn  wmpcesH KOBU/I-19 XaJIBapbIH COKUTTIN
TyXai MdIIAIIB TOXHONJAON YyAaa Japaa Wdpy, Oyra
XapHy ceper rapu Oairaaa >prajis3dH, Y
WTIIXK 3XAIICHH.
3cap10  ®pann ynceiH mpraa’dc KOBU/[-19 Xamgeap aBax eHmep 3pCIANTIH OpHOOC
XaJJBapblH aHXHBl TOXMOJIION WIPAX HUPCIH UPT3AUNTr 14 xoHOr Tycraapraaryi
YeA TyXailH MPT3H X606 OPOH HYTarT MIANTraaHbll HPIdJ TaWXmupd XYJII9H
0aifB. aBaB.
4 cap 1 Typk ynceiH xo€p upramdsc KOBUJI- SImap spx 3yiH 0apuMT OWYUIT TrajHbBI
19-mitn xanmBap wWipaB. JHD Tyxail OpHBI, JUIJIOMAT ANOAaH] AXKUIUTaX Oaiiraa
XOCYT 3axupan M3I327137 XUIB. WAPTAANHH (3MYUH CalIbIH) TOp Oymuir
HOBTPYYJDXUUT 3aacaH Oaiimar Tyxai
TOAOPXOM X3JI93rYH.
TapXyy 3aanT Hb OHITOW HOXIION OaWaNT
YHTWIAX, ACB3JI  JHICUHH  HOXLeNX
YHAITYMILIAT 3COX Hb TOJOPXOUTYH.
4cap 20  OpcmanuitHn yHAIrIr3p Morron yinc  Smap cynanraa XUNTI97, sMap
XalJBap TapxaxX dpcIpNl Mall eHIep Y3YY/IITIIP YHIIII 3PCAdI OHAep rapd
rapusj. Oaifraar TOJOPXOH MIIIIIIITYH.
Scap3l  OHAepXKYYICOH Od3dH Oalmibir S5 OHAOPKYYICIH O3dH OaliijIbll CyHTax,
6 cap30  capwia 31-c 6 capsir 30, 6 capeia 30-c  XanaBap Tapxax JPCIdT OHIOP XOMAIIH
7 capbIH 15 XypTan cyHTaB. 3apiacaH 0OJOBY COHTYyINlb, HaaaaM
XUHX33D TOJOBIOCOH Hb MPI3JIUNAH JYH]
3PraJi33d YYCraB.
8-9cap  Tycraapnanr lamaer  ymc opHyymaac wpx  Oaiiraa

HPr3J33C TycraapuaiaTsiH 3apaan 1050000
Terper apy Oaiiraa 0OJOBY Tycraapiaxk
Oaliraa Tra3pyyAblH 4YaHap, YHIYAIr?)
Mall WX sUraatail Oaifraa Hb HPrad.I
TOAOPXOUTYH Oaigan yycrax OaitHa. MeH
HPT3A SIMap YHIDCIRINGP TycraapialThiH
XOHOTHUT 21 Oonrox OyHA 3prai3Ik,
ACHPryYIIxK OaliHa.

TeneBu3 OOJOH MAIPAUIMHH CANTYyIbIH M3A33J13J Hb HPr3IUNHH LAXUM OPYMH]
MDB33J13J1 aBax ToJjl 3X CypBaJbK 00k OaiiHa. J[99pX MAIR3UIMNHH X3pArcnyYAUMH M3193T

HPpIr3a HaXuM OpYHH[ XyBaallaxX, COTIDJI XOIJI0JI00 HHBpXHﬁJ’IBX, COTIATADJI Omumnx

OaifyTaap maamr TYT313T. YYHA XOBJIDI MOAIIJUIMHAH XIPATCIUNH MDIPIHUA Tapuur

O0JIOH MPr>IUIH TyXallH MPAPIIJ erd Oyl Xapuy yHIada aHxaapad Tatax OaiiHa.

Wprag separ rapuurrail M3IRJUIMUT 3€p3radp, COPer rapuurtail M3I3JUIMIT copreep

XYJI92K aB4 Xapuy VWIS Y3YYAST Hb TYI39MAJ aXuriaraiaa. ©epeep xam0ain
MAJPIIUTMHH Tapuur (aryynra) OOJIOH HMPTIAWNH Xapuy YHIII HIyyd XamaapaiTai
OaitHa. MeH TYYHWIdH HMPIIJAMAH [AXUM OPYMHJ HUHUTIDK OyH MDIPIJUIMAH aryynira
aepar, ceper Oaiixaac manTraajgaH TYYHUWT YHIIICAH HPTIAWNH COTIATIRT HUHTAICOH

27



MDPJIPDIITMIH XaH yIaratai aguiaxad OaitHa. XKummam6oau, 3yyH rap TanbiH 3ypart MoHToJ
yincan 30 maxp TOXMONAON OYpTIATACOH TyXalh MAAPANAJA OrCOH HUPIIAUMH Xapuy
yiIa, 6apyyH rap TanbiH 3ypart “‘KoponaBupyc wipada OuewitH Oalijman Hb XYHI
Oaiican xo€p XYH caibkupcan 0on OycAblHX Hb OWE TOTTBOpPTOM OailiHa” Tapyurrai
MDJI9BIIAII UPTIAMKH Y3YYIICOH XapHy YHIIUIIAC YYHUHUT Xapk OOIHO.

1084 3ypar 1 191 3ypar 2

155

31 21 7 § 2 1

7
A ~ &3 " as oA
@V g® v2TEGs

3ypar 8. Depar 60J10H cOpOr MIIIIIINIA Y3YYJ/LK Oyii HPrIauiiH Xapuy Y

3 capeia 10-a61 616p MonTon yicanq KOBU/I-19 xanaBapbiH aHXHBI TOXHOJION HIDPCIH
TyXail MPAP3T XYJPOH aBCaH MPrdJl XWIdD Xaaraaryil, ragHaac HUpPCOH HPIIIUNT Xell
XOpUOHJ Oaiiraaryidsy XxaMruiiH ux OyXHMAaxX, rajaagblH UPraj, anlOaH TyllaaaTaH]l
KUPUMH Upraadac smraarail xanacan xoMdH YOK-bir Oypyyrrax Oaiinaa. MeH Xxen
XOPHUOH]I e6puiiree Tycraapiax 0aiix €cToil XyH raayyp siBx OaiicaH Hb UPTIIUNH TyH]
TOAOPXOUTYH, Y1 UTTIX Oal IIBIT YYCIKI).

KOBU/I-19 xanaBapblH aHXHBI TOXUOJIJJIBIH M3 0070H 5 capeiH 14-u1 OXVY-aac
HPCOH OKOYTHYYyJaac XajliBap OJIHOOP WJBPCOH MDBIPIJUIMNH YEUWH UPrIIUiH
COTrAINIMNAT  Xapeilyymxk y39B. KOBUJ/I-19 xannBapblH aHXHBI TOXHOJIJIBIH YeEdIP
UPI3AUMH OYHZ YJI UTIOX, XalJBap WISPCOH UPHIHUHT y33H snax, Y OK-ooc maapnax,
3a70upax 33par Y3311 JaBamrailipk Oaiican 0oyl 5 capblH TOXHO10J OOJTOOMIKIIOX,
OIOYTHYyyZlaa aBUMPCHBIT 36BTIOX, MY HapT MTIAX, COTI3JI CaHaaraap IOMXKHX, 2€par
ypHalra raprax Hb JaBaMraiypk 6aus.

7

3ypar 9. KOBHU/I-19 xaaaBap MI3PCIH aHXHBI TOXH0110 60;10H OXY-aac upcaH 55
OI0YTHAAC XAJABAP WIBPCIH TyXail M3I33J13J1 A3X MPIIANIHH Xapuy YHJIJIMHH XapbLyyJIaaT

OnoH HUUTHIH JDyHJ 3PCAdT YYCOX YWD XUKCOH, TOAOPXOWTryH Oaimanm yycracsH
anvBaa TOXHMOJAOJ OJIOH HHUWTHWH 3YId3C YHADC yrcaaraap suiraBapjax Xasjjara
raprax Oaiiraa Hp axwuriarmgiaa. 3 capeiH 10-5n1 KOBU-19 xangBapeiH aHXHBI
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TOXHOJI0J1 O0JicoH DpaHIl YICHIH UPTAH, Tycraapiarjaax 0aix écroit xyramaangaa Oyoy
3 capeiH 27-HbI o116p basH-Onruii aiimraac upsk Oaifraaj 3amjaa caaTyyJarjcaH Ka3ax
UpraH, 4 capa upcdH TypK YICBIH 2JIUYMH CalJbIH AP OyiI33C XauaBap WIDPCIH 33pAT
TOXUOJIJUTYYIa TOAHHUUIT Y32H siJ1aX, sraBapiiax XaHjyiara enaep 6aiik (3ypar 5).

R © 0 vpcsH XyH 8aMAg KapeHTUHI bafx
&cTon buagas. Haraag [lopHoroes AecaH badgar bunas
Xapwyynara angcaH oM Buwnyylll

Like - Reply - 26w - Edited O 34

w 42 Replies

) 11135 Xaa raw apTHI3C Xanaan Daixan TaHar
IOMHYYA .3x opoH Bannaan xasuuxnaa.

W 27
Like - Reply - 26w 0=

3ypar 10. Monroa yicax KOBU/I-19 xanaBapbiH aHXHBI TOXHOJI0J WIPPCIH MIIIIHI
Y3YYJICOH HPIIAMHH COTIIIAIIIC
3 GomoH 4 capa 60JCOH Yl siBIUTyynaac Upraa TypK YJICBHIH 3IIYMH CAMJbIH IIp Oyl
O6oioH @paHIl UPrIHA OHHTUWH UPIOAWKH aguil [IaapAjiara TaBHAryld XHIIIP
HABTPYYJICOH, XOJI XOPUOH]| Oailyiraaryil 33par Yi SBJUIBIT OypyyTrax, UPrIAuiH JTyH]T
Tomopxouryi Oaiiman yycrak Oy YOK, xonbormox Oaifryymiaryyman yJi HWTIIK,
OypyyTrax OaiicaH Hb a)KuIJarjjaa.

KOBU/I-19 map TtaxaeiH yen MOHTOMYYYIAbIH ORJITAARIT COTIRIITD), alvBaa 3y
eejlpereep xaHjaax, Hailiax Oaiinan Ton widpy OaiiB. AnuBaa 3ylng Myy €piioxryi raaar
XaHyu1ara xyurai wipy 6aitHa. Men KOBU/I-19 xanaBapblH aHXHBI TOXHOJII0J WIIPCIH
@paHi UPTIHUHUT JaxuH MOHTOJT XalABap WIPAXTYH OalXbIr 63ar3A9K HUMTIIPID AHX-
OTroH X3M33H HAPJIFCOH Hb MOHTOMUYYABIH O3Jr3A3JT CITIANII3HUN TOI P O0JIKI3.
Opcana TOXMONICOH Yea HYTTHHH yylic yc, Oalirans Mpaxuia»s 3an0upaH raaTtrax, Myy
€proxryi Oaibk aMHBI O3JTI9p33 ajuBaa SPCIDIUNT CcailHaap XYJIK aBax XaHjjara
UPT3AUMH COTIArAA Oararyil XyBUUMT 333)DK OaliHa. MOHTOM4YyIbIH TyHJT MOHTOJIBIH
araap, yc, 1ar araapblH OHIUJIOT HOJIO6JHO, MOHTOJIYYY/bIH X3P3II3AT YIaMKIAIT XYHC,
MaJIbIH Max YaHapTail yaup O gapxjaa caiTaid, BUPYC TICIXTYH, MOHTOIUYY]l XaJIIBap
aBCaH 4 XOHTOH, XypJIaH 3/I'9H? I'CIH UTI3J YHIMIIUI OaifHa.

Uprsg eepciee OHIToil OalifibIH JDTIDMHNAT calTap caxwial JOTOOAJI00 XalaBap
rapaxryil Oaiixan rajHaac XajaBapTail UPTAIAUIT 300X aBupaaj; Xell XOPHUOT CYyHraajn
Oaifraag OyXuUMIaX 3X2JDKI). Snanrysa 4 capaac dXJIDH 300BOPIOTACOH XalABApbIH TOO
OJIHOOP HAMOAIJIIX YEI UPTIIUNAH HHAXYY OyXmmaanl HAMATKIY. MeH YHITYMIT 2 HUMA
ra3pyyIbslH YW aXuiiiaraar TOAOPXOW IMAaruiH Xs3raapTaid H33COH O0JIOBY CYpryyJIHNH
YT @KuWiIaraar HadrI9TYd Hb UPTHIR]] OMIITOMIKIYH 0aifiam yycrasxkao.

KOBU/I-19 map taxan rapcHaac XOWIII HUHIAMJ Japaax HUMTIAT XOM XAMI¥K33 TOITCOH
Hb axuriaraiaa. Mprag gop OypHI XHUIK, XalIBapaac ypbIuuiIaH CIPTUMIAX A3TIIIM
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CaxWK, UPr3H Oyp XUYIIK XalIBap Trapraxryid Oaixal aHxaapax €CTOW TICIH XaHJyiara
TOTTX?). 360BOPJOIICOH TOXHUOJIONA OYpHUHT cailTap XsSHaH Tycraapiiax, rajarm
AMJaNTyd SArI»K OaiicaH Hb 3MY, AMHIITHHH MOAPIYKWITHYYIRA HMTIDX HTIAIHNAT
HAMOIAYY/DK?S. ODHA Hb IMaanuiaaj] TafgHbl YIC OpHyyJaac HUpPrJpd aBypax Y
aXHUJUIaraar UPraJl I3MKUX, HPrdI33 aBUpaa SMWINX Hb 30B, MaHai 3MY Hap YaJBapTai,
yaJiHa T33T UTIAJI HalJIBap YYCIICAH OaiiHa.

KOBU/I-19 uap TaxJiblH YeHIH UPTIAUIH AYH] TapXCaH MA3JP3JUIMAH aryyirbir 1apaax
COIIBYYIPJ 3aHTMAaX IIMHXKWICOH OonHO. Alijmac, Oypyyrrax, Haiijgax, Tajnapxax,
Oyxumax, Iaapjaax 33par COABYYA XaMTHIH OJIOH yjaa JAaBTaricaH OaifHa. Darasp
COZIBYYZ Llap TaxJblH YEHHH MPr3uiH AYHAAX XapWillaaHbl TOJ aryyirbir OypAyyJDK
0aiikd.

XycHIrT 4. YYCI3C3H 3aHIHJIaa ¢3/19B, TYYHMIl 3X CYPBAJIK, AYPAATACAH TOO

3aHrunaa c3asB DX CypBAIKUIH TOO Hypnaaracan 100
Aiix 22 180
Bypyytrax 25 155
Haiinax 24 106
Byxumaax 12 75
Tomopxotiryit Oaiiman 15 63
VYpuanax 25 53
[Taapmax 18 47
Tamapxax 17 42
Xapnax 18 40
Coé&BIH OHIUIOT 15 35
OMreenex 10 33
Boaroomxiiox 11 14
Dcapryymnx 10 14

Mowurong Oyprtraracon KOBUJI-19-uitH xannBapbelH aHXHBI TOXHMOJJIIBIH MDJIIAIIITUIT
XOPXAH XYJI9H aBy, Xapuy VWIS Y3YYJCIH Oalinbir mar xyramaaTail Hb XapbIlyyJnK
Y33B. YJCBIH OHLIOM KOMHMCC aHXHBI TOXUOJJUIBII TyXad MBIDAJICOH JApyHI UPIIIUNH
OyHI Oyxumpaan, aiifac, y3dH saax Oaipan maBaMrailiik Oaiikad. DHd Oaiman 3 capblH
12-ux comman wmenuaraap TapxcaH @paHI] HUProHUN Tyxal M3II3JUIMHH  Japaa
eepuieryiceH Oaitna. Tyxaiin6an, 3 capbiH 12-HA HAP3? HYYLJIAXbII XYCCOH dMHIITUNHH
MAPIrRKUITHUN TAMIPIIIAI XOMI3X rapunrtail @paHil UpraHuil cITraI3YHH Oaiinan XyHa
Oaifraa Tyxail MPA33J3J1 COLIMAN] TapXCaH Hb UPI3AMMH TyHJ YYCCOH Y39H sjax,
OyxuMIJIBIT Oaracraxaja HeJleeik33. YYHUH Japaaraac uUpraja TyC HUPIIHUUT yyuiax,
DATIATI ABYyTUHXas, JIMXKBE, TyCllas TICOH yTra OyXWH COTIAITAR JaBamraiinax
60IK?3.

30



3 capblH 13

] Ppann Mprapuir 2SR
3 capriy 1, Aux-OTroH K S aronn
Ppany upray HopI2B. SCPAyIRK ISR
MOH = < B30XHM0XK33.
. YYunanryiig { :
AN y -—
3 capsiH 16
AHX'O’WXYWH
3 capbiH 10 s miovmmsgy
) KOBU/1-19 aHXHbBI T
an
ranﬂHxY“:a —s TOXHOZO0N b
TappUnXNad: (ApraiuitH C3TIarA3M) }
3
5 capbiii 1 o — i
H 3 capbiH 20 AHx-Orro
Anx-O1r0! bIH 27 - H: i
i ce BueHb MYy o loosymr
'BJWWWMWDK 37 Wsﬁ 6oncoH yynracas o
gpwnmaﬁem*' Aux-OTrOHB! MaxTai e, ” « M9 Gasprarcas,
S xapux 3aM yrcan XoMoOTH
onawitTaii 6KET yupbir acyyHe2:

epees.

3ypar 11. Monroaa oyprrracon KOBHU/I-19 xaaaBapblH aHXHBI TOXHOJAJIBIH TajJaapx
HPIIAUIH COTIINIMIAT Iar Xyrauaartaii xapbuyyJican oaiaasn
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3.1.4. Ctpecc, Tyrmyyp, ¢3Tr3Ji ryTpajblH TYBIUIMH

[IInH> KOPOHABUPYCT XaJIBAp UPTIIUMH CITIIII 3YH Aapaax Oaiiiaap HeJeesnk OaiiHa.

Ctpecc, TYruryyp, ¢3TraJji ryTpajblH TYBIIHH

Cotranryrpan B Tyrmyyp B Crpecc

Mar enziep
Onnep
Hyun

bara

X3BUMH

0.

o

10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

3ypar 12. Ctpecc, Tyruyyp, ¢3TrJi ryTpajibiH TYBLIIUH
3.1.4.1. Cmpeccutin mysuiun

Cynanraann opoauoryasiH KOBU/I-19 map TaxyblH yeuilH CTPECCHMH TYBIIMHT
yHA1X37 75% Hb X3BHIH, 3.7% HB Oara, 4.5% Hb nyHna, 8.1% v eHnep, 8.3% Hb MaIn
eHJlep OaiiHa. DOHAXYY Y3YYJITUWr XYMCHHH XyBbJ aBY Y3BdJ 3pArTIHUyyI
AMATTINUYYIIC UITYY CTPECCTIH, IHD Hb CTAaTUCTUK a4 X0J00ra0a Oyxui suraatail. Hac,
0O0JIOBCPOJI, @XWJI DPXJIAT, OPJOTBIH XYBbJ CTAaTHCTUK a4 Xojbormon Oyxwuii suraa
QXUIJIar1aaryu.

3.1.4.2. Tyewyypuiin myeuiun

CaTran TYrmyypuiH TYBIIMHTMHAH XyBbJI 59% Hb X3BHHH, 3.6% Oara, 9.3% Hb nyHT,
4.5% wup enpep, 23.7% Hp Mam eHmep OaitHa. TyrmryypwifH TYBIIMHT Hac, XYHCI3p
XappllyyJdaH Y33X3J1 CTaTHUCTUK ad Xojbormon Oyxuil suraaryil Oalican Oos Oara
opnorotoil upryauii Tyruryyp eHmep (P<0.001), Gomoscposbin tyBmmH (P<0.001),
axwn pxioat (P<0.001) xyBpa cratuctuk ad xonbormon Oyxuil suraatait 6aitB. Men
QKWITYH, @KXWl XUHX OOJOMXKIYH, OloyTaH OOJIOH XyBHapaa XeJejIMep 3SpX3JIdT
UPr3IUdH  TYrmyyp OYTPH LaruiiH aXuinTail upraaddc Wiyy eHuep Oaiiraa Hb
axkurinarmiaa (P<0.001).

3.1.4.3. Comean eympanvin mysuiun

OpoNmOrYIeIH CITIAI TyTpaIbiH TYBIIMH 65.8% x9BUiiH, 5.5% Oara, 7.3% nyHn, 6.4%
eHmep, 15% wmam enmep OaiiHa. DHAXYY Y3YYIITHHAT XYHCIIp XapblIlyylnaH Y39Xd]1
APATTIRYYY IMATTINUYYAIIC Wiyy cdTran ryrpantaid (P<0.05), opiorbiH TYBIIMHTIIP
Xapbllyysnaxaj 0ara opjoroTol upraauiiH ctrana ryrpan enaep (P<0.05) cratuctuk au
X0JI00T 10T OYyXUii siraaTait OaifHa.
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ap Tax/bIH YeHITH MPI3AMAH CITIIJI 30BHUJI
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3ypar 13. KOBU/1-19 uap taxJibIH YeHidiH HPIIIHIAH CITIIJ 30BHUII

Cynanraann oponuoruny KOBWJI-19 xannBapraid uMpraguitH TOO HAMATIRX, 3PYYII
MIHIMIH OalryysularblH adaanall, eepee OO0JOH OWp JOTHBI XYMYYCHHH XaJIBap aBax
APCIII, OMpP TOTHBI XYMYYCHUHH 3pYYJ MDHJ, YJIACBIH SIWHH 3acTWifH Oaiijgan OOJoH
OOPHIH TONOOPHUIH YaaBap Oyypax, aXuWiTyH OO0JIOX 33P3IT HMXI3XOH CITIIJI 30BHHIK
OaifHa.

3.1.5. Upryamiin 1aBaH TyyJiax 4aaBap, HOYUP MIMTJIHIH 1apaax eceT

JlaBaH Tyynax yaJBap Hb ©OPUIONTOHJ JacaH 30XHUIIOX, CTpecc, yyp Oyxumuaasu, TYHUT
39pAr Taary MdApIMXK, COper YWl SBIJIBIT COPOH Tyylax uaiBapbil xd1HA. OIoH
HUWTHIT XamapcaH TaMIIUTT Y33T37 OOJOX Iap Taxal Hb HMPIrdJdA CITIDI TyTpad,
TYTHIYYp, TAOMTIHUMH Japaax CTPECC 39p3T CATIAI 3YHH Ccoper Y3dTUIYYAUUr Ouit
OOJNTOXBIH 39PATIPY XYMYYC XOOPOHIBIH Xapuiliaa, UTr3J YHIMIIHII, HTUHY OOJIOMKUNT
OJDK Xapax, YHD I[PHD 00PUJIOTI0X 33PAT 3€PAT Y3YYJIDATUHT Ouii Gonroxor OaiHa.

3.1.5.1. Jlasan myynax yaosap

Cynanraanji opoJOryul €epcInuiiH AaBaH TyyJlaX 4yaJBapbIr YHAXI 15.8% Hb cym,
56.4% Hb ITyHI XOMXKHI, 27.7% Hb caiiH Oyloy anuBaa TyJArapcaH acyyJulbIl JaBaH
TyyJax 4aJBapTai IIxK y3xkK39.

JlaBaH Tyyiax 4aaBapbll XYMCHMH XYBbJ aB4 Y3BOJ JOPOrTONUYYAUNH JaBaH Tyylax
YaBap AMAITTIUUYYATIN Xaphllyyiaxaa cys Oaliraa Hb aXuriarjyaa. MeH JgaBaH TyyJax
YaJIBAphIl OPJIOTHIH TYBUIMHTAW XapbIlyyllaH Y33X3J CTATUCTHK ad Xos0ormon Oyxuit
xamaapayitaii Oaiican Oereen opioro Oarartail 0aiix Tycam HPrdAUMH JaBaH TyyJiax
yaBap cy: 6aiis (P<0.001).

3.1.5.2. [Jouponm yiin 60161H Oapaax 3epae y3yyasum

[lap Taxanm rapcHaac XOWIN, CydairaaHj OpOJIICOH upraauiH 39.6% Oara XdMKI9HI,
42.9% nynna xaMxdHA, 17.5% UX X3MXKIH] 3€par ©6pWIeNTYYA rapcaH Ik XapuyinKaId.
YyHuiir 1 6ynryynasp asd y3Baa 20.6% Hb Oycaarail xapunnax xapuiaaanm, 18.1% Hp
IIMHY OOJOMXKYYABIT OJK Xapaxan, 21.8% Hb XyBb XyHuMH 4YanBapT, 7.6% Hb HUTIAI
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yHMuma, 13.8% Hb aMbpanblH YH? LDHUUT ©6peep Xapaxaj 3epi3T eepuwienT rapcaH
XK Y3XKI9.

HpPopx  y3yysmaTudr xyucadp aBu y33x3a4 KOBUJ/I-19 map Taxan rapcHaac Xowuin
AMATTAIUUYYIPA IPATTIHUYYIAUHHXIIC WIYY HX JEepdr eepwIeNTyyld TrapcaH OaiiHa.
XYMYYC XOOpPOHJBIH XapWILAaHJ TapcaH 3ep3r 66epuIeiNTHIH XyBbJ CTATUCTHK ad
X0J00r 10T OYXUil suraataid, YyH JOTPOO SMATTIHUYYIR HITYY UX SEPIT 00pUWIONT rapui?d
(P<0.05). Xapun Hac axux TycaMm MIANIHBI UTTAJ YHAIMIIWI WIYY UX HIMOIIDK OaiiHa
(P<0.05).

TyyHWIDH OIOYTHYYABIH XYBbJ IWIWHAY Oonomkuir oipk xapax (P<0.05), Oycanaraii
xapuiaxaj (P<0.05) miryy ux separ eepuiient rapus?.

3.1.6. Ilap TaxJibIH YeMiiH 0JIOH HUATHITH 3aH YilJ1 rapy O0yii eep4J1eJT

3.1.6.1. Vpvouunan copeutinox 3an yinod eapu Oy 0epunesm, upeIOutiH
OOPULIH YHIN2ID

A

Kosia uap
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/ P <
Kossin 19 uap TaxJaac ;< ypb AN
] ol
Al 1D TAXJIaac YPbIH/IaH p CIPrHiIX
Kosua uap e A Xamraajaaxsl
N CHPTHILIIX ADTVALL W
YPb/I4HIAH H TVJIA XVBb pPryya
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3ypar 14. YpbauuiaH COpPruiiidx 3ad YiliuiiH eepuiiH yHIITI)

Cynanraanj opoJjoryooc 3aH yWamitH 6 TyBumH Oyxuil martaap KOBU/I-19 nap
TaxXJIBIH YeUHH YpbIUUIaH COPTHIIINX 3aH VI YHIIDXUUT Xycaxad 6.1% Hb yppauninan
COPTHIIPX apryyabir MImaxryd, 20.6% Hb yppAuMiIaH COPTHIIDX apryyabIl MAJIHD,
16.3% HPp yppAUWJIaH COPTHIUIIXUKAH a4 XOJOOTIbIT oinronor, 25.1% He ypbauuiaH
COPTHIIIX apryynblH Yp AYHIA UTr30r, 20% HB yphauuiaH COPrHINIdX YHIATYYIUIT
TorT™oJ Xuiadr, 11.9% Hb yppAuniIaH COPTUMIIXUNAH 33PATLI) OYCABIT YpHAIK, 3€pAT
HOJIO® Y3YYJIAr XOM33H XapuUyiDKdd. OAr’dp  Y3YYIITYYAUMHT XYMCHMH XYyBbA
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XapbIlyyJlaH y33X3][ Sp3rTIiuYYl YPbIUWIIaH COPTHIIDX 3aH YHIIIPD WIIyy Oara yH3JIri»
ercen Oaiina. (P<0.001)

MeH 00JIOBCPOJIBIH TYBIIMH Oyypax TycaM YpPhIYHJIAH COPTUWJIAX 3aH YWIMHH €epuiiH
yH3I33 Oyypu Oaiiraa Hp axkuriariaa (P<0.001).

KOBHM/I-19-¢ ypbauniaan cpruiianx 3an yiia
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3ypar 15. KOBU/I-19-33¢ ypbauuIaH COPTHIAIIX 3aH Vil

KOBU/I-19 nap TaxiblH yel cynairaaH;l OpOJIOrYfblH XUIDK 4anax OyH ypbauniaH
COPTHUIIAX 3aH Vi Mack 3yyx (61.9%), xaHnaxx HaliTaaxgaa am xampaa napax (61.6%),
xamruitn Oaragaa 20 cek rapaa yraax (54.4%), apuytransin 6oauc xaparmx (53.1%),
Ooxup rapaap HyA, aM xamapraa Xypaxryi Oaiix (51.3%), xaHuaa XypcoH Yeadd raprid
Oaiix (50.8%), XyHCOHIP? HaraaH raa, capMuc, HUMOAT x3paridx (45.2%) Hb ©HIep XYBb
9321k OalHa.

XapuH TYRIPIIYYIDK Yagaxryil 6aiiraa 3aH i XyMyyc XOOpOH/IbIH 3aii 6apux (36.6%),
X00JI0iroo maBc, comaap 3aitmax (36.1%), anmBaa 3y XYypIXUilH ©MHe Taaapryyr
apuytrax (35.4%), rapaa yraax OOJOMXIYH yex apuyTraibiH Oomuc xiaparmx (31.7%),
eepwuiiree tycraapiax (31.6%) 39par Hb OarTax OaiiHa.

JIP9pX Y3YYIATHHT XYHCHITH XyBB]I Y39X31 rapaa Torrmodn yraax (P<0.001), 6oxup rapaa
HYJ, Xamapraa xypraxryi Oaiix (P<0.001), rap apuyrrard xaparimx, Mack 3yyx (P<0.05),
XaHWaX HaWTaaxmaa am xampaa napax (P<0.001), xyHCOHmP? capMuCc, IaraaH raa
x9parmx (P<0.001) 39par ypbauuiaaH COPTHIIIX 3aH YHIYYAUHT SMATTIAUYYA WIYY
CaifH XIparKYYJkK Oaliraa axao.

ASKIIT SPXJIDATIAP XapblyyldadH y3B3ad rapaa 20 CeKyHAMHH Typll TOTTMOJ Yraax
yanaxryil Oaifraa uproauitn 52.1% Hb, 3apuM yen yraajgar rax XapuyJjicaH HUpriauiH
38.7% Hb OYTIH HAruiiH axku 3px>aar upraa 6aiis (P<0.001).

3.1.6.2. Upesouiin ambopanvin X6 masem eapy Oyi 06pyienm
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I[Hap Taxanm rapcHaap UPr3AUH aMBIPAIbIH X3B MasIT TapcaH ©epuJIeTYYIuHr
toapyynaxaaa KOBUJI-19 anx OypTraracsH yea, OJ00THitH HOXIIONT, UPIITYH XUHXIIP
TOJOBIIOX 0aiiraa 3c3X, OTT XUUTIITYH TICIH Y3YY/IIITIIP aHTUIIAH Y3COH IOM.

AMBIpanbIH X9B MasIT TapcaH eepWIONTYYIUHT ambaapd Oyd raspaap XapbllyyJiaH
xapaxaq KOBU/I-19 anx OypTraricaH yea XOThIH UPT3J] X6/160, OPOH HYTTHIH UPI333C
WYY TIPTID XYHC HX XIMKIITIIP IyDIIyyJcaH OOJl X666, OPOH HYTTHHH UPTIIUIH
64.9% Hb UPIAYIA TIPTID UX XIMXKIIIIP Iyriyyrnaxaap tenesiex Oaiiraa (P<0.05)
ax9d. Xe1ee, opoH HyrruitH upraguitd tamxu (P<0.001), apxunsr xoparms (P<0.001)
aux KOBUJ-19 O6ypTraradx 00JIOH OJOOTHMH HOXIOJN alb JIUHI WYY Y3YYJIITTIH
OaitHa. MeH xenee, OpoH HyTarT Oaiiraa UPrIQUNH 3pYyyd Oyc XOOJUIONT HAIMATAIK
(P<0.05), macran xemesireeH xuiix Hb Oaracxk?3 (P<0.001). KOBU/-19 map Taxan aHx
OYpPTIAr/ICOH Yea XOTBIH MPI3J, HUHUTHIH TI9BPIIP YHIWIYYIDXIIC 3alJICXUibK OalicaH
00J1 0JIOOTUIH HOXIIOJNI X010, OPOH HYTTHWH UPrI HUUTHIH TIIBPIIP YHITLIYYIIXIIC
WITYYTH 3aiincxuiik Oaitna (P<0.05).

Xyiicasp XappllyyJaH XapBajl 3pATTIHUYYAMIH apxu, corryypyyiax yamaa (P<0.001),
taMxuHbl x3parmd (P<0.001), spyyn 6yc xoomrtont (P<0.001) sMartiuyyauiHx33¢
eHNep OaiiB. HacHbI XyBbJ HAC 3alyyKUX TycaM MacK, O93JIMi 33p3r Xamraaiaax
X3PATCIYYI WIYY UX39p XYAalIaH aBu HOOIIeJDKI).

Wprsauitn aMpapang rapcaH eepwieNTYyAUWr OOJIOBCPOJBIH TYBIIHAIIP XapbllyyJaH
xapaxaJi 00JOBCPOJIBIH TYBIIMH OHAOP Oalix TycaM OJIOH XYH aMmTail razpaac 3aiJICXHiK
(P<0.001), mack, 633mwmii 33pruir ux33p Heenesnk (P<0.05), MaCKHBI X3PATiId3 HIMITIIK
(P<0.001) Gaitna. [Ipaa GomoBcponroi upraauiin apxu (P<0.001), corryypyymnax yHmaa
(P<0.001), TaMxXWHBI X3pATJI33, MAXMM OPYMH Iar 3apilyyjiax [ar WIYY HAIMATIKI).
BonoBcpombiH TYBIIMH Oyypax Tycam MAacKHBI X3parid? Oyypu OaliHa.

AXWIT SPXIDITIIP XapbLUYYDK Y39Xd3A OYTOH LAruiiH akunTail, XyBuapaa XeJeMep
APXANIAT UPTHA, OYTHYYA Ip Oyamdiirn xamt Oaiix mar (P<0.05), maxum opuuHa
3apIryysiax Iar ux3ccoH Ik y3x33 (P<0.001). Men ToaHUN HOWPHBI XOMHAIII ©OPUWIONT
OPCOH Hb a)KHTJarjaa.

OpJIOTBIH TYBIIHAIP XapbllyyJiaH XapBaj CTAaTUCTUK ad Xoj0ormonToi Oaifraa Gereen
Oara, JyHI OpJIOTOTOW WpPrIauiiH apxu corryypyynax yamaa (P<0.001), tamxuHbI
(P<0.001) x3para35 HIMATIK, HOUPHBI XOMHAII eepuient opxa3d (P<0.001).
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Xyecnarr 15. [ap Taxiyiaac X0l aMbApPaJbIH X3B MAsIIT rapcad eopYJIeJaTYYA /XyBuap/

Acyynt AHX Opooruitn ~ Upasayiin  Ort
OypTrarmXx  Hexuel XUUXI3D XUUIIryn
yen TOJIOBIIOK

OaiiHa

Omon  xyH  myrigacaH  raspaac 39.9 43.2 7.8 9

3alICXUUIAT OOJICOH.

Omon  xyHuiir  xamapcan  yin 36.5 454 9.3 8.7

aKWUIaraaHaac TaTransgar OOJICOH.

Hait3, HexmuiiH yyn3anT, TepPCeH

el1ep, TAMIPIIIT emep 33par yin 36.2 39.7 115 12.6

QKWUIATaaH] OYHMX00C TaTraysar

00JICOH.

Huittuitn  T9Bpa3p  yiranyymxsace  33.2 39.2 10.3 17.4

3alICXuiAr OOJICOH.

Opyyn  M3HauiiH ~ Oaliryymraraap 31.9 414 9.9 16.8

s;Baxaac 3aiIcXuiaaT 60JICOH.

FaILHE:I YAC OpOH sUIaHrysia KOBU - 333 421 10.2 14.4

19-nitH Tapxant eHAepPTIH OpHyymaac

HPCOH XYMYYCI3C 3aii 6apux O0ICOH

TenerneceH asiTyynaa IMyHaicaH. 33.9 40.4 10.9 14.7

lapmarmaa rapaxmaa wmack 3yymdr 35.3 49.8 94 54

00JICOH.

lamarmaa rapaxmaa O2’muit emcuer 33.4 40.1 11.7 14.8

00J1COoH.

Ioprad  xyHCc  ®BX  XoMk39rmdp 32.2 34.8 9.5 23.5

XyJaJIax aBcaH.

IpTId LPBOPIISI3d,  apUYTrAbIH o5 36.0 101 217

0omuc, 00-uitH mMaac WX XIMXKIIIIP

HOOILIOJICOH.

XaMmraamax Xdparcan /Mack, 033w 330 392 106 173

X MIT/ HX X3MXKIIIID XyTaJIaK

aBCaH.

Haxum Oyroy oHnmaiiH xynanngad aBant 28.4 40.9 10.5 20.2

XHUHX Hb HIMOIJICOH.

TaMXHMHBI X3pATI33 HAIMITICIH 21.2 26.5 9.4 42.8

Apxu, COrTyypyyiax yHnaansl  21.7 25.7 8.5 44.1

X3P3TII33 HAIMATJICOH.

Opyyn Oyc Xo00iox Hb /033H 20.7 311 9.7 385

OYTI3TIPXYYH, TYPI3H X007 X MIT/

HAOMOTJICOH.

Jlacranm XxeqeinreeH Xuix Hb Oaraccan.  22.7 37.1 12.1 28.1

HoiipHbI X3MH3J11 ©6pUIeNT OPCOH. 251 34.4 10.8 29.7

[axuM X3paria3s miyy HIMIIICIH. 25.8 40.8 12.7 21.0

Awmpaxan wiyy ux uar sapmayyngar  25.9 40.9 13.8 194

00JICOH.

I'sp OynMIHXIHTINUTS XaMmT Oaiix war 275 46.4 129 13.2

HOMOTI'ICOH.
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KOBH/I-19 uap raxyiblH Japaa aMbApaJiaa 6epuJaer1exXuiir XxyccoH
3yitiic

]_[aXI/IM XIPOTIIddH/ Cypajax /tlaxum XHUY331, _ 45

OHJIAWH XyZIaJIIaH aBalT I'dIX MAIT/

Xyu xooponap 3aiir 6apux NG 41.7

baiirasn skosioruj anxaapax /Xor xasrjal, XopCHUH e

6OXUPI0I X MIT/

33pJ’I3F aH, aMbTHBI MaxX X00JI XYHCOH/IDD _ 46.3

XIPATIMXTYH Oaix

Apuyn meepuiir caiirap caxux [ NENEGNGGGEE— 874
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

3ypar 16. KOBU/I-19 nap Taxajg HaM:KcaHbI Japaa 60PYIeXHUIir XyccIH 3yilJic

Cynanraang oposuoruuna KOBU/I-19 nap taxan HaMmkcaHbl Japaa UPI3J] apuyH LPBPUNT
caidtap caxux (31%), Gaiiranb, SKOJOTU (XOr Xasraaj, XOpPCHUH OOXUPION TIX MIT)-I
anxaapax (21%), 39pJor aH, aMbTHBI MaxX XOOJ XYHCOHIPD X3pIridxryi Gaix (17%),
[axXMM XIPITIIIHI Cypajlax, XYH XOOpoHIbH 3aiir Gapux (15%) 33par eepuientuiir
XUUXHUHAT XycCaH OaifHa.

Y YHUMIT XYHCI3p XapbllyyiaH Y33X37 3MIITIHUYY apUyH LPBPUNT caliTap caXxHXx, 39pJIar
an (P<0.001), aMpTHBI Max XOOJ XYHJICIHI?? Xdparidxryi Oaiix (P<0.001), Oaiirais,
skojorua anxaapax (P<0.05), xymyyc xooponn 3ait Oapux (P<0.05) xaparmit raxk
WITYYTOH Y339,
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3.2. Xapuy apra X3MuKIIHA aKWLIAK Oyl aKUWJITHYYIbIH aJIbIH avyaajal,

CITIIUUITH 3PYYJI MIHAUIH OaiinaJ

3.2.1. XyH am 3yiiH M3133J13.]1

Oponuoruaein 21.7% Hp 3MHIrHiH, 8.7% HB 300HO03 €BUYMH CymiaibiH, 35.9% Hb

narnaaruiia, 33.7% Hb OHITOM OaiiIbIH anba xaarywa Oaiican 6a xyiicuiiH xyBba 70.7%

Hb 3parmi, 29.3% Hb SMdIrmi Oaii. Cynanraasj OpOJIOTYH]l AXHUIACAH KIIAWH
xyBoa 19% ub 1 xwun xypran, 25.5% up 1-3 xun, 33.7% ub 4-10 xwun, 16.8% up 11-20
kw1, 4.9% Hp 20-c 19911 KW aXXKuiiiacad Oaiiiaa.

XycHarT 16. OpoJioryabiH Hac, Xyiic, 60J0BCPOJ, aXKUJI IPXJINIT, aMbAaPy 0Yii cyyir

Y3yyJpatyyn Too XyBb
Hac 25 xypTan 49 26.6
26 — 34 Hac 92 50
35 — 45 Hac 37 20.1
46 — 55 Hac 6 3.3
Xyiic Oparmit 130 70.7
OMoarmid 54 29.3
Bonoscpon MarucTp, TYYHI3C 9311 20 10.9
bakamaBp 84 45.7
Tycrait gyHa /Maprakui, cyprait yunadpmmuida 31 16.8
TOBHUHH MIPUUITIITIN/
BypaH nyHa /axnax cypryyJauidH TIpYHITIITIH/ 44 23.9
BypaH O0yc nyan 5 2.7
Axxunnax Oyil OMHAITHHH MIPIIKUITIH 40 21.7
canbap Ilarmaaruiin axuiaTan 66 35.9
OHUrou 6aiIbH aj10ad xaard 62 33.7
300HO03UHH OBUHH CYJIAJIBIH YHIICHUN TOB 16 8.7
AXWIIIacaH KU 1 KU XypTaa 35 19
1-3 xwun 47 25.5
4-10 xun 62 33.7
11-20 xwn 31 16.8
20-c moa1 KUt 9 4.9
OpxwuiiH opaoro 300000 xypTan 3 1.6
300001-500000 4 2.2
500001-700000 13 7.1
700001-900000 34 18.5
900001-1100000 31 16.8
1100001-1600000 51 21.7
1600001-2100000 34 18.5
2100001-c pa3mm 14 7.6
Tycraapnantan x3p 1-7 xoHor 27 14.7
ynaaH OaiiHa B3? 8-14 xoHor 11 6
15-21 xoHor 23 12.5
Tycraapnanraac rapcat 30 16.3
TycraapianTan opooryit 93 50.5
Tycraapnax Oaiipann AHXHBI 48 26.1
X3JI 9X yraa aBd 2 gaxb 24 13
Oaifraa acax 3 naxp 15 8.2
4 mox 7 3.8
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Cypanraang oponuoryabiH 49.5% Hb TycraapianTtaj OpK axkuiuiacad, YyH?3C 26.1% Hb

auxubl ynaa, 13% up 2 paxp ynaa, 8.2% Hb 3 maxp ynaa, 3.8% Hb 4 mdX ynaa

TycCraapJiaraKaa.

Xyenort 17. TycraapJjaiaT, Tycraapiax 6aipraii Xxo600Toil ¢3TrJj xanamsk /xysuap/

OrT caTran bara 33par HyHn 33par Cotran Ma ux
XaHaMXKTYH COTIAI COTIAI XaHTallyyH  COTIAI
OaitHa XaHTAIYYH XaHTATYyH Oaiina XaHTAIyy
OaifHa OaifHa H OaiiHa
Tycraapnantsia
XOHOT /21 XOHOTHiTH 4.9 8.7 16.8 15.2 5.4
Tycraapiant/
Tycraapnarmax Oyit
XYMYYCHHH 1.6 4.9 8.2 20.7 15.8
Xapuiiaa, Xxasajara
XaMTpaH axXUIIax
Oy¥ XyMyycCHITH 7,6 15.2 14.7 9.8 3.8
Xapuilaa, Xxanajara
Tycraapnax Gaiiprnt 8.2 8.2 12,5 14.7 7.6
X00J
Tycraapiax Gaitpsi 7.6 14.1 8.2 16.3 4.9
OpYHH, HOXIIOJ
Tycraapnax Gaiiprs! 19.6 10.6 7.6 8.2 4.9
HWHTEPHET CYJIKID
Tycraapnax 6alipHbI
apuyTran, 7.1 6 13.6 16.8 7.6
B3PI
Tyeraapaax Oaiipiiti 2.7 7.6 125 185 9.8
SPIITHIH XyBaaphb
Tycraapmnax
Oaifparnt axmLIx 5.4 10.9 8.7 20.1 6
Oy# aXXWITHYYIBIH
XaHTaM¥K
Tycraapnax
Oaifpaiia, w1k 20.7 7.6 9.8 9.8 3

Oy#l @XXUITHYYABIH
[AJIMH ypaMIIyyIail

Tycraapmantany axwiiax Oyl @KWATHYYD XOOPOHIBIH XapWIlaaH ASMHAIJITUNH

MAIPIrRKUIATHYYA CITTAJ XaHaMXk eHnep Oalixan oHUrod OalaybiH anba xaarduj CITrAJ
xanamx Oara (P<0.001) Gaiina. Tycraapiaax OalipHBI apHyTrall, XaJIBapryHdTdIa OHIIIOH
OaitbiH anmba xaardabiH 33.3% Hb COTrAI XaHAMXKTYH, 25% HB COTrAI XaHaMXK Oararaii

(P<0.05) GaitB. MeH Tycraapiax Oaiipann axwiiax axunTHyyabiH 20.7% manwuH,

ypaMILyyJaja COTIDI XaHaAMKIYH OaifHa Ik y35K39.
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3.2.2. AxJbIH avaajaj, CITIIUMIIH 3pYyyJa MIHAMIH Oaiinanx rapu Oyii
00pPYJ16JIT

ap TaxJybIH yea xapuy apra X3MKI9HJ aXWIaxX Hb XajaBap aBaxX, COTIALUNH 3pYYI
MAHAMMH XYBbJl aCyyAall]l 6pTOX 3PCASIT HOX1Ie]] XaMaapHa.

3.2.2.1. Opcoanuiin manaapx meceonon

Xapuy apra XdMK39HJ aKWDIaK Oyl aXWITHYYABIH XaJlJBap aBax 3PCIAIMUT YHAIDK
y33x94 25% Hb ayHna spcmdatii, 13% Hb enmep spcmaatdi, 16.3% Hbp mam eHaep
pcoANTIN OaiiHa TPk Yy3COH 0a YYHHHTr XYHCI3p XapblyyjldaH XapaxaJl 3SMAITIi
QKUITHYYA 9PCHAI OHIAepT N OaifHa 'K TYJIXYY XapuylcaH OO 3pArTdoi aXMITHYYH
apcadAryi aceai 6ara rax (P<0.001) yHamxas.

XaJuaBap aBax 3pCAJUIT YHIJICIH Oaiigan

B JI0THBI XYMYYC XaJI/[Bap aBax dpcadit M popoe XaJiBap aBax 3pCIdI

Mar ux speapaTai
Hx spcmpnTai
Jlynn speiantai

bara spcmpnToii

Dpcmpnryit

o
(63}

10 15 20 25 30

3ypar 17. XanaBap aBax 3pcad/Miir YHIJICIH aiigan

YyHHIAT OalTyysuiaraap XapbllyyidaH Y39X3/ SMHIITHHH MIPTHKUITHYY] 060pee Xall1Bap
aBax 3pCAdJ eHJep, Malll eHJep I'HK Y3C3H 00 marjaaruifH anda xaarduj 3pciai Oara
(P<0.001) xaM33H y3coH OaiiHa.

XspsB KOBU-19 xannBap aBOayn IIMHX TAIMAST XOHIeH, OyHJA 33par OaifHa Ik
SMHJITUHH M3PTRKUATHYYIUMH 2 XYH TYTMBIH HOT Y3C3H OaiixaJ HAJII3[ XYHJ WIIPHD
K 15.2 XyBb, YX2JIJ XYPIIX33p XYH MK 9.2 XyBb Hb TOCOOIIK OaliB.



Xsp3s KOBU/I-19 xaaaBap aBcaH TOXHOJAO0J XYMYYCHIH XaH/A/1ara
ssMap Oaiix Tajgaap

Ypam 30pur erue

26%
Hapaac 3ai
o GapuHa
OHruitH 3yin rax 5204
XYJI99K aBHA
7% ‘
OBuMH aBYMpIIaa
K yypiaHa ~

8% Hawmaiir

OypyyTrana
7%
= Hanaac 3aif 6apuna = Hamaiir Oypyytrana
OBYMH aBUMpIIaa IIK yypiiaHa ® DHTUHH 3y I9K XYJIPK aBHA

3ypar 18. KOBU/I-19 xaaaBap aB6aa Hpriauiin xanajara sMap 0aiix tyxain

Cynanraanj xamparzacal axwiTHyynaac x3pe33 KOBU/I-19 xanaBap aBcan TOXHOAI0IT
XYMYYCHIH XxaHyiara sMap Oaiix tanaap toapyyiaxan 52% Hb Hajaac 60J10H MUHHUNA Oip
JOTHBI XYMYYC33C 3aii Gapux Oaiix, 26% Hb eBUHOe JaBaH TyyjlaxaJ ypaM 30pUT erex
0aiix Ik y3x29.

MeH Xl XOPHOHBI Tajlaap MAIPTrHKUITHYYAuHH 23.4% Hb x3BuiH, 10.9% HL axmn
aMpIpalil ceper Heyieenbk OaiHa, 3.8% HB mypiax xoparmi, 15.8% HB Oyrauir
xampaxryi OaitHa, 34.2% Hb cynpax xaHmyiarataid OaiicaH, 2.7% Hb XOT XarTyy Ik
XapUyIKI?.

3.2.2.2. Axcnvin auaanan 6a axciaac Xanupax WuHdMC

KOBU/I-19 BupycuiiH XanjaBap aBax 3pcAdiTdi Oaiix, uiayy Laraap, yJaaH Xyraraasn
@KWUIAX MIaapajara rapax, XyHA ©BYTAH YWIWIYYJIITYud YHIUWITD)  Y3YYJI9X,
YIITWIYYJISTUURH YX3J1 33p3r XYUUH 3YHIC Hb OuMe Max00J, CITIAJ1 caHaaHbl adyaajulbIl
HAMAIIYYJDK OaliHa. DHY Hb aXWITHYYAaJ aXJIaac XaJlllpax MIHHKUA OpTeX 3PCIIIUNT
UX3Craxk OaifHa.
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AskniTaiil Xx01000TOI rapcan eepuJIeJTYYa

B Xapuynax 00JI0MKIyH 3apumaaa BYryid B Tuiim

Y aupuiarbiH 3yra3c JapamT UX HPAST OOJICOH.
ASKITBIH YHOJIT?3, HAINH, yPaMIIyyJIal HOMITICOH
AKIIBIH HUUTMURH JIDMXKIIAT caii>Kupcan

uH? XyMYYCTa# XaMTapd aXuiiagar 00JICoH

AKWITHYYJT XOOPOHT YJI OMJITONIION UX TapJar. .

Ouon Garaap XaMTpaH aKHJUIagar O0JICOH

ASKWIT YYPTHIiH XyBaapb TOJOPXOHUTYH OOJICOH.
BaliHreH raEAT Ayyaarmar 00JIcoH

O50H XOHOT TyCraapjiargax axxujujiazaar 0O0JICOH.

ASKITBIH ar, aqyaajaja H3MOI'ICOH

o
[N
o
N
o
w
o
EaN
o
a1
o

60 70

3ypar 19. AsxuirTaii X01600T0i rapcaH eopUI6JITYY/A

[ap TaxiaplH Xapuy apra XdOMKIOHI @KWUIaXaJ aKWiITaid Xoil00ooTOW rapcaH
OOPWIONTYYAUNT TOApYyyJaxal cynairaanja opoiuordjabiH 61.4% Hb aXJIbIH adaajan
HAMITJCOH, 56% HB 0JI0H Oaraap axxuiuiax 060ycoH, 48.9% Hb MHUHY XYMYYCTIH aXXHiIIax
maapyyiararaii 6osicos, 42.4% Hb OJIOH XOHOT Tycraapiiariax axmniax 0oyicoH, 47.3%
I'3HAT JlyyAaraax Hb HAMAIACOH, 41.3% Hb aXui1, YYpruiiH XyBaapb TOJIOPXOUTYH 00JICOH
X3M33H XapHyIaB.

JI99pX Y3YYIRITHHAT Oaiiryyiuiaraap XapbllyyiaaH y33X3]1 SMHITHIHH MIPTOKUITHYYIUHH
87.5%-n1, onuroil GaiianeiH anda xaaryablH 54.8%-1, 300HO3MNHH MAIPrIKUITHYYAUNRH
93.8% -1 awaaman wamaracdH OaitHa (P<0.001). MeH 300HO3MIH MIPTrIKUITHYYIHAH
81.3%, SMHAITHIH MAIPrHKUATHYYAUUH 57.5% axuibiH OadpaHI TOHOT ayydargax Hb
HAMAIICOH k33 (P<0.001).

Axlaac xanmpax IIMHXX Hb @XKJIbIH OailpaH] TOXMONAAOTr YyXal C3TIA1 3YHH
acCyy[JIyyAbIH HOT Hb IOM. DHAIXYY CyJalTraaHbl XYP3oH[ aXJaac Xallpax [MUHXUNUT XyBb
XYHHUI Xalmpax HIMHXK, aXHITal Xoa000TOH Xaimpax IIWHX OOJOH YHIWIYYIIIrdy33¢
XaJIIIpax MUHXI3P aBy y3/139.
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Xajpax IHHK

Y iutwiny yasrusac xanmpax B Axutaac xajupax B XyBb XYHUH Xampax Oyisr

29.3
Xanmpax umrokroii [ NG 255
I — 1.3

27.2

Aynn I 50.5
e — 35.3

435
Xanmpax urok Gaiixryii [ NG 239
I 23.4

0 10 20 30 40 50 60

3ypar 20. Azkaac xajJmpax mMHK

OponuoruasiH 41.3% Hb XyBb XYHHUH Xalmipax IIMHKTIH, 29.3% Hp yHIwIyyasrysac
XaJmpax MUHXKTIH, 25.5% Hp axuiTail X0I000TOH YYCCOH Xalmpax MIMHKTIA OaiiB.
XyBb XYHHHA Xammpax ImuHK 42.56, axiaac YymduTdd xammpax MmUHK 36.2,
YTy yimsrasace xammpax muHxk 31.88 racoH nyHIak OHOOTOM YHIIIITIIB.

XycnorT 18. Akiaac xajJmpax IHHKHITH TYHI2:K OHOO

Jyanax oHOO CrannmapT xazainr
XyBb XYHHI XalIIpax HIMHX 42.56 20
Asknaac Xamnmpax MHAHX 36.20 15.2
Y HTWIyyJIardasce Xampax MIHHK 31.88 20.8

Amaac  Xammpax —IIHHKHAT  XYHCHAH XYBBA  XapbllyylaH —Xapaxal OSMArTd
QKUITHYYIBIH XyBb XYHHH XaNIIpax MIAHX Oyi0y Oue MaxO0obIH XyBb/ Sapax, TyHIAax
Hb dPATrTIHYYYAUHHXI3C WYY Oaiiraa Hb akuriaraiaa (P<0.05).

YyHuilr Oaifryymnaraap XapplyylaH Y39X3[ OSMHIJITHUHH MAIPraKUITHYYAMMH 55%,
OHITrOM OaiyibiH anda xaaryabiH 51% HP XyBb XYHHM XalIIpax MIUHXKTIN, 2HY Hb
CTaTUCTHK a4 xoj0ormon Oyxwii suraaraii Oaitma (P<0.001). MeH sMHAITHIH
MIPTRKUNTHYYIUHH 27.5%, oHiron OaiimneiH anba xaaryasiH 40.3% HE axunTai
xobooroit xammpax mHHKTIH(P<0.001), oniroit OaimiaepiH anba xaardasin 41.9%,
300HO3MIH OBYHMH CYAJAIBIH MIPTRKWITHYYIUHH 50% HB YHTWIYYIIrdd9C Xammpax
ki (P<0.001) Gaiis.

Hac, axunnacan >xui, OOJIOBCPOJIBIH XYBBJ aXkJaac XajlIpax LIMHXK CTAaTUCTUK ad
X0JI00T 10T OYXUi siraaryi Oaiinaa.
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3.2.2.3. Aoxcunmuyyosin cmpecc, my2ulyyp, cameaai 2ympanbli myeuiuH

KOBH/I-19 nap taxan rapaxaac eMHe OOJIOH jJapaa CITIAJ 3YHH TyclaMK YHITYHITID

aBCaH aXWIYAbIH UXIHXUUT 3pIrTdi anba xaardu]i 93350k Oaiiraa Oereen Oaitryysuiaraap

aBd Y3BOJI 11arjaa, OHIroi OaiUTbIH anba Xxaardua Wiyy XyBUHT 33370k OaitHa.

Xyenart 19. Hap TaxapiH eMHO 0a 1apaa ¢3TrJ1 3YHH TYCJIaM:K YIUTYHIITI? aBCaH 3¢3X

Y3yysar [Map Taxmaac P ytra ITap Taxan P ytra
©MH6 COTIJI 3YHH rapcHBI Japaa
TyCJIaMXK CATIAJ 3YHH
YIUTIIIIT?? aBcaH TyCIaMxX
3CIX YHAITYUITI? aBcaH
3CAX
Too XyBb Too XyBb
Xytic Dpoarmait 43 33.1 51 39.2
0.001 0.002
OMIrTHN 6 111 8 14.8
OMHIITUITH 5 5 6 15
MIPTIKUITIH
baitryynnara B
Ilarmaarmitn ~ anba 18 27 20 303
xaardq
OHro OaitmIBEIH 28 46.2 0.000 33 53.2 0.000
anba xaarq
300H03UITH 1 6.3 0 0
MOPIIKUITIH

MeHn cypanraanj XxamparjcaH aXuITHYYAbIH 63% Hb ©O0pUUH COTIAI 3YWIID JIIMKHUX

CypTanT aBax XdpATLpdITii OaitHa.
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Ctpecc, TYruyyp, ¢3TrJja ryrpajbiH TYBIIMH

B Corranryrpan B Tyrmyyp ™ Crpecc

s 13
Main onjiop I 179
s 49

mm 38
Onnep NN 4.9
I——— 9 8

e 8.2

Jynn I 76
2.2

3.8
4.9
2.7

bara

I S e /1.2
Xopuiin I (/7
e 50.4

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90

3ypar 21. Xapuy apra xaM:k99H/1 aKHIIAXK 0y aKHJITHYY/IBIH CTPecC, TYTIYYP, COTIJ
ryTpaJblH TYBLIIUH

Cynmanraanj oposiiorduji ©6pcIuiiH JaBaH TyyJax 4daaBapbil YHUIXA2 9.2 % Hb cyi,
55.4% up myHn xomk3HI, 35.3% HB caiiH Oyroy aliMBaa TyJrapcaH acyyIJIbIl JaBaH
TyyJlax dYaJBapTail TK Teceesbk OaiHa. baiiryymmaraap xapelyyjlaH xapaxan
nargaaruita anoa xaaruun (53%) naBaH Tyysax yajaBapaa caiH Ik Oycaaacaa MIyyrasp
(P<0.001) yHamK33.
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3.2.3. ANKWITHYYAAL YMTJIICIH TYCJIAMIK, YHITUYMITIIHUN X3pIru3d

DHAXYY XOpArUPAr TOAPYydax SPWIIIaraJl SMHAITHAH MAIPIXKWITIH 12, XUIUNAH
XSTHAJITBIH MAPIKWITAH 2, OHIOM OaluiblH aimba xaard 12, marjgaaruiin ainba xaard 9
HuiT 33 XYH opoiicon 6a 33% Hb SMArTAH, 67% Hb pArTHi OaiiB.

Xyenart 20. @okyc 0yi3r 00J10H FAHIAAPYHIICAH SPUJILJIATBIH OPOJILOTYH/T

Cynanraang Spunuarsin Spunucan KOBU/I-19 nap TaxislH yen TyHIPTIIK
OpPOJILIOTYUL TOPOJ, XYHUH TOO  XYHHUH TOO Oyit yypar

XUINHH XSIHAITBIH lNannaapunican 1 XunuitH OOOMTBIH XallBap XaMTaaJUIbIH
MAPTIKUITIH SpUIIIyIara-2 XyH ymaaH OyciA XWiddp OpXK HpK Oaiiraa

HUProansc ACYyMiK cyaaliraa aBax,
3p3M63J’I3H AHTUJIAJIT XPII7LI[31“.

Xun JamxcaH KOPOHaBUPYCHHH XajBap,
XWINHH Oapaa OyTIrAdXYYHHH XanaBap,

1 9pYYNT MIHIOMHH  aloyinryd  Gaiisir
XapHuylaH aXusaaar.

OMHAITUIRH ®Dokyc OynaruitH 4 KOBU/I-19 yen ramaan ync OpHOOC
M3PTIKUITIH spunyiara-4 XyH HUPCOH HPrIJMIr TycraapiaH aXHriax
/Pe3uneHt amu/ Oaiipann  9pyyn — MOHAMHH  TaJbIl

XapuylaH Ilaapjjlarataii  TOXHOJIIOJI
9pYYNT MOHAMHH Oaliryymuiaraxg XoiOooH

aKHJIIAar.
Hargaaruita an6a ®okyc Oynruitn 9 Vb X0ThIH X3MX33H[ 49 mOCT XapHuylaH
Xaard sipyiILiara-9 xyH aXuutagar 0a KOBU-19 yen

Tycraapax oycyyma (Tycraapian
axurnax Oaiip, XOCYT mx maT) 14, 21
XOHOT TyCraapiariaH aroyiryil OGaiuisir
XaHTaxX YYparTai axuiaar.

OMHAITUIAH ®dokyc OynruitH 8 KOBUA-19 yen Tycrait yypruilH OHroi

MIPI)KWITIH /OMY,  sipriIiara-8 XyH TOCOX, Tycraapyaintajy Oaiiraa upragdac

Tapxsap 3yid, LIMHXXKWITI? aBax, TapxBap 3yHH cynanraa

J1a00opaTOpHiH XUHAJIT.

MAPIKUITIH/

OHuro# 6aiIIH ®okyc OynruitH KOBU/-19 yem  Tycrait  yypruiiH

anba xaard spuniyiara-12 12 OHTOIIOOP HUPCIH HPIIIAUNAT apUyTrax,
XYH TycraapjaH axuriax Oaifpanx JoTop

axmiax 0a sMap HATAH acyyJdasl YYCCOH
TOXHOJJIONA  yJlaaH  IIyramMJ  OpX
QKWIaX, XSTHAIT TaBUX YYPITTIH.

3.2.3.1. Dxon yeutin apea XaMAHCIIHUU VP OYHSUUH MYXAUO

Cypnanraann oponuorung KOBH/I-19 xanaBapslH yea aBd Xdp3rKYYJICIH apra X3MiKd9T
Yp AyHT?M OalicaH K y3COH. YYHI TaMINTUHAH OOJIOH Hap TaxXJbIH YeI X3pX3H
@KWUIAXBIl TycracaH d3pX 3yHH Ouuyur OapuMTyyl, YJIC OpHBI Lar yed OJICOH
HIMAABIPYYA, OaliryynjarblH OHOBUTOM OYTAII 39p3r Hb JaByy Tayl OOJDK XapHy apra
XIMKIOH/T XWX Oyl aXWITHYYIA] HOXIION OaiiIIbIr OMITOX, ©0PCAMIH yp YaBapaa
HAMOATAYYIIX, Maap iaraTail apra XaMKI9HYYARUT aBaxX 33pAT JOTOOBIH 03J19H Oal IbIr
6uii 601rox OOJIOMKHIT 0IrocoH OaifHa.
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DHA yel HUUTMHUIH 3pYYJI MOHIMWH HONTOW Oaii1ai YYCCOH Yea MIPTIKIUIHH XSHAITHIH
Oaiiryymara X3pX3H aXUJUIAXbII TOAOPXOHM TycracaH MAIPraXJIWHH XSHAITHIH €POHXUN
ra3peiH gapreiH 2018 onbl A/192 TooT TymaanslH aaryy Oaifryysiara 6oarons Oaigar
TaMIITHIH TOJeBlIoTee OyIy XeJ XOpHO, XalJABapT OBUYHMH TapcaH Yei sfax aXuiuiax
Tajaapx TeJIOBIOTreeH]I 3aacHbl Jaryy XWIMWH HABTPAX LAT AP sIMAp TOPUMOOP sax
QKWIIAX Tajaap 3pxX3YHH OapumT Omuryyn Oaiican yupaac YYHA CyypwJaH XapHy apra
XOMKIIHYYA aBY 3XAIDK33. DpYYJl MOHAMWH HOLTOM Oaiinan yyccaH toxuomnmong 2017
OHBI MIafap caiapiH 08 XaMThIH a)KUJIaraaHbl TOTTOOJ, MIPTHKIUNH XSIHAITHIH JKypaM,
3aaBap raxX MIT IPX3YHH OMUUT OApUMT, XUHX VI aKWJIIaraa ToAopxou OalicaH Hb JIaByy
Taj 0oJyicoH OaiiHa. MeH ITOTOO 00 XaJABaphIT ajjgaaryi 0aiiraa Hb yJC OPHBI IIHHABID
uar tyxa OypaPd ux 3eB rapy OaiicaHTail Xom0OOTOW T2k CyAalraaHj OpOJIOTYH]I
Y3C3H. YYH3C rajiHa MIPIIAJIMAH XSHAITBIH €POHXMM Ta3pblH OYTHUIH HAT XWIMKHH
MIPIRKIUNRH XSTHAITHIH an6a Hb OY-H XYHUH XanaBapT ©BYMH, MaJbIH TOI[ XaJIBApT
OBUHHUIT YJICBHIH XWJIIpP OpYyYJIaxryd Tapxaaxryil Oaiix 30pwirotoil axwiamar. JH)D
aI0aH MIPTIAIIANH dPYYJT aXyHuu]l aXXHUTaK, XaJlABapbIl TapXaaxryi, 36B 3p3MOIIIH
AHTUJIANITYYIBIT XUK Yagax Oaiiraa Hb OalryyiarsiH 9H3 OYTAI] UX 36B OalicaH TIArUir
Xapyysmk OaifHa. OHeenep 7-8 capblH XyramaaHja 5H? XYH]I XYY HOXIIOJA aXuiiaas
OJICOH 3YHJI Hb XWJ JP3p XaJABaphil Oapbk 4anax Oaliraaraapaa JTOTOOABIHXOO ORJI9H
OaiiIpIT OMit 60IroX0a 1ar xyramaa Xoxumx erdsd. (IM1F4W)

3.2.3.2. AHXHbL MOXUONOILIH Yed

Cynmanraann  oposmmoruua  Monron  yiacaxn KOBUWU-19-wifH aHXHBI  TOXHOJION
OYPTIaradXs/ OHLTOM HOXIe Oal UIBIH Ye aBaX XapHuy apra Xd3MX33 TOJ0pPXOoW O0JICOH
OaiicaH Hb N1aByy Tayl OOJICOH T2 Y3COH. MeH H9HD yen COTraJ caHaaHbl XYBbJ XYH]
OaiicaH u TaliBaH Oaii’, 36BIOMXHIH Jaryy apra XsMx»33 aBu akuiuiacaH OaitHa. MeH
AQHXHBI TOXHUOJJIBIH KEWC JPIp TYNTyypllaH Xaphy apra XdM)KIdHUHU Yilll akuiiaraar
caibkpyynaH TeNeBleX, O3M3H OaliAnelr XaHraH axwWwiiaxajg Tyinrapdy Oy
O3PXUIPUTYYIUHIT 0K Xapax 33par ad X0oJI00rA0NTONH 6aixkad.

KOBU/I-19-uitH aHxHBl TOXHONI0NA bBysSHT-YXaaruiiH Xuia’3p opX HMpcdH 0Oa YYHI
aCyyMiK CyJairaa, TaHIaJIThII XaHTAITTal CallH XWX 4dagaaryuTdN xoy000Tol Gereen
YYCCOH HexIes Oaifiana Hb HaalllJblH XWIMHH XSHAJITHIT caibkpyynnaxaa dyxai TYJIXOI,
cypramx 6oscon 6aiina. (1M1F4X).

MeH axHBl TOXHOJJUIBIH Y€II TapXBap CyAJajblH Cylnajiraa Maml cailH XUHrI»k Oyx
TYBIIHMHA Oalryymuiaryyn caiiH xamrapuy axwuviacadH. Ilamap caiiapiH canOapyyasiH
XaMTBIH @XWJUIaraaHbl TyIIaan xKypam I33p yHAdci 2018 onx 6oms3omryii raMiiraac
YPBAUMIIAH CIPTUIIIDX, OHLIIONW HOXIIeN Oail/UIbIH aBax apra X3MiK32 TOJIOpXoi OalicaH Hb
HIyypxam apra XaMx»3 aBaxaj eXxeM 00JIr0coH Xk y3caH. (1M1MS5X)

AHXHBI TOXHMONIBIH yen JOMbB, OMS-uel 36BI6MKHIH Jaryy apuyrradi,
XaIBapTYUTIIMIH IPTIIDMUNUT CaX¥bK TaiBaH akKWJilacaH Hb 36B 00/mk73. (1R1M6X)

3.2.3.3. Aorcun, yypesd eynysamedx a6yad 0x#C A8CAH WUHD Mmypuiiazd, 0agyy
mar

48



Cynanraanji OpoJILIOTYU]l ©6PCAUNH MAPIKIMUH oHIIoruitH Xypasug KOBU/I-19 yen
Xapuy apra XdMXKI2HJ YYpAr TYHIPTra»K Oaiix sBIaa XypUMTIyYyJCaH TYpPILIaryy
syraaTail 6aiiB. YYHHME 33paripd caimbap IyHABIH XaMTBIH @XWiularaa HAIMOATIICOH,
XaMmTapcaH Oaraap aXwjuiax yp 4ajaBap, XYMYYCTIH Xapuilax 4yaJBap HAIMATICIH 33p3T
HUWUTIAT TYpLUUIATYyl XypUMTIIyyJcaH OaifHa.

Xycnart 2. KOBU/JI-19-nitH xapuy apra XaMKI9HUH ye[ XypuUMTIIyyJICcaH Typluiara,

JaByy Tall
Cynanraann XypuMTIIyyJcaH Typluiara, 1aByy Tal
OpOJILIOTYM ]
XUIUUH XSTHAJITBIH OpoH HYTTUHH YOUPUIaryya, MIPT3MKIHIH OalTyyIaryya X00pOHIBIH
MIPTKUITIH ysi1aa Xos1600, XaMThIH aKUJLIaraa caixupcas

MbpraxiuitH 6alryyiaryyl, eMHeX [ajajiara, Typuuiaraja CyypuiaH
YPBAUMIIAH COPTUIUIAX VI aKHIUIaraar CaikpyycaH

OMHIITHITH baraap axxuinax yp yaaBap HIMATICOH

MOPIKUAITIH [InHxuaras aBax XyBaapb raprax, MapIIpyTBIT OHOBUTOH TOITOOX
33pAT aprawjiairyy] calKupcaH
Lyc, xamap, 3anTuypblH MIMHKHUITIIT XypAaH, 36B, Xaadapaap aBax yp
Ya/iBap HIMOTICOH
XanaBap, XaMraaJUulblH JPIJOMUHT callTap MepHek, Xamraajaax
XYBLACBIT 36BJIOMXKHIH J1aryy alOyJIryd XypJlaH eMCcex, Taijaax Jaasap
calKupcaH
XyMYYC XOOPOH/IBIH XapHJllaaHbl yp 9aJBap caliKupcaH

Harnaaruiin anba XYMYYC XOOPOH/IbIH XapWILAaHbl Yp 4aJBap Cail>KUpcaH

xaarq

Ownuro# 6aitbH OMHOJIAT, 11arjaa, OHIrod OaiuibiH Oalryyiuaryys XOOpOHIBIH
anba xaary ysi1aa X0JI000TOM, XaMThIH aKWJIJIaraaHbl a4 X0JIO0OT UIBIT OWITOCOH

XYMYYC XOOpOHIBIH XapWILaaHbl yp YaaBap cai>kupcaH

3.2.3.4. Tyneapu 6yt 63pxwuiddn, waaponazamai 09MH*CIIE

KOBU/I-19 map TaxJibIH Xapuy apra X3MK39HJ aXKWUIaX Oy aKUITHYYIbIH a)XHiiax
SIBIAJ Tyarapd Oy O3pXIIdIYY, maapajaratai IOMKIITHAT 3pYYA MIHA (COTIAIUNH
60J10H OueniiH), caHXYY, @KJIbIH adaaiaj, XalBap Xamraanai, OpUMH HOXIeJ, XaHTaMXK,
XYMYYC XOOpPOHJBIH Xapwjllaa, Yl axwiuiaraa OOJIOH YyIUpAJArblH apra Oapuirait
X0J1000TOM TICOH YHCOH XACTYYID]l aHTHIIAH aBY Y3J199.
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KOBH/I-19 uap Tax/bIH XapHy apra X3M:K39H] aKHJLIAXAT TyJarap4 oyii
03pXIIAIYYA, MaapaIaraTaii J5MAKIITYYA

pyya M3HA /CHTrnmuiie Camnxyy /Iamus, AKJIBIH 292271, AKHT Xaaasap
60/10H OHeHitH 3pyy.1 M3HA/ ypaMmuoryyaau/ YYPTHiH XyBaapHIajaT XamMraaJjaJi

. ° ® 0

x D
f' =7
x S
¢
' x .
AKIBIH OpPYHH HOXIIOJ, XYMYYC X00POHIBIH y;(np;uara, 30XHOH
XAHTaAMIK Xapuianaa Oaiiryyraat

3ypar 22. Lap TaxJibIH Xapuy apra XM K39H/ aKUJIJIaXaj TyJrapy 0y 63pxuni.,
maapaiaraTai I3MKIBTIYYA

o  (CoTraumiiH 3pyys1 MIH

Cynmanraanj OpoJIIOTYUA @KW YYPrad TYHLIDPTIDX sABLAJX CITIA 3YMH XyBbJ aijac,
TYTIIYYPTOH, @KIBIH adaajall, XYMYYC XOOpPOHJBIH XapWILlaaHaac YYADITIH cTpecc
XT3 OaiiB. Xapuy apra XdMKIdH] XKWUIAK Oyl XWIMHH XSHAITBIH MAPIIKHITAH,
SMHIITUNH OaiiryymnarsiH (OMY, Ja00paTOpPHH aXUITaH) aXWITHYYHA, Tycraapiax
Oaiipana JO0TOp aXWJuTaxK Oyil OHIroi OalaJibIH anda Xaarduj 33par rajaaj yJic OpHOOC
WPC3H UPI3ATIN LIyya Xapuinax Oyl aXKWITHYyJaja XajiaBap aBax, aijac, TYTmIyyp ux
Oaiican 0oy TycraapiaH axuriax OalpaH] axwulax OyH pe3suaAeHT MY Hap O0JIOH
narjaaruiiH anba XaardyjblH XyBbJ XYMYYC XOOPOHBIH XapHilllaaHaac YYAdITIN CTpecc
WIyYy 6aiix 33par aXJIbIH OHIUIOT0OC IAJITraalaH caTrdI 3YHH Hesleened suiraatail 6aifHa.

AHXHBI TOXHOJIJ0J OaTiariaaj eBYMH rapjaa raxaj XajuBap XxamraajulblHXaa XyBIacTai
0pooJ aXuJuIax Oaiixag XyMyyc?d 3p3MO3JDK aHTWDK Oaiixyjaa XyH OONroH aijacrait
Oaiican. MppraxJIniiH 3pyysl aXyHuua XypTaia JOTpOO Mall MX aijgactail, xamasaprait
XYHTAH Taapuux 00J0B yy stax 001 T9X MAT 30BHIIIYY] Oaiican OaifHa. DHA yen XxanaBap
XaMTaQJTUHH JPTIOMI) caiiH OapuBai O0THO Ik 000K yimaaH IIyramj OpXk aKHIIIax
Oaiican Oaitna. (IM1F4L)

Tycrail yYpruiiH XaaaBapbelH FOJIOMTOOC MPCIH TIIBPHUIH X3PATCAI A33P XSHAIT TaBHA/
aXWUIaK Oyd Oaifllaard HapT ADTIIAM ajjaaj XaljBap aBax aigac ux Oaifnar. Y4uup Hb
apraa rap Oynmdii, xyyxaamii 80-aac 90-351 XyBb Hb AMAIITIHUYYH Oaiimar. MeH yic
XOOPOH/IBIH auaa TIIBIPT SBXK OYH TIIBPUIH KOJIO0Y HAPT aifj1ac TYTIIYYP WIYY OHIOp
Oaitna. (2M1M5L)
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Nprsauiin mmasxuirasuzse KOBUJI-19 unpsx Buid 13K Mall UX TYTIIMDK caHaa 30BIOT
Oaitna. [umxunrasaa KOBU/I-19 rapcHeIr MacoHU 1apaa map OYJIa33 OYHUX00C aiX,
QXKW J1PPPI3 XOHOX Tasiaap 000X 33priadp Mall ux angactai O6aibk?3. (3D4F22L)

Anba xaaruua tycraapiantana 21 XOHOT yypar TYHIPTIIXAID ©/1ep 6Ipeep dIIDKIAH
erJIeeHOOC OpOW XYPTAT XaMmraajax XyBIacTail CyycHBI napaa Oue cynpiax, 00COx
yagaxryd Oaifx, mxop Xenpex, Oume Max0o01 Xyd, TaMUPryid OOIOX 33p3r MIUHXKYYI
wpAdr. DHY yen TyxaiH Ttycraapnax Oaifprnaac KOBUJ 19 wimdpcoH TOXUOIIONA
KOBH/JI 19 Tyccan 6aiix Marajyrantai “oipxoH OaiicaH maa” XdMAI3H 000K CITTIIIIP
YHaX, ik TYTIINXK, TaiBaH Oyc Oaiimana opcoH OaitHa. [T sHY HH OUTYY XyBHacTai
yc, araapryi oJioH uar 00JICOHTOM X01000Toi Gaitxk33. (402F28L)

Tycraapnax Oaifpann upx Oaiiraa Mprsag SXHUA HIMHXWIT33I33 6rceH OalaruiiH
33pATrI?, XanABapbiH dpcaRaTI upraguiir XOCY T-g Tycraapnanrtan aBcan Oaiiar yaup
KOBU/I-19 xannBap aBax TYTIyyp XapbpUaHIyil Oara, xajijgBap, XaMraajjblH JI3IIIMII
cailH caxuxaj; 00JIHO 'K Y3C3H. XapHH OJIOH SH3bIH aalll aBUpTall XyMYYCT3i 3BUIT Hb
OJDK XapWIaxblH TYJJ MIPIIKHITHYYI ©6pClee Mall HX CTPEecCT ophor OaiiHa.
(1R3F8L)

OJ0H SIH3BIH aalll aBUPTAl MPIIATIN Xapuilax, TIIIH/ IlIaapjajara TaBbX aKWIaX Hb
ay0a XaaryJpIl Malll uxX crpecc, Oyxumuaana opyyiaar. (2P2M11L)

e bueniiH 5pyya M3H]

KOBU/I-19 yewitH xapuy apra Xd3MKI9HI QKWK Oyl SMHIIATHIH MIPrIKHITIH,
XWINHH XSHAJITBIH MAPTrKWITIH, OHIIOM Oaijgan OOJIOH marjgaarvifH ajnda xaarduj Hb
aydaarall UXT3H, aMpalTryd axuuiax Oaiiraa Hp JapxJiaa cyapax, sapax, CyJbJax, OBIeX,
aHxaapall CyJIpax IX MAIT acyyMIyyIbIT Yycrak OaiiHa. MeH xaMraanax XyBIacTai OJIOH
Laraap axuwlacHaap XajlyyHbl yiaupaij Oue XaBartax, X3T Xejepd OMEeHilH HIMHIIHI?
anjax, MIMHIHUR AyTargaiqj opoX, araaprydnx 3ipar acyyanyyn Tyiarapaar 0o
XYHTHUH yaupa]] XyBlac Xailpax, yCHbI I'yTall yJaaH XyralaaHa eMccoHeep 0eep aaBcar
©BI6X, LHUCTUT XOJUIeX 39p3r acyymlyyna Tyiarapd Oaiina. KOBUJ/I-19 xapuy apra
XOMIKIIH/L AKUJUIAaXal OPUYMH HOXLEJIMNT CalbKpyysax, THKIIUIAT X00J XYHCIIP XaHrax,
XYHUH HeeluitH O0JIOH aXuj YYPrUilH XyBaapuiIaJThII OHOBYTOM XMUX 3amaap 3pyyl
MAIHAMMUT JPMXKUX, TycraapiajaTaac TapcHbl Japaa 3pYyyJl MIHAMMH TyclaMX Y3YYJdX
aapjuiarataii 6aiiHa.

3apuM narjaaruiiH anba XaarduJi TOol XajJABapT ©BUMH, XOPUO LPIPUMH yel aXuiuiax
YYPIIToi ydup MXOHXID? awoynrail Oycya axwuiagar. Llarmaaruitn anba xaaruua Hb
TyHIaajblH Jaryy aXKuwiaaar Tyl sMap 4 yel AyyncaH 0o3H Oaiix éctoit OGaiinar. MitmMn
©OpCAMITee OBIOX IPXTYH XyMyyc r»k O6oaor 6a eBrexryil 0ailx eHIep Xapuyliarsir
yypaor 6aiina (2P1M10K)

SAmap 4 conriadryil avaanan MXTIN aXKWUIaX Hb @KWITHYYIBIH Japxjaa Oyypax eBOX,
aHxaapall CyJpax 33par acyyaann opyyiaaar 6arina. (1M1F4K)
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3.2.3.5. Cauxyy (yanun ypamwiyynan)

Cynanraanj OpodIOrduI aMpaiTryid adaanal UXTIH aXwniax Oairaa x3aui 4 aBd Oyi
WIYY UAaruiiH MOHT®, TOMUJIONTHIH MOHT® 33pAT LAJIHH, ypaMmIlyyjaligaa cTral AyHAYYp
OaiiHa. XWIMHH XSHAITBIH MOPIOKWITHYYA WIYY UAruidiH MeHre OOIOTAJIOTTYH,
larjaarvifH  amba XaardujJ, TOMUJIONTBIH MOHTe Oaiiiarryii, OHIrod OaimibiH anba
Xaar4IblH TOMUJIOJTHIH MOHT® OyypcaH 00J1 SMHAITHIH MIPTIKIITHYYIUIHH XYBBI HITYY
IaruifH MeHre Oaraac TrajJHa TOOIOTAOXTYH Oailx,pe3uneHT 5M4u Hap 21 XoHor
Tycraapianran axuuiaxgaa 300.000F mamuHTall aXuiumax 33par 03pxmmaayya OaifHa.
Men KOBU/I-19 nap TaxjbIH 3X3H Yea XapHhy apra X3M>K39H]T KUIIACAH MAPTIKUITIH,
anfa xaaryaaj OJIr0OCOH ypaMIlyyiall Hb TATHI XYPTIIMKTIN XyBaapuiarjaaryi, HaMAIT
LHaIWH ypaMIIyyiaia, TOMUJIOITHIH MOHTOHHM X3MXK?I3 OyypcaH 33par Hb aXHITHYYAA
Tynramjax Oyi HAH TOPTYYHHH acyynan OaiiB.

Xapuy apra XdMKI9H] adaajall UXTIH aXWulaxaJ XaMTUidH Tojl Xeuyypar Hb LAJIHH,
ypaMmIIyyiain uiyy HaruiiH MeHre Oaiimar. Llanun ypaminyynan xanrantraid 6aigar 6o
ap IIpTI> HAIMAPTIN. MeH ap Idp Hb 4 OWITOHO T3TA SHIUWH Y€ aXWUIaJar IIUr
LAJIMHraa aBaaj, ap IIpT 3aplyysax Harryid, ap rapasc upx Oyd napamt, @epHiiH COTIII
3YHH Oaran 60y Mam XyHJ X3myy Oaimar. (1M1F4])

XWUIUAH MAPIrOKIMWH XSHAITBHIH Oainaarana TO3Y-ruitH 6 1maTianaap HaddHXKAAr.
3ambIH-Y YO, AntaHOynar G0OMT 39p3r OpOH HYTAarT axWITHYYAal aMblpax Oaiip caB
Gaitmarryirasc mantraanan capbia 600.000 nanuaraacaa 400.000 Hb GaillpHBI TYPIICIH]
erex rax M3T acyyaai XyHApaayyn Oaigar. (2M1F4])

Pe3uneHT 5Mu HapblH XyBbJ LIAJIMH MOHIe® Mail Oara c3Trai aAyHayyp Oaiina. XyBuiiH
Oaifryymnaran 1.500.000F nanunTtaii axuiaacaa Tarran3ax 21 XoOHOr Tycraapianraj
300.000 manuHTall axwimax OaiiHa. YYHUH IIadTraaH Hb TycraapjajiTaj OpxK
QKWIIAXTYH O0J1 pe3usIeHTd]] cypax apra X3MKI3T TYTTUI3YYJdX OaiicaHTail X010600Toi
Oaiican Oaitna. (1R3F8J)

[arpaaruwitn anba xaaruuja 3 capblH 16-HBI ©J6p OHIOPKYYICIH O3IOH OalianbiH 2-p
39PATT HIMHKCIHAAC XOMIII 0JI00T XYPTIJI Malll adaajainTai, uiyy 1araap axuuiax OaifHa.
NHur>»x ypracracan maraap axwiax, capi rapTd? 3 XOHOT JI OUMX IPXTIH Oaiiraa XU 4
WYY LArditH MOHTO, TOMUJIOJITBIH MOHTO T Oaitmarryid. (2P1M10J)

CaiinplH Tymiaajmaap Tycraapiarfjax axwulacaH SMHAITUHH axuntHyyaan S00000F
erceH. I'7x133 HAr O6ar OOJDK aIuiIXaH JI KWUIaK Oalraa OOJIOX00p erex Oaix Ik uX
Haiincan. Tycraapnaracan u Gail Tycraapnargaaryi 4 Oail Oyrna agwixaH IrapTiId eriiee
XYYXAYYZ? YHTaX Oaiixaa Hb rapd, opoil yHTax Oaifxaja Hb o4jor. Ap rIpuitH ambapan
Oyra 1 xasrjcas, Tycraapiarjax Oaifraa Xxymyycasc suiraa 6aixryit rax 0onox OaiiHa.
ASKUITHYYIBIT MHTIXK sUIraBapiiax Hb TaaJaMkTail caHarpaaryi. (3D5F22))

XaMruiiH aHX TycraapjaiaTajJ aXuulacaH OHIrod OadmieiH anda xaaruman 48000F
TOMUJIOJITBIH MOHT® OJTOCOH 00J1 2-p 335pk33¢ 3xi3H 16000F 60wk OyypcaH. DX3HIID
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apyyn MaHauiiH canbapaac 500000F-uitn ypamimyymnan 0onoH Oycan axyiH XaHTaMkK
cailH eru OaiicaH. YW1 axwuiaraa sSBYYJDK AOXJI93] JIyHJlaacaa YJICHIH TOCOB MOHIO
XyBaapwjaiT, CaHXYYTMHH Oalijiaac mrantraaniad OyypcaH Oaix Tk 0omoxk Oaiiraa.
O100 TOMUJIONTHIH MOHT®, YpaMIIIyyJal ajlb allb Hb 0aiixryi 6oscon. (401F27])

3.2.3.6. Aowcnwvin auaanan, asxcun yypeutin Xy8aapuiaim

Xapuy apra X3MKI9HJA @KWUIAK Oyl SMHAJIAT, XWIMHH XSHAJITBIH MAPIIKUITHYY]
00s10H OHIrOM, nargaaruitn anda xaarung BHXAY-g KOBU/I-19 rapcan maraac 3ximH
sAMap 4 aMpaiTryi, TOrTMOJ WJIYY Liaraap, adaanal MXTIi axwuax OaitHa. TyyHWwIdH
KOBU/-19 map TaxiplH Xxapuy apra XdAMKISHJ JalwiarjaH aXWUIaXblH 33PATId)
YHACOH @XHJI, YYprad JaBxap TYHMLITIIAr3SC adaanal HAMATIK Oailraa Tynm amJiblH
avaajuIbIl TIHIBIPKYYIIX YSH XaTaH 30XHIYYyJIaIT [Iaapnararaii OaifHa.

Cyx06aarap, AnranOynar 6ooMTyya 24 maruiiH akujuraraataii 6a ssmap 4 0asp €cJIoJbIH
yen amapaarryi. Taraxa3p xuil 193p 24 naruiid xyrauaas/ rpadukaap XyMyycas raprax
axmwuTyyngar. XwIMidH ynaan 0ycd] (XHIDIp OpK UpK Oyd MPraATIN TYIDK aKWIUIazar)
QKWK Oy MIPTMKUITHYY TOHIDD TAP XyramaaH] XajJaBapTaid 33X Hb TOJOPXOUTYH
XYMYYCI3C TaHJAIT Cy/aliraa aBy, OJIOH 1araap OUTYY XaMraaniax XyBIAcTail a>Kuiiajar.
Men OVY-bIH ayaa TIIBPHUUT X3BHUUH SBYYJIaxblH Ty aXKUIUIaX OaiiHa. DXIHIID TOMep
3aM Xaarjaaryi Oaiixag AntaHOynar A33p OUMXK XYH?9 aBaa] Oylaaa TeMep 3aMm J93p
HpA3X 39p3T HOMPryW Xd3IXA3H LAr YHTaX aXWUIaX, SMap 4 COAr33IyH aXuulacaH
TOXHUOJJUTYYl UX OalicaH. Avaanan MXTIH aXWUlax Hb 3PI3dj aXWITHYYIBIH JapxJjaa
Oyypax eBIeX, aHxaapal CyJapax 33par acyyaaiun opyyinar 6aina. (1M1F4M)

Pesunentyyn tycraapnanran Oaifpiaxk axuwiuiaxal axIJIbIH IIar TOCOH 3YHi Oaiparryi
I6HO IyYACaH 4 O4YOOJ J aXwwuiazar. X3J9H LArT UPraadJ X00J erex 33p3r J0TOO0J]
XyBaapHyJblH JJaryy X0oJI 1aiiraa ery OaiiHa. Ep Hb pe3uJeHTYy X00J 306TrYMiiH axuil
XUk OaitHa. Dpyysl MAOHIUMH LIaapaigaraTaid TOXHONUIYYd eaepT 1-2 ynaa rapcaH yen
©OPCIUNH XOMKIIH/L 3PYYJI MIHUNH TycaaMK YHITUMIIrIAT Y3YYJId9, YaaBapaac JaBcaH
3y GaiiBan 3-p maTiaiblH SMHAITYYIUIH X0J00TJ0X Ayraapyyaaac 3eBjeree aBax oM
yy maapjyiaratait 0o 1yyaax MUHKWIT? aBaxyysax apra xamx3d asaar. (1IRIM6M)

2020 onbl 3 capaac 3XJIPH OHAOPKYYIICOH 03719H Oaifian 3apjacHaac XOWII IarJgaaruiiH
anba XaarduJ TOrTMOJ WYY 1laraap axuwuiax 6aitHa. (2PSM10M)

Tycraapnanrtan Oafiraa upramsc KOBU/I-19-mitH mmHXHUITI? aBax aXWJ 3apuM Yeo
QXJIBIH TIarTaa Oarraaj ayycnar, 3apumjaaa axIiblH Oyc 1araap xaraccailH OyTIHCAWHTYH
axwax maapsuararail 6aiigar. lunxunrasauidl Oar eryiee opoil, mac 60poo, xalyyH
XYUTHUMI Xapraj3axryd sBX I[IUHXKUITOIrIS asaar. MM yen yHACOH axiaa XUk
aMKIarryil yaup opoil cyyx axiaa xuiix maapjararaii 6ongor. KOBU/I-19-unitn
UIMHKWITI9HA, SBaaj] UpJdd IIX3J TyXallH enep sAMap HAI IIMHXWIIZH]I TyXalH
MIPT2KUIATHUN HAp Oaiiraa J1 607 YprajpKIyYIdda J1 aXwiiax yyparmu Oainar. [lene
X3JIPH LIArT 9 aXWJ AyyccaH OaiicaH XxaMmaaryil mapraani IHHKWIT2H] gBax €cToi 06071
3aacaH 1arraa siBax J yyparTau Oaitmar. (3D4F22M)
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OHnuroi GaibIH amba xaarduj OorT aMpaITryH, adaaial UXTAOH aXwuiax OalHa. 2 yaaa
napaanal 21 XOHOTOOp HMMT 42 XOHOT TycraapijaiaTaja aXujulacaH TOXUOJIYYZ Ouil.
Tycraapnan axwurnax OalipaH; XaMraajlaiTblH XyBIACTall ©JOPKUHIee OaiikK, JOTOPX
aCyyUTYYJIbIT IIHAIBIPIK 24 nar upraads xsHax axuwuiaaar. (402F28M)

AHX oJyyjaa TycraapJjainTaj rapjaar OaiicaH yen 3373 amapnaar Oaiican 601 0100
raHuaapaa 24 maruiH yypor TyHIPTISH axuuiax OaifHa. ©1epT Hb pe3uIeHT SMY HapTaa
Jaatraaj) MeHeee WIyy axiaa Xuumdr. JoTpoo xaMT axuuiax Oaiiraa XyMmyYCTIWUr»3
30XULOK axuuiagar. Ep Hp 6o Hexues Oaifnan x3333 4 1aacaH A33p OWYMIACOH IIUT
Oaitnarryi. (404M30M)

3.2.3.7. Aowcnvin opuuH HOXYOL, XAH2AMIC

Xapuy apra XdM>KI9H] XWX Oaiiraa SMHAJIAT, XHIMHH MIPTAINNAH XSHAIT, 11arjaa,
OHIITOMTHIH anba XaardyuJi eepCcaIuiiH aXXJIbIH OPUYMH HOXIIO] 30XHUIIOH aXKWIIaX YYPrid
Oomenyymk Oaiiraa XoauWid 9 caibKpyyJax Xdparipd Imaapainara ux OaitHa. XwiIuiH
XSTHAJATBIH MAPTKWITHYYAUNH XYBbJ XWIMHH yllaaH OycdJl XalnyyH, XYUTHUW YIUpa
XaMmMraajiax XyBIACTall yJaaH XyramaaHj Tajaa aXuwuiaxX, larjaaruidH anda Xaarduj
noctyyn 133p 14, 21 xoHOroop Tycraapiarfad aXwJulak Oaiiraa 0oyl OHITroW OailabiH
anba xaard, pe3uJIeHT SMY Hap [1aaHaac XyBaapuiarjacaH Tycraapniax Oaiipana 21 xoHor
TycraapiarjaH axuuiax OaiiHa.

MeH Xxapuy apra X3MKIdHJ aXWUIaK OyH SMHAJIST, M3PIKIUNH XSHAIT, [arjaaa,
OHLFOMIuiH anba XaardJpll TKIIJUIAL XO0JIO00p XaHrax, ajJbaH yyprad I'yHIRITIOX Yel
yHaaHbl, OWYUT XOIPruiiH, Xapwilaa XoJOOOHBI 3apAJBIT TOCOBJIOX, MIPIIKIMIH
XSTHITBIH M3PIKWITAH, argaaruiH anba XaardJapll XalyyH OOJIOH XYHTA3H HeXLeJ]
aXWwUIaX Oalraar TOOIIOH 3PYYJI MAIHAMHT Xamraanax, JIMKHX YHITUWITIAT Y3YYIdX,
ampax Oalipaap XaHrax, rajiHa Op4MHJl YYparI T'YHLDTIXK Oaiiraa MipraKWITHYYIUNRH
KJIBIH OalipHBI HOXLIOJIMHUT calbkpyylax, Tycraapiaax 0alpbIr 36B COHTOX 33PAT I3MIKIAT
X2pATTaoH OaiiHa.

XunuiiH ynaaH Oycya XaijaBapTail 3¢dX Hb TOJOPXOMTYH HpraaTdi Ty axusuiazar
MIPI2KUITHYYA OalHIBIH XaMmraanax XyBLAacTall OJIOH Laraap axwoiajgar. OBIUNAH
XYWTIH/ I [AHTaX, I0OM Xapaxryi Oaiix, XamyyHbl yJupan]l araap, IUHIAH AyTarjaax,
XOJIpexX 33par acyynal yycasr. OpyuMH HOXUEIUWT CallKpyysiaX XdparTdid. OBIHitH
YARPAI] apUyTrall XaJIIBapTYUTIINMH yycMall Xeaex yanapaa angaar. (1M1F4M)

XyHUW Heel, aXWulax OO0JIOBCOH XYYHHUUT JIMKHX, OpPUYMH HOXIOJIO0p XaHTax
maapjnararaii 6aitHa. VMIHrICH?9p axiblH OaiipaHn anmmaa rapraxryd Oaiix, Iaamiaan
OalfryymarelH Vi aXularaa XdBUUH sBargax OOJIOMK OYypAdHD. Dpyyn MIHAUNWH
canbapaac ragHa rojaoMt 6onox OY-bpiH AntanOynar, 3aMbIH Yy 00OMTYyyAaa askKuJLIax
Oaifraa XyMYYCT33 WIYY LAruiiH LaJUH YpaMIIyYyJUIIl erier OaiiBan yp dvaaBaprait
OOJIOBCOH XY4YH?? aBY YJIIPX Oojomsk OaiiHa. Xo9pBI3 OHI MAIPraXIMHH OOJOBCOH
XYUHUHTYH 001001 MIPTRKIUIH OyC XyMyYyc aXuiuiax 00gHO MeH 24/72 axumiax €cTou
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Xymyyc 24/24 rapaan aHxaapai cylpax, ajjaa raprax 33pd3r OJIOH acyyAall YYCHD.
(IM1F4AD)

INamaa xyiTdIH 60K OaiiHa 1araaa HapelH Oaipiagar MOCTYYABIT CalKpyyJiax X3parTdu
6aiitna. Onooroop 3apuM TycraapiaiaTbhiH Oyyulyyl WLarjaardifH IOCTOO JIOTOTHIOO
OpYYJIXK HAT JaBXpaa HOrOOH OyC 00JITOX aXHJT XUIbK 3Xi1331 OaitHa. (2P2M110)

Tycraapnan axxurnax Oaiip Oonrox Oyy/ulyydaa HIT CTaHAApPT LIANTyypaap 36B COHIOX
XIpArTIH OaitHa. 3apuM OyymMIyyIslH Oapuira 33paridd3] OapuradyuxcaH, OpeeHyY OrT
Hap Y39Xryd Oaiix, apuyH IPBPHWH IMaapjjara XaHraxryid Oaix (3apuM OyyJJIbIH
epeeHeec 0eec rapcaH rax MiIT), OalIIMH XOPOOoJIoN AyHA Oaiipiax 33prasc manTraajiad
UPr3A33¢ TOMION UX UpIAT. bun 601 yypras 6uenyyimk Oaiiraa XyMyyc XaaHa a)Xuiiiax
Iaapyiarataii Top razap Hb O4OOJ aXJiaa XWUWHA. ['3Tanm MeHree Teneen upxk Oaifraa
MPrII31 Malll uX XYHAPAATIH Oaiina. (402F280)

Tycraapnax GaiipHbl MPraAd3C IIMHXHUITID aBax/aa SMHIJITHAH aXWITHYYA ©I6PKUH
XO00JI YHATYH SIBAAr. Sak MIMHXKWITIIHAYY rapaxaac eMHeO XOOJI, YHJI MI3J rapaar
OaifBast OmaHMI cTpecc Oara 4 6010B Oyypaxaap OaiiHa. OMY HaApBIT X00JIOOp XaHTrajar
00JIOX00p ©6pCIUIH XO0O0JIHOOCOO OWJPHJA XyBaakK eorjaer. Xd3JPH aXWITHyyIaa
sITaBapiialiryd X00J1, YHIaap XaHrax, X00JI00 00TbE IIX3/] aM Hb I[aHTaX Oaiiraaaaa rad
YCBIT Hb aBaajl erex Xaparmii 6aitHa. (3D5SF23Al)

HInmxunrasHy sSBaxaj yc yyK aMyKUXTYH TOXHMOJIION Oaifiar Top yex Mam HX am
nanrazar. baitara 03719H, TYPraH X00J UK Oaiiraa yaup 3pyys MIHIII COPOr HOeoTIH
KUH MX HAMOTIMK OaiiHa. VDkun Hexuena axuiuiax Oailk XYMYYCHMH 3apUM Hb
[[aaHaacaa Xo0JITOM 3apuM Hb XOOJITYH Oaifraar oiiroxryi 6aiina. (3D3F21T)

X007 XYHCHUI YaHap, TOTOPX TKI3J, KKaj, TaBCHBI X3P3IJI33 TaapcaH XOOJ XYHC aBY
yajax Oaifraa 5CX Malll MX JIPriJI3dITIA 3HD Tal JAIP CyAaliraa XUUIrIMdadp OaiiHa.
(2P4AM13Al)

3.2.3.8. Xymyyc xooponowin xapunyaa

Cynanraanj OpojLorduJl Tyiarapd Oy HOr OdpXIIIAI Hb XYMYYC XOOPOHIBIH
XapwilaaHsl acyyaan OaiiB. XyMyyc XOOPOHJBIH XapWJIlaaHbl O3pXII?AT Hb MPIIATIH
XapwiIlax Xapuwimaa, yaup/uiara O0JIOH XaMTpaH aKWIIJIarca XOOPOH IBIH XapHinaa MeH
rap OynMifH Xapuiaan widpy OaifHa.

e Upraarsil xapuiiax xapuiiaa

KOBU/-19 nap taxanm Hb XYHAI3C XYHJ XaJJBapiax 3PCAITIN TyJ TaJHbl yJIC OPHOOC
upk Oyii upraauir 21 XoHOT Tycraapiax Yl akuiuiaraa siByyJnk Oaiiraa 6umid. DHd yen
XHIII3P HIBTPIH OpoK Oy Upra @6puitH M3IRIIUIMIT AyTYy erex, Tycraapiax Oaiipaniaa
OPOXTYH OJIOH Ijaraap Trajaa XyJddJrdX, Xaphy apra XdMKIIHA aKWuIax Oyl
QKWITHYYABIT YI33p JOPOMXKIIOX, IOM HIMA3X IPX MAT YWIUIYYA raprajgar Hb axiiaa
XUUXD XYHAPAI, O3pXIIIIYYAUUT yycraar OaiiHa. Tycraapnantann Oaiiraa upraauitH
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cTpecc, OyXUMJUIBIH HAT IIANTraaH Hb XYJIAJITIIC 66p OpPUMH, HOXIOJ Tycraapiaraax
Oaiiraa sBman OaitHa. TuiiM 4 ydpaac TycraapjaiaTaHj Oalraa MPraaATdIHd IIyyA TYJDK
QKWUIK Oaiiraa MAPraXKWITHYYASA OyXuUM/Ulaa WIBPXHUMINX, YWITUHITS XaHTANTrYd
OaiiHa r3CH TOMJION UX UpXK OaifHa.

Y ianyymsrauiiH Xapuiiaa XaHjiara, CTpece UXTIH Oyynangaa OpoXTYH 33paT 30pUril
TOXUOJI0N Oypa rapaar. Ep He upxk Oaifraa XyMyyc Maml X CTPECCTIH UPIAT P3P Hb
TycraapJjarjgaaj Mail ux crpecct opzor. [laanaacaa ynaaH Xyramaasj XyJI93K HI33H I0M
6omk wupmer. Mpasa Oyyuiaa Tongor ceper CITIArAdl UXTdi  Oaiigar 0osoxoop
Oyynanmaa opoxryi g 4-5 mar ragaa Xymddirsfidr 33par acyyallyyll HpciH Oyx I
TOXHUOJUTYYT P3P rapcaH. Y MITWIyyJIdruTii Xon0o0Toi XxapuiaaHaac YYAITIH cTpecc
Mam ux Oarigar. (1IR1M6Q)

ApIl wpraap maapaiiara TaBUXaj XYJd3K aBIarryi, OWJTOJIIOXOJ Mall XYHJIPAITIN
Oaiimar. (2P1M11Q)

Tycraapianrtazn 0aiiraa Upraad3¢ MIMHXUIT? aBaxajl THArIAP XYMYYCHITH XapuiilaaHaac
Mall UX 3YWI MIanTraapk cITrain caHaann Heneesijer. Llumxunrasp ssax Oypand
raifryil aamraif xymyyc Oaifraacaa K 000X00C 3XJ331 1 TYTUIYYPTOH, aigacraii
Oaiinar. IuHXWIr9HUN yesp rap pyy LOXUX, Xaaira YyAd3 CaBX Xaax 33par YHIuyya
rapragar 6aiina. (3D4F22Q)

HIumxunr?? aBu Oyl MIPraKWITHYYAMHT OTT XYHIRIASITYH. Tycraapnarican upraj
Mall UX MOHIe TeJDK UPJAT T3 TP MOHTHHMI Xapuy apra X3MKIdHI aXWwiiax Oy
QKUITHYYABIT aBu OaifHa Ik oiuronor oM wmur caHarjacad. JKumms Hb: "Ta Hapr
OUHOOH MOHIe Terper erd Oaiixaa OWIDPHI WHIIK XaHAaan Oaiixmaa samar om" X
MAT3p Maml Myyxai xapbiyiar. Har ynaan "Ta Hap oHuroit 0aiiyiblHXxaHTail XaMT MOHT®
UK, OasKUIMXaaJl TaHA TP €POHXMINIOTY YUHb 0y XUUIAT oM T93]1 Xaajraa caBcaH.
3arHax, aanuiax 0o0J SHrMHH 3yii. flaraan OMIPHI CITraa 3YHH AapaMT y3YyJok Oaifraa
oM O YHJCOH IAJIMHTaa aBaaJ J1 a)xJiaa Xuik Oaifraa xymyyc myy 123. (3D5F23Q)

Yypuiin 4-5 mart Oyynangaa opoxTy# radj rajaa cyyuuxpaar. bug 5-6 mar xymoarana
Oyynanmaa opox XypTd1 Hb Tajgaa 30rciaor. Tarana yaupiuiaryyaaa dH? XYMYYCHUHH
X3JICAH Oyynan Hb Ouin yuup Oyydaijgaa opoxryd OaifHa rana XdpXsH HIMHIBIPIAX BI?
XA “sgax MU JT opyya” Tk xamar. (408M34Q)

e Viupjuiara O0JIOH aKUITHYYT XOOPOH/ABIH Xapuilaa

Xapuy apra X3MKI9H 3pYYJ MIHJ, I1arjaaa, OHIrod O0aiaiueiH anba xaardua O0ar 60J10H
XaMTpaH axwuulajgar. ['»B4 MdIpraxwi, apra 3yHH yaupJularaap XaHrax, Tycraapiax
OaiipaH Jaxp HMPr3JUHH TOMJOJ, CAHAIBIT MIMWIBIPIAX HOTJCAH TOTTONIOO Oalxryi
OaifHa. DH? HOXIIOJ Oaiian Hb aHXaH MIaTaH] AKUIUTK OyH MIPTIKUITHYYA XOOPOHI00
6ar 0OJIOH XaMTpaH aXWIIaX Yagaxryi Oaiixas Heleesnk OaifHa.
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OHruiiH upraj OalTyrail xaMmTpaH aXuJulax Oaiiraa Oycaa OalryyJiarblH MAPTKIHIH
XYMYYCT IlIaapjyiara TaBuxaap ouenyyamarryi. (2P2M11P)

ByynneiH TOoroou, yimuwiruyua 6 capaac XOWII OIT aMpalITryd, Mall MX adaallajiTai
Oaiipnaxk axwuiagar. ByymiyyaplH XYHUH HEOOUMHH 30XHULYYJIIT MYy, XaHTalTTyH
Oaiimar. OJIOH XOHOT TyCraapiarjax axwilacaH XYMYYCT IIaapjjiara TaBUXaJ Marll
X3I1YY, OMJITONIOXTYH ToXuoiiaoi ux rapaar. (1R2M7P)

Tycraapnax 6aiipana 70Top AT WY O0JDK Oalraar MIIPXTYH Oalik yaupAsaryyn yTacHbI
[1aaHaac Xd3H HAT XYHHH YI33p YT XMHII] JI X3/9H YYPAr eree J1 Oaix Oaiimar. Dpyya
MPHIUIH cayidap, OHIror Oaitman 4 Tap sr agwixad. Smap Hor Oaiyraap Haaa acyyziaa
30XHILYYJI JI T3 X391, Ar 6010XTyit 6070X00Dp J1 HAT apra xamxkd3 aBHa. (404M30P)

Tycraapnantaa sMUMIr’? XUUIrax O6airaaa UPCOH, HATHIH 5M TapuaTail Xxymyyc Oaiaar.
[>1on maapanararaii T™@p SMYYAMMT rajgHa axwuiax Oaiiraa marjaa opyysiaxryd Iad
XOpbUUXJIOT. YUUp Hb KypaM/l 3aacaH ©BUMH HAMJIaax, XalyyH Oyypyylax M T3p IyH]
Hb Oaiimar oM OaifHa. J[oTop Tycraapiarjgax Oaiiraa MpPraHa HOree M Hb XIPIrTIH
Oaifiar 0OJIOBY TaJHAaC OpyyJiax OOJIOMXKTYH OaiiX 33pradc aXWIATHYYA XOOPOHH YII
OMITOIII0N Mall uX yycaor. (404M)

SIMap HATOH 3PYYI MIHAMNH TaIbIH acyyJall Tapiiaa raXd1 Pe3HICHTH]I XIIXI3p “Ou sar
caifH M3/PXTYH OaifHa Haamaaraa spbX acyyHa raxJ»3 Ouj HaphbIr eriee 6 11araac ©MHe
outruii 3anraapail yHTax, amapu Oaiiraa mryy Is» XdJICOH OM eryiee J 3ajraHa’ I'3CiH
xapuy ergner. (406M32S)

e [p OynwmitH Xapuiaa

Cynanraann oponmoraug KOBUI-19 sxaican naraac wiyy naraap aXuilaxblH 33pITiR)
rajzaaji yjiac, OpHOOC MPCIH HMPIIJITIN XaMT OJIOH XOHOI TycraapjlaiTaj] OpX aKMIUIax
Oaiiraa Hb TOp OYJMHH XapWIllaaH] 30pYMI YYCIX HOXUeNMMUr Oypayymrxk OaitHa. Llap
TaxaiaTail XxoJ000TOW YYCCOH aXIJbIH ayaajanl Hb IIp Oy, YP XYYXdUI99 Lar raprax
yagaxryid Oaifx, ap TIpHUIH adaanan HAT XYHA HUPIX, IIMAIDITYH O0JI0X, THUIIYYI
XOOPOH/I YHII OMITONIUIBIT OUiA OOITOX 33pIadp HeJeexk OaifHa.

I'ap O6ynn 3apiyymnax mar mam 6ara capjaa 3 XOHOT JI TIPTI? xaparaax OaifHa. YyH23¢
60k mIp Oyna acyynnyyn ux rapaar. (2P3M12R)

Conraary#t avaamanTail sk Oaiix yex ap mp yHACOHIP? xasramar. KOBUJI-19-uiin
Xapuy apra XdMXKIIHJ aXWUIaX Oaiiraa 4 TPCOH OYCIObIH 71 aaui rIp OynTdH, apaaa
aMpJIpanTaid XyMYYC HIYY J93. AJKIIBIH adaajiall Maml WX HAMAITCOHUHA 3D OuI Miyy
LAruifH MOHTeryYH aXXuutagar. DH3 yell ap I3pHMH XyMyYyc XYpTa Oypyy 3epyy Oiirox
“ep Hb UM faX 'K UHIMK aXUuiax Oaiiraa oM. Yu 4 racaH yp xyyxaardi. Tag Hap unHb
eBIBOJ sfax oM. MHr»xk Oaiixaap ap rapiss 007001 axiaa 00JIbCOH Hb I33p”~ IIX MOIT
acyyuIyyJ MX rapjar. Ap rapT 3apuyyiax Harryi, ap rapasc upx Oyd mapamt, eepuiiH
COTTAJ 3YHH Oaitman 6oa mamr xyHA xa1yy O6aiiaar. (1M1F4R)
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baitiaarunaeia 80-90-351 XyBh Hb AMATTIHUYYH Oyra apnaa rap OyATIH, yp XYYXDATIH.
DIranp XYMYYCT I3p Oyiads XajaBap TapaaxBHi racoH aiinac ux Oaigar. (2M1MSR)

I'3p Oy X0€p XYYXI33 OPXHMOJ HJ TycraapjariaH aXuuiax O0aiHa. Ap TIpUH a)uiT
OpOJIIIOX OOJOMIKIYH, H] aXKHIUTaXK Oyi Oyx xymyyc ammn Hexuesnn 6aitHa. (1R1M6R)

OMHAITUAH MAPraKWITHYY MaaHb HXOHXIID 3alnyyuyya Oaiimar. byra cypryynuitn
HAcCHBbl XYYX3AT3H. Ap IMIpUiH acyylal Mall XdIYYy XYYXI?3 CYpryyib LIPPISIT Hb
XYPraK erex, aBax I33 OYrA XasrTuMXCaH XYHI3P XYYXAID XapyyiDK, Cypryyibl Hb
3eenrex OaitHa. (3D6F24R)

Tycraapnantana opBoi ap TIPHIH acyyAal YHICIHAP)Y xasragar. Tycraapiaiatann
O0pOX00C00 OMHO “‘ssMap 4 acyynai rapcan Ou Tyc OOJDK Yagaxryi mryy” T3] XAJJOT.
Toarann HyP3 anuan 1 Tycraapiantaa opaor 10o. (403M29R)

3.2.3.9. Youponaea, 30xuon batieyynanm

Cypnanraan opoJIIIOTYy1 HATACOH YAUPJIara, apra 3y, 30XMoH OalryynainTTail axxusiax
maapayiarataid  0aiiHa T2XK Y3CPH. SlnaHrysa aHxaH WIaTaH] aXwuiax Oaifraa
MIPIKUATIH Hb aCyyUIbIT MIMHABIPIAX 3pX MIIITYH Oaiixan eepcrnee MIUHIBIP
raprax Iaapjyiaratail [3csH XyJIdUIT eHep OailHa rak y3ciH. DMHAJIAT, 11araaa, OHLUI oM
OaliJUIbIH ra3ap 33par Oalryy/ularyyJIblH XaMThIH aXKuilaraa, akJiblH ysjinaa Xosboo,
30XHMOH Oalryynant cyn 6aix, IMHIBAIp raprax TYBIIHHM anba Xaaryuja Tyaramjaax Oyil
acyyJUIbIl' aHXaH MIaTaHJ XWUIaX Oy MIPIRKUIATHUNT MIMHIBIPIIK, 30XHUILYYIaXbIl
XYJI93X, @KWITHYYATal 3prax XoJa000TON axwiiaxryd Oaiix 33p3r Hb O3pXIIAATIH
OaitHa. Xapuy apra Xd>MXK32HHUI 30XHOH OalTryyJalThIT CalibkKpyynax, rajiaajl yjac OpHOOC
upx Oyl Upraauir OOAUT, YHIH 36B MAJIAIIIIAP XaHrax IIaapaaararail 6aifHa.

30XxuOH OaliryynanTblH acyydal ux OaiiHa. SIMap 4 M3IP3J9/ITryH XYMYYC aBUMPaxblH
33pArudd 30XHMOH Oaiiryynant myyrtaid Oaiijgar. Xapuy apra XdMKI9HJ XIPXdOH axHIax
Tanaap xypam Oaiiraa 0oJIOBY X3pArkKIK Oaifraa 3yin ort Oaiixryil OaifHa. ©ep raszap,
eep Oyyaana opox OaiicaH XYMYYCHHT aBupaaja Oyyiarauuxjar. Taraxanp XyMyyc saraaj
O6un sHA opox €cTod Bd II9A acyynan Oomngor. 5 mar Xymssx O0on 3HYYX3HA OaiiHa.
(IR1IMGS)

VYACBIH OHITOM KOMHCC 30XHOH OaWTryyipk Oaliraa Tk oWiarox OaitHa. Epenxwuiinee
30XMOH OalTyynanT Mam Myy OaifHa. XyMyyc Hb 3axuajicaH Oyyaanmaa op) dYaaaxryid
OaifHa X MAT acyyjuraac dXJId3J Oyymalnj XdH axXxalDK 30XHOH OalryyianT XuhX Hb
Toopxoiryil OaiiHa. Omooruiin OGaiinaap HAT Hb callH Jqypaapaa axaik OaiiHa. Mpx
Oaiiraa xymyyct Oypyy Oaiixryil 30XuoH Oalryyspk yagaxryil O6aiiraan i acyynan 6aiiHa.
Acyynan rapBaj yaupJuIaryyJ HAT HATOHAYD TYIXdX Oaijanrtail acyyuieir TYpraH
HIyypxad IMUHABIPIAK Yagaxryil OaifHa. DH? 00 IPBIP 30XHOH OaTryylaiaThIH a)HIl
K 0010k Oaitna. (LR2M7S)
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['agnaac upx Oyl upraas ranmaapaa 1 epeeH] OpHO T MIAIIIAI OrceH Oaiinar.
'm0 6oaut Oaitmang OyyIuIblH ©pee Hb XYpIJIIPXryd OaiiHa.XapuylicaH XYHJ Hb
X3JI3X33p aprajiaaj 2-00p Hb OPYyyJ I'IC3H Xapuy upadsr. Tarana tyxaiin razpaac KOBU /-

19 udPCIH TOXMOIIOI FH? XYHTIH XaMT 6PeeH]] OPCHOOC 0O0JI00 T3CIH TOMO0J Ml
ux Oanpar. (408M34S)

armaarmitn  Oaliryymurara, OHIroW OalIbIH Ta3ap Hb Tyllaajlaap aXuuUiajgar
Oaifryymaryyn. ['9Tam TymaansiH ysiagaa Xoia000 Taapaarryid. J[aspas rydums onoxryi
0011 100POO TYIANIIG OJOXTYH IMI3T Hb OOJK aKWITHYY XOOPOH/T YJI OMJITOJILION YYCIOT.
(409M35S)

3.2.3.10. [Jaawuo Osaxuil Huvimuiie Xamapcam Xanoeapm 66YUH 03209X20
anxaapax 3yuic

Cynpanraanj OopoJIIOTYM LAAIIMJ WXKWI TOPIUMH OJOH HUMTHHUI XaMapcaH XajJBap
©BUYMH JITACOH TOXMOJAONI XapHy apra XdMKI9HJA aKWUIaX MIPTRKIUNHH OO0IOBCOH
XYYUH, XYHUH HOOLUHI O31TraX, MIpI3UyYdX, Oaiiryyiuiara XOOpOHIBIH XaMThIH
aKXWlaraa, ysuigaa xoyu0oo, yaupaiaara, 30XMoH OaliryynanTsIr caibkpyyrnaxan aHxaapd
@KWJUIAX I1aapajaratai Iax y3CoH.

XWINHH MIPrKIMHH XSHAITBIH XYBbJI XUJ 33D @XKUIUIAX OPOH TOO 0ara, MIpIraKJIniH
00JIOBCOH XYYHHH XOMc Oaifraaraac ayaanmal HAMAI/IIX, @KW P3P ajjaa raprax,
QKWITHYYABIH Japxjaa Oyypax, Iaanuiaaja OairyyiarslH YW axkuwiiaraa JOTojaox
apcaITIN OaitHa. MM XUl A39p aXKWJulax MIPIraKIUiH O0JIOBCOH XYUMHI JDMXKHUX,
9pYYA axyHuIbslH OPOH TOO HAMATAYYJIXD3J aHXaapu aXWIax [Iaapijararail OaifHa.
(IM1F4AL)

OBIMIH ynupana XanIBapryibDKUAT XMHUX, TIBPUNH XJPATCIUIH acyyIbll X3pXdH
MIUAIRX, XYHUH 3PYYA MIHIATAH X0Ja000TOM Oycaa OpHBI Aajajiara TYPIUIArkIr 3pYYIl
MPHJIMIH slaMTail XamMTpaaj wiyy Oarii, cy/uiaad XyHUI Yypar poJIHUr HAMATAYYIDK WYY
HIMHXJIPX yXaaH 4 Tajaac XaHAax XdpdarTai OaitHa. XumuitH 60oMT 133p axkuiuiax Oaiiraa
Oaiiliaard HapbIl MIPIAIUIYYIdX CYprajrajg aHxaapd TOHA Cyprair XuusdJ Opox
cyJairaaHsixaa TailJaHr TaHWILYyynax ra3x maT. (ZM1F5AL)

nxuitny. KOBU-19 nyyccan wmart wmaHaiig ayycHa. TwuilM  yuypaac 1aammna
TaWBIIPAITYHTIIP YIUT @XKUJUIaraar, yprapKIyyJIdH sByyliax Hb 36B OaitHa. (2P1IM11AL)

Xapuy apra X3MXKd9H] XHUIAK Oaiiraa GaliryymaryyIslH XaMThIH aXHJUIaraa, ysinaa
X0J1000, 30XMOH OalryynanTaja aHxaapy axxwiax maapzararaid 6aitna. (4O5SM30AL)

Hbarncan Har yaup/uiara, 30XHOH Oairyymnanrtait 6aix xaparoii 6aitaa. (40O6M31AL)

l"aHIXaH OHIIIOM, IIAar1aa, SMHAJIAT OUIIl Taaa XIPTUHH sSaM, XYHC, X610 aXK axXyiH saM
X MIT OyX faM XamTapu axwuiax Oaiiraa mryy m93. [lop OypH?» axiaa 51 caifH
XUHYUXMIIp caHaraax OaitHa. Taraxryii 6o 6aifHra HAT HAT PYYTrdd YUXCOH, XOJIIYYJICaH
xaHyraratai Oaitaa. (402F29AH)
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3.2.3.11. Onon muiimd0 wuenscon KOBHJ]-19 yap maxnaac ypvouunaw
CAPUTIIX APea XIMICII

Cynanraanji opojuorduji upraja, ojioH Huta uuridcdH KOBUJI-19 nap Taxiaac
YPBIUMIIAH COPTHIJIIX XaHTAITTAl apra XdOMKIdHYYH aB4 OaliHa T'K Y3COH 0a Mpra,
OJIOH HUWTHUIH ©6pCIHMIH yXaMcap, XapuyLJIarbll HAMACAYYJISX X3PArid), aapajaraTtan
OaliHa rax3o.

AHXHBI TOXHOJJION TapaxaJl XyMYYC aHXaapaJl CailH XaHIyyJDK OalicaH Tyl Imaapiajara
TaBuxaJ amapxaH Oaiican. Omoo cynpax xananararail Oaiiraa yen XymyycT Iaapiajara
TaBUXaJ XYHAPIITOH, TIp OailiTyraili MIPraKIMiH XYMYYCT Iaapjajara TaBHXal
ouenyymxryi 6aitna. (2P2M12AM)

Hprampa oHIroi GaiiIbIH Tajgaap OMITOJIT 6IrMeep CaHaricaH. JH? Y€ YMHb OHIION ye
mryy 133. (3DSF23AF)

lNamaan yncaac upx Gaiiraa upra Haaiaa UPIXHUNH TYIJI Malll yAaaH XYJI39K, HAJII9H IOM
00k Wpx OaifHa. YYHHU P3P XYJPAITIIC €6p Tycraapiax OalipaHja Tycraapiaraax,
OJIOH XOHOT TyCraapianTtaj OalX 33pranc Mam HuX cTpecc, OyxumpaanTtail OaifHa.

Tycraapinairaj Oaiiraa HUPraadA CITMAN 3YHH JOMKIAT, YHITYHITD XOpIrTdil OaiiHa.
(1IR1IM6Q)
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4, IYTHOJIT
4.1. Os10H HUITHIH TOCOO.16J1, CITIIJI 3Yii, 3aH Yl
4.1.1. TeceeJieJ

Oepee O6omoH oiip notabl xymyyc Hb KOBUJI-19 BupycuiiH XangaBap aBax 3pCHRJIHHIT
UX3HX UPrdA TyHI, TYYHI3C JI3II TK YHIJDK, BUPYCIIP XayaBapiiax 3pcadi Oaiiraar
XYJI3H 36BIIOOPOXHIH XaMT XalJBap aBcaH yea Oychan Hb 3ail Oapux Oaifx rak
JTUWIPHX 3D TOCOOIDK OaitHa.

Hpronuniin uxsuax vb KOBUJI-19 nap Taxanraili x0s000TONH MII3IJUMHUT enep Oyp aBu
Oaiiraa Hp SHP Y sBAAJ ULArdiH YEWHH TOJ C3JPB X3BIIp Oaifraar xapyysHa.
Mba23muiiH ToN 9X CYpBaDK Hb TEJMBU3, PAauo, IIaXUM MAIIIJUIMKAH cyBar 0ereejn
3alyy4yyIblH XYBBJ [IaXUM MDJIIJUIMHH CyBar Tojuiox Oailp cyypbrail. AnbGan €cHBI HX
CypBaJKaac raprax Oyl M3133, MIAIIIUIMIH 3X CYPBALKHUI WYY HTTIIAT, TOAPYYI0ant
OMS-uer 11 unaruitn maa33, YOK-bH M31937131, 36Bieree, mMdymadduiuiiH 119 yrac,
YHIPCHUN OJIOH HUWTHMH PaJHO TEJIEBU3 TACOH 3X CYPBADKUHH MIIIIINII 2 XYH
TYTMBIH HOT Hb UTr3K OaitHa. OponmoryasiH 53% up OMS-ubl 11 naruitH X3BiIdauiH
Xypllaac MDJP3JIT aB4, TYC MDOJI3T YHAH OOJWTOM, WTIrA1 HaWaBap TepYYILIdT,
EpOHXMII66 Yp IAYHTIN K y33K Oaiiraa 4 XOT OJOH MOJDJUIMHT HOT 33p3r Orjer,
HypUlyy, TYTHIYYPT?¥ TaliBaH OHWII MDAPOMK TOPYYJIIAT TIdK YHIDKI. [aammn
KOBU/I-19 nap TaxjiblH SMUYKIT), BaKIUH, MIUHX TIMIAT, 06pHIree 00JI0H rp OyiIdd
x3px3H xamraamax, KOBUJI-19, Oycax xaHWaa XOOPOHIBIH sJIraa, 3pCAdIT OYIAIT
Oaifraa XyMyycT X3pX3H aHxaapax, OycaJ XyMYYC LIap TaxJbII X3pPX3H JaBaH TYYIK
Oaifraa Tajiaap M>3JP3JIJ1 aBaXbIl' TOJWIOH Xycd OaiiHa. Mp>IdyuiMiiH rapuur, aryyira
3epar, coper 0aix Hb UPTIAUIH Xapuy YHIIDI Yyl HOJIeeT M OaitHa.

lamaan opHooc wupx Oyl upraguir Tycraapiaxaac Oycan toxuonmona YOK-ooc
rapracal HIMHIBIPT UPTIAMMH CITTAJ XaHaMXK JyHJaac JOOTYyp, Hac 3aiyy Oaiix Tycam
X6l XOPUO TOTTOOX, OPOH HYTTHHH 3aM Xaax IdX MAIT IIUHABIPT COTIII XaHAMKIYH
OaifHa.

XanaBapelH TOXHOJJION aHX OYPTIATAIXdA MIPIIKWITHYYIDA UTIIX, TaBaH XYJIAITIN
0aiix Hb WIYYTAH OalicaH 4 aWX, TYTIIHMX, YYHHH XaMT TypryHWIpX, y39H sAaax Oaitanaap
xapuy Y3yy/mDkad. llaamma xamaBap rapcaH TOXHOJNAONA SPYYA MIHAWNH canbap,
tyxainban JOMb, OMS, opoH HYTrMilH HUHUTMHIH 3pyysl MAHAMNWH Oailryymmiara,
VIICBIH HATJCOH AMHAJIAT, XYBUHH TOMOOXOH SMHIJITYYA YP IYHTIH apra XdMXKdd aBy
YaJiHa TACOH XYIIIATTIN OaiiHa. OponmoryiplH IUAIPHX Hb ap TaxJjbr maamma 1 6a
TYYHA2C JII3III Xyraraaraap YPraJbKUIHD TICOH TOCOONONTINH. X0l XOpHOT cyHraxaap 0ol
THAHUNA MXDHX Hb TIBUIIPTIN XaHJaHA Ik Oaiiraa 4 Xel XOpHO Hb OIyTaH, XyBUapaa
XOJI0IIMOP IPXAIIIAT XYMYYCT HITYY COProep HOOoeK OaitHa.

4.1.2. Catraa 3yi

[Map Taxan rapcHaac XOMII CATIAN 3YWH TyCJIaMK YUYW aBax Hb HAMAIACOH, YYHA
X0]160, OPOH HYTTUMH HUPTIIMIH 33J19X XYBb JJaBaMTailJK OaifHa.
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Cynanraanj opoJLOTYbIH AUHIIHX Hb ©OPHIH CITIDI 3YMIId X3PXOH JPMXKHX Tajaap
MBHD K Oaiiraa 4 sparTaidyya, 0ara opJioroToi UpraJi CITIAI 3YHIDD XIPXIH JAIMKUX
Tajmaap caiiH MIIrryd. 10 oponmord TyrMelH 7 Hb ©0pUH OOJIOH OYCIIBIH CITTAN 3YUT
JB3MKUX apryynaj cypailax maapjaraTtail.

HIuiiaesp raprardiblH MAIIJAI, MUKHIABIP TOMOpXoi Oyc, camaa yrraraid Oaiix
TOXHOJAOJ UPr3/l €6pCcauiiree xamraainax, XyBb XyBbJaa YphAUMJIAH COPTUMIIIX apra
XIMKI) aBax, XYHC, 0apaa OyTIATIPXYYHHUT HOOIUIOX 33T YA XUMK, HUATIM] IMX
3ambapaaryi 6angan yycaxa i 63719H 0ok OaifHa.

Opcadn Tydarapaxaj Maml XypAaH 30XHOH OaWryymantaj opi, MIMHABIP TaprardjsiH
3aaBap, IYp3M JKYpMBII caiiTap MepAex dYaJgax Hb aXHIVIArgax Oaifraa 4 spcidn
YYCTIXYHIl YHIIRM XUiDK Oaliraa MPraH, MIMWABIP Taprardjibl IYYMKIDX, OypyyTrax,
Y39H siax Oaiiman xyurdid wimpu OaiiHa. MeH Myy €proxryit Oaiix, Haiiax, O3Irammsx
COTTAJI 3YH UPTIIUKH AYH] TaBaMraiink OaiiHa.

KOBU/-19 nap TaxiplH YEMHH TYTLIYYp, C3TI3J TyTpPalblH TYBUIMH OpPOJILIOIY/IbIH
JTMIJIDHXAT X9BUHH Oaiiraa 4 mam eHaep TyBimHuUN Tyrmyyp (23.7%), catran ryrpan
(15%)-Taii OpoNLOrYablH 333X XyBb TYC XaljiBapaap Hac OapaiT HXTIH OPOHTON
Xapbpllyyiaaxaj eHaep OaifHa. DparTaHuyyauiiH CTpecc, CITrI T'YyTPaslblH TYBIUUH Hb
SMAITIAYYYIUHHXI3C WIYY HAMAIZCAH, OpJIoro OaraTail, @XWiry, axmi Xuix
OOJIOMXKIYH, XyBHapaa XeJeJIMep HpXd3JI3TI HPr3AWNHH C3TI3 TyTpal, TYTIYYypuiH
TYBIIMH eH1ep OaiiHa.

OepuieNiTeHT JacaH 30XHULOX, CTpecc, yyp OyXHMMJIani, TYHUT 33p3r Taaryil M3JIp3MiK,
ceper YHI SBJUIBIT JIaBaH TyyJlax 4ajaBapaa YHIJIXJ23 OPOJILOrYJbIH AWMIPHX Hb AYHJ,
TYYHI3C JIOOTYYP T2XK YHDJICOH Y DPIrTOHYYYAUNH JaBaH Tyyjax 4ajaBap
AMATTINUYYIUMHXIIC Oara OaiiHa. UpronuiiH syaHTysa SpIrToHdYYIuiH J1aBaH TyyJax
YaJBaphIr A3MXKHX XIPIrid) OaifHa.

Xonuirap crpecc, Tyrmyyp Hamaracd’H 4 KOBUJI-19 map TtaxibsiH yex Oycaarait
Xapwilax Xapuiaa, IIHH? OOJOMXKYYIBIT OJDK Xapax, XyBb XYHHMH dYajBap, HMTIDI
YHOMILNJ, aMbJIPAJIBIH YH? LPHUUT €0peep Xapax 33p3IT IEPrIdp HOJIOOJICOH I'IK Y33k
OaiiHa.

4.1.3. 3an yiin

[Map Taxmaac ypbIUWIaH COPTUWIANX 3aH YWIMHH TYBIIWH 3PATTH OPOJLOTY/IBIH XYBBJ
Oara OaifHa. Mpraag XyMyyc XOOpOHIBIH 3aifi O6apux, XOOJOWT00 JIaBC, cojaap 3aiijax,
allMBaa 3YWIA XYPIXUHH 6MHe rajapryyr apuyrrax, OOXup rapaap HyYH, aM XaMmapraa
XYpIXry Oailx, XYHCOH/I?? IaraaH raa, capMHC, HHUMOSI' XdpAIJdX, rapaa yraax
OOJIOMXKIYH yen apuyTrajblH OOJHC XIPIIIdX, 06pHUiree Tycraapiax 33paT ypbIUHiIaH
COPTUIIIIX 3aH YWIYYIMHT Xuibk yajnaxryid Oailx Hb Tyrasmdaia OaitHa. bomoBcpossiH
TYBUIMH eHAep OaliXx Tycam OJOH XYHTA3H ras3paac 3ailJicXuiix 3aH YWIT3U Oaifraa 601
OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH Oyypax TycaM MackK X3pdaIJdX Hb Oaracax OaitHa. ApXH, TAMXHUHBI
X3PATIX, IPYYJT OyC X00/UT0X Hb HIMATIIK, 1acTal XoA6JTeeH XUiX Hb 0araccad OaiiHa.
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4.2. Xapuy apra X3M:KIIH aKWLIaXK 0aliraa akuJTHYYIBIH a)KJIbIH avaajal,
COTIIUMMH 3PYYJI MIHAMUH 66PWIOJIT, TYCJIAMK YHITIAITIIHUN XIPITIII

4.2.1. AKIBIH 2422711

Opyya MdHA, 1araaa, OHIToW Oaijaln, XWJIMIHH MAPIIXIIMHH XSHANTHIH aXHITHYYI Hb
Oyrnm ypracracaH maraap, eHIepKYYJICOH 03J19H OaiiyibiH ropumMoop cyyiauiH 10 opuum
cap Owme, COTrAII 3YHH adaanal MXTIH axkuutax OaliHa. Xapuy apra XdMiKIdH] aKHIUTaK
Oaiiraa aXWJITHYY/ABIH QXJIBIH adaaliall H3MATIX)/1 HeJIeelnk 0aiiraa HAr XY4YHH 3YWI Hb
T3 YHACOH YYPOIT akjiaa JaBxap IYHIITIIIITIN X0I000TOM.

4.2.1. C3Tr3uuiid 3pyyJa M=

X3uHrdp cyfanraan] XxaMmpariacal MIPraKWITHYYA Hb XYH, aMbTHAAC TapajiT XaiaBapT
OBUHUN JTIRIITUHH Yell eMHO Hb aXWUlax OaiicaH TypluiaraTaif, oHurou Oaiiman,
TaMIITUAH YeI YYPIIT akiaa TYHIRTrIX’dp Oantrarncon xsmuid 1 KOBU/I-19 map
TaxJIbIH Xapuy apra X3MXK33H] aXWIIaxX yeadd ailX, TYTIIHX 33par ¢T3 3YHH acyynai
epTexx OaifHa. TyyHWIdH wupran, Oycaa canOapblH MIPrRKUITHYYATIH Xapuimax
Xapwiaan 00JI0H r3p OYJIUIH OPYMHI00 XapWIlaaHbl 30pUYMITIN Oaliraa Hb axIiaac
XaJpax, MIaHTpax, ypaM Xyrapax, nexpex Oaiinang xyprak Oaitna. Catran 3yiH 3Ar33p
©OpWIeNT, O3PXUIPITYYI LAIUH ypaMmIlyylajd XaHTauTryd Oaix, aXuiulaXx OpuuH,
HOXI[6JI, XaHI'aMXX, aXJIbIH ayaajnaj, OJOH CapblH TYpIIWJ aMpalTryld axkwiiax Oaifraa
0aifTyy1 MOH HOJIeeIDK OaiiHa.

4.2.1. Tycaam:k, YAITUYHITIIHUIA X3P3ru33

[ap TaxJIbIH Xapuy apra X3MKIdH]J aXWUIaK Oaliraa MIPraXWITHYYI WIYY LAruiH
HaIMH, YpaMUIYyJUJIBIT XYyJdb, JKypaMJ 3aacHbl Jaryy siMap HAIBH 3paMOD,
Japaananryiriasp, TYHLITIAI33D Hb YHIJIH OJIMOX, aXWIIaX HOXUeJUHT caibkpyynax
(uaHapTaid, TKIIUIAT XOOJOOp XaHrax, ajldaH yyprad TYHIATIOX Yel YHaaHbl, OM4uUr
X3pTUiH, Xapuiaa XOJIOOOHBI 3apAJbIl TOCOBIIOX, XalyyH OOJOH XYHT?H HOXLeJ]
XWX Oalraar TOOLOH 3pYY/d MAHIMHMI XaMmraanax, JOMXKUX YHIUHITIIT Y3YYJIdX,
ampax Oaifpaap XaHrax, rajHa OpYMHJ YYp3I' T'YHIPTIkK Oaifraa MiIpraXuiTHYYIUHH
XJIBIH OalipHBI HOXLOIUHUT calbkpyyax), MAPIaKHUI, apra 3yHH HAIACOH yaup/uiaraap
XaHTaX, KWl YYPTUUH XYBAaapuUUT TOJAOPXOM OONTOX (P37 yaupiuiara, JyHJA IIaTHBI
yAupAJiara, aHxaH IIaTHBI HAMKU]T aXXWIIaxK Oaiiraa MApraKUiaTIH OypUlH XYI33X YYpIr,
Xapuylyiara, UIMHABIp Taprax Xypad, 3pX MIIJIUNT TOAOPXOMJIOX 3amaap yaupaiara
30XMOH OairyynaaThlH ypcrajibIl TOAOPXOH O0Nrox), aHXaH IIaTaH] aXWulax Oaifraa
QKWITHYYABIH HOXLON OaliIbIl CyJ/Ulax, CaHAJIBII Hb acyyX IIMHABIP raprax 33prasp
HPIIX XOJIO00TOM @XKHUIIIaX XAPATLH? LIaapjaiara HoH TyJlramJicaH OaifHa.

TyyHwdH  c3Tran  3yMH  JOMKIST  y3yydXx  (raMmruifH  yen  amba  xaarwy,
MAPIKUITHYYAURH COTIA 3YHH Oalf[UIBIl TOTTMOJI YHAJIIX, ©OPCOUMH COTIA 3YHr
yAupax, TOTTBOPTON Oaitnirax, yyp OyXumpaal, CTpecc, TYTIIYYp, COTTAJ TyTpaj 33par
CATIJI 3YWH ceper Y33rIYYAUWT AaBaH TyyJiaxaJl YHUIJIICOH apra 3YWra3p XaHrax,
maapjiaratai TOXHOJIIOJN MIPTIKIMHH CITTA 3YHH TyclIaMX YHITUHITIIH] XO0J00X)
XOPATIPITIN OaiiHa.
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5. 30BJIOMXK

5.1. Upraauiir M3133/193p XaHrax, C3TrJ 3Yid, 3aH YIHJIMHT 60pY10X6] YUIJIICIH
30BJIOMIK

5.1.1. KOBU-19-13ii X01000T0M M3/133, M3I3IJIMAT XYPIriX YHIJINIIIP

AHXzard, Wi TOJ, YH?H 36B, HaiBapTaii M3/I93JUIIP TOTTMOJ XaHTax/1aa [[@eH CaHaaH
133D TOBIIOPY, TOBY, TOJOPXOH M3I33J3X, LIaapjajaraTail TOXHOJIONA JaBTAMKHIT
HAMDIX, XYJIP3H aB4 Oyd y33rd, COHCOTYIOJ Xamaaraili HUUTJIAT allur TYCBHIT OHIUIOX,
OycIbII XaMraaJpk Oairaa T3J3TT TOJUIOH YMTIDX (KUIID Hb, I3p OYJI33 XamraalaxblH
TYJJI Tapaa yraaraapay rax MAT), XOPIDKYYIdX apra X3MKIAT M3I3IJIX/I9) K0YT, saraaj
I3COH 3apuMbIl O0apUMTIIAX, D3P apra X3MXKID HPIIAMAH XYBbJ XYJIK OOJOXYHIL
ACOXUUT HATTAK Oaiix, coper M3JPIHMM Xaxkyyraap O0oipk Oaiiraa, OyTaxk Oaiiraa, separ
MIIIIT XYPraK TIHIBIPKYYIIX, aMBIPAIbIH IMHHY X3B MasIT YHUTIICOH aTXMBIT
ypuanax,

XyMyycuiiH siaraaraii 0Gaiian, OHIUIOIT TOXMPCOH Oaijyiaap MOIPJUIMNAT XYpraXx,
TyXann0an, OpXUraoX Marajjaitaid dM33T OYJITHIH XYMYYCT 3CB3J TEIEBU3, PAINOTO0C
WIYY HUMTMURH [aXUM CYJDKIIHAIC MDJPAIIAN aBu Oaifraa 3amyycT TOOHUN 3ailimiryi
XOPATLPAT OYTIATIPXYYH IOMYY TAIIPHA HOJIee OYXHil XyMYYcIdp AaMKyylaH HUWTMHUIH
3PYYJ MIHJIUNH MECCEKHUMT XYPIax,

5.1.2. HuiirMuiiH ¢3TraJji 3yir I3MKHX YHTIIJIIIP

XaygBaphIl' TacaaH 30ICOOXOJ YP AYHID) Y3YYILIAT XOJ XOPHX, XO/eJITeeH Xsa3raapiax,
Tycraapiax 33pa3r apra X3MX33 Hb XYHUI HUMTMUIH MOH YaHAPBIH 3CPIT TYJI SATI9p apra
XOMKIIHHUM CATIAJ 3YWH ceper Hejeer OyypyyJaxblH TYJJI X3PATKYYIdX Xyrauaar Hb
anp Oosox Oara Oailnrax, Hexues Oaijan oOruoM eepusergeeryii 0oi xyramaar
0epUIeXIyi Oaiix,

HuitrmMuitn caTran 3yia aiix, OypyyTrax c3Trai XeJulesl TYI33Md3J Widpy Oaifraa Tyn
alJICBIT 36B alIMIIaX, [IaapanaraTaid 3aH yilll pyy 4yuriayyinX, Oypyyrrax Hb HUMTMUIH
TOAOPXOM 30XMIYYJIANT IIATMUT XYJII3H 36BIIOOPOH, TYYHI AYH IIMHXKUIIID XUNK,
Xapuy apra XM K32H] alluriax,

Monrondyya oHIToN 00JI0X00p XalaBap TyCaxT'yi, TYCCaH 4 XOHTOH TYCHA 'K HalIax,
MYy 3YHJ TOXHOJJOXTYH I3 WTIIX, 03Ara1mdx Oaifaap map TaxJblH a0yl 3aHal]l
xapuy erd 0airaa Hb COPOT CITTIJ XOJI0JIOOC 3AMICXUUXIT XIPITTI 00JIOBY XalIBAPT
OPTOX APCIRIUUT IYTYY YHIIIIX, HIMAIC HUUTMUKH 3PYYJ MIHIAWINH CAaHYYITBIT TOOXTYH
Oaifxaj Xyprax TYJ eeJper Y3IUiHH epeecrel XaHANIarer 3alpyyix Oaix,

lannaapaax, mapaMT M3IpdIX, YHTrapiax TyHUTTaX, TyTpax, COTIDJ TyTpax, TYTIIHX
39p3r COTIAJ XOAJI6J66C CIPTUMINX, TYYHMHT Yp allurtail JAaBaH Tyylax apryyiasir
OHIIOJICOH MDJ133, M3/33JI3]1, KOHTEHT O3JITI3X, TYI?9X,

5.1.3. YpbauuiaH c3pruilyizx 3aH YT X3BIIYYJIIX YHTIIIIP

WpronniiH yppauiiIaH COPTUNAINX 3aH YWIMHT TOAOPXOWUIIK, Oara OOJOBCPOITOM, IM3IT
OYATHITH UPT XOPITKYY/DK Yagaxynll SHTUHH 3aaBapunjraar HApUHBUNIDK OToX,
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3aH YWIWWH anb TYBIIWHJ Oaliraaraac xamaapaH HPrI3] eTeX 36BJIeree, M>3II3JUIHNAT
suIraaTairaap Xyprax, YYHHH TYJJI COHXO0O XAJIOIPHITH cOpuil OOJOBCPYYIDK, TyXalH ye
maTyyzaaja TaapcaH 30BIOMKUHUT Xapuy OOJITOH MIITIAX,

[MapTa3 xmitk 600X Jacrall XeJeNreeHUNT TeNEeBU3UWH OyX CyBraap W)XKHII IIarT Iarax
I'3X M3TYWISH MIPIAIIMNAH Oalryyiiaryyiarail XxaMTpaH aXKuiulaX XYMYYCHMH 3aH YR
HOJIO0JIOX,

Mo 39HiiH HalBapTaid OalAIbIT HATTIAX 3aH YHIJI PYY OJIOH HUHTHHT TYJIXdX (EBpoX),
COHTOJITOJI HOJIOOJIOX 3aMaap 3aH YWINNT eepuiIex,

5.2. Xapuy apra X3MuK33H] TOJUIOH YYPIITIi oposunok Oy Oaiiryyiaiaryyaan
YHUIJIICIH 30BJIOMIK

5.2.1. Haauu ypamuyyjaaj, a:JIbIH a4aajjibil 30XHIYYJdaX O00AJ0rbIH
OPYHBIT CAMKPYYJIaX YUTJIIIIIP

[Map TaxymbiH Xapuy apra XOMXKOIIHJ @KWDIaX Oalraa aXWwITHYYIbIH IaJIUH,
YpaMIIyyJUIBIT H3MAX (SUIaHTysia SMHAJITMMH OOJIOH LarjaaruiiH a>KWITHYYJbIH XYBbI),
TacaNJaJry, siMap HATAH 3pAMORIIdI, Aapaajairyiridp, TYWLITIIIP Hb  YHAIIDH
TOTTMOJI OJITOXO/]T YUTJIICIH OOAIIOr0, XKypamTaii 0aiix,

Xapuy apra XdOMKIII 30XHOH Oairyynax, TYHIPTIIX @KHITHYYAbIH —aJldH,
YPaMIIYYJUIBIT OJIFOX T9X MAITTI# X0J000TON OOMIOTBIH GApUMT OUUTHIAH XIPITKHITHIAT
TOTTMOJI XyralaaHj YHIJI9X, Iaapijiarataii eepwieNTHHT OOTWHO XyraljaaH] Tycrajar
Oaiix,

Xapuy apra XdMXKIHJ aXWUIax Oaliraa aXWITHYYAbIH UalIMH, YpaMUIyyJJIbIT
TaCpaITTyd OJITOX, AXKWIUIAX HOXUOJMWT CaMKPYYyJaxblH TyJJ XaHTAITTad TOCBUWT
XyBaapuiax, 0aTiax,

XYHUN HOOIUHUT O3JITIIX, Cyprax, XyHUH HeeIll AyTarjcaH YeI XdPXd3H 30XHUIlyyriax
HATJIMAJT TOJIOBJIOT00, CTPATETUTIN Oaiix

5.2.2. Yaupaiaara, 30XH0H 0aiiryyJaJThIT caiizkpyyJaax YUriIdianip

Xapuy apra X5MXKI9HJ @XWUIaX Oaifraa aXWITHYYAbIH aXJIbIH ayaajulbll Oaracrax,
TOHIBIPXKYYIIXUMH TyNJ XYHUH HOOIUIH OOJIOH aXHJl YYPTruilH XyBaapuIaiT, HaruiH
30XULYYJITBII XUHX, MIaapjuiarataid 0oy OOrMHO Xyramaaraap 33JDKJI9H aKWILITyyJax,
QXJIBIH AYHJIyyp TOTTMOJI [1araap ampaax,

Canbap JayHOBIH XaMTBIH a@KWJUTaraaHbl ysuigaa Xoja000r HAIMATAYY/DK, HATIACOH
yaupiara, 30XHOH OalryysanTaap aXuaiax, HHIIXI93 yAUpaax 00JOH IYHIPTIIX Yypar
Oyxuii aj0aH TyIIaaATHYY/BIH XYJI39X YYpAr, Xapuylyiara, aJIblH ap XypaIsr TOIOPXOi
00JIroX,

[ap TaxJbIH Xaphy apra XdMKI9HJ aKWUIaX Oaiiraa aXWITHYYIBIH CaHAIBIT COHCOX,
IPraX XON0OOTOM @XWJUIax, TIIHUN CailflH CaWXHBIT Xamraagax [OTIl JI3MKJIAT
XIPATKYYIIX,
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5.2.3. Xapuy apra X3MIKIIHJ AKMILIAK Oyl aKMIATHYyAad cC3Traja 3yiiH
AIMAKJIAT Y3YYJIIX YMIIIIIP

[Hap TaxdplH yen adaajal OHAOPTIH aXWUIaX Oyl aXWITHYYABIH OWEHHH OO0JIOH
COTTALUUMH 3PYYI MIHAR/ TOTTMOJ YHAJITD XX,

Hap TaxibslH ye[ HAMAYIIp HIyraMJ TycraapiarfjaH axuwuiax OyH spyysn MIHAUNRH
MOPIKUNTHYYIUUT YPT XyTraaadsl CITIAII 3YHH TyCJIaMK YHITYWITIZH] XaMpyyJlax,

VYpaan xyramaasj Tycraapiaraax axXwilax Oyl aXWITHYYAbBIH HUHTMUNRH JOMOKIATHIT
03XKYYI3X, CITIAII 3YHH YPT XyralaaHbl XsSHAJIT TaBUX.
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