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Төсөл хэрэгжүүлэх үндэслэл, шаардлага:  Цэцгийн дохиурын тоосоор үүсгэгддэг, 

амьсгалын зам-хамар ба зовихны салстыг голлон гэмтээдэг харшил өвчнийг анагаах 

ухаанд поллиноз гэдэг. Поллинозоор бүх насны хүмүүс өвчилдөг ба манай дэлхийн 

нийт хүн амын 5-30% нь жил бүр өвчилж байгаагаас  ОХУ, Казахстанд нийт хүн 

амын 15%, Финляндад 14%, Чех ба Итали-д 13%, Англид 12%, Испанид 5% хүртэл 

тохиолдож 10 жил тутам өвчлөл ихсэж залуужиж байгааг мэдээлжээ. Өвчлөлд тухайн 

нутаг орны байгаль цаг уурын онцлог, ургамлын аймаг, ургамалжилт, нийгэм, 

экологийн олон хүчин зүйл нөлөөлдөгөөс шалтгаалж, улирлын чанартай тохиолдох 

цэцэгт  ургамлын дохиурын тоосны харшил өвчний үүсэх нөхцөл шалтгаан бүс 

нутагаар өөр өөр байдаг онцлогтой. Монгол улсад харшлын шалтгаант өвчлөл ихсэж 

байна. Бидний судалгаагаар цэцгийн тоосны шалтгаант харшлаар анхлан 

өвчлөгчдийн тоо өсөж нийт хүн амын 3-5% нь шарилж, луулийн цэцгийн тоосноос 

үүдэлтэй харшлаар өвчлөх магадлалтай боллоо. 

Монгол улсын нийт хүн амын дунд цэцгийн тоосноос үүдэлтэй харшил ихсэж, 

залуужих хандлагатай байгаа өнөө үед ургамлын цэцгийн тоосны харшил үүсэх 

нөхцөл шалтгааныг нутаг орны онцлог байдалтай уялдуулан судлаж тодорхойлох, 

оношлогоо эмчилгээнд шаардлагатай өвөрмөц стандарт аллерген бэлдмэлийг олон 

улсын өнөөгийн шаардлагын түвшинд бэлтгэх урьдчилан сэргийлэх шинжлэх ухааны 

үндэслэлтэй оновчтой арга боловсруулах эрдэм шинжилгээ туршилтын судалгааны 

ажил чухал шаардлагатай байна. 

Зорилго, Зорилт: Ìàíàé óëñûí õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîë íü æèëýýñ æèëä èõñýæ 

áàéãàà óðãàìëûí òîîñíû õàðøèë ºâ÷íèé ¿¿ñýõ øàëòãààí ç¿é òîãòîëûã Ìîíãîë îðíû 

á¿ñ íóòãèéí îíöëîãîîð íàðèéâ÷ëàí ñóäëàæ òîãòîîõ, îíîøëîãîî ýì÷èëãýýíèé 

ºâºðìºö àëëåðãåí ¿éëäâýðëýõ äýâøèëòýò òåõíîëîãèéã ñóäëàí íýâòð¿¿ëæ, îëîí óëñûí 

æèøèãò ä¿éöýõ ñòàíäàðò àëëåðãåí ¿éëäâýðëýõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ øèíæëýõ óõààíû 

¿íäýñëýë á¿õèé îíîâ÷òîé àðãà áîëîâñðóóëàõàä òºñëèéí ãîë çîðèëãî îðøèíî. 

Áèä ýíýõ¿¿ çîðèëãûã õýðýãæ¿¿ëýõèéí òóëä äàðààõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëæ 

àæèëëàâ. ¯¿íä: 

1. Ìîíãîë óëñûã á¿ñ÷èëýí òîãòâîðòîé õºãæ¿¿ëýõ ÷èãëýëèéã ¿íäýñ áîëãîæ 

õ¿í àì èõýýð òºâëºðñºí ýäèéí çàñãèéí á¿ñ íóòãóóäàä òàðõñàí õàðøëûí 

øàëòãààíò òîîñò óðãàìëûí ç¿éëèéí á¿ðäýë, àíãèëàë ç¿é, òàðõàö, ýêîëîãè-

áèîëîãèéã ñóäëàãàà ÿâóóëæ õàðøëûí øàëòãààíò óðãàìëûí íýðñèéí öýñ 

ãàðãàõ 

2. Á¿ñ íóòãóóäàä óðãàìëûí òîîñíû õàðøèë ¿¿ñýõ íºõöëèéã àãààð äàõü 

óðãàìëûí òîîñæèëò, õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ óðãàìëûí òîîñíû 

àãóóëàìæààð ñóäàëæ òîäîðõîéëîõ, 

3. Õàðøëûí øàëòãààíò ç¿éë á¿ðèéí óðãàìëûí òîîñíîîñ îíîøëóóð ºâºðìºö 

àëëåðãåí ãàðãàí àâ÷ ¿éëäâýðëýõ òåõíîëîãèéí íºõöºë, ñòàíäàðòûã îëîí 

óëñûí ºíººãèéí øààðäëàãûí õýìæýýíä áîëîâñðóóëæ çàãâàð á¿òýýãäýõ¿¿í 

ãàðãàõ, 

4. Ìîíãîë îðîíä òàðõñàí óðãàìëûí òîîñíû øàëòãààíò õàðøèë ºâ÷íèé, 

òîõèîëäîë òàðõàëòûã ñóäëàæ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà áîëîâñðóóëàõ. 
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Ñóäàëãààíû ìàòåðèàë áà судалгаа явуулсан газар нутаг 

Судалгаанд Монгол-Зөвлөлтийн хамтарсан биологийн иж бүрэн экспидицийн 
палино-батоникийн багийн Баруун монголоос (Ховд, Хөвсгөл, Хэнтий, Дорнодын  
тал)  хүртлэх нутагнуудаас авсан хөрсний өнгөн хэсгийн дээж авч ургамлын цэцгийн 
тоос тодрхойлх ажлыг хамтран боловсруулсан судалгааны материалын дүн.  

 “Монгол орны нөхцөлд төрөл бүрийн ургамлын тоосны харшил үүсэх шалтгаан 
оношлогоо эмчилгээний өвөрмөц аллерген бэлдмэл үйлдвэрлэх орчин үеийн 
дэвшилтэт технологи урьдчилан сэргийлэх арга” òºñëèéí õ¿ðýýíä цуглуулсан 
материалд боловсруулт хийсэн дүн. ¯¿íä: 

1. Ìîíãîë óëñûí õ¿í àì èõýýð òºâëºðñºí Óëààíáààòàð, Äàðõàí, Ñýëýíãý, 
Ñàéíøàíä, Çàìûí ¯¿ä õîòóóä, àðüñ õàðøëûí ýì÷èëãýýíä ¿ð íºëººòýé Õýíòèé 
àéìãèéí Àâðàãà òîñîí, Áàÿíõîíãîð àéìãèéí Øàðãàëæóóò ðàøààí ñóâèëàë, 
Ìîíãîë Îðîñûí õàìòàðñàí Áèîëîãèéí ýêñïåäèöèéí õýýðèéí, ñóóðèí 
ñóäàëãààíû òºâ Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Ò¿ìýíöîãò îð÷èìä óðãàìëûí òîîñíû 
õàðøèë ¿¿ñýõ íºõöëèéã òîäîðõîéëîõ, àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëòûã ñóäëàõ 
àãààðûí 6675 äýýæèéã, õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ õàðøèë ¿¿ñãýã÷ 
óðãàìëûí òîîñíû àãóóëàìæ ñóäëàõ õºðñíèé 221 äýýæèéã àâ÷ øèíæëýí 
харьцуулан  ä¿ãíýсэн судалгааны дүн.  

Äýýðõ àéìàã, õîòóóäàä òàðõñàí õàðøèë ¿¿ñãýã÷ òîîñò óðãàìëûí íýðñèéí öýñ 
ãàðãàõ, öýöýãëýæ òîîñ òàðõàõ öàã õóãàöààíû õóàíëè òîãòîîõîä øààðäëàãàòàé 
òýìäýãëýë, áè÷èãëýëèéã íèéò 130 òºðëèéí 411 ç¿éë óðãàìàëä õèéæ, çàðèì ç¿éë¿¿äèéí 
ãåðáàðèéí öóãëóóëãàн àâ÷ àíãèëàí òîäîðõîéëсон судалгааны материалын дүн 

Àëëåðãåí ñîðèë áýëòãýõ ò¿¿õèé ýä  òîîñ öóãëóóëàõ óðãàìëûã Óëààíáààòàð õîò 
орчимд  Òîëãîéòûí Áàðóóн, Ç¿¿í ñàëàà, Òóóë ãîëûí ýõ, Гачуурт, Хандгайт, Äàðõàí 
õîò, Òºâ àéìãèéí Ñýðýãëýí, Áàÿíöîãò, Баянчандман, Хэнтий аймгийн Цэнхэрмандал, 
Сүхбаатар аймгйин Түмэнцогт ñóìûí íóòãààñ ìîä ñººã, ¿åòýí, õºë ãàçðûí íèéò 12 
ç¿éë óðãàìëààñ 5570.2 ãðàìì öýâýð óðãàìëûí цэцгйин òîîñ öóãëóóëæ îíîøëîãîîíû 
ºâºðìºö àëëåðãåí áýëòãýх лабораторийн туршилт судалгаа явуулсан ажилд дүн 
шинжилгээний дүн, АӨСҮТөв, ОХУ-ын Москва хотын Ард түмний найрамдалын их 
сургуулийн Ангаахын салбарын Харшил дархлал судлалын тэнхим, Казахстан улсын 
халдвар нян судлалын хүрээлэнгийн Харшил судлалын лабораторит эмнэлзүй, 
оношилгоо, өвөрмөц аллерген эмчилгээний үр дүнгийн судалгааны материалуудад 
хийсэн дүн шинжилгээг хийв. Ургамал судлал, харшил судлал, дархлал судлал, эмнэл 
зүй судлалыг дараах аргуудаар хийв. 

 Õàòààäàñ õèéõ óðãàìàë öóãëóóëàõ àðãà 

 Àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò ñóäëах арга 

 Õºðñíèé ºíãºí õýñýãò àãóóëàãäàõ óðãàìëûí òîîñíû хºðñíèé äýýæ àâàõ àðãа 

 Àëëåðãåí áýëòãýõ ò¿¿õèé ýä, óðãàìëûí òîîñ öóãëóóëàõ àðãà 

 Цэцгийн дохиурын тоосоор оношилгооны өвөрмөц стандарт аллерген бэлтгэх 
арга 

 Ñòàíäàðò àëëåðãåíýýð ñîðèë òàâèõ àðãà 

 Цэцгийн дохиурын тоосны харшлаас сэргийлэх эмчилгээний өвөрмөц 
аллерген (вакцин) бэлтгэх арга  
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Õ¿ñíýãò 2. 

Àãààð, õºðñºí äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò áà õàðøèë ¿¿ñãýã÷ óðãàìëûí àíãèëàë 

òàðõàö, ýêîëîãè áèîëîãèéí ñóäàëãààíû äýýæ /2005-2007îí/ 

ä/ä 

Äýýæ ìàòåðèàë 

öóãëóóëñàí ãàçàð 

íóòãèéí íýð 

Àãààðûí 

äýýæíèé òîî 

Õºðñíèé 

äýýæíèé 

òîî 

Áè÷èãëýë òýìäýãëýë 

õèéñýí òºðºë, 

ç¿éëèéí òîî 

1 
Áàÿíõîíãîð àéìãèéí 

òºâèéí /3 öýã/ îð÷ìûí 
785 24 12 òºðºë 40 ç¿éë  

2 

Áàÿíõîíãîð 

Øàðãàëæóóò ðàøààíû 

îð÷èì 

830 24 15 òºðºë  50 ç¿éë 

3 
Óëààíáààòàð õîò 

îð÷ìûí 
1800 35 21 òºðºë 60 ç¿éë 

4 Äàðõàí õîò îð÷ìûí 580 28 18 òºðºë 48 ç¿éë 

5 
Ñýëýíãý, Øààìàð 

îð÷ìûí 
650 26 19 òºðºë 56 ç¿éë 

6 

Ñ¿õáààòàð àéìãèéí 

Ò¿ìýíöîãò ñóìûí 

îð÷ìûí 

790 28 15 òºðºë 47 ç¿éë 

7 
Äîðíîãîâü àéìãèéí 

Ñàéíøàíä õîò îð÷ìûí 
650 24 10 òºðºë 34 ç¿éë 

8 Çàìûí ¯¿ä îð÷ìûí  590 16 10 òºðºë 36 ç¿éë 

9 

Õýíòèé àéìãèéí 

Àâðàãà òîñîí ðàøààíû 

îð÷ìûí 

- 16 
10 ãàðóé òºðºë 40 

ç¿éë 

  Íèéò 6675 221 130 òºðºë 411 ç¿éë 

 

2. Àëëåðãåí ñîðèë áýëòãýõ ò¿¿õèé ýä  òîîñ öóãëóóëàõ óðãàìëûã 

Óëààíáààòàð õîò орчимд  Òîëãîéòûí Áàðóóн, Ç¿¿í ñàëàà, Òóóë ãîëûí ýõ, 

Гачуурт, Хандгайт, Äàðõàí õîò, Òºâ àéìãèéí Ñýðýãëýí, Áàÿíöîãò, 

Баянчандман, Хэнтий аймгийн Цэнхэрмандал, Сүхбаатар аймгйин Түмэнцогт 

ñóìûí íóòãààñ ìîä ñººã, ¿åòýí, õºë ãàçðûí íèéò 12 ç¿éë óðãàìëààñ 5570.2 

ãðàìì öýâýð óðãàìëûí цэцгйин òîîñ öóãëóóëæ îíîøëîãîîíû ºâºðìºö 

àëëåðãåí áýëòãýх лабораторийн тушилт судалгаа явуулсан ажилд дүн 

шинжилгээний дүн. /Õ¿ñíýãò 3/ 
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Õ¿ñíýãò 3. 

         Àëëåðãåí ñîðèë áýëòãýõ ò¿¿õèé ýä óðãàìëûí òîîñ öóãëóóëñàí ä¿í 

ä/ä 
Óðãàìëûí 

ç¿éëèéí íýð 

Öóãëóóëñàí òîîñíû õýìæýý, ãð 

2005-2007 2008-2010 2011-2015 
2016-

2020 

2021 

1 
Ñèâåðñèéí 

øàðèëæ 
18 22 16 

  

2 Öàðâàíò øàðèëæ 80 70 45   

3 Öàãààí ëóóëü 20 32 19   

4 Øîðãîð ëóóëü 15 6     

5 Àõàð ñîðò àðâàé 10.8 13 3   

6 Íóãûí áèåëýã 6.4 9 4   

7 Ñàìàí åðõºã 14 12 6   

8 Ñîðã¿é ñîãîîâîð 12   6   

9 
Ëàâàð íàâ÷èò 

óëèàñ 
72 35 22 

  

 

 

Ëàáîðàòîðèéí òóðøèëò ñóäàëãààã ÀªÑҮÒºâèéí õàðøèë ñóäëàëûí 

ëàáîðàòîðèийн туршилт судалгааны дүнг, ÍÝÌÕ-èéí áèîòåõíîëîãè ¿éëäâýð, 

ñóðãàëòûí òºâèéí ÷àíàðûí õÿíàëòûí òàñàã, ÌÓÈÑ-èéí óóðãèéí õèìè áà õºðñ 

ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè, ÌÓÁÈÑ-èéí ïàëèíîãèéí èòãýëìæëýãäñýí ëàáîðàòîðè, МХЕГ-

ийн хүнсний аюулгүй байдлын лабораториä давтан õèéлгэж баталгаажуулсан 

шинжилгээний дүн. 

4. АӨСҮТөв, ОХУ-ын Москва хотын Ард түмний найрамдалын их сургуулийн 

Ангаахын садбарын Харшил дархлал судлалын тэнхим, Казахстан улсын халдвар нян 

судлалын хүрээлэнгийн Харшил судлалын лабораторит эмнэлзүй, оношилгоо, 

өвөрмөц аллерген эмчилгээний үр дүнгийн судалгааны материалуудад дүн 

шинжилгээ хийв . 

2.1.1. Ñóäàëãààíû àðãà ç¿é 

Õàðøëûí øàëòãààíò óðãàìëûí ç¿éëèéí á¿ðäýë, àíãèëàëç¿é, òàðõàëò, ýêîëîãè, 

áèîëîãèéí á¿ñ÷èëñýí ñóäàëãààã áîòàíèêèéí øèíæëýõ óõààíû óëàìæëàëò äàðààõ 

àðãóóäààð õèéâ. 

 2.1.2. Õàòààäàñ õèéõ óðãàìàë öóãëóóëàõ àðãà 

Óðãàìàë öóãëóóëæ õàòààõûí òóëä ãåðáàðèéí õàâòàñ, ãåðáàðèéí òîð, óõóóð õóòãà, 

ºñãºã÷ øèë, õàÿã áè÷èõ öààñ, áàë, õàðàíäàà, òýìäýãëýëèéí äýâòýð, õàé÷ çýðãèéã 

áýëòãýíý. Îðîí íóòãèéí óðãàìëûã öóãëóóëñíààð òýð íóòãèéí óðãàìëûí àéìãèéã 

/ôëîðûã/ á¿ðòãýí ¿ç¿¿ëñýí ãåðáàðèéí ñàíòàé áîëíî. 

Ãåðáàðèéí õàâòàñ íü ò¿¿ñýí óðãàìëàà ãàíäààæ ¿ð÷èéëãàëã¿é àâ÷ ÿâàõàä õýðýãòýé 

áºãºººä ò¿¿íèéã ãîíçãîé äºðâºëæèí õîñ ôàíåð ìîäîîð ¿éëäýæ äºðâºí ºíöºãò íü 

í¿õëýýä îîñîð ñ¿âëýæ ¿¿ð÷ ÿâàõ ãîãöîî ãàðãàí óÿíà. Îîñîðûí í¿õèéã õàâòàñíû 
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èðìýãíýýñ íèëýýä äîòîãø ëàâ ãàðãàâàë ñýòðýõã¿é áºõ áàéäàã. Àÿëàëä ÿâàõûí ºìíº 

ãåðáàðèéí õàâòàñ äîòîð îëîí òîîíû ãåðáàðèéí öààñ õèéæ áýëòãýíý. Ãåðáàðèéí öààñ 

ãýäýã íü ò¿¿æ õàâ÷ñàí óðãàìëûí áèåèéí óñ ÷èéãèéã ººðòºº òàòàõ ¿¿ðýãòýé þì. 

Ãåðáàðèéí öààñ ãîë òºëºâ 45õ34 áóþó 42õ30 ñì õýìæýýòýé áàéõ áºãººä õàðèí 

ãåðáàðèéí õàâòàñ íü ò¿¿íýýñ ÿëã¿é /1 ñì îð÷èì/ èõ áàéâàë çîõèíî. ¯¿íèé òóë òîì 

õýìæýýíèé ñîíèíã ãîëîîð íü õóâààæ õî¸ð òàëûã íü õºíäëºí íóãëàíà. Èéìýðõ¿¿ 

íóãëàà öààñûã õàâòñàíä õèéõäýý çàäãàé òàëûã íü õàâòàñíû àì ðóó õàðóóëæ õèéíý. 

Óõóóð íü óðãàìëûí ¿íäñèéã ãýìòýýëã¿é óõàæ àâàõàä çîðèóëàãäàíà. Ò¿¿íèéã 3-4 ñì 

ºðãºí õàò ñàéòàé çóçààí òºìðººð õèéíý. Óõóóðûí íýã ¿ç¿¿ðò áººðºíõèé áàðèóë 

ãàðãàí, íºãºº òàëûí èõýíõèéã äîòîãø õîâõèëîí öîõèíî. Óõóóðûí îðîíä õóó÷èí 

õóòãà, æèæèã õ¿ðç çýðãèéã õýðýãëýæ áîëíî. 

Ãåðáàðèéí òîð íü ãåðáàðèéí õàâòàñ áóþó öààñòàé èæèë õýìæýý á¿õèé äºðüâºëæèí 

æààçàíä áýõýëñýí òºìºð òîð þì. 

Óðãàìàë ò¿¿õýä õóð áîðîîã¿é íàðëàã ºäºð òîõèðîìæòîé áàéäàã. Áîðîîòîé ºäºð 

áóþó ºãëºº ¿äøèéí ÷èéãòýé ¿åä àâñàí óðãàìàë õàòàõäàà óäààí áºãººä õàðëàæ 

¿çýìæã¿é áîëäîã þì. Öóãëóóëãàíä îðîõ óðãàìàë íü áèåèéí õºãæëººð äóíäàæ 

õýìæýýíèé áºãººä ýëäýâ ºâ÷èí ãýìòýëã¿é öýâýð áàéõ õýðýãòýé. 

Ìîäëîã ñººãëºã óðãàìëûã öóãëóóëàõäàà òýäãýýðèéí íàâ÷, öýöýã, æèìñ á¿õèé 

ìº÷ðèéã àâíà. 

Àâñàí óðãàìëàà ãåðáàðèéí öààñàíä õàâ÷óóëæ íàâ÷ öýöãèéã íü òýíèéëãýí çàñàæ 

áèå áèåòýé íü íààëäóóëàëã¿é áàéðëóóëàõ áóþó äàâõàð íàâ÷ öýöãèéí çàâñàð æèæèã 

öààñ õàâ÷óóëæ ºãíº. 

Öýöãèéí õýëáýð áàéäëûã ýâäýõã¿éí òóëä ò¿¿íèé äîòîîä õºíäèé äýýä äîîä òàëä íü 

õºâºí áóþó óóäàã öààñ äýâñýæ õèéõ õýðýãòýé. Óðãàìëûí áàã öýöýã ¿íäýñ çýðýã íü ìàø 

á¿ä¿¿í áàéâàë òóóø ç¿ñýæ íèìãýëíý. 

Óðãàìëûã óõàæ àâñàíû äàðàà ¿íäýñíèé øîðîîã ñàéòàð öýâýðëýí ãåðáàðèéí 

öààñàíä òýíèéëãýí õèéæ òýð äàðóé ò¿¿íèé óðãàõ îð÷èí îðîí íóòàã, ñàð, ºäºð áîëîí 

öýöãèéí ºíãº ç¿ñ, èøíèé õºíäëºí îãòëîë çýðýã òóñãàé òýìäýãëýë á¿õèé øîøãî áè÷èæ 

õàâñàðãàíà. Öóãëóóëñàí óðãàìàë øîøãîã¿é áîë ÿìàð ÷ áàéñàí òýð ¿íý öýíã¿é 

áîëäãèéã õàòóó ñàíàõ õýðýãòýé. 

Óðãàìëûã óõàæ àâàõäàà ¿íäýñíèé ñèñòåìèéã ãýìòýýõã¿éí òóë èøíýýñ  íèëýýä 

çàéäóó òîéðóóëàí óõàõ õýðýãòýé. 

Îðîí íóòãèéí óðãàìëûã öóãëóóëàõäàà õàâàð íîãîî óðãàõààñ ýõëýýä íàìàð ìîä 

ºâñëºã óðãàìàë øàðëàõ õ¿ðòýë öººí õîíîãèéí çàéòàé òîãòìîë àæèëëàõ õýðýãòýé. 

Ìºí íýã ç¿éëèéí óðãàìëûã 2-3 óäàà öóãëóóëàõ ÿâäàë áèé. Æèøýýëáýë: áóðãàñ íü 

õàâðûí ýõýýð öýöýãëýæ äàðàà íü íàâ÷ëàæ çóíû ýõýýð æèìñëýõ òóë ò¿¿íèéã ýíý 

õóãàöààíä ãóðâàí óäàà öóãëóóëàõ õýðýãòýé þì. Òýãýõäýý ýõëýýä öýöýãëýõ ¿åä íü î÷èæ 

àâñàí ìîäîî ñàéòàð òýìäýãëýæ äàðààãèéí óäààä òýð ìîäíîîñ öóãëóóëãà õèéõ õýðýãòýé. 

Óðãàìàë õàòààõ àðãà 

Áàéãàëüä óðãàæ áàéãàà óðãàìëûã äýýðõ àðãóóäààð ò¿¿æ öóãëóóëñíû äàðàà õýëáýð 

ä¿ðñ, ºíãº ç¿ñèéã íü àëäàãäóóëàõã¿éãýýð õàòààõ àæèë íýí ÷óõàë áîëíî. Öóãëóóëñàí 
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óðãàìëûã õàòààõäàà õàâ÷ñàí öààñûã òîãòìîë ñîëüæ óðãàìëûí áàéãàëèéí ºíãº, 

õýëáýðèéã ãýìòýýõã¿éãýýð áîãèíî õóãàöààíä õàòààõ á¿õ òàëûí àðãûã õýðýãëýäýã.  

Óðãàìàë õàòààõ äàðààõ õýä õýäýí àðãûã õýðýãëýäýã. 

¯¿íä: 

1. Õàòààìëûí òîðîíä õàòààõ 

2. Øàõàæ õàòààõ 

3. Öýöãèéã õºâºíãººð æèéðýãëýæ õàòààõ 

4. Íàâ÷, öýöãèéã õàëóóí èíä¿¿ãýýð õàòààõ 

5. Óðãàìëûã ýçýëõ¿¿íòýé íü õàòààõ 

 Õàòààäàñ õèéõ àðãà 

Îäîîãîîñ 200 ãàðóé æèëèéí òýðòýýãýýñ óðãàìàë ñóäëàà÷ ýðäýìòýä óðãàìëûí 

õàòààäàñ õèéäýã áîëñîí ò¿¿õòýé. Óðãàìëûí õàòààäñûã çîðèóëàëòààð íü  

1. Àíãèëàëç¿éí /á¿ðýí öóãëóóëãà/  

2. Õýëáýðç¿éí /íàâ÷, öýöýã, ¿ðèéí ãýõ ìýò/ 

3. Ñýäýâ÷èëñýí /òàðèàëàí, õàäëàí, áýë÷ýýð/ 

4. Ìóæëàñàí /àéìàã, ñóì, áðèãàäûí/ ãýõ ìýò÷èëýí àíãèëäàã. 

Õàòààñàí óðãàìëààð õàòààäàñ õèéõýä çîðèóëàí 32õ50 ñì þìóó 32.5õ51 ñì 

õàðüöààòàé õóóäàñ /ìàòðàñ/ áîëîí õàâòàñ öààñ, óòàñ, ç¿¿, öàâóóòàé áà øîøãîíû /10õ15 

ñì/ öààñ, õàð òóøü, õàé÷ õóòãà çýðýã áàãàæ õýðýãñëèéã áýëòãýíý. Óðãàìëûã õàòóó öààñ 

þìóó íèìãýí êàðòîí äýýð áýõýëæ, øîøãûã íààæ á¿ðä¿¿ëýõèéã õóóäàñ õàòààäàñ 

/ãåðáàðè/ ãýíý. Ýíý áîë öóãëóóëñàí óðãàìëûã ýâë¿¿ëæ áýëòãýõ ñ¿¿ë÷èéí àæèëëàãàà 

þì. 

Çàðèì óðãàìàë õàòààìëûí öààñàíä áàãòàõã¿é óðò áàéâàë ò¿¿íèéã ëàòèí N ¿ñãèéí 

õýëáýðýýð 2 íóãàëæ õàâ÷èíà. Óðãàìëûí ¿íäýñ, öýöýã õî¸ðûã íýã òèéø õàðóóëàí ãàíö 

íóãàëæ õèéõ íü çîõèìæã¿é. Õýðýâ íóãàëàà íü áóöàæ òýíèéõ ãýýä áàéâàë íóãàëñàí 

õýñãýý ãîëäîî í¿õòýé öààñààð áýõýëíý. Õóóäñàíä õàòñàí óðãàìëûã î¸æ áýõëýõ, ýñâýë 

íààõ õî¸ð àðãà áàéäàã. Õàòààìëûí öààñàíä óðãàìëàà ñààðàë á¿äýã ºíãèéí óòñààð 2-3 

õàâæ î¸íî. Õýðýâ íààæ áàéãàà òîõèîëäîëä óðãàìëûí èø, ìº÷ðèéí íàðèéí á¿ä¿¿íèéã 

õàðãàëçàõ áºãººä öàâóóòàé öààñíû ºðãºí 0.5 ñì-ýýñ ºðãºíã¿é áàéõ ¸ñòîé áºãººä 

õîëõèæ õºäëºõã¿éãýýð äàðóóëæ íààíà. Ìºí õóóäàñíû áàðóóí äîîä áóëàíä øîøãî 

áè÷èõ òóñãàé öààñûã íààõ áºãººä ìºí ¿ð õàäãàëàõ öààñàí óóò çýðãèéã áàéðëóóëñàí 

áàéíà. 

Ýâë¿¿ëýí íààæ áýëýí áîëñîí õàòààäñûã /ãåðáàðè/ òóñãàé áýëòãýñýí õóóðàé ºðººíä 

/çîðèóëàëòûí ãàëûí àþóëã¿é òºìºð ø¿¿ãýýíä/ 50-60 ñì óðò, 32-35 ñì ºðãºí, 28-30 ñì 

ºíäºðòýé, í¿¿ðýí òàëûí õàâòàñ íü íýýãääýã òóñãàé õàéðöãàíä õèéæ õàäãàëíà. 

Õàòààäñûã èäýæ ñ¿éòãýäýã õîðòîí øàâüæíààñ õàìãààëàõ íàôòàëèí, õ¿õýð 

óñòºðºã÷èéí óóð çýðýã áîäèñûã áàéíãà õýðýãëýæ áàéõ õýðýãòýé. Á¿ðýí ìîíòàæëàãäñàí 

õàéðöàãòàé õàòààäñóóäûã àíãèëàëç¿éí á¿ëã¿¿äèéí äàãóó áàéðëóóëàí õàäãàëàõ íü 

ç¿éòýé þì. 

2.1.3. Àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò ñóäëах арга 



8 
 

Óðãàìëûí òîîñíû õàðøèë ¿¿ñýõ íºõöëèéã àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò, 

õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ óðãàìëûí òîîñíû òîî õýìæýýãýýð òîãòîîâ. 

Àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëòûí ñóäàëãààíä òîîñ áàðèã÷ ïëàíøåéò, Äþðàìûã 

àøèãëàâ. 

 Çóðàã 

Àãààðààñ óðãàìëûí òîîñíû äýýæ àâàõ àðга 

Äýýæèéã âàçåëèíû òîñ áà ãëèöåðèí, æåëàòèí, ñ¿¿íèé õ¿÷èë ôåíîëûí õîëüö á¿õèé 

çîðèóëàëòûí óóñìàëûã òàâèóð øèëýí äýýð ò¿ðõýæ ïëàíøåéò áà Äþðàìûí òàâèóð äýýð 

òàâüæ 24 öàãèéí õóãàöààãààð ñîëèõ áà äýýðõ òîîñ áàðèã÷äûã 2 ì-ýýñ äýýø õî¸ð äàâõàð 

áàéøèíãèéí õýìæýýíä òàâüæ áàéðëóóëíà. ªäºð, ñàð, óëèðëààð àãààðààñ àâñàí 

äýýæèéã ìèêðîñêîïîîð øèíæèëæ òóõàéí îâîã, òºðºë, ç¿éë óðãàìëûí òîîñíû 1 ñì2 

òàëáàéä òîõèîëäîõ òîîãîîð òîäîðõîéëíî. 

 

Гарсан үр дүн  

Ургамлын цэцгийн тоосны харшил ялган оношилох өвөрмөц аллерген бэлтгэх 
технологийн ерөнхий заавар харшил төрүүлэгч хөл газрын ургамлын цэцгийн 
тоосоор харшил ялган оношилох 3 нэрийн, үет ургамлын харшил төрүүлэгч цэцгийн 
тоосоор харшил ялган оношилох 4 нэрийн, мод сөөг ургамлын харшил төрүүлэгч 
цэцгийн тоосоор 10 нэрийн оношлуур бэлтгэх 3-н багц стандарт, түүхий эд бэлтгэх 
10-н нэрийн стандарт шинэчлэн боловсруулж дусаалга, шүршлэг ба шахмал аллерген 
бэлтгэх дараах технологи стандартуудыг батлуулсан. Үүнд: 
1. Биобэлдмэл 
Сиверсийн шарилж, царвант шарилж, цагаан луулийн цэцгийн дохиурын тоосны 
шалтгаант харшил оношлох 3 %-ийн өвөрмөц аллерген уусмал  MNS 5768:2021 
2. Биобэлдмэл 
Хуурамч таван дохиурт бургас, лавар навчит улиас, хавтага навчит хусны цэцгийн 
дохиурын тоосны шалтгаант харшил ялган оношлох 3 %-ийн өвөрмөц аллерген 
уусмал MNS 5769:2021 
3. Биобэлдмэл 
Ахар сорт арвай, нугын биелэг, саман ерхөг, соргүй согооворын цэцгийн дохиурын 
тоосны харшил ялган оношлох 3 %-ийн өвөрмөц аллерген уусмал MNS 5770:2021 
4. Биобэлдмэл  
Шарилжийн төрлийн (ээрэм шарилж, сиверсийн шарилж) зэрэг  ургамлын цэцгийн 
дохиурын тоосны шалтгаант зун-намрын харшлаас сэргийлэх өвөрмөц  аллерген 
уусмал MNS 6901:2021 
5. Биобэлдмэл  
Луулийн овгийн (лууль, шорной, бударгана, тогторгоны) төрлийн ургамлын цэцгийн 
дохиурын тоосны шалтгаант зун-намрын харшлаас сэргийлэх өвөрмөц аллерген 
уусмал MNS 6902:2021 
6. Биобэлдмэл  
Нугын биелэг, ахар сорт арвай, саман ерхөг, соргүй согооворын төрлийн үет 
ургамлын цэцгийн дохиурын тоосны шалтгаант зуны харшлаас сэргийлэх өвөрмөц 
аллерген уусмал MNS 6903:2021 
7. Биобэлдмэл  
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Бургас, улиас, хусын цэцгийн дохиурын тоосны шалтгаант хаврын харшлаас 
сэргийлэх өвөрмөц аллерген уусмал MNS 6904:2021 
8. Биобэлдмэл  
Мод сөөг, үетэн, шарилж, луулийн цэцгийн дохиурын тоосноос үүдэлтэй харшлаас 
сэргийлэх өвөрмөц холимог аллерген уусмал MNS 6905:2021 
1. Хүний эмийн түүхий эд. Сиверсийн шарилжийн цэцгийн дохиурын тоос MNS 
5767-1:2021 
2. Хүний эмийн түүхий эд. Ээрэм (царвант) шарилжийн цэцгийн дохиурын тоос
 MNS 5767-2:2021 
3. Хүний эмийн түүхий эд. Цагаан луулийн цэцгийн дохиурын тоос MNS 5767-
3:2021 
4. Хүний эмийн түүхий эд. Axар сорт арвайн цэцгийн дохиурын тоос MNS 5767-
4:2021 
5. Хүний эмийн түүхий эд. Нугын биелэгийн цэцгийн дохиурын тоос MNS 5767-
5:2021 
6. Хүний эмийн түүхий эд. Саман ерхөгийн цэцгийн дохиурын тоос MNS 5767-
6:2021 
7. Хүний эмийн түүхий эд. Соргүй согооворын цэцгийн дохиурын тоос MNS 
5767-7:2021 
8. Хүний эмийн түүхий эд. Хуурамч таван дохиурт бургасны цэцгийн дохиурын 
тоос MNS 5767-8:2021 
9. Хүний эмийн түүхий эд. Хавтага навчит хусны цэцгийн дохиурын тоос MNS 
5767-9:2021 
10. Хүний эмийн түүхий эд. Лавар навчит улиасны цэцгийн дохиурын тоос MNS 
5767-10:2021 
 

Шарилж улиас хусны цэцгийн тоосны харшлаас сэргийлэх шахмал аллерген 

үйлдвэрлэх технологийн заавар боловсруулж загвар бүтээгдэхүүн гаргах, олон улсын 

технологийг хувилбар аргаар нутагшуулах лабораторийн туршилт судалгааг 

үргэлжлүүлэн хийгдэж байна. 

3.8 Ñóäàëãààíû ¿ð ä¿í áà õýëöýìæ: 
Áèäíèé ñóäàëãààãààð Ìîíãîë îðíû óðãàìëûí àéìàãò 31 îâãèéí 98 òºðºëä áàãòàõ 

203 ç¿éë óðãàìàë õàðøëûí øàëòãààíò áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Ýíý íü óðãàìëûí 
àéìãèéí íèéò ç¿éëèéí 7.2%-ã ýçëýæ áàéíà. Ìîíãîë îðíû õàðøèë ¿¿ñãýã÷ óðãàìëûí 
îëîí òºðºë áàãòààñàí òîìîîõîí îâîã íü ¿åòýí (Poaceaå), ëóóëüòàí (Chenopodiceaå), 
áóðãàñòàí (Saliaceaå), íèéëìýë öýöýãòíèé (Asteraceaå), îâãóóä, îëîí ç¿éëòýé òºðºëä 
øàðèëæ (Artemisia), ëóóëü (Chenopodium), áèåëýã (Poa), áóðãàñíû (Salix) òºðë¿¿ä 
áàéíà. 

Îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñýä ºðãºí òàðõñàí õàðøëûí øàëòãààíò 43 ç¿éë óðãàìëûí 
öýöýöãëýëòèéí ¿åèéã òîäîðõîéëîõ ñóäàëãàà õèéæ, òýäãýýðèéí öýöýãëýëòèéí õóàíëèéã 
òîãòîîëîî. Öýöýãëýëòèéí õóàíëèéã õàðãàëçàí õàðøëûí øàëòãààíò óðãàìëûã 4.5-ð 
ñàðä öýöýãëýäýã Saliõ, Populus, Larix, Pinus, Betula òºðëèéí õàâðûí ç¿éë¿¿ä, 6.7-ð ñàðä 
öýöýãëýäýã ¿åòíèé îâãèéí Poa, Agropyron, Hordeum – í òºðëèéí çóíû óðãàìëóóä, 
7.8.9-ð ñàðä öýöýãëýäýã, ëóóëü, íèéëìýë öýöýãòýíèé îâãèéí ëóóëü, øîðíîé, áóäàðãàíà, 
øàðèëæèéí òºðëèéí çóí íàìàð öýöýãëýäýã óðãàìàë ãýæ ÿëãàí íýðëýõ áîëîìæòîé 
áàéíà. 
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Õàðøëûí øàëòãààíò ç¿éë óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºãèéí õýëáýðç¿éí ñóäàëãààã 
ãýðëèéí áà ýëåêòðîí ìèêðîñêîïûí ò¿âøèíä ñóäëàæ òîäîðõîéëîõîä 

Øàðèëæèéí òºðëèéí óðãàìàë íü ãóðâàí õîâèë í¿õ, ñ¿â á¿õèé áººðºíõèé äóãóé 
õýëáýðòýé, äèàìåòðèéí óðò 16-35 ìêì õ¿ðýõ¿éö õýìæýýòýé, ãàäààä äîòîîä äàâõðàà 
ÿëãàðàí õàðàãäàõ æèæèã òîîñòîé áàéâ. 

Áóðãàñíû òºðëèéí óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºã 1-2 õîâèë á¿õèé çóóâàí äóãóé, 
ãîíçãîé çóóâàí õýëáýðòýé 17-38 ìêì õýìæýýòýé, ãàäààä äîòîîä äàâõðàà ÿëãàðàí 
õàðàãäàõóéö çóçààí áàéâ. ¯åòýí õóñ, ëóóëèéí îâãèéí óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºã 
õîâèëã¿é, í¿õ ñ¿âòýé áàéíà.. 

¯åòýíèé îâãèéí òºëººëºã÷èä òîä õàðàãäàõ 1-2 í¿õ á¿õèé ñ¿âýðõ¿¿, ãàäààä äîòîîä 
äàâõðàà çóçààí ãàäàðãóó ãºëãºð 21-65 ìêì õýìæýýòýé áººðºíõèé äóãóé çóóâàí äóãóé 
õýëáýðòýé.  

Õóñíû îâãèéí õóñíû òºðëèéí ç¿éë¿¿ä ãàäàãø òîâîéí õàðàãäàõ 3.4.6 í¿õòýé, 
ãàäààä äîòîîä äàâõðàà çóçààí, 19-36 ìêì õýìæýýòýé äóãóé, äóãóé çóóâàí õýëáýðèéí 
òîîñíû ìºõëºãòýé. 

Ëóóëèéí îâîã ëóóëü øîðíîé, áóäàðãàíû òºðëèéí ç¿éë óðãàìëûí   òîîñíû ìºõëºã 
íèéëýíõ¿é ãàäàðãóóòàé ãàäààä, äîòîîä äàâõðàà òàíèãäàõóéö çóçààí, ãàäàðãóó äàõü 
í¿õ ñ¿âèéí òîî 6-30 øèðõýã ò¿¿íýýñ îëîí áººðºíõèé äóãóé õýëáýðòýé. Óëèàñ ãàöóóð 
íàðñ, øèíýñíèé òºðëèéí óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºã í¿õ, ñ¿â, õîâèëã¿é. Óëèàñíû 
òºðëèéí òîîñíû ìºõëºãèéí äèàìåòð 24-38 ìêì óðò, äóãóé, äóãóé çóóâàí õýëáýðòýé. 
Ãàäààä äàâõðàà çóçààí, ãàäàðãóó, ìºõëºãºðõ¿¿, çàðèì òîõèîëäîëä ñóäàëòàé áàéâ. 

Øèíýñíèé òºðëèéí óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºã í¿õ, ñ¿â õîâèëã¿é 15-100 ìêì õ¿ðýõ 
òîì õýìæýýòýé, äóãóé, äóãóé çóóâàí õýëáýðèéí, ãàäàðãóó ãºëãºð íèìãýí, õºíãºí 
õèéñýìòãèé øèíæ ÷àíàð á¿õèé áàéõàä, íàðñ ãàöóóðûí òºðëèéí óðãàìëûí òîîñ í¿õ 
ñ¿â, õîâèëã¿é. Õàðèí õèéí óóò á¿õèé õî¸ð äàëàâ÷òàé áàéâ. 

Îëîí æèë ÿâóóëñàí àýðîïàëèíîëîãèéí ñóäàëãààãààð Óëààíáààòàð õîòûí àãààðò 
àãààðûí óðãàìëûí òîîñæèëò èõýñäýã 3 ¿å àæèãëàãäëàà. ¯¿íä: 1-ð ¿å áóþó õàâðûí 
òîîñæèëò áóðãàñ, óëèàñ, õàð ìîä, õóñ öýöýãëýõòýé õîëáîãäîí ¿¿ñýõ áà áóðãàñ, óëèàñ, 
õóñíû òîîñíû, 2-ð ¿å áóþó çóíû òîîñæèëò 6 ñàðûí äóíäààñ 7-ð ñàðûí ýõíèé õàãàñò 
¿åòíèé îâãèéí áèåëýã, åðõºã, àðâàé, ñîãîîâîð, äóðâààëèã, ¿íýãýí ñ¿¿ëèéí òºðëèéí 
ç¿éë óðãàìëóóä áîëîí áóñàä ºâñëºã óðãàìàë öýãöëýõòýé õîëáîãäîí ¿¿ñýõ áà /íóãûí 
áèåëýã, ñàìàí åðõºã, àõàð ñîðò àðâàé, ñîðã¿é ñîãîîâîð çýðýã ç¿éë/ ¿åòíèé òîîñíû 
õàðøëààð ºâ÷ëºõ, 3-ð ¿å áóþó çóí íàìðûí òîîñæèëò íèéëìýë öýöýãòýí, ëóóëèéí 
îâãèéí øàðèëæ, ëóóëü, øîðíîéí òºðëèéí ç¿éë óðãàìëóóä öýöýãëýõòýé õîëáîãäîí 
¿¿ñýæ, øàðèëæ ëóóëèéí òîîñíû õàðøëààð ºâ÷ëºõ íºõöëèéã á¿ðýëä¿¿ëæ áàéíà.  

Àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëòûí õóàíëèéã õàðøëûí øàëòãààíò çîíõèëîõ 
óðãàìëûí òîîñæèëò áèé áîëîõ õîíîã, ñàðààð òîäîðõîéëîâ. Óëààíáààòàð õîòîä 5 
ñàðûí äóíäààñ ñàðûí ñ¿¿ë÷ õ¿ðòýë 15 îð÷èì õîíîãò óëèàñíû, 6 ñàðûí äóíäààñ 7-ð 
ñàðûí ýõíèé õàãàñ õ¿ðòýë 20 ãàðóé õîíîãò ¿åòíèé îâãèéí íóãûí áèåëýã, ñàìàí åðõºã, 
àõàð ñîðò àðâàé, ñîãîîâðûí, 7-ð ñàðûí 3-ð äîëîî õîíîãîîñ 8-ð ñàðûã äóóñòàë 40 ãàðóé 
õîíîãò øàðèëæ, ëóóëèéí òîîñíû õàðøëààð ºâ÷ëºõ íºõöºë èõ áàéíà. 

Õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ óðãàìëûí òîîñíû õýìæýý, àãóóëàìæèéã 
õàðøèë ¿¿ñãýã÷ á¿ëýã óðãàìëààð ñóäëàõàä, õàðøëûí øàëòãààíò ìîä ñººã óðãàìëûí 
òîîñ Õýíòèéí óóëûí òàéãàä 73%, Ìîíãîë-äàãóóðûí óóëûí îéò õýýðò 42%, Õàíãàéí 
óóëûí îéò õýýðèéí ðàéîíä 33%-í àãóóëàìæòàé áóñäààñ ºíäºð áàéõàä, õàìãèéí áàãà 
àãóóëàìæ ãîâü õýýð, òàë õýýðò  áàéâ.  

Õàðøèë ¿¿ñãýõ àþóëòàé øàðèëæèéí òºðëèéí á¿ëýã óðãàìëûí òîîñíû õºðñíèé 
ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ àãóóëàìæààð äóíäàä õàëõûí ðàéîí (31.8%), Äîðíî-Ãîâèéí 
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ãîâü-õýýð (20.8%), Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Äîðíîä Ìîíãîëûí õýýð, Õÿíãàíû óóëûí 
õýýð, Õàíãàéí óóëûí îéò õýýðò 20-21%,  Õºâñãºëèéí óóëûí òàéãàä 11% áóþó 2 äàõèí 
áàãà áàéíà. 

Õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ ëóóëèéí òîîñíû àãóóëàìæ Ìîíãîë-Àëòàéä 
34%, Äîðíî-Ãîâüä 29.3% áàéæ õàìãèéí èõ, Õºâñãºë, Õýíòèéí óóëûí òàéãàä 2-2.5% 
õàìãèéí áàãà áàéíà. 

¯åò óðãàìëûí òîîñíû õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ àãóóëàìæ Äîðíîä 
Ìîíãîëûí õýýðò 19.8%, Ìîíãîë Àëòàéä 14.3%, äóíäàä õàëõûí õýýðò 12.2% áóþó 
õàìãèéí èõ áàéíà, Äîðíî ãîâèéí ãîâü õýýðò 1.7% áóþó õàìãèéí áàãà áàéâ. 

Ìàíàé îðîíä ºðãºí òàðõñàí õàðøèë ¿¿ñãýã÷ 11 ç¿éëèéí óðãàìëûí òîîñíû 
îíîøëîãîîíû  ºâºðìýö àëëåðãåíä  õàðøèë  èëýðñýí  8068  ºâòºíèé  øèíæèëãýýíèé  
ä¿íã  ñóäàëæ  ¿çýõýä  øàðèëæèéí  òîîñíû  õàðøèë  íèéò  òîõèîëäëûí  73.3% - ä,  
ñàìàí  åðõºãèéí  òîîñíû  õàðøèë  14%,  öàãààí  ëóóëèéí  òîîñíû  õàðøèë  5%, íóãûí  
áèåëýã,  àõàð  ñîðò  àðâàé,  ëàâàð  íàâ÷èò  óëèàñ,  õàâòàãà  íàâ÷èò  õóñ,  ñîðã¿é  
ñîãîîâîð,  áóðãàñíû  òîîñíû  õàðøèë  1 – 3 %  òóñ  òóñ  èëýðñýí  áàéíà . Îíîøëîãîîíû 
ºâºðìºö àëëåðãåíû ñîðèë øèíæèëãýýãýýð ìàíàé îðîíä øàðèëæ, ëóóëèéí òºðëèéí 
øàëòãààíò õàðøèë ºâ÷èí ºðãºí òàðõñàí íü òîãòîîãäëîî.   

Ñ¿¿ëèéí 30-ààä æèëèéí äîòîð óðãàìëûí òîîñíû õàðøëààð ºâ÷ëºã÷èäèéí òîî ýðñ 
ºñºæ áàéíà. ÓÊÒÝ-èéí Õàðøèë ñóäëàëûí êàáèíåòýä 1973-2003 îíû õîîðîíä àíõëàí 
¿ç¿¿ëýã÷èäýýñ óðãàìëûí õàðøèë èëýðñýí íèéò ºâ÷òºíèé òîõèîëäëûã 10 æèë äóòàìä 
ñóäëàæ ¿çýõýä 1973-1982 îíä 1381 ºâ÷òºí, 1983-1992 îíä 2404 ºâ÷òºí, 1993-2003 îíä 
3587 õ¿í àíõíû òîõèîëäëîîð ºâ÷èëæ òîõèîëäëûí òîî 2-3 äàõèí ºññºí áàéíà. Æèëä 
äóíäæààð 350,8 õ¿í óðãàìëûí òîîñíû øàëòãààíò õàðøèë ºâ÷íººð ºâ÷èëæ áàéíà.  

Óðãàìëûí òîîñíû øàëòãààíò õàðøèë õàëäâàðã¿é, óëèðëûí ÷àíàðòàé, øàëòãààí íü 
õàðøèë òºð¿¿ëýã÷ øèíæ ÷àíàð á¿õèé òîîñò öººí òîîíû ç¿éë óðãàìëûí öýöýãëýõòýé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã ºâ÷èí ó÷èð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ öîãö àðãà õýìæýý àâàõ á¿ðýí 
áîëîëöîîòîé þì. ¯¿íä: Óðãàìëûí òîîñíû õàðøèë ¿¿ñýõ íºõöºë øàëòãààíûã 
áàãàñãàæ õ¿ðýýëýí áóé ýð¿¿ë îð÷íûã áèé áîëãîõ, õàðøèë ñóäëàëûí ìýðãýæëèéí 
òóñëàìæèéã ÷àíàðæóóëæ ¿éë àæèëëàãààíû çîõèîí áàéãóóëàëòûã îíîâ÷òîé áîëãîõ, 
ýðäýì øèíæèëãýý ñóäàëãààíû àæëûã ºðãºæ¿¿ëæ ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãàà òàíèí 
ìýäýõ¿éí ºðãºí õ¿ðýýòýé àæèë çîõèîí ÿâóóëæ îëîí íèéòèéí äýìæëýã òóñëàëöààã àâàõ 
çýðýã ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ á¿õèé ë àðãààð òýìöýõ õýðýãòýé.   

Àëëåðãåí ñîðèë áýëòãýõ çîðèëãîîð òîîñ öóãëóóëàõ óðãàìëûã Óëààíáààòàð õîòûí 
òºâººñ 18-100 êì-èéí àëñààñ Òîëãîéòûí Áàðóóí, Ç¿¿í ñàëàà, Òóóë ãîëûí ýõ, Äàðõàí 
õîò, Òºâ àéìãèéí Ñýðãýëýí, Áàÿíöîãò ñóìûí íóòãààñ ò¿¿æ ìîä ñººã, ¿åòýí, õºë 
ãàçðûí íèéò 12 ç¿éë óðãàìëààñ 573,8 ãðàìì óðãàìëûí öýâýð òîîñ öóãëóóëàâ. ¯¿íä: 
Ëàâàð íàâ÷èò óëèàñ /Populus laurifolia/, Õàâòàãà íàâ÷èò õóñ /Betula platyphylla/, 
Õóóðàì÷ òàâàí äîõèóðò áóðãàñíû /Salix triandra/ äîõèóðàà çàäëàæ öýöýãëýæ áàéãàà ýð 
öýöýã áîëîõ ìîëöîã, ãºëºãèéã, ñèâåðñèéí øàðèëæ /Àrtemisia sieversiana/, Öàðâàíò 
øàðèëæèéí /Àrtemisia macrocephala/ öàðâàíã òîîñîð÷ ýõëýõ ¿åä íü ò¿¿æ õàòààæ, 
øèãøèõ àðãààð òîîñ öóãëóóëàõ áîëîìæòîéã òîãòîîâ. 

Íóãûí áèåëýã /Poa pratensis/, Ñàìàí åðõºã /Agropyron cristatum/, Àõàð ñîðò àðâàé 
/Hordeum brevisubulatum/, Ñîðã¿é ñîãîîâîð /Bromosis inermis/, çýðýã ¿åòýí, Öàãààí 
ëóóëü /Chenopodium album/, Øîðíîé, Áóäàðãàíà /Kochia prostrata/ çýðýã ëóóëèéí 
îâãèéí ºðãºí òàðõàöòàé òºðºë ç¿éëýýñ, Ìîíãîë øàðèëæ / Àrtemisia mongolica/, 
Àäàìñûí øàðèëæ 

/ Àrtemisia Adamsii /, Õóðãàí øàðèëæ /Àrtemisia commutata/ çýðýã òîîñ èõòýé 
ç¿éë¿¿äýýñ äîõèóðàà çàäëàæ, öýöýãëýæ ýõëýõ ¿åä àíãèëàí ò¿¿æ òóñãàéëàí áýëòãýñýí 
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óðãàìëûí òîîñ öóãëóóëàõ çîðèóëàëò á¿õèé ºðºíä óñòàé ñàâàíä ñóóëãàæ 3-5 õîíóóëæ 
äîõèóðûí òîîñûã ººðººð íü ã¿â¿¿ëæ àâàõ àðãûã õýðýãëýõ íü çîõèìæòîé áàéíà.  

3.9 Ä¿ãíýëò 
1.  Ñóäàëãààíû ä¿íä Ìîíãîë îðíû óðãàìëûí àéìàãò íèéò ç¿éëèéí 7,2% íü áóþó 203 
ç¿éë õàðøëûí øàëòãààíò óðãàìàë òýìäýãëýñíýýñ 50 îð÷èì ç¿éë óðãàìàë íü õàðøèë 
¿¿ñãýõ îíöãîé øèíæ ÷àíàðòàé áàéíà. 
2. Õàðøèë ¿¿ñãýõ îíöãîé øèíæ ÷àíàðòàé 40 ãàðóé ç¿éë óðãàìëûí òîîñíû ìºõëºãèéí 
õýëáýð ç¿éí ñóäàëãàà ýëåêòðîí ìèêðîñêîïûí ò¿âøèíä õèéãäëýý.  
3. Àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò, õºðñíèé ºíãºí õýñýãò õàäãàëàãäàõ óðãàìëûí 
òîîñíû àãóóëàìæààð õîò ñóóðèí ãàçðóóä, ýäèéí çàñãèéí á¿ñ íóòãààð ºâ÷ëºë ¿¿ñýõ 
íºõöºëèéã òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé áàéíà.  
4. Àãààðûí áîõèðäëûã áàãàñãàõàä íîãîîí óðãàìàë ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé õýäèé ÷ õ¿í 
àì òºâëºðñºí áóðòàã ãàçðûí óðãàìëóóäûí òîîñæèëò àãààðûã áîõèðäóóëàõ ãîë õ¿÷èí 
ç¿éë áîëæ áàéíà. 
5. Õîò ñóóðèíãèéí àãààð äàõü óðãàìëûí òîîñæèëò õàðøèë ¿¿ñãýõ ãîë øàëòãààí áîëæ 
áàéãààã àíõààð÷ óðãàìëûí òîîñæèëòûã áàãàñãàõ îíîâ÷òîé àðãà õýìæýý àâàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéíà. 
6. Óëààíáààòàð õîòûí àãààð ìàíäëûí óðãàìëûí òîîñæèëòûã õÿíàõ ìýäýýëýõ ñèñòåì 
áèé áîëãîæ òîîñæèëò ýõëýõ ¿å ò¿¿íèé îðãèë ¿å äóóñàõ ¿åèéã èðãýäýä áàéíãà 
ìýäýýëëýæ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæèëä îëîí íèéòèéã îðîëöóóëàõ øààðäëàãàòàé 
áàéíà. 
 
 
7.  Хàðøëûí øàëòãààíò бүлэг óðãàìëûí òàðõàö áà õºðñíèé ºíãºí õýñýãò хадгалагдах 
òîîñíû мөхлөгийн àãóóëàìæààð Мîíãîë îðíû харшил төрүүлэгч тоост ургамлын 
(палино-экологийн) дараах 5 тойрог 

 õºâñãºë õýíòèéí óóëûí òàéãын палино-экологийн тойрог 

  õàíãàé ìîíãîë äàãàâàð õÿíãàíû óóëûí îéò õýýðèéí  

 õîâä àëòàéí óóëûí õýýðèéí палино-экологийн  

 äóíäàä  õàëõ äîðíîä ìîíãîëûí òàë õýýðèéí палино-экологийн  

 ãîâèéí öºëºðõºã õýýðèéí бүсийн харшил төрүүлэгч тоост ургамлыг ялган 
судлах нь боломжтой байна 

8. Монгол оронд өргөн тархсан онцгой харшил төрүүлэгч шинж чанартай Шарилж, 
Улиас, Хус болон бусад ургамлын цэцгийн дохиурын тоосоор оношлогооны өвөрмөц 
аллерген бэлтгэх бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэх технологийн заавар, 3-н багц стандарт, 10-
н нэрийн түүхий эдийн стандарт шинэчлэн боловсруулж батлуулсан.   
9. Дээрх аллерген сорилуудад харшил илэрсэн өвчтөнд харшлаас сэргийлэх өвөрмөц 

аллерген эмчилгээний аллерген, дусаалга ба шүршлэг хэлбэрээр үйлдвэрлэх арга 

технологи 5 нэрийн багц стандартыг боловсруулж шинээр батлуулав. 

10.  Цэцгийн дохиурын тоосны шалтгаант харшил өвчний эмнэл зүй, эмгэг жамын 

ойлголт, өвөрмөц аллерген эмчилгээ, урьдчилан сэргийлэх арга бүхий зөвлөмж 

болон гарын авлага бичиж хэвлэлд бэлтгэв. 

11. Төслийн үр дүнгийн нэгдсэн тайланг бичиж 5-н илтгэл хэлэлцүүлж, гадаад 
дотоодын сэтгүүлүүдэд дараах матерталыг хэвлүүлэв. 
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Төслийн судалгааны дүнгээр хэлэлцүүлж хэвлүүлсэн илтгэл өгүүллүүд 

Дотоодод хэвлэгдсэн материал 

2018 он 

1. Б.Сангидорж, С.Байгалмаа, П.Минжбадрах, Поллиноз өвчнөөс урьдчилан 
сэргийлэх өвөрмөц аллергенээр дархлаажуулах эмчилгээг монгол орны 
нөхцөлд хийх загварчлал ба инноваци технологи АӨСҮТ, МАЭНН АРЬС 
СУДЛАЛ сэтгүүл, Улаанбаатар хот 2018он, хуудас 28-29 

2. С.Байгалмаа, Улирал хамааралт харшлын ринит өвчний шалтгаан, эмнэл зүйн 
онцлогийг судалсан дүнгээс, АӨСҮТ, МАЭНН АРЬС СУДЛАЛ сэтгүүл, 
Улаанбаатар хот 2018 он, хуудас 42-45 

2019 он 
3. Б.Сангидорж, Цэцгийн тоосны харшил өвчний оношилгоо эмчилгээний онол 

арга зүйн судалгаа Арьс судлаачдын Монголын нийгэмлэгийн эрдэм 
шинжилгээний дөрөвдүгээр чуулган, Улаанбаатар хот 2019он, хуудас 14-15 

Гадаадад хэвлдэгдсэн материал 
2016 он 

1. B. Sangidorj, N. S., Tataurshchikova, A. N. Ronzhina “Specific of seasonal allergic 
rhinitis in Mongolia International Journal on Immunorehabilition 
Международныи журнал по иммунореабилитаци и Volume 18, № 1. June 2016 
(P.48 Web of Science из перечня ВАК) 

2. B. Sangidorj, N. S., Tataurshchikova “Local immunotherapy among patients 
suffering from allergic rhinitis” In book: Allergy, Asthma and immunophysiology: 
innovative technologies Bologna (Italy) Filodiritto editore, 2016 (P. 135-137, Web of 
Science Scopus) 

3. B. Sangidorj, N. S., Tataurshchikova, A. N. Ronzhina “Virus associated allergic 
rhinitis as a phenotype and its clinic-immunological specifics (A103)” WAO 
International Scientific Conference (WISC) 2016 in Jerusalem, Israel, 6-9 December, 
(P.37-38, Web of Science Scopus) 

4. Сангидорж Б., Татаурщикова Н.С., Ронжина  А.Н. Этиопатогенетические 
особенности сезонного аллергического ринита на современном этапе в 
Монголии Вестник последипломного медицинского образования, (№3, 2016г 
С.46-51 № 1504 из перечня ВАК 2016 г) 

5. Сангидорж Б., Цэвэгдорж Т., Батэрдэнэ Ч. Поллинозы в Монголии 
экологические и эпидемиологические аспекты разработка и производство 
региональных пыльцевых аллергенов, Аллергология и Иммунология Санкт-
петербург, (2016г, Том 17, № 2. С.124-125)  

2017 он 
6. Сангидорж Б., Татаурщикова Н.С. Локальная иммунотерапия в комплексном 

лечении пациента с аллергическим ринитом Pediatrics. Consilium Medicum. №2, 
2019г (C.79–82) 

7. Татаурщикова Н.С.,Сангидорж Б.,Ронжина  А.Н.  Локальная иммунотерапия 
у пациентов  с вирус-ассоциированным аллергическим ринитом Практическая  
Медицина Декабрь (2017г, C.99-103) 

8. Татаурщиова Н.С., Сангидорж Б. Локальная иммунотерапия в лечении 
пациентов с вирус-ассоциированным аллергическим ринитом Вестник 
оториноларингологии (№6/2017г, Т.82, C.60 -62) 
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9. Татаурщикова Н.С., Сангидорж Б., Ронжина А.Н. Локальная иммунотерапия 
у пациентов с вирус-ассоциированным аллергическим ринитом Практическая 
Медицина № 7 (108)  2017г (C.160-165 из перечня ВАК) 

2019 он 

10. Tataurshchikova N.S., Sangidorj Baigalmaa. Татаурщиова Н.С., Сангидорж Б. 
Cytokine Profile Specifics Among Patients, Suffering from Allergic Rhinitis and 
Comorbid Pathology In Book: Allergy, Asthma, Copd, immunophysiologу & 
immunorehabilitology: innovative technologies, Bologna (Italy) Filodiritto editore, 
September 2019, (P.137-140, Web of Science Scopus) 

 

 
 


