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YIAUPTT' AJI

TOCJUUH YHIDCJDJ, XOPITID HIAAPJJIATA
*  XYHUH HOOIl YaJaBXUIT WIPYYIDH, XOKYYIdX acyylal dyxjaap TaBUraax Oairaa 21 ayrasp
3yyHI YIC YHADCT3H, X3C3T OYJAT, XyBb XYHHH TapXWHBI XOIKWJI, CITI3J 3YHH OHIUIOTHIT
Cy[UIaH TaHMX Xapraj3aH y39X 3aiIIryi maap/iara ynam 0yp HaMArI»k OaiiHa.
*  Mounrou yncaz 00J0BCPOIBbIH MIMHIWIIT XUUT1K MOHIroJ1 XYyXIuiiH Oue, OI0yH, COTI3LUNWH
OHIVIOIMMI IIMHXJI?X yXaaHbl YHIDCTAM CyJulaX, XOrXkyyJdX Iaapaiara 3yl €coop rapd

UPCOH.

e 2009 onn BCIIVA-ub! nmxmsx Yxaan TexHonoruitH CanruitH canxyyxunr3sp MYBUC-
uitH bonoBcpon cynnaneiH cypryynuitH a3pran /Catran 3yHH YHIUMIT9HUN YHASCHUN TeB/
Tapxu cymianslH TOBUHT OalTyyacaH OWIdd. DHAXYY TOBUWH YT aXKuuLiaraar UIdBX)KYYJIdH

JTPMXKUX, MOHTOJI XYH OYpT XYp4 aKHAJUTaxX OOJIOMK OypayyIdx

TOCJIMIH 30PUJITO
MOHroJI XYHMI COTIIUUNH XOKIMNUT YHAIIOX CITIDII 3YHH TECT COPUITYyYAal afanTaly XUWK, 0OpUiH

OpOHJI HyTarmyynaax

TOCJIMHH 30PUJITY Y]

*  CHOTrauuiiH XOrKWil TeNeBIUIUIHH OHIUIOTHIT TOAOPXOWIOX 30puUynanT OyXuid HIH
maapajiarataii c3Traji 3YWH TECTYYAYYAUMHT COHroX, 3aXvajax, OpuyyjaxX 5X Xd3JIHI)
XOPBYYJIIX

* CoTranm 3yWH TECTYYOUIH Opuyyaraja OYH MIUHXUITIY XHUHX, COTIAI cynjaad OOJIOH
MAPI2KUITHYYAIIP XIIDILYYIIIX

*  MoHron XyyXAuiH COTIOUMMH XOIKWJI OOJIOH HHUWIAM COTIAI 3YWH OHINIOTHMT
TOJIOPXOMUIIOX Cylajiraar 30XMOH Oalryynax

e  (CoTran 3yiH TeCT COPWIYYyAaJ aJanTaiy, TOXUProo XUWX, AaaJiraBpyyAblH XYHAPIIUNHH
VHJIEKCUWT TOAOPXOMIOX

e MoOHroa XyYyXJIHiH CITIIIUINH XOKIMNT CYJaJICaH CylaJiraaHbl JTYTHJT, TAlJIaH raprax

* TecauiiH 313CT rapblH aBiara O0JIOBCPyyIax



CYJIAJITAAHBI APT A 3YH

*  MoHron XyHHI COTI3I 3y eepeep Xd10d31, Oue, OI0YyH yxaaH, TAHHH MD3JPXYH, COTTANHUIH
OHIUIOTMHH TajaapX XOJOOI/0X 37X CYpBaJDK, CyAairaa IMMHXWITAHUN Yp OYHI KOHTEHT
aHaJIN3

e CoTran 3yHH OHOIIMJTOOHBI CYyph TECTYYAMWI XapbllyyJadT, YHIJIJITUHH apraap OOJOH

SMIIMPUK CYAAJITraaHbl TOOH apraap Cyjajiraa MIWHKUIT) XUHUCOH.

CYIAJITAAHBI TYYBPUMH XOIMKID
* VBc, Xescren, Xoutuit, Jlopnoa, DpadHdT, JyHaross, Apxanraii, Camur), Ymaanbaatap
33pAT ra3pyyaaac apra 3yHH OYpasp TYYBIPII3H SMITUPHK CyAaliraar OYCUMIIOH aBCaH.

» 13-18 HacHBI XYYXAYYA, HACaHI XYpAr4uiiH xyBb] 19-63 HacHbIXaH XamparjcaH.

TOCJIUMH YP IYH

1. MoHrosn yYHI3CTAH XYYXAUWH COTIALUUNH XOKIUHH OHIUIOT, HHUWIAM- COTIAN3YMH XOIKull,
TOJIOBIITUHT TOJOPXOMIIOX CylairaaHbl apra 3y, cyaairaaHsl cCaHTail 600X

2. MOHTON YHIICTIH XYYXAUMH COTIMAIMUH XOTHIIUWH OHIUIOT, HUNIAM- COTIII3YHH XOIKWI,
TOJOBUUIMHH 3apUM OHIUIOTMWT CyAaJCHaap CyprajThll Yp OreeXHUHr calkpyylax,
IPUUMIKYYIIIXI]T CITIII CYJIATBIH ITMHKIIIX YXaaHbl YHIICIIITIN 30XHOH OaiTyynax 00JI0M*K
OYypadHD.

3. Cynanraansl AYHJ TYITYYpJiaH MOHTOJ] YHISCTIH XYYXIUNH HUHTOM- COTIAI 3YHH XOIKUI,
TOJIOBIIJIMIH OHIUIOTHIH Tajlaap 3pJdM MIMHXWITIIHUHN TaIaH OWdiK, XIBIYYIICOH OaifHa.

4. JlwxuTall YeUMHHXHUN COTIAJI 3YWH OHIVIOTHITH Tajlaap 0ari Cypral XyMYYKYYJard, 13T X351

30pHUYJICaH CITIAJ 3YMH 36BIOMIK, FapblH aByara O0JIOBCPYYJICaH.



HAT'AYT'32P BYJI3T. MOHI'OJI XYHUI COTIIIUMH XOI KJIUUT OHOIILJIOX

CYIAJITAAHBI APTA, APTA 3YH

1.1 CYJIAJITAAHBI APTA, APTA 3YUHYYJIUMAT COHI'OCOH YHI3CJIDJI

CaTran 3ylH Cyypb TECT COPUITYYAal afanTaiy XuiK MOHT O XYHHI CITIIUIH XOTKIUNT OHOIILIOH,

©OPHITH OPOH/] HYTArIIyyJiaX 30pHIT0 OyXUi dHIXYY TOCTUNH XYpa3HI Tapxu cymian O0JIOH CITIII

CyAJIaJIbIH X3p31".]133HPII71 C3.J'I6apT alnuriaraax Oaiiraa Oue XYHI/Iﬁ CBTFBHHﬁH XOKIIMIH OHOIIMUJIT0O,

YHAJITA9HUN CYYph TE€CT COPHITYYIa AYH IMIUHKUITY XUHCHUM YHIICOH 133D H320y2a3pm, Oue XyHui

COTIDUUNAH XOKIUHT OHOIUIOXOJA XJPATJPIHHUHA caldapT OpreH XdpIrmriadk Oyl copuiyyxn,

Xoépoyeaapm, CITI3 CyJ1aad MIPraKUITIH 03Tk Oy MX, 33]1 CYpryyJIUNHH CITIAL OHOLIUJITOOHBI

XMYDIJT CYPrajThlH X3PIMVIIPXYYHIIP alIMINIAX, 2ypasoyeaapm, MOHTON XYHUH COTIILUIH

XOMKIUNUH OHIVIOTMHUT OHOIIOX, YHXJII9HUN caH OypHyyiIdXda dYyxal ad XxonOorgon Oyxuid

TECTYYAUIT COHrOCOH 00IHO. Y YHI!

1.

CaTrauuniiH XerKJIMHT OHOIIOX, YHAI3X CYypb TECT COPUIIYYABIT CYAAIIXK, KarcaajThir

rapracat.

CaTrauuiiH XerJIMWI OHOLIOX, YH3J3X CYyph TECT COPHIYYZaa X3pATIIdHUN au
X0J00T 101, DIUNH 3aCTUIH /3apaan/ 39par Tanaac Hb JAYH IIMHXKUITID XUMK, TECTUNAT
COHT'OH CAHTIAJ1 CyAJaauu]l, MIPIIKIUUH OalryyiiaryyablH MIPIraKUITIH CyAJiaayia
OOJIOH TOCIHMIH OarviiH THUIIYYAD] TaHWIIYYJaH X3JAJIYYJIAT 30XHOH OalryyscaHl.
X3IDIAUYYITHUH yp AYHID3C TapcaH CaHall, 36BIOMMKHWI TycraH MOHIOJ XYHHI
COTTAIUIH XOTKIIUUT OHOILIOX, TECT COPHIYYABIT COHTOCOH OOITHO.
MoOHro1 XYHUH COTTAUMIH XOTKIIMIMH OHOIIMIIT00, YHAJIT? XUIX3T 1apaaxX TECTYYAUUT
OXVY-piH “UMATOH” ToB IIpodeccnoHanbHBIN MCHXOJIOTHISCKUNA HHCTPYMEHTAPUH,
AHY -1 “PRO - ED” komnanuTaii xapuiiaa Xxo1000 TOrTOOX, TECTYYIUIH 3aXHaJITBIT
XK, XyIalIad aBax rapaIdr OairyysicaH 00JHO.
bun tecmuitH Xypd3HA MOHIOI XYHMM COTIOUMWH XOIKIMKWH OHOLIWITOO, YHOIID)
XUUXA] Aapaax TECTYYIUUT COHMOCOH oM. Y YHI:
* [lpunosxeHue K MEJJOTUKE pUCYHOUHBIX MeTodop “VKu3HeHslit myTs”
* Thematic Apperception Test
* Meronuka HMHTErpajbHOW AMATHOCTUKH U KOPPEKUUHU MPOPECCHOHATHLHOTO
crpecca (MJJUKC)
» Behavioral and Emotional Rating Scale “BERS-2”



* IIpuioxeHue K Mel0THKe PUCYHOUHBIX MeTO(dop “KuzHeHblil myTh”
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» Thematic apperception test “TAT” Harvard University Press Cambridge Massachusetts

Thematic Apperception Test’
MANUAL

By Henry A. Murray, M.D.
AND THE STAFF oF THE HarvarD PsvcHorocicar Crinic

URPOSE. The Thematic Apperception Test, familiarly known as
P the TAT, is a method of revealing to the trained interpreter some
of the domi. drives, i i pl and con-
flicts of a personality. Special value resides in its power to expose the
derlying inhibited tendencies which the subject, or patient, is not will-
ing to admit, or can not admit because he is unconscious of them.
Usility. The TAT will be found useful in any comprehensive study of
oo s ety L :

and in the interp of

illnesses, and psychoses. As now ituted it is not suitable for
children under four years of age. The technique is especially recom-
mended as a preface to a series of psychotherapeutic interviews or to a
short psychoanalysis. Since the TAT and the Rorschach yield comple-
mentary information, the combination of these two' tests, as Harrison and
others have pointed out, is peculiarly effective.

Rationale. The procedure is merely that of presenting a series of pictures
to a subject and encouraging him to tell stories about them, invented on
the spur of the moment. The fact that stories collected in this way often

reveal significant p of p lity is dependent on the prev-
alence of two psychological tendencies: the tendency of people to interp
an ambi human situation in conformity with their past experiences

and present wants, and the tendency of those who write stories to do like-
wise: draw on the fund of their experiences and express their sentiments
and needs, wheth ious or it

If the pi are p d as a test of imagination, the subject’s in-
terest, together with his need for approval, can be so involved in the task
Mheﬁorgmhisunﬁlivcsdfathhenmeuityofdeﬁendingitlgﬂmt
ﬂuprobinguofthemmimr,md.beﬁoreheknami&,hebunldthing:
about an invented ch:rmr'thaupplymhimaelf.d\ingawhich he would
have been reluctant to confess in resp to a direct ion. As a rule
the subject leaves the test happily that he has p d the psy-
chologiuwixhwhuamounutounx-hypiamofhilinundf.

. £ 1943 by che President and Fellows of Harvard College. :
H-Symk.uw.muunmwus&m L8 Corm g sy

Behavioral and

Emotional Rating Scale




1.2 CYJIAJITAAHBI APTA 3YUHYYJIUMH TAHWIIYYJIT A

1.“Ambapanbin 3amuan” ([IpunokeHre K MeIOTHKE PUCYHOUYHBIX MeTtodop “YKu3HeHbIdl myTh”)

IPOCKTUB TCCT Hb XYHI/If/'I CATIAJIUMH X00JI'66H, TCMIICPAMCHT OOOH 3aH TOJIOBUIH 3apyuM OHIIOT

YaHap, ©0pUItH aMbIPAJIbIH TANaapX y33J1 TOCOes16, TYYH XaHara, TyJlraMJical acyy/ail, TOAr3pUATr

MIUAABIPIIX apra 3aM, OOJOMKHUUT TOJIOPXOMIIOX, aM)KHIITAJ XYPAX 30pUITO0 TOJOPXOMIIOX, YHI

aXWjlaraar TeJeBJIeX 33p3r HOXLeJ OalJIbIl MIPYYI3X 30PHITOTOM.

AmbapaneiH 3aM” apra 3yl Hb HAacaHJ Xypdarduj] OOJIOH ©CBOp HACHBI XYYXAYYAdA COTIAI 3YHH

OHOIIMJITOO, 30BJIOTOOHHI IIOTT] apra IoM. DHIXYY COPUIIBIT 1apaax Xo€p apraap X3parkyyiaHd. YYHA:

H»s20y239pm, YWITUnyynard eepuitH aMmbApalIbIl YypTraH X37103p33p TypCaTH).

Xoépoyzaapm, 3ypcaH 3ypraa CITIJI 3yHUTIH XaMT X3JIAIILRH Taiibapiana.

AMBIpallbIH 3aM apra 3yl Hb:

DNMITH 3aCTUHH X3MHAITTAH. Tycrail TOHOT TOXeepOMK, IMap HAr3H OHIIOM MaTepual,
Oaraxx Xdparcail maapyiararyi. Y WIdaayyIdTuauidH - TajaapX MDA33JJ OJDK aBaxajl
uar opaorryi, 30 MuHyT 3apiyyiagar. Yp IyHT O0J0BCpyyJiaxa TOTTOOCOH CTaHIapT
maapatarrym.

['yH ryH3ruifi MdI337371 OJDK aBax OOJIOMXKTOW. 3eBieree OOJIOH ©/1ep TYTMbIH
Xapwiiaa, epAniH 0aiga WIpsX YHITWIYYIITYUHH XYBUWH COTTAJ 3YWH OHILIOT, Tapy
MpK 4aJaaryu, Hyyramai yxaMmcapT [UHKUUT WIPYYJIHD.

Tyr?sMaI1 MIPIraXIuiH CITTAI1 3YIH 36BJI6ereer erex 00J0H 6preH Xyp33T3i acyyJIbir
HIHHJIBIPIIIXA]T YSH XaTaH X3PATIIX OOJTOMKTOM.

YWTwIyymaraTan axkusuiaxa cTraI 3acaj Tajlaacaa eHIaep Yp allurtaii apra 00JHO.

Tyc apra 3yiiH TaiinbGap TYHIPTrK Oaliraa maanraBpyyd OOJIOH TapcaH yp AYHTYYIX Hb

YITWIyymsrauiiH - acyynana  OoamTod  XaHmax OOJIOH  YHTWIYYJISTYHI ©OpHHH MAIIPIMIK,

XapUIIIaardyeee TN UIDPXUIIIX OOTOMKUUT erner. YYHIIC rajaHa,

YUTWIyyJIdrdmiid Xxapuimaa TOrTOOX OOJOH SIPWIIJIATBIH YeJI Tapax O3pXIIIIUNT
Oaracrax, rapax yp AYHJ HOJIO6eJIHe.

3eBlereeHnit yea 3eBierd OOJOH YHIWIYYIArd XOEPbIH YYPTHHr aMKUITTai
XyBaapuwiDK, YHITWIYYI3ruTdil Xapuimaa xoia000 TOITOOX, YHIHIYYJISrusd HI3BXTHH

Oaiiirana.



MeH TYyHWIH apra 3yHH Tailnbap, xapargax Oaiinan, HIBTPYYJICOH Typluiara, rapcaH yp AYH,
SAUIH 3aCTUITH XOMHDJIT )1 OJIOH 3YHIIT Hb a4 XOJI00TI0J ord 00JI0X U XYJIIIH aBY Oy M3
T'YH I'YH3TUH, YSIH XaTaH Oaiiiraapaa mkui TepiauiiH Oycaj apraacaa suirarjaHa.

2. MapraxiamniiH crpeccuiir onouwiox, 3ajapyyaax HAMUKC apra 3yir OpocslH angapT caTrai
3yitu, C3Trai cy/ulajbH HIMHKIDX yXaaHbl JoKTop A.b.JIeoHOBa MAprasIinitH cTpecc 60JI0H XYHUH
YT aXkuuimaraaHbl coper OaluIblH XYPIdHA SBYYJICAH dPAIM IIHHXUITIIHUN 30 rapyil KuauitH
TypluIara a33pa33 TYATyypiaH 00JIOBCpyyJicaH OaifHa. DHIXYY TEXHOJIOTH Hb OpPOC, T€pMaH, aHTJId
X371 g33p 33par  Gomosepyynariacan (Iepman  yme. Mionctep xor. GmbH. SMPl-pm
TycJaaMKTairaap) 6eree/1 €BpoIbIH X371 X3/19H OpPHYYaJ] 9H? aprawiajbll 0airyyiarsiH 30B1eree
erexX XYpAdHI MOIPrKWITHYYI aluriax OaifHa. Ajkiaac IIanTraajax CTPECCHHT OHOIUIOX,
TyyHuir 3anpyynax aprawiai (MJIUKC) xamMa9X ICUXOMETp COPHITBIH OPOC XA AI3PX XYBHIOAPHIT
Omii Oosnroxon MockBaruitH YIChIH UX cypryyiauitH CoTran cyananbiH (aKyIbTeTHHH COTIAII
CYyJUTaJIbIH J3]1 TOKTOP, IHUHXKIAX yXxaaHsl XamTpard A.A. Kaunna oposiicon 6aitna. Tepen Oypuiin
MAPIKIUNRH XYMYYCHUIHH COPOT CTPECCHIAH Y HOJIO6T apuirax, YHAIIIX 30pUIroTou, OyX ye maTyyn
Hb MUHAYWAK OypaH ctanmaprumnaracad MJIUKC cucteMuitH X3parinoHUl XyBHIOAPT XYBb
XYHUH, XU MIPTIAIUNAH OOJNOH OalryyjularblH 36BIIOTO6 ©rexX IPAKTHK COTIAN YWY
aHxaapiaa XaHAyyJdaXbIl' caHaj 00JTox OaifHa. DHY CUCTEMHUT OWil 0OJITOXO0J MAAIIJUIMNT OJIK

5 n

aBax r'ypBaH eep TOPJIUIH X3paruan maap yiara Oyxui "sucuiftH Xxaparisry" 6aifHa 13k y3¢oH. Y YHA:

e XyBb XYHHH CITIII-OHOIIMITOOHBI IIWHKUITIIH]L XaMparjax Oairaa yHaIaIyyIard 3CBaI

30pWITOT OYJTHIH OpOJILIOTYU]

e (CoTran 3YHH HOJI0O Y3YYJIIX IPXTIN MIPTIHKIUNH 30BIOTIH I (CITIAII 3YHY, COTIAII 3acaiy,

SMHAJITUIH a>KUIITaH)

e 3axwmanard 6ailryynnarsiH Teneeneruyu (yaupanara, 3axupraaisbl &XXUITHYYT) OPHO.
ASKJIBIH OPUMH JJaXb CTPECCUIH XYUMH 3YIIMNUT apuiiraxaj YuridrciH OHOBYTOM YIJ aXkuiliaraar
Omi1 OONTrOXBII 30pbCOH PHAXYY TOTTOJIIOOHBI Y337 OapUMTIANBIH YHAIC Hb aXjaac YYARITHH
CTPECCUIH TOJOPXOM XaM IIWHXK OyXHi T'ypBaH MIaTIanT 3areap oM. CTpeccuiin OypaH MOWIOTrHitH
ceper WIPAIMIH AITraaH, yp HelIeer TOITOOXO0,

- XeeaMepHiiH 00J10H OalryyiarsH 3pCadIT XYUUH 3YHITYYQ

- Xe16IMOPHIH HOXLIOI A3X 03PXIINIII yupyyxk Oyil cyObEeKTHUB TOJIOB

! Software fuer Managemant und Personalentwicklung-Youponazwin 6o10n asicunmmyyovin npozpamm XaHeamorc



- Xyp11 60JI0H apxar cTpeccT OaiUIbIH HIMHX TIMATMHH 00pUIeT
- MapraxxuntsH-0ue XyHHUi 3aH Oalijan] WIpIX CTPECCUIH X3B MHUHXHUIH 00puledTyyIuiH
O3XKHIIT 39P3rT XY4, aHXaapJiaa XaHIyyJKdd.

DHAXYY OJIOH X3MKIICT OHOLIMIITOOHBI YP IYH Hb MAJI3JUIMUAT HII'TTAX X3J03p33p CTpecCcHiin
SIH3 OYpHIH Y33I/IMIH 4aHap, TYYHUH XOIKJIMHH TYBIIMHI TOMOPXOMIOX siBAal oM. TyyH?3C
rajiia, TOXHOJA0J OYp 19X OHLJIOTYYJ] 139p ©BOPMeL] XaM HMIMHKHUNAT WIPYYIDK, TYYHUH XOTKINHH
JUHAMHUKUWH aloyinTail XY4uH 3YWIYYAUNT TOJOPXOMIIK, yIMaap ypbAuujIaH COPIHMINX O0JIOH
3acax 3alpyyaax 30pwiIro OyXui apra XaMKIIHHUNA XOTeJI00pHiT 00IOBCPYYIIax 30PUITHIT XaHTaXK
orjer.

OpunH yen, ssH3 OYpUMH Yypar xapuylyiara OyXuil MEHEXEpYYA, SMHIJITHHH MIPTIKIUIH
QKWITHYYA, HUX, 1931, OYHA CYPryyJuiH Oarm Hap, KOMIBIOTEPUHH KOMIIAHUH aXWITHYYA,
WH)KEHEP-TEeXHUKUIH MIPrKWITHYYA, OaHKHBI OalWryyirsiHxaH Oa anbaH Xaarduja, MepAeH
Oaiiriaary OOJIOH IPPIrUH a0aH Xaardua 33p3r OJO0H TOPIUMH MIPIIKUITHYYIUNT aKuiIax 6anx
Y€l Hb 3HIXYY aprawiajibIl X3pATadkK HX39XH Typlulara XypuMTiyyncas 6aitHa. CaTran cyaianbH
X3PAIII9H]L SHAXYY OHOIIMIDK-3MWIAX 30pHIro OYXHMil CHCTEMHMHT amuriacHaap OGairyysuiarsiH
QKWITHBI 3PYYJ MOHIMWAT XaMTaalK, CTPECCTIN TAMIXD]] OHAep allurTail yp AYH rapy Oairaar
HOTOJDK OaifHa.

Ctpecc ononutox 3opuynantraii MJIUKC Torronaoo Hb CTpeccHir e1eexk, Holoek Oaiiraa
XYYUH 3YHJI, CTPECCUIH TOLOPXOHU IIHUHXK TAIMJIOT, TOArIIPUMH coper yp AaraBap, TYYHHH JaaMKpax
YEUIH YHAJIII3H J33p TyIryypjajar. OH? Hb JaBTaH CTPECCUHH TYBUIMHJ LOTL, XaHTraJITTal
YHDJIDXUHH TYJJI TOAOPXOH TOXHOJ10J1 OYPHUIH OHIIJIOTT TOXUPCOH apra X3M>K33T OHOBYTOM aBaxaj
YUTIIATICOH.

DHAXYY CUCTEM Hb OMe XYHMIT OHOILIOX apra X3pa3rcai 0ereesi YYHUHT alIuriaxjiaa 3Xjiadd.
OHOJIBIH XaHJIaraj Cyypujaaj yJiMaap TyXalH XYHJ CTpecC YYCCOH Oaiffan, TYYHWIdH X3PXdH
JaaMKupy Oaliraar aXkJIbIH TOJIOPXOH HeX11es1 OalIbIH OHIVIOT 0a TyXaiH Oue XYHHM cTrai 3yiH
OHIUIOIT TYJITYypJlaH Cy[IaX Hb 30XUCTOUT TOMJIDIUIPH X3JI3X Hb 3YUTOH.

XapwilnaH snaraataid aprawiagyyabll alluriax Yel CyUIyyJardplH XdITIpXUM eHOep
COHTOJITYYABIT YHIAK/IaH aB4 OOJIHO.

DHaXYY apraunanaap 17-00c 133111 HACHBI XYMYYC33C CyAaliraa aBax 0a JaanraBpbil TYHLIITIOX

cTaHzapt xyramaa 601 20-30 MUHYT T3C3H XsI3raapiiaiaTTai.
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o 3. TAT Thematic Apperception Test TAT wdprdpsd amgapiicaH 3HAIXYY COPHIIBIH
TycnaMKTail Oue XYHMH IIMHXYYZH, TYYHMH 3epumir Oaiiman, naBaMraiiiiax c37pi, CITIAI
XOIIJIOJ, Xapuiillaa 33PTUUr WIPYYIdX OOJOMXKTOW. MeH cyminyylarduitH HyyraMain 007071
caHaa, ©BUTHHUI YJI yxXxamcapiaxyiH yamaac W raprax OOJOMXKIYH 3YMJICHHT 4 HIPYYIIXd1
TOXHUPOMKTON cOpHII 1oM. X3paridd, ad xonboraon TAT Hbe Oue XyH, TYYHHI 3aH Yitn 00JI0H
COTIAUUNH ©6PWIONT, SMIITUUT WIPYYIIX3J YUIJIATIACOH X3AUN 4 CylaliraaHbl TOrc apra 3yu
Oum oM. YT apra 3yil 1epBeec M0OII HAacHbl XYYXIUHI OHOLLIOXOJ Yp AYHIYH 0OJOX Hb
torrooryicoH. Harrison Gomon Oycan spmdmrtauith HAr3H anun TAT 6Gomnon Rorschach-win
COPHJIBIT XOCITYYJIaH X3PATdXd1 UIYY YP AYHTAH Oaiix OGereen cyulyyiaarduifH taigaapx 10Tl
MDAIIJUIMNAT OJDK aB4 OONHO. DHY aprbil COTIAI] 3aJIaH HIMHXIAI OOJOH COTIA 3acail
XOPITTDXUUAT 36BJI6X OaiHa. YHAACIA1 COpUIBIH 3apudM Hb IyBpaJl COPWJIBIH 3YPTUNUT
CYUTyyJarduj] Y3yyJoK, 3ypar Tyc OypT TyyX spuynax siBaan. Tyyx sipuynaxaa Xo€p YHICOH
COTIAI 3YHH Y3311 Oapummian Oaidpar. 1. Xymyyc TOOOpXOMryil Hexiena Oailuiblr eepHiiH
aMbJpajiblH TypIjara, OJOOTHHH XYCAJ COHUPXJIBIHXO00 Jaryy Tainmbapiax sSpMiI33TIH
Oarimar. 2. 30Xu0Xx OyH TYYXIH 60pCIMMHX Hb COTIIMMH XO/16JIT06H, TypIljara yxaMmcapranu,
yXaMcapryiranp HeJIeek Oainar

Cymmaay cymiyyiaarduj myBpald OyXwil gapaanicaH 3ypryyasil Y3YY/DK SpHIILAHA.
Spunipiara cyanyymardvuitH 3aH Oal[UIbIH 3apuM IIMHXYYAUNT HIPYYJISXd] TYycCalHa.
Cymityynarduiii sipbCcaH TYYX TyXailH XyYHUH 6MHOX aMbJpajl, TypLuularaj TYLUIJIPH HOXLe
OalIBIT OMIITOXO/ TyCJIaX M3IRIJUIYYAUUT erHe. Oepeep X303, Cy/uTyynardaap 4e1eeTiu
TOCOOYYIIIH OOPUMHX Hb TyXall SpUyJDK HYYIUIar 3apuM 3YMIMUT MK OOJTHO IICHH YT. 6
WHr>xuitH Tynj cy/uiaad gapaax Oaianaap sipunnax 6oiHo. XKuims He: bu Tansl sipbx Oaiiraa
3YWIUHT COHUPXO0K OaitHa. TaHwl siprana rapd Oy TIp 3amyy siMap aamr 3aHTdi B3? TyyHuUiir
99K Hb aallllJDK 3arHajar 0aiicad yy? DH? MAIT 3YWIHNAT O TaHAacC TOAPYYJIax XdpIrTou OaitHa.
OcBan “TaHbl spbcaH 3y 3apUM HAT 3YIIT TOAOPXOH OUIIT yUup TYTHIIT XUUXDT XYHAPAITII
Oaiina. Ta Tomopxoii Tainbapiaaxryi 0y?” rax MITIIP XaHIaX XIPITrTIil.

MeH cyanaau jgapaax TOXHOJAON[ CYIIyyJdardujl JIMXKIAT Y3Yy/Dk OomHo. YyHa: 1.
Cymiyynard eepT TOXHOJJICOH 3YWJIUUT HAT OYPWIdH Iar Xyraiaaraap Hb caHaxry Oaux 2.
CynnyynardvifH sipyar maapjajarataid yel TacaDK SIpUX COHUPXJBIT HAMATIYYJdX, spuar
ypaminyynax 3. Cymiyynard sipbcat 3yWIa3 JYTHAT XUIK yaaxryi 6aiisan “Hitm Hexuemnn
Ta eepee 10y xuiix Oaiican B3? IOy xuiix yagax Oaiican B3?” IaX MAT acyyiTaap XeTiex 4.
CymyynardviiH sippa X3T WX CYHXHpBai “DIACT Hb 10y 00jcoH 03?7 Saxk Ttercex B3?” Iax
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33prasp 3acu 601HO. CATraI 3yiiy, Cyuiaad SH? MITIAP SAPUIILAXK COHCCOH 3YHIIIA HAT OYpWIdH
TAMJIATIIOH aBaxX X3PArTii.

CymiyynardvitH 10TOO] €pTOHITUHT PEHTIEHIIP XapCaH MAT MAJIIAIAITIN O0JICHBI Tapaa
TYYHUH axwi, yypar Hb AyycHa. Cyulaad 5XHMH SpWIILUIArBIH JYTHYIT, JapaaruiiH
SAPWILJIATBIH TOJIOBJIOTeer XapbLyYyJDK y33X mmaapsuaratail. CopunblH Matepuan CopuibiH
MaTtepuai Hb TsUIrap maraas 1aacaH J199p X3BJIAC3H 19 3ypar, Har X00coH 1maac 6aitna. Cymiaaq
cymayynardraid 20 3ypar 10y WIDPXUIUIC3H TyXail sipuiinana. SImap 4 3yparryirasp spuiiniara
XUK 00JOX 9 DHHIXYY 3ypar Tyc Oyp TyxallH XYHHH Teceeiuir OypsH Traprax,
eepcauiixeepee MU XYpaXda Hb Tycnax €ctoil. Copuiig opcoH 3ypryya Hb 1936 onn
XapBOpIbIH COTIAI CyJIANIbIH TOBOOC TapracaH 3X XyBUJIOApBIH T'ypaB JaXb ©OPWIONT IOM.
CymityynarduitH 3aH TOJIBHIT €6p apryyAblH TycaaMKTalTraap CyaabK YHIIT) XUIbK OOJTHO.
OH? YHAIT3 CyUTYYIarduidH ayp OyTInX 4ajBapaac xamaapHa. 3apiuM HAT TYPIIMITAAC Y39XI/I,
AJIaHTysa sIMap HOT INajTraaHaap eBUWDK, 7 yldaaH Xyranaaraap SMWIYYJDK Oyl eBUTHYYIRI
9H? COpPMJI TOXUpY Oaiiraa Hb aXUrjarjacad 0aiHa. YT COpuII XYHUI MOH YaHAPBIT eepuiex Oyc
XYBb XYHHUI HYYLBIT 33Ji71aXTYH I3C3H 3apunuM Tyaryypiajaar. Cynanraassl Yp AYH COTI3LUIH
AMIAITIN XYMYYCUMH XyBBbA TYYHMH €pOHXUH Iyp TepxeJl TyiaryypiaHa. DH? Hb aHaraax
yXaaHbl YH/C3H 3apUUMJI HUHIHD.

MeH 3153 Tyxail CTeilH(OpABbIH UX CYpryyJuiiH JOKTOp PUNanopThiH aXXui TycrarjcaH.
Cynnyynarduj eepTee Hb WKW XYUCHITH XYHUH 3yprUuir Xapyysiaxaa sipuiiyiara Wiyy YHI3C
caiitail Oaiican Oereej rapax yp AYH 4 YHAH, 36B OOJIATMHUI TypIIMATYYA XapyyicaH. Huiit
3ypruiid 11 Hb anb 4 XYHCUIH XYH] Y3YY/I3X34 TOXUpOMKTON. bunnuii Typmmnt 40-45 HacHbI
ye I93p Xxsi3raapnarnaaj 6aifHa. Yuup Hb 3ypryyauitH XyBbJl TyXallH XYHHH 3113T 3X33C 3aaBall
axmaJ OWIII 5CBAJI YE TOHTUIMH XYHUH 3ypar 0aitx €cToii racoH 3apunm Oaiinar. lokrop P. HeBur
CoHopasiH Y3CHIIP, XYYXAYYAUNH XYBBA HD HOJIOOJIOX dyXall 3yl Oumn 4 3ypryyn 7-14
HACHBI XYYXAYYADJI TOXHUPOMXKTOM IOM T3k33. X0€p IyBpan copmi tyc Oyp 10 3yparTaii.
Xoépayraap LyBpalblH 3ypryyA 3XHUN IyBpPaJbIH 3YPryyAbIl OOABOJ MYy COHHPXOJTOM,
ApUTIH, ©BOpMeI] Oaiiaar.

4. 3au yiiu1, 3T xeaJ1euitH yHaarduuii BERS Tect

3aH yiln, caTrann xemienudr yHImK cymiax BERS Tectuitn sxHHMET XyBmiIOap TaBaH
Y3YY/IATUH 52 ereraen Oaiican. YYHII: XyMYYCT3# Xapuiilax XapuilaaHbl 1aByy dyaHap, Iap
OyJIMitH OpOJILI00, XYBb XYHUH JIaBYy YaHap, Cypryyib, CyprajiThlH YT axxuiiaraa, ah pexTus,
catran xemnenuiiH AaByy yaHap. 3CYT (BERS) Tectuiir Xyyxauiia Tasraap M3JITTIM, TyXaiH
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XYYXOATOH TOTTMOJI Xapwilaataid Oaimar sSmdr 53X, Oarmi, CypryyiavidH CITIAJI 3YHY,
OOJIOBCPOJIBIH 36BJIOX, HUUTMHUWH QXHUJITaH 33P3T XYMYYC MAJI3JIOTYI3P OPOJIIOX00P
00JIOBCpYyJIarcaH.
Tyc TeCTHIT alMIiIax YHACOH 30PUITO Hb OOJIOBCPOI, COTIAI 3YH, COTIALUNH 3PYYI MOHIUINH
YITYMIITOT XYYXA3/] TaHI[aapuuICaH XeTen0epeep XypraXa allluriax siBAal 0eree ] XyYXIad/1
Y3YYJICOH YWITYWITIOHUHN SIBIBIT XSHAX, YP AYHT YHAIX31 X parmHd. 3CYT (BERS) tect
XKUIIAT XIMKIIC, TOXUPOIl YaHap, OaTairaaTr 4aHap calTail COTIII XOMKUI 3YWH Y3YYJIDIT
oHzIep oM. TeCTUIH XIPITIPIHUHA Yp AYH UXDHXIDD IEPAT YHIATIITIA OaitHa. X0oEp KUIIIAT
TOJMITYYJTBSI.
“Tyc TecT yagaMyKuJ aHXaapiaa XaHAyyJCHaap MX3HXJI3) 3aH YWIMHH JOTOJA0J, CITIAII
XOIIOJIMAH aCyyIJIbIT XapyK YHJTID OHOMNIWITOO XHUUIAT OaiicaH ©HOOTHHH MpaKTHUKaac
snraataid 6aiican. Tyyransp 30rcoxryil Tyc TECTHIH COTI3II X3MXKUII 3YHH Y3YYJIRIT calTap
XaHTarjJcaH Hb MPAKTUKT HUWUIAM COTIA 3YMH YHITUHITIAT TOJNOBIOX, X3IPITKYYIIXI
YUTJIICOH OHOIIUIITOO YHAJITID XUIX HalIBapTai apra Xaparcas 00ipk OaitHa™
“JlaByy TaJIBII' YHAJI3X3J YUIJI3COH OHOLUIWJITOOHBI 3HA3XYY TECT Hb CITIAJ 3YWY, HUMTMUIH
aXUJITaH, CyBUjard, 0OJI0BCPOJIBIH 30BJIOX MIPIIKWITIH, OAril HAPbIH KW YHD IPHATIN
MIIPAILIp xaHrax Oaitna” 3CYT/BERS anxubpl TecTHHTr XYyXayyad, HpPaKTUKANRH
QKUNTHYYA, TP OYIMIH TUINYYA, YAUpPAAX aXHITHYYH, CyAJNaadyu]l TaaTaidl XYyJIIdH aBd
yHaicoH. Cymiiaauuj TyC TECTHHMT XYYXIUWH XOJIOOTIONATOW Tepes OYpUHH CyJairaaHn
TOXHMPYYJIaH aluriacad yp AYH rapca 0aiiHa. Y yH1 00JI0BCpOIIBIH Oalryysuiara, COTrIIURH
3PYYHA MHJI, HUATAM CHTIAJ 3YHH YIITUIIITI) Y3YYIIX3/] YHIITIIHUM apra Xaparcai 00rox
ammriax, Oarmi, HUATMAWH YATYUATIOHUN MOPTOKWITHYYIRI XYYXIDA UHUIIIICOH
WHTEPBEHLN YHITYMITIST TOJOBIIOH X3PAMKYYIdX 33p3r 30pUyjaiTaap amuriaxdsd. [HBu
3CYT/BERS Ttectuiir ammriacaH M3praKWITHYYZ TyC TECT3[ ILIOTI] YaHAp 33p3r 3apuM
3YWIC nyrarganTtail Oairaar TOMIPTIACOH. YYHI: () OHONUIYYJDK YHIIYYJDK Oaliraa
XYYXZP3C aBaxX MIAIIJUIMKAH AyTMmar Oaiiman; (b) a1ar 3X, OarimuiftH YHAITI9H] CYyypUIICaH
Tycrail HOpMYMJICOH Y3YYIRAT OaiiX Xaparuda; (¢) XYYXIAUWH akKuil MIPIrIAKIUWH COHTONT,
MPI3YHH 30pHITBIH Tajlaap acyyMkK OalX X3paridar TYC TYC J3BIIYYJICIH.
Tyc apra 3y#r ammriacas cyajaadiblH CaHaJl XYCAJITHUHUT CYAaJICHBI YHACOH A33p 3aH Vi,
COTrAI XeutenuitH YHar»3Huil BERS tectuiir caitkpyynan OonoBcpyyicaH. Xoép aaxb
caibkpyynan OoioBcpyyicaHn XyBwibap Hb oxHuii BERS Tectuitn 3opunro, ¢opmar,

aryyJsra, OHOOHBI aXWJIOApBIT XajirajcaH 0ereen napaax Oaiiyaap HAIMXK OOJOBCPYYJIaIT
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XUHCHH 607HO. YYH/I:

1.

11-18 HacHbBI XYYX3J €6pHiH NaByy daHapaa YHAJIX 57 erergen Oyxuil XyyxIuiH

TECTUWUT HOMCDH.

2.

5-18 HacHBI XYYXIHMIH 319T 3X, acpaH xamraanard 0ernex 57 acyyaT gaanraBap Oyxui

D1 DXUHH TECTUUT HOIMCOH.

. a1 TecTyyasa XyyXaa, 6arii, MIpraKUiITIH, S13T 39X, acpaH XaMraajard Hap XYyXAuiH

CypJIarblH aMKWJIT, HUATDM, CIIOPT, r3p OyJI, OJIOH HUMTUHH YIUT a)Kujiaraasji OposIox

JIaByy TaJIbIl' TOAOPXOMIIOX HAMMaH HAJJITTAU aCYyJIThII HOMK OPYYJICaH.

. XYYXIUHH TecT, D3I 3XUHH TECTUINH HOPMATUB TYYBPUHH MMHX 4a”Hapbll 2000 OHBI

XYH aMbIH TOOJUIOTBIH M3JI33JIAITIN XapbllyyJdaH TOJOPXOWIK, UHIAICH?Ip AHY -bIH XYH

AMBIT TOJI00JIOX YaHap JA33IIHJICOH.

. Aaxuabl 3CYT/BERS tectuiir 6ara 33par eepummk OonoBcpyynan 3CYT 2/BERS-2

barmuiiH TecT I3’ HAPIAICOH. DHAXYY TECTUHMH CTaHAAPT OHOOI CATIAN XOIJe, 3aH
YHIHIH SMIATTAH O0JI0H AMIAITYH K OHOILIOTICOH XYYXIUHH OHOOT XaphIlyyiaaxaap

00JIOBCpYYyIICaH.

. OcenT XerxJINWWHH [aByy 4YaHapbll TOJOPXOWJIOX TaBaH acyylT JaaainraBap Oyxuid

YHDJII33HUN X3CTUUT DLAT 3XUMH TecT, XYYXAUMH TECT 133p HAMCIH.

. Auxnsl 3CYT/BERS tect 60m0on 3CYT2/BERS-2 Tectuiin 6aTanraar yaHap, TOXMPOLL

YaHaphIl TOJOPXOUIIOX CyAaliraa XUk Cyalraanbl Yp JYHT OpyYJCaH.

. TecTuiir 30XMOH Oairyynax, OHOO YHOJT?3 €reX aXWjaOapbll HAPUUBWIAH TOAPYYIIK

Tainbapiax Tycracas.
3CYT 2/BERS-2 tecTuiiH yp IYHTHIH HII'TTAJIMHUT cy/utaaun Xo€p 6a TyYH?3C 3311

T3] TECTUIH Yp AYHT HATTIOH AYTHIXD]1 30pUYyIIaH OpyYJCaH.
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XOEPJIYT'AAP BYJIAI. OPYYYJIT'BIH COPWUIBIT ©O0PUITH OPHBI HOXIIOJI]I
30XULIYYJIAX Hb

2.1 OPYYYJII'bIH COPWIBIIT ©OPUIH OPHbI HOXIOJI] 30XHUIYYJAH X3PIIJIIX
OHOJI-APT A 3YHH 3APUM ACYVYJIAJ

CaTran OHOMIMITOO Hb TYPIIMTA]] YHIICIIH XX 3yyHBI 31IC39¢ XOTKUK IXIIICIH 0Oree 1 IHI yeIc
CATIAJI CYMJIAN XAMKWITHIH Y3371 CaHaa 3pUMMTAU HABTIPCAH. CATra1] OHOLIMITOOHBI acyyzdal
cynairaanbl Oue naacaH cajbap OOJK XOrCeH Hb XYMYYCHHH COTIAUUNH XOrKIWNH suiraar
TOAPYYJIaX TACOH IPAIMTIUNH COHHUPXOJITON X01000TONH. CATran 3YWH OHOIIMJITOOHBI TyXailH
yewuita xerskwnn F. Galton (1979), J. Cattel (1980), H. Ebbinghaus (1891), A. Binet, V. Henti (1896),
A. Binet, Th. Simon (1905) Hapsia OyT331 9yXal yypar TYHIDTIKI?.

TecTuir 3XJ1931 XYHUH OIOYH yXaaHbl TYBIIMHT TOJAOPXOWJIOX, Japaa Hb OME XYH TYYHHH Xapuy

YIUTWIBAMIT cyuiax apra OONroH alIuriacaH.

[Beiiapuitn HAPT cATraN 3yiy, Maapanuiia sMu H. Rorschach 1921 ona “Coatran oHommiroo”
IICAH OYTI133 XIBIYYIIKII. DHI OyTI3J1 rapcHaap cITIr311 OHOIIMITOOHBI XOrKHJIIJ IIIMHA Ye rapcaH
K Y3I9T. DHY Hb OMe XYHUWHT cymiaxajJ YaHApbIH IIUHD XaHJIArbIl WIIPXHUWIIX OOJCOHTOM
X01000TON. XOTKIHIH AapaadquifH yeq OyJIAT TECT T'3K HIPIDTIIAT OJOH Y3YYJIIIIT, 33PATIIITIH,
OJIOH XyBUJIOapTail TECTHIAT X3pATidX 00mkdd. Tyxalnban, Amepukuiin catran 3yiu J[.Bekcnep (D.
Wechsler)-uitn  600Bcpyyiacan (1939, 1955) oroyHBI XOIKIMHH TYBIIMHT TOAOPXOMIOXO
YUTJIICOH OYJIdIT TECT Hb JOTPOO YIIH 0a yraH Oum (3ypar, IypcT) Xo€p YHICIH XACradc Oypadx

Oeree Tyc Oyp Hb X3 XI3H J3]1 COPWILIT 06pTee Oartaaxa.

TecT cymmaibIH 3X9H YeHiiH O0JIOH TYYHUM Aapaa yeuiiH xerxwin bapyyn Espon, AHY -biH caTran
cy/UlaauJiplH OyT33)1 MX XYBb HAMIp OpYyYJICaH TOIUMIYH, CITIAI] OHOLUIOIBIH acyyAJbIl yjiaM

OOJIOBCPOHTYI OOJTOCOH FOM.

1930-1940ee1 onbl yeuitH OpocwiH (T3p yewitH 3XVY-bIH) CITIDI CY/UTANIBIH YXaaHbl COTTII]
oHommroonsl acyynan He M.C. bepumreiin, JI.C. Beirorckuii, [1LI1. bnonckuii, H.JI.JIeButoB
33pAT OJIOH JIPAIMTIATIA CANIITYH XOI000TON. X3IUHTdp SHA Yea COTIII OHOLIMITOOT Xaax,
XOPUTIIOXK 30TCOHTH Oaiinana opyyiicaH 00JI0BY alTyyp aaKuM XOrKceop XOTKIHIMHX0e JapaaruiiH

YETAM 30JIM0XKI3.
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OPpOCBIH CATI3JI 3YH OHOIIMJITOOHBI XOTKIUMUH XOEp Maxb ye mathir 50-60aaz oHI 3X3JICOH I'K
Y3I0T. DHD Y€ CITI3J 3YHH cylajraan]i Top AyH/1aa OI0YH yXaaHbl XOKIIMIH Cy/lajraan]i YaHapblH
IIMHD XaHjp1ara 0y 60mk33. A. A JIF00IMHCKasATHITH Cy1aliraa Hb €pOHXHI100 YT spUaHbl XOTKUJ,
TYYHHH YYPTUHH OHIUIOTHMHI cymiaxaja 3opuynariacad 6on A.PJlypusruiiH ynupnanaraap yin
aXWUIaraalbl 30XWIUIOTO YT sSpUaHbl T'YHIPTIDX YYPrur tyc Tyc cynamkdd. [[.b. DnbkoHuH
TAPrYYTIH 3pAdMTH Oara HaCHbBI XYYXAUNH TOJ YT akuiuiaraa 00J10X TOTJIOOMBIH YYPAT, SIPHaHbI

XOKIIMHUT cynajcaH OaiiHa.

bune Cumonsl Tectuiir anx cyanaad ['.I'ommopa AMepHKT Xaparisk 0aix33. MHr X135 naraauabir
cynmaincaHn 0ereej OIT ajamnTalld XUUTIPATYH TIPXYY COPUIIOOP XYMYYCHHH OIOYH yXaaHbBIT
OHOIIIOXO0/] OI0YH YXaaHbl TYBIIHMH Malll 100Tyyp T3p OYY X2J1 OJIOH XYMYYC OIOYHBI XOMCJIOJITOMN
TICOH Yp AYH rapcaH OaifHa. XapuH Jnapaa Hb TepMeH AaXWH MIMHIYHIDK aJlanTalyl XUHH eMHOX

XyBuiIOapaac T3¢ eep 60IrocoH OaiiHa.

“Tect” TOI3T HB OyHIAI 3YYHBI yea AHTIM, OpaHIl XdI9HI OpK HUPCIH Oereen “testum” ragsr
JaTUH YrH33C rapairaid. Testum Hb maBpaap XUICOH CaBBIT /HaHXBIT/ XAIA9T Oaiican 6a Tap yen
XYMYYC LIMJI IIaBpaap XHMMCOH caBaa 3yyXaH] XUIDK IIaTaax, XaJaaxblHXaa eMHe “‘testum’-uir
3yyXaHJlaa XHiDK 3yyXHbIXaa XaJaJITBII TOXUPCOH ICOXUUT manrajgar 0aik3d. Test Hb sH3 Oypuiin
YITOH HAMARXK TOAOPXOM YTTYyIbIr WIRPpXUMIH?. Test bed - HUCIX OHroUBIT aXHJJIaXaac ©MHO
TYYHHI XOJONTYYpUHT manrajgar 6araxuiir xamHd. Test card — 3yparTelH H3BTPYYJITHHIT O31TIH
ABYYJIaXbIH TYJJ 3yparyiajblH YaHAPBIT MIAJITrajar XeAeJreeHryil 3ypryyaslr XaIH3. DHI3C Y39X3/
TECT Hb SIH3 OYPHUIH YTTHIT WIPPXUUIAAT O0JI0BY MXIHX TOXHOJJION siMap HATAH 3YIUIMUT 1anrax,

cyI1ax, TYpIIUX, COPUX TICOH yXarJAaXyyHBIT WISPXUAIIAT OaifiHa.

TecTuiin apra Hb COTIAJ CyJIANBIH CyAanraaHbl Oycal apraac HAII3 oHIJIorToi. TecT Hb Oycan
MIMHKIIDX YXaaHbl TYPITWITTal HATAH QiU HAPWUBWIAH COHTOX aBCaH COHTOJITOM TYITYYpJIaH
xudraar. TecT Hb cTaHAAPTYMIICAH XAMXKHWITTIH OaiiHa. CTaHmapTyWial Hb TECTHUUT SBYYJax
Kypam, TYYHUHT YH3JI9X YHJII33, TECTHUUT X3paridk Oyl Hexues OypT MxkKuil OalXbIr IaapJaHa.
TecTuiiH cymanraar siByyjiaxaJ HITOH WK HOXIION, OOJIONIOOT CYIIyyJDK Oaiiraa XYHJ OJTOX
Oailk cas stH3 OypUIH XYMYYC33C aBCaH Cy1ajraanbl yp AYHT Xapblyynax 0omomxTon 6omHo. Mitm
HOTIMAJI HOXIOJIMAT XaHTaXblH TYJJ TECT 30XHOrd Hb TECTHMI XOPXdH SByyJax Tajaap

HapUHBYWIICAH 3aaBap OOJIOBCPYyJicaH Oaix maapaiaraTai.
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TecTuiiH cTaHIAPTYUIUIBIH JlapaarkiiH HAH 4yXaji IIaT 00J HOPMYJI0J TOITOOX acyyJlal oM.
Smap 4 r3C3H COTrAI 3YMH TECTUIH Y3YY/IITHIT YpbIUMIaH TOAOPXOMIOX HOpM Oaiinarryi. DH3
Hb XOBUWH XOIKWITIH CyIUIyylardjiblH TYMIPTraK Oyl TECTUHH JaanraBpblH AYHAQXK ad
X0J00TJI00p TOAOPXOUIOTI0HO. ['9X /190 HOPMUMILIBIT XPX3H TOI'TOOXK, CY/AaJIraaHsl yp AYyHT ssMap
TYBLIMH] O0JIOBCPYYIDK OaifHa B3? I3Ar33C YISMXK HIaiTraaiHa. TecTda TaBUTrAax eep HAT dyXall
maap/siara 00J1 TeCT Hb 3aaBaJl 00AMT XAIMIMKMJT Oaix €cToil. DHO IMaapayarellr XaHTaXbIH TYJI
TECTUIH cyJajiraaHbl yp AYHI Tainbapiax TaiinOapian Hb Cy/UlaaqyuiiH CyOBEKTHB IYTHAJITIAC

aHTH] OaiK YaaBaj cast TECTHIH OOJIUT YaHAp XaHTaraax oM.

CoTran cyajanblH MAHKIAX yXaaHJ CITrAJI 3YHH OHOIIMITOOHBI 15 MsHTaH apra OalraaruiiH 3

TOPIUIH TECTUIT apail Uiyy HUMTIAT X3pariadador. DH3 Hb
Hbarayriapr aBbsac 4aBaphil TOLOPXOUIIOX TECT FOM.

Xoépayraapt aMKUIT raprax 3COXMUT MIPYYIdX TECT Hb TyXalH XYH TOJOPXOM YWII KHJUIaraaHz
0373H Oaiiraa 3CIXUIH 39PIrIMKUIT TOZOPXOUIOX OOJOMKHHT 0rogor. ©epeep x31a03J1 anb HAT

YHI @Xuiutaraas] 3aiUIry i Xapartand M3UIAT YaABapbIiH 333MIUIMITUNH TOBIIUHT TOAOPXOMIIIOT.

I'ypaBayraapr TecnuiiH TeCT Hb TyXailH XyHJ Oaiiraa CATIILUITH TOAOPXOH HIMHKUNT WIPYYIIXIL

YUTJIDAIT .

TecT Hp X3703pUNH XyBbJ raHuaapuuicaH Oa OyiaruiiH, aman Oa OWYrsH, OJIaHK, 3] FOMCTai
Xapbliax, anmnaparyp, KOMIbIOTep, YI3H 0a yraH O0yc Oaiix 601HO. MeH TecTHHT aryyiraap HbOIOYH
yXaaHbl, aBbsiaC YaJBApPbIH, aM)KWITHIH, TAaHUH M3JPXYHH Oue XYHHH OHIUIOTMHT OHOILIUIOX TECT

I'DOCOH TaBaH 6YH3FT aHT'MJIHA.

1. OroyH yxaaHbl TecT — DH3 Hb XYHUI OIOYH yXaaHbl XOIAKJIMHH TYBIIMHT OHOLIMIIK, X3IMKUX
3opuynantrail Tect oM. OIOyH yxaaHbl TECT Hb CHTIAI] OHOIIMJITOOHBI XaMIMHH ©preH
JAr3peaH  aprajg opaor. OroyH yxaaHbl TeCTYYZX Xd3JI09puiH XyBbJ OyiruiiH Oa
raHiaap4ywican, amMmaH 06a OWYruiiH, OJIaHK, 5]1 FOMCTall Xapbllax OO0JOH KOMIBIOTEP TECT
Oailbx 60JHO.

2. ABbsiac 4aJBapbIH TeCT — DHD X3B IIMHXUIH aprauiai Hb HIT OyI0Yy X3 X33H TOpPIUNHH
YIUI @Kusutaraar aM>KHITTal TYRIPTIAXA ] HiaapuiaraTail M3IIar, yaaBap, Ja1JIbIr 333MIIUX
XyBb XYHHUH OOJIOMKHHT YHAJIIX 30pHYJIITTald. ABbsSac 4aaBapbll epeoHXui Oa Tycrai
aBbsac yajBap I3 aHruiaar. YyHHUH qaryy epeHxuil 0a Tycrail aBbsiac 4yaiBapbIl OHOIIJIOX
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TECTUHT sUIraKk y349r. X3J103puitH XyBbJl aBbsac 4aJBapblH TECT Hb MOH OJIOH SIH3 Oaiix
6oisHO (OynTHITH 6a raHIaap4YWiIcaH, amMmaH O6a OudruiiH, 6JIaHK, 3/1 FOMCTal, Xapbllax 00JI0H
KOMITBIOTED TECT)

3. AMIKMJITBIH TeCT — DH) Hb CyprajT, MIPraKIUHH 00JI0H Oycaa TOPIUiH O31Tr3IMiH 1apaa
MPJIAT, YaaBap, JaJJblH TEJOBLIWIJ rapax aMyKWIT axHUIbIH XM XOMXK33TI YHIJIIX
3opuynantTail. MitHXyy aMKUITBIH TECT Hb XYBb XYHUW XOIKWJIJ XapbLIAHTYW CTaHIApT
0ari HeJOOJUTHIH Y3YYJIDX YHITWIDIIUNAT XOMKIAT. AMKUITHIH TECTUUT CYpJIarblH aMyKHIITT
MAPIRKIUIAH aXUIl aM>KUITBIT YHIIXD]T OpTOH XIPATIIdH).

4. TanmH MIMXYHH TecT — COTr3UMHAH XOMKIUMH TYBLIMH ©OPUISITHHT OHOILUIOXOJ
ammriasa. (XypTaXyH, oi, COTIIXYH X MIT)

5. bue XYHHH OHINVIOTHIT OHONLIOX TECT — CITIAI] OHOIITMWJITOOHBI HATIIP apra Oapui Hb Oue
XYHHH C3713J1, COHUPXOJI, XAPArl3d, Xapbliaa, XaHjiara, TOJOpX0oH HeXLeJ J3X 3aH YHIMIH
OHIUIOTMHUI Cy[JIaxX 30puyJlanTraidl. bue XyHMM XyBUHH OHIUIOTMHI OHOLUIOXOX TECT,
aryyJira, IpoeKTHUB apra TEXHUKUWUT ©preH alluriaiar.

TecTuiiH X3pArisrd ra3f3r He NPAKTHK MUKABIP rapraxaj, M3II3JUIMIH IoJl 3X YYCBIPHHUH XYBb](
TECTUIH Y3YYJAITUHT ammuriax Oyil XyH oM. TecTuiiH Xoparisrd Hb TECT SBYY/lax, TECT
OHOILIMJITOOHBI YP AYHT OOJIOBCPYyyJiaX YMTIIAIIIAP MAPIAUICOH XYH 4 Oaibk 00iHO, Yryd u Oaiix
6omHo. Tyxainban, 6ari, 3eBierd, 60JIOBCPOIIBIH cal0apbliH AXHUITHYY, YHIIBIP OOOH TOPHUITH

OalryyiaryyasiH 00JIOBCOH XYUHHUH acyyan XapuylcaH XyMyyc O0aix 601Ho.
CaTraa 3yid Xap3rindryid TaBuriax maap/jiara

1. Cotraonm 3yH4 — XOpATJdrd Hb COTIAJ 3YWH OOJIOBCPOJITOM, DHD MOIPTIAKIIIPID IPAIM
MIMHXWIT? OOJIOH MPAaKTUKUWH OaWryysuiaryyaaja eepuiH Yilll aXuiularaanja CiTrII]
OHONIMJITOOHBI APTYYABIT AIIMIIAgar XyH 6aifHa.’XoporiasruumitH MIprauma Hb TeCTHIHH
yIUpIAM)KUHA 3aacHaac jaooryyp Oaibx Gomoxryil. TainGap: TecTHHT 36BXOH MAPI3IICIH
Cy/UTaaqu] Xd3pArJdX Iaapajiara Hb TECTHHI Oypyy Xdpa3IIdxXd3C Xamraajax yyparTau.
X3p3rI3ryuiftH MAPrinil Hb TECTHIH X3B IHUHKH]I TOXUPCOH 0aiix €CToM.

2. CoTran 3yiiu eepuiiH YaJaMKHfH XYp33 OOJIOH ©OPUIH alllUTiIax XIPITCIUNH Xs3raaphir

yXaMmcapiiax, cyaajraa IHHXHWITIYHUN TO)IOpXOI‘/’I HoX1oJI4 TOI'TOOCOH MBPFBX(HHﬁH

2J1.®. Bypaauyk JI.®. Mopozos C.M (2002) Crosape- cnpasounux no ncuxono2uieckotl OuazHoCmuxe
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CTaHJAPTHII XaHraaryd YWIYWIr33 Yy3YYJDK, IIaapJuiara XaHraaryid aprbil Xdpariaxidc
3aMJICXUHHD.

3. Cotran 3yidd — XOpATIdrd OMHEe JIBIIYYJICOH 30pHIT OOJOH OHOIIMIDK OyH XYH ICBAI
TYYBPUHH OHIUIOTT TOXMUPYYJK TECTHHI 36B COHroX dajBaprail Oaiix écroil. Tectuiir 3eB
X3PAIIdX, TYYHUR Yyp AYHT TainOapiax, OHOILTYYJarduiiH XyBbJl €C 3YHH XOM X3MXK33T
OapumTIIaxaj OyX XapuyIJiareir XyJ99H).

4. ©OepwuilH yill axuiIaraan] caTrai 3yiHd “Xop X0XHpoJl yupyyaxryil 0aix’ racaH 3apuMbIr
sAMarT 6apumTiax €cToi.

5. CaTran 3yiu — X3parinry aprawiajibil X3pariIdx/193 CTaHAapT OyX MIaapAarbir HapUitH 4aH
MOpJex IllaapaaaraTai.

6. IlyymaHraap TeCT OHOIIMJITOO SBYYJK OOJIOXTYH.

7. ©OepuiH MIPrKIMHH YW aXuwlaraanj C3TI3 3YWY- X3PATIArd Hb ©OpUHH M3JUIAT
TyplUIaraj TyJIryypliax, TYYHUH YHICOH 133p Oue aaH MUHABIP raprax, TYYHHIX?3 Te10e
06pee Xapuylylara XyJ93H3. OPraji3idTdd dCB3J1 MapraaHTaid TOXHMOJAOJ COTIDI 3yW4
TyXalH cayJ0apblH IIMHX33YTIH 36BJ6J16K, aBCaH 30BIOMKUIT OOAUTOMroop aBd y33X
YYPIrTHil.

8. Xodparinrd Hb 3pIAM MUHKWITIIHUAN OryyJd OUUuX, SH? apraujiaibiH 00J0BCpYyIaryaa
WIT3X 30pWIT00p X3BJAI/ICIH aprawianaap CTaTUCTUKUNHH OOJIOH CITIaM 3YHH MarepHuai
Iyrayyjaax 3pX 0alxryi.

JaanraBapt xuilX 3aajaH IIMHXJIAI Hb aprawilajiblH SLUCUNAH XyBWJIOApPT 30pUYJICAaH XaMTUHH
OHOBUTOH JTaaJraBpyyAbIl' COHI'OX 30pHIITOTOM OM. [laanraBapT 3a/u1aH IUHKIIDI XUNX acyy/1ajl Hb
aM>KWITBIH TECT OOJIOBCpYYIaxaa uxa/ uyxai Oaiaar. XaMruiiH OHOBUTOM J1aaraBpyyAbIl COHIOX
3apuuM OOJIOH IYpPMHUII M3/3K, JaanraBapT aHalu3 XUHX CTATUCTUKUNHH SHIUHH apryynbir
933MUICOHIIP AMXKHWITBIH TECTHMMH YaHAphIl MOYJSIMDXYHLl JI3HUTYYIdX OOJOMXKTON IOM.
JlaanraBapt aHamu3 XUHX133 THAIIPHUIH UaHAPBIH Tajl OyI0y JaanraBpblH aryysra 0a x3i03p 00s10H

TOOH TaJIBIT ©6PO6p XAJI03J TIAHUN CTATUCTUKUNAH IIUHKYYAUNAT aB4 Y33 OOJHO.
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JTAAJITABAPT 3AJIJTAH HIMKUJITID XUNX

3ypar 1
Haanrasapr ayH
IIHHKAJIT) XHIAX
YaHapblH aHAIN3 Toon anau3
\J \)
HaanraBpyynplH aryyira OOJIOH X3JI03pT JaanraBpyyAblH  CTaTUCTUKUMH  IIHHX
XUHX aHATTU3 YyaHapyyAaJ] XUHX aHaIu3
\J \J
ACYyIIBIH TOXHpOL YaHAPBII aBY Y39X, JaanraBpyyAblH ~ XYHOPJIMMH — TYBILUMH

AdaIraBpeIl’  30XMOCOH  Yp  OI'O6XKTIH 00JIOH JaanraBpyyAblH sUrax 4YaJIBapbir
apryyJblH YYIHAIC AaalraBpyyabll YHIIIX XOMKHED.

Anb 4 TecTHHH OartairaaT OOJIOH TOXMPOIL YaHAp SLCUHH 3LACT TYYH[J OarTcaH JaanraBpyyablH
OHIUIOrooc XxaMaapHa. byx naanraBapT aHaiau3 XuilX ye IIaTtaH/a TECTUHH eHJep OarairaaT O0JI0H
TOXUPOLl YaHAPBIH CYYPHUHUT TaBhX OOJIHO. 3apuM JaanraBpyyAbIl Xacax, HAIMXK €0pUHIIK, JaXUH

XapK TECTUUT M3JIATIPXYHUI] CAKPYyIK OOTHO.
JTAAJTABPYYJbBIH XYHJIPOJIMMH TYBIIVWH

TecT OHOIMITOOHBI MXPHX 30PWIrOJ [NAajraBpblH XYHIAPOJIUNH TYBUIMHI JAaJIraBpbIl 30B
TYHWLIPTIACOH TYPILIUTIard/IbIH XyBUap Tofgopxoiiaor. laanrasap xsubap 0aiix TycaMm 9HIXYY XyBb

eHJep 0aiix 6OIHO.

Wx3BWIdH TeCTUHH maanraBpyyld Hb XYHIPAIX Japaajuiaap Oaipiak, TypUIMTAard XapblaHTyH
SHIMIH JAalraBpyylaac 3Xd3JDK, aakmaap XYH]I JaairaBapT IIWDKHAHY. JlaanraBpyyAbIl MHIIXK
Oaiipiryynax Hb TYpUIMIAArdu] €0pUH XYUUH Yadaia UTTIX UTTAIMAT Ouid OONTOXK, XYHI X3IYY
JlaaliraBapT MX LAr Xyrauaa 3aplyyJsbK, XMk 4agax xsubap JaanraBpyy bl OpXUIAYYIax Marajiai

OaracHa.
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Xyenorr -1

Jaaarasap
Typuuraaruuyg . b c q o CymmMma
1 1 1 0 1 1 4
2 0 1 0 0 1 2
3 1 0 0 1 1 3
4 1 0 0 0 1 2
B 0 0 0 1 1 2
Cymma 3 2 0 3 5 13

JaaaraBpbIH XYHAPIJIHH uHAeKc J[apaaruitd agxam 00J1 TECTUIMH TYJIXYYPHIH Jaryy XxapuyJscaH
TYPIIUTAATYIbIH XyBUHT Tapraxaj OpIIMHO. YYHHHUT “UHAEKC ()DPEKTUBHOCTH 3aJaHH’ HCBOIII
“HHIEKC CII0KHOCTU 3aJIaHU” TK HIPIRJIAT. DHD Y3YYIDITUUT 36B XapUyJICaH TYpPIIUTAAryIbIH
HUMT TOOHJ XyBaaxk raprana.JHA3XYYy MHJIEKC JnaairaBap Tyc OypuitH xyBba 0.25-0.75 xooponn
x25109139H7. Byx TecTuitn xyBpa 0.5-1 oiipTOXK 0aifiX Hb XaMTUH TOXHPOMIKTON. DHIXYY HHICKC
Hb 0.25-aac Oara scman 0.75-aac mPamr OaiiX Hb COPWIITHIH JaayiraBap Yp OTeeXryd OOJOXbIT
XapyyJpk Oaiiar. Y4up Hb 9XHHUN TOXHOJIOA COPHIITHIH JaajiraBap X3T XyH/1 OaiiCHBI ylIMaac Mall
1166H TOOHBI TYpIIMIAardy 36B XapuyJiT erd, XapuH XOEp axb TOXHUOJIIO0J] JaajraBap X3T XOHIOH
OaiicHBI yIIMaac MX9HX TYPILIUTAArd 36B XapuyiT erex 0omHo. MitMm naanraBpyya OHOIIOX T3k Oy

CATI3JI 3YHH YaHAPBIT TOJOPXOMIOX0/T YH? IIPHD Oarartaii OaiiHa.

[JaanraBap Tyc OypuiiH XyBbJ XYHAPIJIUIH HHAEKC

XyceHarT -2
Haanrasap
JlaanraBpbIH XYHIPAJIUNAH UHIEKC
a b C d
0,6 0,4 0 0,6

XyCcHArT™93C Xapaxaj TEeCTUWH OSICUIH XyBmiIOapaac (c) OonoH (€) maanraBpyyAbll Xacax

mraapaaaraTai 6010x Hb Xaparjaax OaifHa.

lamaaneiH OJIOH TOOHBI “03JIPH™ aprawianaap TECTUHH CaHT TYPIr3H OaspKyyliax apra 3aM Hb OJIOH
COTIAM 3YWYIMIH XyBB OaTanraat 00JI0H TOXHPOIl YAHAPHIT XaHTacaH CITIAIIl OHOIIUITOOHT XYPIX
XaMTUHH XOMHAITTAHU, 0T 3aM MAT CaHarJa)x 0o0JIoX TanTal. XIp3B TECTUUT HUHUTAM- COENBIH 06p
HOXIIOJI 30XHITYYJIaX aKUJI Hb 30BXOH TECTHITH OHOOHBI HOPMATHB XYBaapHJIAJITHIT 30XHOX SBJJIaap

Xsi3raapjiarfiBaj 3H3 Hb TyXailH apraujajiblH TOXHpOI] O0JIOH OaTanraar 4aHapbil' IIMHD HOXLOJ]
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XYJI23H 36BII6epY TECTHMHH 30XMOTYMHH OHOJBIH Y3371 OapuMmTiian OOJOH TYYHHUM amwMriacaH
TOXUPOLl YaHAPbIH MIANTYYPhIH aryyjirbil sSiMap 4 €epwIeNTTYUrInp MIMHD HOXIeJ MHDKYYIHD
rac3H YT oM. Ep Hb anb 4, yyHHH J0TOp ToXupoll 00JI0H OaTanraar yaHap XaHraaryi aprausianaap

XyBaapuiIanT raprax oomngor OaitHa.

WitM MIWDKAAT HB MAJAPAIUIAH TOTTOJIIOOHBI OHIVIOT IMWHX, (QYHKIIMOHATL Oaiman, MdIApIXYH-
XOIOITOOHUN Y3YYINITYYA, KOTHUTHUB JHIMWH YHIYYZA 39Pradp COTIDIUNH 36BXOH HHIMIH
YaHAPYY/I, 06PO6p X0 COTTIUINH YT aXuIaraanbl OyTA1l JMHAMUKHIH TaJTbIH OHOIIIMJITOOH]T
rapu Oonox ammaa oM. IBxme3 sHA Oac cATrAI- (U3HMOTOTUHH XOMKHIT, “‘PU3HOTOTHUIH
Y3YYJIDATYYIUUAT” alluTIacaH TECT 33pAT OOBEKTHUB apryyAbIl alluriacaH Oaix maapijaratai
TAACUIT TAMJRIIPX XOPIrTdd. XapuH Oue XYHUH COTIAIIMMH MHTerpan /OyXd3i HArAMAJ/ IIMHK
yaHapyy/ O0JIOH XyBUIHH YXaMCPBIT OHOIIIJIOX /CORI, XaH]JIara, @0pUIH YHAIITI), €POHXUN aBbsiac
YaJiBap, XapuillaaHbl X3B Masr, YHAT 3YWICHIH Oapumikaainall, COHUPXOI, /T9X MOIT/, TYYHWISH
OHOUIIMJITOOH/ X3J1 HMIMHXJIDJIUIH alb HAT 3JIeMEHT OartcaH Oaiix /yYHI: 30pWIT, acyylTyYIbIH
TOMBEOJION TECTUIMH 3aaBapumiIraa 33par XxamaaparjaHa/ 3B COEIbIH Tycrail Mairyyp ammriax
TOXUOJIJIOJ 30XMIlyYyJIaH X3PAridX aKWI Hb 360BXOH TECTUIH XKHUILUT HOPM LYTJIyyjlax sBAjaap

Xsi3raapiiax 00JOXTYH.

OHP TOXMOJNAON] HUMIAIM- COENBIH IIMHY HOXLeN TecTUiH Oarairaar OOJIOH TOXHUPOIL
YaHapBIT [IAJTraxX HyxXalTal SMIUPHUK aXXuiUlaraa Xuix 1aapjyiarataii 0eree/1 3H3 aKujl Hb 00pUH
Oarraamykaapaa IIMHIP apraydjai 30XHOH OyT39X aXuiTaid 6apar aauia OalAruir oJI0H cyaiaadns
TAMAATIIACHH OaitHa. DH? YYIHAI3C, aBbsiac yaJBap, OI0yH yXaaH, 3aH TOJIOBUIMH ITUHXYY/1, COHUPXOI
33pIMUT OHOLUIOX TaJaajiblH aprawialyylbll OpUyyJdaH Xd3pAIVdX Hb COTIAL OHOLIMITOOHBI
XaMTHIH Xs10ap 3aM ort Oumt oM. CITraI XOMKHIT 3YHH 3apUMYy/IbIT yXaMcapTairaap ajib 3CBIJI
MDBJUJIAT JyTMaraac O0JDK yJI OMIIOOX XYMYYCHUIH XYBB/I JI 3H? apra 3aM Hb JI6T MAT CaHaraaxx O0JIHO.
30XHMOIICOH TECTHWI 30XMIYYJIaX 33T Hb TECTUHT HUWIDM COENBIH IIMHY HOXLOJ XIP3IIIIXI]

TYYHI/Iﬁ S3OXHUIIBIT XaHTraX OOrI'n axKujjiaraa roM.

Oneery Marepuaibll ©OPUIOX IIaapiajararyid MpOeKTHB apra TeXHUK OOJOH YraH Oyc
COpPWITYY/IBIH XYBbJ] 30XHITYYyJIaX a’Kujl ToBer Oarartaii Oaiinar 6aiiHa. XapuH Tepes OYpHiiH acyynra,
TYYHWISH OIOYH yXaaHbl TECTUITH OYTIR]I OpOX YI3H JA3] COPUIYYABIH XYBbJl SHIXYY acyyaal rapd
upH). CyajaaquiiH ©MHe TyJrapax roJl 03pXIidJI Hb SiH3 OYPUIH YIIC OPHBI ap/ TYMHHM XOJT pua,

3aH 3aHIIWJ, YJIaMiKJIall, HUUIIM - COEINbIH siraataii Xxon0ootod. TecTUir 3oxuiryyiaxaj Xd3i
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IIMHKIIDJIMIH YYIHIAC TYYHUR YTUHH caH OOJIOH X3J1 3YWI OHOIILJIOX T'3K Oy TYYBpHIH Hac 00JIOH
0OJIOBCPOJIBIH OHIUIOTT TOXHPYYJaX, YITHHH Halj, MWKYYJICOH /KOHHOTATHB/ YTTHIT Xaprai3zax
maapaiaratail. TYyHUJIOH HUHTOM COENBIH siraaTall XoJa000ToM Oararyid O3pXImmai Tyarapjar.
TecT 30XHMOrACOH TyXaillH HUMTMUIH COEJIBIH ©BOPMOLL OHIUJIOT, 3aH 3aHIIWII, YIaMKJIajl, YHIT 3yl
39pAT Hb X7 sIpUaH] Tycrajaa oJCOH 0aifx 6a YHAXYY OHIVIOTT TOXUPY HUHUIICOH aJuil XyBUIOAPHIT

06p COEIIT 0JIOXOJ] UX3]T TOBOTTIM, 3aPUM TOXHOJIIOJIT OOJIOMKTYH Oaik 00JI0OX U TalTai.
JlaanraBphIT CONBK MIMHAYIIAX AXKITBIT 30XHOH Oairyynaxaa gapaax 3apuMbIr 0apuMTIIax XdpIrTou.

e  MOHIroMUyybIH X371 COEI YIIaMKJIal, SPX3JIJI3T YIHJI aKUJuIaraa, MOHIOJ1 OpHBI Liar araap,
HyTar, OalTaJIMifH OHIIOT, aMbTaH yPramMJIblH €PTOHII 33PTUHIT Xaprai3ax,

e Oepwiex maapjyara OyXui JgaajraBap Hb OIOYH yXaaHbl YHJI aXWJUIaraaHbl ajib TajbIl
X3MKUX 30pUYIaJITTall 00JIOXBIT TOOLIOX,

e TecT 30XMOTYMUH COTIAIIl XAIMXKWJI 3YHH HApUH OOJIOBCPYYJANTHIT ailb 0oJox Oara
XOHJI0’K, 9X MaTepuaiblH yITa CaHaar Xd9B39D XaJrajaxblH XamMTaap MOHIOJ XYHUI
COTIANII? axyia TOXUPCOH YT XBJUIITUHIT X3PATIIXUNT 30pUX

OpocsiH catran 3yid A.A. bonanés, B.B. Ctonun Hap op4yyJIrbIH OJIOH X3MXKYYPT TECT- aCYYJITbII
30XMILYYyJIaH X3PATIIX SMIUPHUK — CTATUCTUKHUITH a)KJIBIH IIaap/ajiaratail Japaax ye maTyyabll caHal

OonrocoH OaitHa. YYHI:

1. Tect acyynrsiH OYpaJII3XYYH XOCTYYAUMH T0TOOA TOXUPOI[ YaHAp , AOTOO 30XHIIOJ 3a]IaH
IMHXKIIA XUMX. TeCTUIH 30XUOrYu] TyXaH apradjiaibliH 30XH0X XIPATJIYYPHIH XYBBJ YHAXYY
3a/UIaH IIMHKJIDIMUT alUIiIacaH TOXMUOJIION TYYHHHWI XMMX Hb 3aWIIITYyH IIaapjuiaraTtan
Oaiimar GaifHa. DHOAXYY 3aJIaH MIWHXKIAI Hb SMIUPUK OyX WHAMKATOPYYABIH OTTIIOJIIOJNT
OHOIIMJITOOHBI €POHXUI HAT HIMHXK YaHap /AMap ST Hb XapaaxaH TOIOpXoi Oyc/ opiimx
Oaliraar xapyysax 30puirotou om. Miim 3amyian (GakTopT aHAIM3BIH TyclIaMyKTalraap rapcaH
TECTUUH OYX XIMXKYYPHUITH XyBBJ 3ailmmryi maapanararaid. XKumms ae Aiizenkuiin EPI Tect-
acyynra, Kerrenuita 16 XaMKyypHilH XyBb JOTOO/ yslaaTai 0aiix maapajiarsr X3parinX Hb
3aaBayl OMII. YUdp Hb DAr39p XOMXKYYPUHH XYBBJ JaalTraBpyyAbIT rajaaj MairyypelH Iaryy
COHTOCOH Oaitx 0a HAr Oarm Xy4uH 3yiin xonbormooryi Oarmar. JloToon ysuimaa XoJ00OHBI
aHaJU3 Hb HAT XAMXKYYPT COPUIYYABIH allb aJTUH Hb X3PATIITIK 00JIHO. DXHUN TOXHOIIOI
JKUPUWH TOOHBI MAIIMHAAP TOOII00 XHIDK 000 00JI OJIOH COPHIIBIH XYBBJ KOMITHIOTCPUIH

Tycraifi mporpamm amuriax x3parmi Oaiigar Gaitna. ['omoren Oyc HIKalbIH XYBBJA JOTOOJ
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ys1jaa X0JI0OOHBI aHAJIM3 Hb JaalraBpyyIblH MAA33JI3J aryyjicaH YaHaphil Oari X3103pa3p
X3PATKYYIIX OOJOMKHUIT OJITOJIOT.

2. JlaBTaH OHOIIMJITOOH]I TOTTBOPTOM 0aiiX YaHAPKIT XSTHAXK IIAJTax
DHd Hb [ar XyTalaaHsl B/l 00PWIOTJOXTYH 0aiiX MHWHK YaHAPYYIBIT OHOIUIOXO]] 3aiIIITyH
nraapjuiarataii ye mar oM. J1oTooq 30XUIUIBIH OaTanraar 4aHapblH aHAIW3BIH aull pe-TecT
OaTanraar yaHapbIH aHAJU3BIT TECTUIH CAJIAHTHJ1 TaaraBpyy IbIH M3I33JUTMIH aryyira 00JIoH
TOTTBOPT YaHAphII CyAjiaX sIBAAJITAl 33p3rUyYJIdH Xuibk OosHo. Pe-Tect OaranraaT yaHapblH
Tajgaapx M3I33 OapUMTIYHI?3p CATral 3YHUMHH XyBbJ XaMTUHH SHIUNH  ypbIYWICAaH
JTYTHAITUNT XUUX 9 UXD1 TOBOTTIH Oaiix 60IHO.

3. PeneliBaHT rajaaj manryypraid TOrTOOX KOPPEIsSUA 3aA7aH IUHKIIIT XHIX
Tectuiir anxHaacaa manryyp OapuMikaaDK OOJIOBCPYYJICAH TOXHOJIOJNI, ©6peep X303
TYYHHM [JaairaBpyyAbIl TOXUPOIl YaHAPBIH sIMAp HAT MIANTyypTail XapuilaH Xamaapau
opyyJdax YHACOH 33D COHIOCOH TOXHOJIOJJ TOXHProo XHUX 3HY Y€ 1IaT 3aiiryu
maapaiaratail 6ainar 6aitHa. Tyxain6an, Opoceir caTran 3yitu @.b.bepesenuit ynupara gop
cymnaaunbiH 6ar MMPI TecTHitH XypaaHTYi XyBHIOApbIH XYBbJ] MM a3KJIBIT XUHCHH OaiiHa.’

4. TeCTUWH HOPM KUIITHHUT XSTHAXK IIaJTraxX, JaXUH CTaHIapTYHIIax

5. OnoH X3MXKYYPT TECTUIH XYBBJ XOMKYYPYYAUNH XOOPOHIBIH XapbIlaaHbl OyTAII HOXOH COPTIX
OOJOMKHUUT mIanTrax

OAr’np cyutaauu]l OpUyyJIrbIH COPWIBIT HUNUIIM — COEJBIH ©6p HOXLON] 30XHUIYYJIaH X3P3ridX

aXWIdap MXd3A HYCOP TOBOITAM OOJOXBII TAMAAIIK “‘afanTalu’ X3MI3X HIP TOMBEOHOOC

TaTranx3ax, ‘TagaaJblH apradiajibll ©0pUMH OPHBI TYYBIP 3P TYPIIMK Y3COH Hb~ TICIH YT XAJUIAT

X3PAIIIdX Hb 3YMTAH I3COH caHal J3BINYYIICIH OaiiHa.

Opocein catran 3yiu FO.JI. XauuH acyynreir 30XuilyysaaH XdparidxX aKui0apblH gapaax ye MaThir

caHay 00nToCoH. YYHI:

e Dx xyBuJI0apaac XIpIMIdTYUNAH X3 pyy Oyyiracan opuyyirblH ypbIuuiIcaH XyBUIOap
0oJI0BCpyyIIax

o XOJI MMHXIIYUA OOJIOH X XAJIMUT 333MIICIH MIPTIKIUNH CITIDIT 3yHUHIT OpOJITyyIaH
YPbIUWIICAaH XYBAIOAPT NIMHKIIUUNH YHIJITID XUHX

e TypuHATHIH Opuyyira 60J0H TECTHUIH 3X XyYBUWH 30XMIUIBIT IIaJTrax

3 @.B.Fepesen (1976) IMcuxuyeckas u ncuxo@u3uonozuieckas adanmayis 4e106exd
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o [lluad XOMXKYYp /IIKall/ TOTTOOX, ©OPHUIH OPHBI TYYBIP AIP 30XUX SKUIIUT HOPM
IyTIIyyJax
TecTuiir 30XuiyylaH X3parydXx3 Cy/ulaad TECTUIH OpUyylraj HAJId3/ aHXaapal XaHIyylax Hb
3YMH XOpar. DHI Cyajliaauuj] HAJIRO O3pXIIdANTIN Tynrapax 0ereeji MpakTHUK 3P XIPITIAIT
OpYYYITBIH acyyIATyyAald IPIpX OIPXIINIHAT TP OONTOH JaBaH TYYJ/DK dYagaaryid OOJOXbIT
OpOCBIH 3apuM COTIAI 3yHUUI TOMIATIK OaifHa. YYHUU HOTr manTraad 601 acyynrt, Oariamk
OypuiiH IMaaHa aryyJarjax 30XHOTYHIH COTTAII XOMKUI 3YHH O0JIOBCPYYIIAIT FOM. DHD Hb TYYHHH

XaJIamryi OaluIpIT XaHrax Oaiiar.

J.Kemn6enn /1980/ cummeTrpu 6a acCUMETpU XAMIIX 2 TOPIUNAH OPUYYNITHIT SUITaX Y3COH
Oaitnar. CuMMeTpu OpYYYITbIH TOXHOJNION aprauialblH 3X XyBHJIOApbIH YTra caHaa Xd3B33p
XaJaranargaxblH XamTaap OWITOMXKTOH, epauiiH Oailx waHap widpd Oaifmar 0oy accuMerpu
OpUYYYJTHIH XYBb]] 93X XYBHJIOAPBIH XAJIOH MITYY XYUTdi OapumikaancaH Oaix siBIaJ a)KHUIaraaHa.
Tap6rdp cTaHgapTUMIICAH acyylrbIl Opuyyjax SBLAJ X XYBWIOApT OapuMKaanax TICOH XYCAT
UX3BWIDH WIPIX 0a YYHHH yp OYHA “TECTHH OOJIXH, XauyupxaiaTai XyBujiOap” rapd upk 000X
TyXail TOMJIPTIACOH OaiiHa. Yuup Hb “acyynTyyAblH XapWilaH HAT yTraT aJuil TOCTIU Oaliiibr
angaxaac OOITOOMKMIDK OpUYYJIra XHUTIK Oy XOIIHUN ©BOPMOII, 06p XIIIH YIWISH OpUyyax
OOJOMXKIYH XOJUITMHMr /UAuoM/ 53X XyBHJIOAPBIH WXHI TOCTIH ©BOPMOI XDIUIAIIIP COIHUX

3YHPIACOH Opuyyira XUUTrAdXTyi Oaiiraa yupaac™ na3px Oaigan axuriariaHa.

b

CoTrary OHOWIMJTOOHBI calnbapT aXWUIAK OyH MOIPraKUITHYYI UM  ‘“‘Xauupxantai’
acyynryyaTtaii Hor Oyc yhmaa Taapanmax OaiicaH Hb Hyyln Ouin 0Oereejn WM acyyinryyablH
TyclnamKTaiiraap OMe XYHUU OHLJIOTHHT WIPYYJIIXI3C WIYY XdJ 3YHH HapwilH OYTIUIT OMIrox
TYPLUMTAATYUAH YaJABapbIil WIPYYJIHI. ACyynra 3CB3J1 YIOH I3[ COPUIYYAal TyXalH aprawjiajbir
OOJIOBCPYYJICAaH HHMTMUIH COENBIH OHIUIOT 3aaBall Tycrajaa OJCOH Oaimar. Har HUHTMUITH XOoM
XOMIKI3, YHIT 3YHIICHITH ©0pHUiTH XyBHIOAPHIT 06 COEIN OJIOX SBIAT UX3]] 03pX, 3apUM TOXUOIIOIT

OonoMXKryH 1 Gaiik 60IHO.

JI.®. Bypnauyk TecTUIT 30XUILYYyJIaH X3PATJI9H AapaaxX YH/COH Ye LIaThII caHall 00JIrocoH OaiiHa.

YyHuna:

e Tect 30XHOrYMitH OHOJIBIH Y33J1 OapUMTIIAN 3aJ1aH IIMHKII XUHX
e Tect 00JOH TECTHIH 3aaBapUWITHIT XIPIMJIDTUYMIH X3 PYY Opuyyliax, 3X XyBbTairaa

TOXUpY Oaiiraa 3c3X3/1 NIMHKIUUNH YHIJITI) 6rex
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e (CoTran XOMXKWI 3YWH IIaapuiarblH Jaryy TECTHMH TOXUpol OONI0OH OaranraaT 4aHapbIr
almriax
e Toxupox TYyB3p A33p CTaHAAPTUUIAX
TecTuilr 30XUIyyJIaH X3PATIIdX JA3IPX Y€ MATHIT IyXac Xapaxa JI SMIUPUK — CTATUCTUKUIH aXJIbIH

XOMIKIITIIPID MIMHD aprawiai OyTIdXddc AyTyYyryd axkuiuiaraatail Oaigar Hp xaparjaax OaitHa.

['3x193 30XHMIlyyJicaH rafaajblH TECTUIH TyclaMKTalraap OHOLIMJITOO SIBYYJlax Hb CyJ TajTal
Oalarmiir aHxaapax XdOpAarmiW. TecT Hb TYYHA Tycrargax TeJeeJerIcoH TIPXYY COEm
TYpPLIMTAAry/blH Xapbsanaraax XaM XAMKIAT WIPYYATHIT OJIOH Cy/Ulaauuj TAMASIIK OaiiHa.
OH3 acyynnaap “TecTHilH 30XMOr4, UX3BWIAH Typljiaratail SMIMPUK CITIAN 3YHY Hb 30HI00pee

©OPHITH COENT XIBIIMAI 0aiiX JOrUK (GYHKIIMOHAT XapbllaaH | COHI'OJIOT.

TecT OHOMMATOO Hb TyXalH COEN UPrIHIIWIA TYPLIMTIArduiH Xapbsajariax XaM X3MKIoT
WIPYYJIAT” X3M33H TAIMIPIVIICOH OaifHa. MHMAIdC TECTMHH XaMIMH Terc opuyyiara OoJoH
30XMIYYJIaH X3PATJACOH XyBUIOAap Hb Yr TecT “OycAblHX’ Oaifk, HUUIIM-COEIBIH OYyJArT
30pUyNargax TyXailH COEN00C ©0pHUIH TOI0eJIeTYNIH OI0YH yXaaHbl XOI KU TaBUX 1IaapjiarbiH
Jaryy XWUWTACOH OaWaruir eepuywnK danaxryid. TecTHr HUNUTIM COENBIH IMHD OPYUH]L
ITADKYYI9X5,] TYYHHI THINYYAHIH XyBbI TOZOPXOH XOMKIIT3p “mryaapra 6yc” 6aiix 60180.% DHo
acyynanrtail XoJI000TONroop OHOJIBIH OPYMH YEeUHH XaHAJaraj TOXUPCOH OHOIIMITOOHBI ©6pPHIH

apraujagyyasll ITUHIP 00J0BCpyyIax acyyaan XypLaap TaBUrax OaiHa.

I'ax193 rajaanslH aprawianbIl 30XUIYYJIaH XOPIMIDX aXJIBII dPUUMTIN 0eree] TeIeBIOreeTIi
XUHX Hb 3YWTOHU. fliaHrysia oJIOH yrcaj TYTOH JIJITIPCIH, ©OPUIH TYII9MIJ 4aHapaa HOTOJICOH,
OartanraaT 60J0H TOXUPOL] YAHAPBIH OHIOP Y3YYIITTIH, OJIOH OPHYYIaJ aMXKUITTAl X3PATI3raAdxK

Oaifraa apraujanxyyJblH XyBbJl 9HD aXKHJI UXD]T dyXall.

Baranraat yanap baranraar yanap (reliability) Oytoy HaiiaBapTaii 6aiix yaHap ra3Jdr Hb CITIII]
OHOILMJITOOHBI X3MXUITUIHH HapuiiBUJ1as1 00JIOH TECTUIH YP AYH XOHIJIOHTMHH TOXHOJJJIBIH XYUUH
3YHIMITH Heeesen TOrTBOPTOH 0aiX X3M X3MIKIIT TYCTaX aprawiaibiH TOJOPXOMIONT oM.°
baranraar 00J0H TOXMpPOLl YaHap Hb CATIAL OHOIIMJITOOHBI aprawiajiblH 4yXasl Y3YYIITYYO

0O0JLIOor.

4 Anuna Anacmasu. Cviozan Ypbuna (2006) “Icuxonozuueckoe mecmuposanue” Mockea
5 I Capanmysaa (2018) Comeay onowmneoo. Ynaanbaamap
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VYaamxomant Tect cymiana ‘‘O6aranraar 4YaHap”® XOMAIX OIITONT Hb TECTHHH HAT XACOT
TYPLIMTIATYU 193 JABTaH X3PATJIdX TOXUOAOJA TYYHHH XO€p ydaaruiH X3pATriddHUHA yp AYH
XapblIaHTyH JOTTBOPTOH, XOOPOHI00 YysuigaaTal OallXbIl WIBPXUHIASr. AMEpakuilH CITIAI
cymiaad, Psychological Testing annapt 6yrasnuitn 30xuony A.Anactasu (Anastasi&Urbina, 1997)
“XYYX37 OIOYH yXaaHbl TECTIAP J10JI00 XOHOTMMH 3x3H 110, XapuH 10100 XoHOruitH Tercrenn 80
TICOH Y3YYDIATTIN OaiiX TOXHMOMAONA TyXalH TECTUWT HaWaBapTail Tk Y3Xd1 XdIYy TIXK
TAMAAIIIACHH Oaiinar. bartanraaTtail apraunanyy[sil JaBTaH X3pATIdXd3A Yp AYH TOCTd M rapaar.
Oepeep X031, TECTUHH Yp TYH ACBI OYJAT JOTOP TYPIIMTAATYUitH 3p3MO3(paHr) TOHOPXOi
X3MKI3I33p XOOPOHA00 TOXMpY Oaiaar. Ak aimb TOXHOJIOJ CyAanraar JaBTaH sByyjiaxaja Oara
39pAr suIraa Uiapax OOJIOMXKTOMY HIXYY sUIraa sIUMIYH 0ara, HAT OYJIruiH XypadH O6aiix Hb dyxal
oM. MitHXyy, aprawianbiH 0atairaaT Hb CITIAJ 3YWH XOMKUITHHH HAPUUBUIAIBIT WIDPXHIIIX
Y3YYIRIIT Gereej TeCTIdp rapcaH yp OYH X3p HalaBapTail 0OJIOX Tajaap AYTHIAT XUHX O0JOMXK

OoJIroaor.

ApraunasnbiH 0aTanaraat 4YaHapblH X3M XAM>K33 OJIOH XYUHH 3YHIdac Xamaapaar. Mitmanc mpakThk
OHOILMJITOOHBI HAT YyXaJl ACYyAAJI Hb X3MKWITHHH HAPUUBWIAJL HOJIOOJIOX COPOTr XYUUH 3YWICUNAT

WIPYYI3X3 OPLINHO.
Ca1raa 3yiiH cyAajaraanbl Yp AYHJ HOJ106J16X XYUYMH 3YHJIUHT 1ypbaBaji

e  OHOUUIOrJOX IIMHX YaHAPBIH TOI'TBOPTIYH Oaiinain
e OHOmMATOOHBI Terc Oyc aprawianyyl, Tyxainban xaifHra OojoBcpyyJcaH apradial,
mmHXk YaHnapaa eep TOPIUIH JaauraBpyy, OypXar TOMbEOIOTICOH 3aaBapyniiraa I.M.
e CynnaauuiiH 3aH Y 13X sraa (TypLIuiTaac TYpUIMITAl €6ep eepeep 3aaBapumiraa erex
TYPIIUT ATy bIT SIH3 OYpUIH apraap CyA3JDKYYJIdX I.M
e TypmurjgaryibH CITIIMNH X6/1eJIreeHuil 6aiain, sipapraa r.m.
e TypmmraardjslH COA2KAITHIH TYBILKH I'.M
e (Cynanraa siBarjiax epee TacajraaHbl IIPIITYYJIAT, araapblH X3M, XOH/UIOHTUHH Yy YUMI)
e YD OYHT YH3JDK Tailnmbapnax apra, TYYHA WIdpy 00JI0X CyObEKTHUB XYUMH 3YHJI.
Oarmp Oyx XYUUH 3YWIMHT Xapraizax, XdOMKWITHHH HapUHBWIANBIT Oyypyysax HOXLeJUHT
apwiracHaap TeCTHMH OaTayiraaT YaHaphIl 30XHMX TYBIIMHI XYPrax OosomkrToil. UitHXyy, epreH
yTraapaa, TeCTUIH OaTajraaT 4aHap I3A3T Hb TECTHMH yp IYHI3p TypIIMTAArdyaaj Wwipasx suiraa

AMap X3MIKI9H XOMIKUT DX IIHWHK YaHApPbIH 60,[[I/IT sJIraaHbl TyCraj 60JI)K, AMap aMap Xo5MXK39HI
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TOXHMOJJIBIH aJIJlaaTald X0J000TOM OOJIOXBIT WIIPXUMIIIX TOJOPXOMIIONT OM. Apra 3YWH SBIYY
yTraapaa, 0aranraat 4aHap TIJ3TT HAT XOCOT TYPIIUTYIA], ©6p eep XyralaaH] TeCTHUT JaBTaH
XIPITIIX, TECTUIUH 06p 00D, TIXIID IUHK YaHAPBIH XYBbJI XOOPOH/ Hb XaphIlyyilax 00JIOMXK OyXuit
Oari maanraBap XdpOIJdX 33prIdp CyldalraaHbl HOXIOIHUT ©epuiexe]] TeCTUHH yp AYH ysaigaa

X0JIOOOTOH 0aiiX XOM XOMKIOT OMIITOOT.

Apraunaneii 0arajraaT YaHapT OHOLUIOTIOXK Oy TYYBIp HMX?3XdH Helee Yy3yyrmar. Tyysap
DHIXYY Y3YYIATHUT OYypyyIk 4 OOJTHO 3CBAII IAUUTYYIDK 4 001HO. Tyxainban, TypIuriaryibH
YHDIT9HUN TapxanT Oara Oaiix, yp IlyH Hb eepuiiH yTraap 6ue Ouemdd oiip Oaiix TOXUOIIOI]
OaTanraar yaHap 30XHOMJIOOp JPAIIMIDK OOJHO. DHY TOXMOJIOJ JaBTaH Cyjajiraa sByyjaxal
rapax yp AYH MeH JI HATT Oyiaradp Oaiipnagar. TypiuriardibiH 3p3MOUitH eepuiienT suiuMryi 6ara
0aiix Oereen aprawiaiblH OaTairaar yaHap eHaep OaifHa. baTtanraar yaHap MHIK YHAICIIITYH
JP3rYYp 0aiix y33r113J1 Hb TECTIdP XaMI'MiH eHep O0JIOH XaMTHuilH JOOTyyp Yp AYHT3H Oynarasc
OYpAdX TYYBAIPT aHATU3 XUNXA] YYCAAT. DHA TOXUOIAOIA TOXUOJIJIBIH XYUYUH 3YHIHIHH HOJIeeH 00p
O6ue Ouescrd X0y Oailix yp AYH Aapargax yagaxryi. MiiMpac 30xuord apraunanbiH OaranraaT

YaHAPBIT TOTTOOCOH TYYBPHHUT TECTUIH yIUpPIaMKUH/T TOJOPXOMICOH Oalar.

CaTran OHOIIMITOOHBI MPAKTUKT OaTanraar 4aHap Hb MXIBWISH HAcC, Xyiic, 00JI0BCPOJIBbIH TYBILIMH,
MIPTIKITUIH O3JITIDIT 33pIr33p WKW TOCTIHN TYPIIMTIATYIBIH TYYBIP A39p Tojaopxoiutoraaor. Mitm
TYYB3p Tyc OypuilH XyBba OaTtairaar yaHapblH KOX(PQHUIMEHTHHT TOOIOXK TrapraHa. baramraat
YaHaPbIH DHAXYY Y3YYJIDIT 30BXOH TYYHHUT TOJOPXOMIICOH TYYBIPTIM TOCTIN TYYBPUUH XYBbJ JI
XY4MH Tereyfep Oaiix OomHo. baTtanraaT yaHapbIl Lajracal TYYBpI3C sulraatail TYYB3p I33p

aprawiajbll’ X3p3rydX TOXUOJIOI SHAXYY Y3YYIITUHT JaXUH HIMHAIP TOITOOX Iaapaiararai.

CoTran OHOMIMITOOHBI apradiajiblH 0aTaaraar YaHaphIl IPAILTYYIIX HAT Yyxan apra 3am 0o
cyJairaanbl aXXUI0apbH cTanaapumniai oM. Cynanraansl aXXuadapbll CTaHJaApYUICHAap TECTHIH
Yp IYH/ HOJIO6JI6X XOHJIOHTHIH XYUYUH 3YWIUHH HeJiee OOJIOH alljaaHbl quciiepc 0aracd, TECTUIHH

OaTanraat yaHap JI3IUIIX OOJHO.

batanraar uwaHapelH KO3((GHUIMEHT Hb T3I3T Hb COTIrAI 3YHH COPWIBIH OaranraaT dYaHAapbIH
CTaTHCTHK Y3YYJDAT IOM. baranraar gaHapbelr TOZOPXOMJIOXOJ KOPPEIALMIH aHAIN3BIH aprbIl
xaparmaaar. Pe-Tect OatanraaT yaHaphIr TOJOPXOMIOX0 SXHMKA OOJIOH AaBTaH CyAajraaHbl Yp
JOYHTHAH KOppeNAUruidH KO3(pPHUIMEHTHIT, XapuH 33P3TICoH X3I09pYyyauiiH Oartanraar 4aHapbir
TOJIOPXOMIIOXO]] TECTUHH 06D 66p XAJIOIPUIH TyClaMKTalraap rapcaH Yp AYHTHHH KOPPENSIBIH

28



kod(purmenTuir ammriaagar. TecTHHH XACTYYAMHH Oartanraar 4daHapbir YHIDX31 Kerongep-
Puuapncon, Cnupmep-bpayHbl TOMBEOHI CYypHIIK TOOLCOH KOI(PPUIMEHTUNT XIPATIHIAT.
baranraat yaHapT aHaNMU3 XUUX UXD] JIITIPCIH apra 6o anbha KodPPUIIMEHTHHT TOOLIOX apra
Gaiimar. Xy4uH 3yHnT-qucriepcuiiH 6aTanraaT YaHaphIl TOITOOXO IUCIEPCUIH aHAIM3BIH Tycrai
apryyasir  xoparmaar. Kosdwumuent 0.75-0.85-aac moomryih Gaiix TOXHONIONA apravyiaibil
Oartanraarail Tk y319r. batanraat wanap enmeptdit tectyya 0.90 6a TyyH?IIC 3311 SpIMOUITH
koa(durmenTTd i1 Oaitnar. baranraar yaHapeIr TOIOPXOWIIOX cymanraa xapbelanryi Tom (200-aac

JOOUITYH TYpUIMTJArduy), 9X OJIOHJIOTHHT Tesleesiex 4ajBapTail TYYB3p A33p XUNTIRX ECTOM.

Tectuiin yp AYHI HOJ06J0X HOXIOJ OJIOH OalIruiiH amui OaTairaaT YaHApbIH OJOH TOPOI

Oaitnar. CaTra1 OHOIIMJITOOHBI MPAKTUKT OaTairaaT YaHapblH Japaax TOPJIUNUT ©preH XIp3rdior.

Pe-tect GaTtanraat yaHap (test-retest reliability). Pe-tect Garanraatr yanap raasr Hb TECTHHH Yp
OYHTHHH OaTajraaT dYaHapbhil TOJAOPXOWJIOX XaMTHWH epIuiiH apra 0ereej HAT JI TECTHIH
TyclaMKTailraap TypIIUTIATIArdbll JaBTaH OHOIUIOX 3aMaap TOITOOX aprawiajblH OaranraaT
YaHap IOM. DH3 TOXMOJIOJA 3XHUM O0JIOH XO€p Jaxb CydairaaHbl Yp AYHTMHH HHUMIDI 3CBAII
TYYBPUHH TYypIIMI/IardJblH 3p3M03 X9BIIp Xaarajargax Oaifaymaap OaTanraaT yaHapbir
Toropxoiigor. batanraar yaHapelH K03()(UIMEHT Hb HAI X3COI TYPIIUTJArduj A33p SBYYJICaH
X0€p cynanraaHbl Yp OYHTUHH XOOPOHABIH KOppesuiiH kodgduiment Oaiix 6omHo. MHTepBan
IIKaJIBIH XyBbA [IMpcoHBI KOppensiuuitH Ko UIHEeHT, 3p3MOUiTH mIKaNbH XyBbJ CIUpPMEH 3CBAJI

KonmpanuitH panruitH KoppensuiitH Ko3QQUIUEHTHHAT XAPATIIAT.

Pe-tect GatanraaT yaHaphIl TOZOPXOMIOXO 3XHUN OOJOH XOEp Naxb CyJalraaHbl XOOPOHIbIH
Xyraraa OHIITOM a4 XOJIOOTJONTOW. 3apuM cymiaadu] 2 CydaliraaHbl XOOPOHIBIH 3aii 6 capaac
JOOMITY#H 0aiiX X3parTai XaM39H TIMIRIICIH Oaiiar \Knaita 1994\. DHaxyy xyraraa O0oruHo Oaiix
TycaM OHOIIIIOIIOX HIMHX YaHap 9XHUHN TYPIIWITHIH TYBIIMHI XaJArauax marajajiali uxTail Oaiaar.
OHAXYY Xyranaa ypTcaxblH X3p33p KOPPEIUIILMHAH Y3YYIATYY Oyypyynax, XOHUIOHTMHH XY4IHII
3YIJI HOJIees1eX Maraajian M33TIIXYHI] HAMAI AT, YUUp Hb TECTIP XOIMKHUX IIHUHXK YaHAPYY/bIH
HACHbBI 3YM TOTTONT ©6pWIeNT 3CBII CyIjaraax IMIMHXK 4YaHapyyablH Oaiinan OONOH XeIrKIMiH
OHIUIOIT HOJeeJleX YW1 sBIyyA rapy OojHO. DHAXYY MIANTraaHbl yiaMmaac pe-TecT OarairaaT
YaHapbIl TOAOPXOWIOX0A ypT Ouin Xxyranaa coHrojgor. HacHel eepunient GOJOH XOrKHMJI HIIYY
PUUMTAIU TYPIIH sBarAar 0ara HacaHH PHIXYY Xyramaa Oyp O6oruHo OaitHa. JlaBTaH TypIIMITHIH

XYBBJI IMap Xyraiaa XxaMruifH OHOBYTOM 0OJIOX TyXail acyynTaJl TOZOPXOH XapuyJT ereX TOBOITH.
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AprawianblH CITrIJ1 3YHH MOH 4aHap, cyjAaliraa sByyJaxX HeXIeJs, TYYBPHIH OHIUIOrOOC YYI9H

PHAXYY Xyramaar cyajiaad eepee TOITOOHO.

Pe-TecTuiiH apra Hb JHIHiH, OMJITOMSKTOM XdIMH Y TYYHHHI CITIrJ 3YHH MXOHX COPHJIJ

X3P3rJX3/ 3apuM 03pxudJ tydarapaar. Tyxainoasn,

e Aprawiansl' JaBTaH XdIPAIJIdX, AJaHTysa X0E€p CyaairaaHbl XOOPOHIBIH 3ail OOruHO Oaiix
TOXHMOJAOJ] TYPIIMIAAriaj CITIAL OHIIMITOOHBI TyXalH aprawiajiTad aXKuulax Aaaall
OYpP3719:K, UHIICHAIP XYBUUH Y3YYIITYYA ADIMWDK 0070X TanTtai. MHracH?3p TyxaiH
TYYBPUHH TYypIIMIIAryiblH 3p3MO3 M3ASIIXYHL eepwierfex, OaTairaar YaHapblH
koa(ddurmeHt 6yypu 60JHO.

e DxHuW OOJOH JaBTaH OHOUIWJITOOHBI XOOPOHJBIH Xyraiaa OOTMHO OalX TOXHOJIOJI
TYpPLIMTJAryuj] eMHOX XapHylT, IIUHABIp, 36B OOJIOH ajjaarail XapHyJIThIHXaa ©MHeX
3yparyiajibIl COPradH caHax 0oyHOo. YYHUHR yp IyHI XOEp cyqairaaHsl Yp IYH Xamaapaiaryi
Oaiik yanaxryit 6eree] TOIHUI XOOPOHIBIH KOPPEISILIMAH 30XHOMIIOOP OHJIOp rapax 00JIHO

e TecTuir naBTaH XdpI3rJdX Hb TYYHHH MOH YaHap ©epwIeraexei Xypraxk O00iHO. DHD Hb
IOYHBI ©MH6 aBXaaJDK cam0aa INaapJcaH JaajraBpyynaaj Xamparagar. Typuurgary
aCyyUIbIl IIMUABIPIIAX 3aPUMBIT HATIHTAID I33MILICOH TOXMOJAOJ] [AAIIU] 3aBCPBIH Y€
HIATYYJBIT aJIracy, 36B XapuyaT erex O0JHO.

baranraar yanapeir Togopxonnox Pe-Tect aprbiH 129pX CyJl Tal Hb TYYHUUT COTIOJ 3YMH MXJHX
COpPHJIL X3p3ridX OomoMKHHUr xsi3raapnaaar. Pe-Tect apra Hb M3IpIxyH-XeJeIreeHuil copui,

XYPAHBI COPUIIYYIBIH XYBb]I MIIYY TOXUPOMKTOM.

3aparuciH x3a03pyyauiin 6atanraar yanap. Pe-Tect Oartanraar yaHapT mwipax O3pXIIRAIIIAC
3aMJICXUIAX HAT apra 3aM 00J1 TECTUHH 33PATIICOH XAI03pyyauir (alterenative forms) Xaparisx apra
IOM. DHY Hb TECTUHH XapwilaH Oue Oued coimx XyBWIOAPYYABIH TYyCJIaMXKTaWraap COTIII]
OHOIIMJITOOHBI aprawIabH OaTanraaT YaHaphIr TOTTOOX apra oM. baTtanraat yaHapbIr HiiM apraap

TOJIOPXOMIIOX X3 X33H XyBUIOap Oaitnar. YyH:

e DxHUU TOXHONIOJN OaTanraaT 4aHaphIT TOAOPXOMIOX TYYBPUNH TYPIIUTAATYABIT 3XJI33]
YHACOH Oarm [daairaBpblH TyclaMXTairaap, Japaa Hb IDKAJI TOCTIH HAMAAT Oarn

JlaajraBpbIH TyclaMyKTauTaap OHOIIHIIHO.
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e  Xo€p Aaxp TOXUOJIIOJA TYPLIMIAArYbIH OMPOIII00r00p TIHIYY XOEP OYJIAIT XyBaaxK, HAT
OYJIaIT TeCTUIH A, Heree OYJIAIT TecTHiH b XyBunbapsir erne. Tonopxoi XyramaaHsl Japaa
\X3BWI3H 1 10700 XOHOT0OC XITPAXTYH\ 3CPATr Napaasuiaap JaBTaH OHOLIMITOO SBYYITHA.

Cynanraansl uiiM axxkuiiaraa Hb Pe-Tect OaranraaT 4aHapbIr TOAOPXOWJIOX aprblH JyTarjjaac

3aMIICXHITX OOJIOMXK ONTOAOT. YYHII:

e 35pArICOH XAIIOAPT aryyiarblH XyBbJl ©6p MaTepual alluriiajgar yuapaac Aacrall Cypryyib,

3apUM IMUHIBIPUIT TOITOOX OOJIOMIK Oaracar.

e JlaBTaH CcymairaaHbl XOOPOHIBIH Xyraraa 6aracax Hb 9H? apT'blH YyXall JIaByy Tasl O0JHO.
39parncIH  XAI03pYYAUdH OaTanraaT dYaHapblH YHAIC Y3YY/RAT O0n SxHUM OOJOH [aBTaH
CylajraaHbl yp IYHTHHH XOOPOHIBIH KOppelsuuiiH kodddumnuent OaitHa. TecTuitH 33paruciH
X3J09pYYIMIHH XOOpPOH[IBIH Xapbllaa HApUWH MMHXKTAWA. JlaanraBpelH Xo€p Oarm Hb MKHUIT
Y3YYJITUHT XOMXKWK, WKW Yp JIyH erd, WKWJl Iaapjjara XaHTaxblH 33parip? Oue Ouescad
XapbllaHTYH XxaMaapanryi 6aix €ctoil. [IpakTHKT OyX COPUIIBIH XYBB/I sUTAHTYsIa OMe XYHHUT CyIax
apraujaj, acyyjirblH XyBBJ D3HOXYY 30PHIT XOIPIMKUX OOJOMXKIYH Oaifar Hb 33pATLCIH
X2NIOAPYYAUHH OaranraaT YaHAPBIT XIPATJIIX XYPIIr Xsi3raapiajar. 33paricdH XdI03pyYIauiH
OaTanraar yaHapblH €6p HAT ayTarday 0ol YHACOH OOJIOH HAMAIT XyBUJIOApYYyIbIH JaanraBpbiH
MUHUIMAH HAWTIAT 3apuMBIT 333MIuX Oosomx oM. Hitaxyy Pe-Tect OGartanraar vanapraid
XaphbIlyyJliaxaj] 33pariCciH XAI03PYYAUHH OaTanraaT YaHAPHIT YHAIDX TOXHOJIOI IacTal Cypryyiib
00JIOH JaBTaH CyJajraaHbl SBIAJ A33MILUX JAJJIBIH HeJee Oaracax X»aui 4 OypaH ycTax yryi
6onoxryid. Tectuitn xacryynuitn Oatanraat vanap (split-half). Tectuitn xacryynuitn Gatanraat
YyaHap r3J9T Hb TECTUHH CaJIaHT U]l JAaIraBpbIiH Yp AYH X3P TOTTBOPTOM Oairaan 3a/j1aH MIMHKIAII

XUWX 3aMaap XHiX CHITIII] OHIIMIITOOHBI aprawialibiH OaTairaaT yaHap IOM.

CopuIibIH 1aanraBpyyAbIl 36B COHIOXK, apradjial Hb HIT TepeJl 0ailk yajcaH 3caX33C CITIAI 3YiHH
aJb 4 X3MXKWITHHH HapuiiBuian, 60AUT yaHap Xxamaapjar OaiiHa. AprawiajiblH JOTOO HIT TePe
MMHXK Oaiiial Hb aprawiajblH JaajiraBpyyJ HAT J1 IIMHX YaHapbhIl X3MXKIK OyWHr Xapyyijar.
XOMKUX XIPATCIT HAT Tepeil (TOMOreH) Oalraar WIDPXHIDK, TECTUHH XICTYYIMHH OaranraaT
YaHAPBIT TOJOPXOMIOX XaMTHITH SHT'UIH 06T/ KX I3ArIPCIH apra 001 TECTUIT XYH/I, XOHTOHHIA
TYBILHHII3P WKW X3CTYYIR XyBaax apra 1oM. DHAXYY apr'blH MOH YaHap Hb TYPIIUTAard TECTUNH
aJuJI YH? LIPHY OYXU XOEP XACAr JaallraBphbIr F'YHLBTIIXA/1 OPIIMHO. ByXai1 TecTIdp rapax yHIIr?
X3BUIH 3CBAJ1 X3BHHH TapxanTaja oip OailX TOXMONIONJ TECTHMHH XOICTYYAMMH anb 4 Oari

JlaaIraBpbIH TYWLDTIAJ MKW TOCTIH XyBaapuilainTTail 0aifHa TacoH AYTHAIIT Hb YT apTbIH YHAICIAI
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6omHo. Mitm apraap 6artairaaT 4aHapbil YHAJIIX3J IIMHXK 4YaHap OOJOH XYHIPIJIMMH TYBIIHAIAP
WKW (PKBUBAJICHT) X0€p OYJIAT JaanraBap COHTOHO. TecTWiir mapaax apra 3amaap XapbIlyyJax

XACTYYIR1 XyBaajar. Y yH:

e JlaanraBpyynbIl TATII OOJOH COHATrOM Jyraapaap XyBaapuiax (TeCTUHH daanraBpyya
CYOBEKTUB XYHIPIIUIH TYBIIHAIP HAPHUITH YaH 3p3MOIITACIH TOXUOIIOIN);

e TecTuilH 3XHHMIM XICTUUT XO€p JAaXb XICAITAU XapblllyyiaxX, 3CB3J TECTUUT TOPBOH XICAI'T
XyBaax, HAT 0a rypaB, Xo€p 0a JepeB X XICTUUT XOOPOH/ Hb XaphIlyyJDK OOJTHO.

e XyHapan O00JOH TUCKPUMHHATHB WHACKCUWH yTTa OMPOJII00 OyIoy MK Oaix 3apumaap
JaalraBpyyIbIl XyBaapuiax (XyBaapujaaldThlH UM 3apuuM Hb TYPIIMTAArd OyX acyyiaTai
XapuyJax maap/JaraTaid aM>KWITbIH TECTUHH XYBbJ UXJ TOXUPOMIKTOM.

e XypAsll YyXalquujaAar TECTUWH XYBbJI XA3COT TyC OypHHMr IMMIABIPIIX Xyralaaraap
JlaanraBpyy/IbIl XyBaapuiiiar.

Torm OoNOH COHATOW ayraapaap XyBaax apra WIYY Yp ©reexTdil Oaimar. Y4up Hb 2HD apra Hb
Jacrai Cypryyib, iapax I'.M. XY4UH 3yWJIUHH HOJI0eJUI00C XaphllaHTyl XaMaapanryi Oaiaar OaiiHa.
TecTuiiH X3cryyauiiH 6aTairaat yaHapblH JaByy Tall Hb IaBTaH OHOLLWIITOO SIBYYJIaxX Haapjuiararyi
Oaitnart opmmHo. MHracHp Jacrain cypryyiib, ©MHOX XapUYyJTHII TOITOOX 33P3I XOH]JIOHTHIH

OJIOH XYYHUH 3YHINIH Heseeen yryi 00IHO.

Keronep-Puaapaconsr Tombéo (Kuder-Richardson formula). Cananrun maanraBpyyasiH Oarairaat
YaHAPBIT YHAIIX WX IRIr3pcaH apra 6on Ketonep-Puuapacons! ko3 GUIIMEHTHHT TOOIOX apra
I0M. batanraar yaHapbIr 3HIXYY apraap TOJOPXOIJIOXO0Jl COPHIIBIH HAT XYBHJIOApHIT TaHI J yaaa
X3pArII33T 0eree 1 COpUibIH OYX AaaiaraBpaap erex XapuyiThIH ysaiaaa Xxouooor yHaaar. Tectuiir
X3CTYYIR/1 XyBaax aprblH aJuil JOTOO ysUIlaa XaMaapibll TECTUMH HAT JI XyBUJIOAPBIT HAT J1 yaaa
XIPOIVIdX apraap WIPYYJdX XMW 4 TECTUMH 3KBHUBAJICHT XOEpP XICTMMH OpPOHJ JaairasBap TYyC
OYpuiiH I'YHIDPTIAIMIH Yp AYHA Tynryypraanar. Ketonep-PrudapacoHsl XaMruitH @preH X3parisr iasr

ToMBEO Hb KR-20 TOMBEEOD 10M:

= X [Gf ) pq]
k-1 o2

rt - 6yx»J copuiblH OaTairaat 4yaHapblH KO3 QULINEHT;

K- copuibIH JaanraBpbiH TOO;

O~ COPWIBIH HUIIO3P Y3YYJIDNTYYIUHH CTaHAAPT Xa3aiT;

P -XYHAPIIUIH UHACKC
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q=1-p
JlaanraBpbIH IYHLPTIAIUIT 36B 3CB3J1 OYpyy 'K YHIJIIX COpUITyyabiH XyBbJ Kbtogep- Puuapaconst
TOMBEOT XIPIIIAIX OOIOMKTOI.

Aabpa kodPppuument. Anppa KOIDOUIMEHT Hb JUCHEPCUNH aHAIM3AT  XIPITIATIIAT
CTATUCTUKHUH Y3YYIRIT oM. AMepukuitH c3Tran cymiaad JI.Kponbax (1971) cananm GoarocoH.
TecTuiin 6aTayraaT YaHAPBIT YHAIIXD OPTOH X3PATIIATIAT.

2
n o
a= [1—221

n—1 o;

N — TECTUIH aaraBpbIH TOO
sz_ OYXdJ1 TeCTHIH CTaHAAPT Xa3aiIThIH KBaaApaT

2 . .
N ; — CallaHTUJ 1aanraBpyy/IbIH CTAHIAPT Xa3ailNThIH KBaJPATEIH HUAIOOP

Apraunang AMXOTOM X3B HIMHXHHH naanraBpyya (“Tuiim”-“yryii”, “3eB”- “Oypyy’”) X3pariacsH

TOXUOJIOJ XsI0apIIyyscaH JapaaX TOMbEOT X3PATIDIAT.

a=i[1—za—?]ZPQ=Zaj2

n-1
P — 3eB XapuyiT erceH Cy/uryyJaardjbiH 33713X XyBb Q = 1-P
Anbda kodppunrenTHiin 1uxoToM XyBuidap Hb Kbtogep-Puuapaconsl TOMbEO 10M.

Cy0beKTHB YHIJIIIIHHUH Oarajaraar 4yaHap. OHY TOXHOIIONA 66p e6p IHUHXKIIUUI XICOT
XYMYYCHUWT HOT J1 TECTHHH TyClaMKTauraap CydaDK,T3JHUN CyJalraaHsl yp AYHI XapbLyYJDkK
OaranraaT uvaHapeIl TOAOpXOWimor. bartanraar wYaHapslH 53HD TOPIUHT TOIOPXOMIOXI00
HMIMHXI94IUIH O1e 61e3cyd XxaMaapairy XeTeIceH YHAITI9HUNA XyyAac, IPOTOKOJIBIN XOOPOH/ Hb
xappiyynaar. Mitm apraap rapcan koppesisuuiiH Ko3QGUIMEHT Hb OaTairaaT yaHapblH XOMXKYYD

0O0JIHO.

JloToon 30XuIIbIH OaTaaraat yanap. JloToos 30XUIUIBIH OaTanraat yaHap Hb TECTUNT OpAYYIdX
JAaIraBpyyJIblH XOOPOHABIH MHTEPKOPPEISILUIH X01000 XaMmaapiiblH X3M X3MKIIHJA CYYPUIDK

OaTanraar yaHapBIT TOJAOPXOWIIOX apra IOM.

XYuMH 3yilJ-qucnepcuiin 6arajaraat yaHap. Xy4uH 3YWI-TUCIIEPCHIH OaTajraar yaHap rdJor
Hb TECTUIH YP IYHTHUIH TUCTICPCUITH aHATIN3 33D CYYPHIDK OaTairaaT YaHaphIl TOJIOPXOIMIOX apra
I0OM. DH? TOXHOJJIOJN TECTUIH OatanraaT yaHap Hb OOIUT AucIiepc (Cyaamk Oyl XY4YHH 3YWIHITH
aucriepc) O0JIOH rapcaH SMIUPUK AUCIIEPCUIH Xapbliaaraap TOJOPXOMIOTAI0T. DMIUPHUK AUCTIEPC
Hb 00UT qucnepc OOJIOH XIMKUITUIH alJaaHbl JUCTIEPCIIC OYPAIAT.
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Toxupon yanap bartanraar yaHapbelH Japaa aprawjiajblH YaHAphIl YHIIX TOJ Y3YYIAT 00
Toxupol yaHap(validity) rom. ApraunanbiH OaTanraaT yaHap TOITOOTJCOHBI JJapaa TYYHUH TOXHUPOII
YaHapblH TyXal acyyaan IIWIIBIPISTIRPHD. YUuup Hb OaTairaaT uYaHap XaHraaryd apradian
TOXUPOXYHIL Oaiik yagaxryid. ApradujiaiblH TOXUPOI] YaHAPBIH TalaapX M3I3JIITYHIrI2p XaMIuiiH

HalBapTaii apraunai 4 yp ammrryi 6aix 0osHo.

Toxupoy uanap np cyonax y33201uith manaapx m30331371 60J10H mIO2IIPULLZ FHIIIX AHCUTOAPBIH

men10010X (Penpe3eHmamue) Yanapovle azyyican apeadiaibli o2y noodopxXouioin oM.

Toxupor yaHapblH Tyxall acyyAal HWI33J TOBOITAOM HAPUWH acyyulblH HAI IOM. A.AHacTasu
TOXHPOI] YaHAPBIT ... TECT IOYT XIMKIDK OaifHa B3?, XOMKUITHUIT X3P 39PIT CaifH XUIDK Yaiax OaiftHa
B3?” TOATHIT Xapyy/k Oyil OMITONT XIM33H TOAOpXOiincon Gaitna.b 1974 onn AMepukwuiin coTran
cyuaay/iblH - xoin6ooHooc (APA) Oonoscpyyncan “bonoBcpon 00JOH C€ITrAN 3YHH  TecT
OHOIIWJITOOHBI CTAHJAPTaJ TOXUPOIL] YaHAPHIT TOJAOPXOMIOXI00 “...aprawiajblH TyclaM>KTanraap
Oue XYHUH CITIr3J1 3YHH ajib OYJIAT IIMHK YaHAPBIH Tajaap AYTHAIT XHUiK 00JI0X TOAOPXO0i TECTHIH
YHDJIT33 3CBAJI YHIIMISHUN Oycan X3JI03pT TyAryypiaacan TYTHAIT X3P YHIICIITIH 000X Tyxaid

HOrI MAI33” ' racoH GaifHa.

Toxupon yaHap Hb HIT Tajaac apraudjiaig X3MXKHX €CTOM 3yIId? XdMKUX3JI TOXHUpu Oaiiraa 3cax
HOeree Tajlaac aprawjiajl X3p ereexrdil Oaifraar Tycrax wOTI OWIroaT oM. Toxupon 4aHap Hb
TECTUHH Yp IYH CyUIyyJarduiiH tajaap Oycaja 53X cypBa/Kaac aBcaH M3J33 OapuMTTall HUMLK
TOXHUPOX XM X3IMXK33 CyJuIariax Oyl yaHapblH X3TUIH TOJIOBUIH TajaapX ypbAUMICAaH AYTHIITUIHH
YHADCIDI 33pAT acyyMIbIl Xamapaar. MitHXyy TOXupoll 4aHap Hb TECTHMH TyXal OJIOH TOPJIMIH
MBI aryyJjaar. OH? IIaITraaHbl yaMaac TOXUPOL, YaHAPII TOAOPXOMIOX HATAMAJ XaHJlara

Oaitmarryii.

Cyanaad TOXUpPOL YaHAPbIH aJlb TAJIBII aB4 Y3k Oaifraaraac xamaapu Oarajraa HOTOJTOOHBI ©6p
6P apra X3paridIor. Oepeep X103, MOXHUPOI] YaHAPHIH TyXail OWITOJIT Hb ©0PUIH 6BOPMOI]

yTra OyXuil eep eep TOpIMIT aryysjaar.

Toxupor; 60510H OatanraaT yaHAPBIH TyXail OWJITONTHIH SUIraar XAMXKWITUMH 0O0BEKT OO0JIOH

3YIJI I'3C3H OMIITONTYyaap AaMKYYJDK Tailioapiaax Hb TOXMPOMXKTOM. AJIb 4 X3OMKUITHHH TOXUPOLL

® Auna Anacmasu, Corozan Ypouna (2006) Icuxonozuueckoe mecmuposanue. Mockea
" The standards for educational and psychological testing. (1974) British Columbia
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YyaHap Hb OOBEKTYYABIH XOMKUIAX IIUHXK YaHAPYYIbIH XYBbJl 60pO6p X3J103J1, XOMKUX 3YHIHIH

XYBb/JI TapCaH Yp AYH raHIll yTrat (TOrTBOpTOii) Oaiixaj OpIInHO.

XapuH OaTanraaT 4aHapblH MOH 4YaHAap Hb aXuiI0ap OOBEKTYYIbIH XYBbJ TOTTBOPTOW Oaiixan
opmIMHO. TypUIMITHIH OObEKTYYABIH XYBbJ TECT TOITBOPTON 0aiiX Hb OOBEKTYYABIH XIMKHUIIIX
IIMH)X YaHAPYY/IbIH XyBBJ TOTTBOPTOM OaifX OalIIbIH 11aap iarataid 00J0BY XaHTAITTYH HOXIION
Oommor. Oepeep x35109:1, 6atanraaT YaHAp Hb TOXUPOI] YaHAPBIH [Iaap iaraTai 00JI0BY XaHTAITTYH

HOXIIOJI FOM.

Toxupon yanap < 6araaraar yanap /[»spx xapsilaa Hb TECTHITH TOXUPOII YaHAp OaTanraat
yaHapaac JaByy 0aik 00JIOXTYH TIArUUT XapyyJpk OaiHa. ['9x133 193pX Xapeliaar TOXUpoIil 60JI0H
OaranraaT yaHapblH LIyy] TPOMOPLHOHAT X0JI000 XaMaapas 3K olirox Oonoxryi. baranraar

YaHap A33MUISX3J TOXUPOLL YaHap 3aaBall A33MIIII3X aJ'I6al"YI7L

Toxupon yaHapsiH K03(pPUIMEHT r3A3T Hb TECTHIH SYMIHUPUK TOXHPOIBIH CTATUCTHK Y3YYIIIIT
oM. Toxupor, yaHapblH KO3((UIHEHTHIT TOOIOXOJ] KOPPEISLUMHH aHAJIW3bIH aprbil ©preH
x3parmaaar. Toxupon yanapeir 200-aac 19311 TypIIMTAArYbIH TYYBIP 93P TOAOPXOWIOX Hb
TOXUPOMIKTOM OOJIOXBII CyAJlaauu]] TAIMIAIIACHH OaifHa. Toxupon uaHapblH KO3(ppULIHEHT
CTAaTUCTHKUMH ad xojoormon Oyxuil TyBmmHA Oaiix €ctoil. Toxwpon uaHapeiH 3pIMOUITH
koddpurment 0.20-0.30-b11 x00poHT 6aiiBan nooryyp, 0.30-0.50-b1H X00poH 60 AYHAAK, XapUH

0.60-aac maa1 GaiiBan eHAOD K Y3/IIT.

Konctpykr TOxupony uanap (construct validity). 1954 onp caTran 3yiH TecT O0JI0H
OHOILIWJITOOHBI apravjanyynaj 30puyical "TexHukuiiH 3eBi1eMxk" (technical recommendations for
psychological tests and diagnostic techniques) X3M33X TeCT OHOIIWJITOOHBI OPYMH YEWWH
CTaHIAPTYYIIBIH aHXHBI X3BJAJI TrapcHaap CHTIAI XOMKUJI 3YWUIUUH YTUMH caH "KOHCTPYKT
TOXHPOI] YaHap' XAMIIX HIP TOMBEO anbaH Ecoop HAIMATACIH. [lapaarniin xun Kponbax, Mun Hap
eepcauitn  eryymun (Cronbach and Meehl, 1955) KOHCTPYKT TOXMpPOI] YaHApPBIH AHXHBI

JITIPIHTYH TOXOPXOMIOITHIT TyCraxd?.

KoHCTpyKT ToXHpoll yaHap r3A3r Hb CyAabK Oyl COTranm 3yMH KOHCTPYKT siMap X3MXKI3H]
TECTHUHH Yp AYHTUHH XYBBJ TOJOOJI6X HIMHXKTIH Oaiiraar Tycrax TOXHMPOIL[ YaHApbIH YHICOH

TepnuitH HAr 10M.® KOHCTPYKTHIH XyBbJ] TIPAKTHK 3CBAI BepOal OIOYH yXaaH, COTIAN XOUIONHiH

8 I Capanmysaa (2018) Comeay onowmneoo. Ynaanbaamap
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TOTTBOPIYH yaHap, UHTPOBEPCH, X3J sIpUar OMIr0X, aHXaapiblH MIMDKWIT, HEHPOTU3M, TYTIIYYP
39PTUNT aBY Y33k 00JIHO. Oepeep X35103I1, KOHCTPYKT TOXUPOI] YaHAP Hb TECTIIP XOIMKHUX CITIDII

3YHWH Y33TUTYYAUIH OHOJIBIH OYTIHIH XYpI3T TOJIOPXOMIIIOT.

TecTuiin yp AyH O0JI0OH OHOJIBIH KOHCTPYKTBIH X0J000 XaMaapJibIT Taia0apiaxas XaMKUX IITHHXK
YaHAaphlH MOH YaHap, TYYHMH XOTKIUWH JAWHAMUK, COTIIIUHH Oycan y33TAJdyYATdH TOrTOX

XapWILAaH YHITWIAIHIH Tajlaap TepeJ1 OypruidH M3IIIIIMUT MYTIIyyJiax Iaap/jiaratan.

KOHCTPYKT TOXHMPOILl YaHAPBIT TOJOPXOMIOX aprblH HAT Hb TyXallH TECTUIH Yp JYHI KOHCTPYKT
aryyira Hb TOTTOOTJICOH Oycaj apraunairail xapbiyynaax apra oM. HIuH> 6010H KOHCTPYKTBIH
XYBbJl WKW TOCTIH TECTUIH XOOPOHJ OPLIMX KOPPENSH Hb OOJOBCPYYIK Oyl TECT MKHILUT
aprawjanTail WKW 3aH YHIMHH XYypId, YajaBap, XyBUHH OHIUIOTMHAT "X»aMkmxk" Oalfraar

UIDPXUNIH).

Hlanryyp Y3YYJIJITHIH TOXHPOIl YaHAP Hb aprawialiblH ypcrayl OOJOH YpbIYMIaH AYTHIIT XUHAX
TOXHUPOIl YaHAPBIT aryyJiK, OHOII OOJIOH YPhAYUIICAH TaaMar Hb XOMIKHUTIIX Y33TJIMIHH MIANTyyphIH
TOAOPXOU XYPIIHI TOXUPOX XIMAKIII TyCcTaxX LOTL TOAOPXOinonT oM. UX3HX apraunadi, suiaHrysa
aBbsac yaJBap OOJIOH OIOYH yXaaHbl TECTYYJ Hb OHOILIUIOX OOJIOH YpPBAUMIICAH TOXUPOI] YaHapaap

TOAOPXOUIIOT 0T

Toxupoll YaHaAPBIH SHAXYY 2 XOB MUHXUAUT "IMITUPUK TOXUPOIl YaHAP" XOIMIIX OMITOITO HATTIIX
Hb 27103r. Oepeep X103, TIATIIPUUT TOAOPXOIIOX HUNTIAT XaH/JIATBIT TAIMIITIK Oairaa
Oereej; PH? Hb TECTIIP rapcaH OHOO OOJOH rajaaja IIAITYYPbIH XOOPOHIBIH CTaTUCTUKHIH

KOPPEJSILUIT TOTTOOX 3amMaap X3P3rKHUHD.

Toxupol YaHAapbIH MAITYYp Y3YYJIJIT Hb OHOIUIOTIOX CATIAJ 3YHH OHIVIOTYYABIH X3MXKYYP
6onmor. TyxainOan, Tycraii aBbsiac YaJBapblH TECTUUT Oyca] XHUYDIJIMIH CypliarblH IYH, Tyy
XOIKHM, 3ypar 39p3r XUUIIINNHH aMKWITTal Xapblyyiax 3amaap manrada. OoyH yxaaHbl €pOHXUI
YaJIBapbIH TECTHHUT CypJarblH aMKWITTail (CypllarblH €poHXUN aM>KUIT, MIAJIAT OOJIOH Ja/JbIH
HapUfH TOTTOJIIOOT 333MILICIH Oaiifan) Xaphllyyliax 3amaap TOXHUPOIl YaHaphIl Hb TOTTOOJOT.
Toxupoll YaHApbIH Y3YYJRJIT Hb TECTIIC XaMaapaJilyil, MPAKTUK YW a)KujlaraaHbl TOJOPXOU

cayidapblH XyBBJI YH? IIPHD OyXuil y3yymdarT OaifHa.
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Tyxainba, cypran XyMYYXYYJI3X COTIDJI CYAJIAIbIH caIOAphIH XYBBJ "'CypJIarblH aMKHIT"
XOJIOJIMOPUIH COTTIN CyUTAN] "Xo10IMOPUIH OyTIIMXK" aHaraax yxaaHbl COTII Cyaid "Ipyyi

MDIHIUIH Oarman" 0aik OOIHO.

[yyxn manryypbiH XyBb/1 HIIHHKIYUIUNH YHAIITD3 00I0H Oaril, cyprai XyMYY KYYJIdr4u, yaupaax
anbaH TylIaalblH XYMYYC33C CyJajiraasji OpOJICOH XYMYYCHUHH Tajlaap erex TOJOPXOHIOITHIT

aInriIax Hb AJIOAT Oaiimar.

Tyxaiin06an, HUHrMUIHH HHTPOBEPCUNT XIMXKUX aCYYITbIH IANITYYP Y3YYJIITUIHH TOXUPOL YAHAPBIT
TOITOOXOJ TECTUWH Yp AYHI CYMIYYJarduilH CaliH MAJATI XYMYYCHMH YHAIIID), TyXalH OHIUIOT
CyJUTyyJIarduiiH 3aH YHJII WIpAX OailsIbIr asKUrlacaH aXkKUIJIANThIH YP IYH, XapuilaaHbl XypIsHUR
TajaapxX OOBEKTUB MOIIIIIINTIN XapbILyylK OOTHO. AMXKMUITHIH TECTHMHH TOXHPOL[ YaHAPBIT
TOTTOOXOJT X3MXHITHHH Yp AYHT CYUTYYJarduifH M3AJIAT YajBapblH TajaapX OarmuiiH yH37ram,

CypJIarblH IYH, XSIHAJITBIH aXJIBIH YHAJI) 33PATTIH XaphllyyJaar.

Hlanryyp Y3YYJIJITHHH TOXUpOI YaHAap Hb Cy/UIaxX Y33I/JIMHH TyxailH yeuidH Oaiiman O0i0H
UPI3AYIH TeseB 0ailJUIbIH TalaapX ypbIUMJICaH TaaMIMIH Marajyiai O0JIOH YHIRCIIMNAT aryyik
Oaiijar. DH? TOXMONJIOJJ INAITYyp Y3YY/IIATHHH TOXHMPOL YaHApbIH XYP33HI ypcrana OoJIoH

YpbAUHIICAH TOXUPOL HaHAPBIT sAJITaX y319T.

VYpcran Oyr0y OHOLIUIOX TOXHMPOIl YaHAP Hb TYPILIUTArYIbII OHOIIMIIK Oy IIUHK YaHapaap srax
TECTUIH YaJBapbil Tycrajar. MM mMHX YaHapblH XYBbJl €POHXUU aBbsiac 4yaJBap, CaHAaapXJIbIH

TYBILIMH, BepOaj OI0YH yXaaH, TYTLIYYP 33PTHHUT HAPI3K OOIHO.

SBuyy yrraapaa, ypcrai Oyi0y OHOILIOX TOXHPOI] YaHap T3AAT Hb TOXUPOI[ YaHAPHIT Hb TOTTOOXK
Oyi TeCTHIH Yy3YYJIITYY CyJalraanbl ye MeY J3X OHOIUIOTJ0X IMIMHXK YaHAPBIH OailiJIbIr Tycrax
Xamaapairyi majiryyp y3yyJIaiT3/] TOXupy Oairaar Torrooxo OpLIMHO. Ypcraj TOXUPOLl YaHAPbIT
TOJIOPXOMIIOTZIOX YHJIICOH apra 3aM OO TeCTHHH yp AYH OOJIOH OHOIULIOX IIWHX YaHapbIH

HIAJTYYpbIH XOOPOH]I KOPPEJALMIH XaMaapasl TOTTOOX apra oM.

[anryyp y3YYJIRATHITH TOXUPOI] YaHAPBIT TOJOPXOMIOX 3aIIITYH HOXIIOT OOJ TECTUMH YP IYHT

TOXMPOLBIH IIANTYypTal XapbllyyJiaxaJl OpLIUHO.

[TpaKTHKT TOXMPOLBIH MAITYYPBIH XYBbJI Japaax Y3YYJIITHNAT X3paridadr OaifHa. YyHI:
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e Huiiram XyH am 3yl OONOH HamTap TYYXT3H XOm00OTON ereranyyn (aXuiiacaH >Kui,
00JI0BCPOII, MIPIKUI, AXKUIIT OPCOH, AXKJIAAC XaJlarjcaH Xyrauaa)
e AMXWITHIH Y3YYIATYYX ( FOYHBI ©MH6 , aBbsiac 4aJIBapbIH TECT, OIOYH YXaaHbl TECT)
e  MbOpraxIMiAH VI aKWJUIaraadbl TYHIDTIIAWH OYTI9MKUNUT WIBPXUIIAX Y3YYIITYYA
e Epenxuii 6osioH Tycraii aBpsac yajgBap , OMe XYHUIH XyBUHH OHIUTOTMHT YHAJI9X TECTUHH
TOXUPOLL YaHAPBIT TOI'TOOXO OOAUT YT aXXuiiaraanusl yp AyHACYypuiaar ( 3ypax, 3arBap
OYTI3X, AYYy XOIKUM , OTYYJIDJ 30XHUO0X)
e  DMUHKH OHOII , MAPTIAKIIMIMH XYMYYCHUIUH YHAJITID TYTHAIIT
e  Mbaisr yaaBapbiH COPUIT
e Toxwupoll yaHap Hb TOITOOTICOH Oycajl apraydjiaji, TECTUHH M3J33
TectuitH yp OyH OOJIOH IIMHXK33YIMWH YHDJI33T Xapbllyyjax 3amaap LaIryyp Y3YYIJITUHH
TOXHUPOI] YaHAPBIT TOTTOOXO/I MANTYYP Y3YY/IITUHH KOHTAMUHAIIMIAH Y33TI3J1 WPy 00JTHO. DHD
Hb CYUTyyJIarYuiiH OHOIIJIOTOOHBI YP JYHTHIMH Talaapx M33371371 Oycaa XYMYYCHITH 3yTr33C TYYHA
XaHJax CyObEeKTUB XaHJylarajl Hejieesex y33ra31 oM. Tyxaiinban, cypard Har XU433JIUiH TECTUHT
aMXKHJITIYH TYHIPTIIX TOXUOJA0M Hb TYYHHH cypax yilll axuiiiaraa, cypiarblH aM>KUiIT OOJIOH 3aH
YIUIMHAT YHAJI9X OarmmiiH cyOBEKTUB YHIJIII9HA Heseeik OosiHo. KoHTaMuHanuiiH y33ra31 Hb
CHTIAII OHOILIMJITOOH]T COpOr HeIeeTdH Oaiinar. MiiM y33r1911 Hb CITTAI] OHOIIJIOTOOHBI CyJaJIraaHbl

€c 3YHH 3apuMbIr OapuMTIIax I1aapIarbl raprax UPCaH.

ATyyJrbIH TOXHPOL YAHAP 3T Hb TECTUNH JaalraBpblH aryyjiara X3MKUIIK Oyl COTrILUH
MIMHX YaHAPYYIbIH XYBb]] TOJIOOJOX IIHHKXTINA 0aiiX XoM XOMKIAT WIDPXUHIIX TOXUPOIl YaHAPBIH

YHJICOH X3B IIMH)KYYIUNH HAT IOM.

Vnamxmant Oadgmaap aryyiarslH TOXHMPOLl YaHApPBIH TajlaapX IOTIl MAJ33 Hb OOAMUT VI
@XWUIaraaTail TOCTOM 3CBI TYYHI HUMIDRX YWI aXXWIIaraar cyulax COpHIyyAblH XyBbJ WYY a4
xonborpontoi. Cymnargax Oyil yiln axuinaraa MXdBWIDH HUWIMAI IIMHXKTINH Oalik, eep eep
TOPJIIMIAH OJIOH XYUYMH 3YHI33C (XYBUIH OHIUIOTYYIbIH WIIpAJI, LIaapajaratail MdAJSr, 4ajsap,
aBbsac yazaBap) Oypansr. MitMadc OHOIIIONAOX YW aXWJUlaraaHbl 30XMCTOM 3arBapbil OyT33X3]1
CyUlax Y33[/UIMHH TOJ TaJbll OOUT VI aXwularaanj HUMIYY/DK 36B XapbllaaTail Xxampax
JlaanraBpyyabIr COHronor. TuilM ydpaac XyH TOAOPXOU Aalall CBAJI TOLOPXOM TOPIUNH XUYIIIIUNUT
sIMap TYBIIMH] 333MILIC3H OOJIOXBIT XAMKUX 30pUYIaNTTail COPUITYYAbIH XYBbJ TOXHPOLl YaHAPBIT
TOTTOOX HHAXYY @XKUIOAPBHIT MXABWIAH X3pATidadr. MilM TECTHIIH TOXUPOLl YaHapBII TOTTOOXOJ]

TYYHUH aryyiarbIr aBy Y33X3J XaHTAITTal I'3C3H COTIATIAI TOPAK OO0JIHO.
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TyxaiinOan, 3eB OuMuux Jajan 4aABaphll INajirax 30pHyJalTTail TeCTYYA TOMOPXOMIIONITBHIH
Jaryy 36eB OMYUX YHIAJUUT TYMIPTIDX JaalraBpbil aryysk OaliBajl TOXUPOIL YaHAPBII XaHTacaH
Oaitx €croil. I'yTan mmitnan tuiiM xanbap 6um. OHOIIOrA0X OYXH JI Xypasr 30XMCTOH Tycrax

JlaaliraBpblH TYYBPUHIT OYpaYY/IdX acyyaall HIyys rapy UpH).

NiimM33¢ 10yHBI 6©MHO 3aH YHJIMHAH OHOLLJIOTAOX XYP33HJ HapUHH IIMHXKIAJI XUUX Iaapijararai.
WHr3CcHIp TECTHIH aalraBpyyl OHOLLIOX XYPAIIHUH IO acyyaIblr OYpaH 0eree 36B 30XUCTOM
XapbllaaH] Xamap4 4yaJicaH M I3TT UTIAATIH Oaiik 601HO0. OOBEKTHB JjaanraBap XsuidapxaH 30XHOK
00JI0X YUTIIAIIIP TECTHUT amapxaH ayaank 00JaHO. XapuH TECTUHT 30XHOCHBI JAapaa OuIll, XapuH
OMHO OHOIIUIOX XYp33T aib O00J0X OYpIH AYYPIH TOAOPXOWIOX Xd3parmi. Tyxaiimban, 30B
30XHOTJCOH aMXKWJITBIH TECTYYJ XWYIJIMHH TOAOPXOM CAIPB TOAUWTYH, CYprajThlH 30pHIITO,
30pWITYYABIT Xamapu 0aiix €ctoil. IMHXYY aryyarsir Uiayy epreH Xypad3T3i TOJOPXOWIIK, TYYHA
0apuMT MaTepHalIbIH MAJUITHMH XaXKyyraap cyJdajcaH JYpPMUHH X3paria3d, OapuMTHIH Taiibap

39pAr CyprajThliH uyXaj 30pWITYYIbIr Oarraax maapjaraTail.

HIuH23p 30XM0k Oyii aprawiajblH JaalraBpyyabll COHTOX TIP Y€IC aryyirblH TOXUPOL YaHAPBIH

acyyjain rapd upHd. TOXUpOI] YaHAPBIT TOITOOX aKWiI0ap Aapaax ye maTtTai. YYHI

e OnHomIoX MIMHX YaHap OOJOH Y aXWJIaraanbl XYpIdT TOJAOPXOUIIOX, HUMIMAI YaaBap
ACBAJI YT aXkujutaraar OypasidXyYH X3Cryyadl 3a11ax
e bBoauT yiin axuiaraanbl XaMIHH dyxai OypaJA3XYYH X3CTYYAUNH YHACOH I33p TECTHIH
YT aXXuii1araatbl 3arBapeir 00JI0BCpYyIax
e bonoBscpyycan 3arBap O0AUT Vil aXXKUJuIaraal ssMap X3M>K39H TOXUpY Oairaaj myHKIII
XUHX, TECTHHH JaanraBap OOJIOH OOOUT Vil akujularaanbl OYpAJAXYYH XACTYYAUHH
XOOPOHBIH Xapbliaa TOXUPCOH X3CTUUT HIajrax
Tyxaiin0an, aMXHUATBIH TECTHUHH JaanraBpyyJblH aryyiarbir 0OJOBCPYYJIaXblH ©MHO XOJ00TI0X
cypax OWYMI, XUYIIJIMIH XeTes0epuir HApUHH CyAaJK, TyXalH YMIJIDJIMHH M3PIrIKIHHH
XYMYYC33C 36Bjeree apax laapaiarataid. MilM 3amaap wyriyyJicaH M3I33JUIMKAH YHICO3H I33p
TECTHHT OOJOBCpyyiIax Tomopxoinont (test specifications) 3oxuonor. TyyHI TecT3[ Xampargax
aryyirslH Xypa33, CYprajThlH 30pWITYYZA C3I3B Tyc OypuilH au Xo10O0rjoi 33pruiir TycraHa.
Tercrena Hb CHAIB TyC OYpaIIp XOB MIMHXK TyC OYpUIiH JaalraBpbIH IIaapajaraTail TOO XdMKIIT
3aacan OaiiHa. [IIWHX339ua TOAOPXOH JaanraBpyyl OOIUT IIaapjyiaraj TOXHpY Oairaa ICIXUUT

YHOJIK, TyxaﬁH TECT XOJI0OT, JO0X MOJJIBT, JAaAJIBIT TOJIOOJIK YaJax Oaliraa 9COX3 AYTHOJIT XHUMH?.
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[MHX329AMIH YHIJITI39T ©preH allliIIacHaap aryyiarblH TOXUPOL YaHap Hb WAITYYpP Y3YYJIITHHH
TOXHPOI] YaHAPBIT TOAOPXOMIIOX aXMIOapTail OUPTOK UPIAT. [9X 33 aryynraj 3aiaH ITHHKIAI
XUMX3/ IUHXKIIYIUNHH YHAIT) TECTHUHH 0OpHIHX Hb LIANTyyp Y3YY/IAT Oaijar 0601 manryyp
Y3YYJIITUHH TOXMPOL] YaHApbIl TOJOPXOMJIOXOJ HIMHMKIIUJUNH YHAID? Hb CTaHAAPTUYMUIUIBIH
TYYBpPUHH TYypIIMIAAardjaja xamaapairail Oaiart TOXHMpOILl YaHApbhIH SHAXYY XOEp TOpJIMHH Troj
A1raa OpPIINHO. ATYYJITrbIH TOXUPOI] YaHAP Hb MIAITYYP Y3YY/IIT3A OapuMikaaacaH TECTHIH XyBbJ
UX3J TOXUPOMXKTON. MM TecTuiH TYHUAPTIINMMH TOAOPXOMl cambap 3CBA YT aKUILIaraaHbl
aryyJirslH YY/AH?3C Tailibapnagar yapaac TOAIIPHIH YP 6T00XKTIH XIPATIIX IXHUN dyXasl HOXIIe

0o ar YYJI'bIH TOXHUPOL] YaHAPbIT TO,Z[OpXOfIJ'IOX acyylai IoM.

ATyyJrbplH TOXHPOLl 4YaHaAp Hb AMXWITBIH TECT, MAPIKWJI COHIOIT, OOJIOBCOH XY4YHUI
XyBaapwIaiaT, MOPIrIKUI 33OMIIUX aAMXKWITA] aHAIU3 XUUX 30pUYJIAITTal 3apUM TECTUHH XYBbJL
TOXUPOMKTON. Heree Tanaac, aryyirslH TOXUPOLl YaHAP Hb aBbSacC YaJABApBIT OHOIIOX, Oe XYHUH

OHIUTIOTHHIT TOAOPXOMIIOX TECTUMH XYBbJI TOXUPOMIKIYH Oaiar.

I'anaan roxupon yanap (face validity,faith validity). Du3 Hb Mdpra)IHMHH Oyc XYMyYC TECT

2

“YHIPCIPATIU xaparaax ~ acyynanTail xonbooroil. MeH uanapaa “Face” Toxupoll yaHap Hb
“panmopt” 00JIOH “NabJMK PUIICHIITH3" , e6peep X3103J1 cyasaaduy 00JI0OH OJIOH HUMTTAH X010600

Xapwiiaa TOrTooxX acyyaanTai Xoa000ToMH.

“Face” Toxupol 4aHap r3[3r Hb aprawialbll X3pATIdX I[IWHX YaHap, 30PWITBIH Tajaap
MIPTIKIUIH Tycrail MOUIIITYH TYPIIMTYAard 3CBAJ €6p X3H HAIDH XYH T€CT, TYYHHUUT XIPATIIX
XYp33, YP 6reex OOJOH YPhAYHMIICAH IYTHAIT XUWX YaJaBXbIH Tajaap YYCOX TOCOOJIeN IOM.
“FACE” toxupoll 4aHap Hb OOJUTOHTOOp TOTTOOX TOXHPOI] YAHAPBIH OYPAINIIXYYH XICOT OHUIIT
XUl 4 eHjep Oaiix Hp yyxan oM. “FACE” toxupol yaHap Hb TYypUIMTJArdibil CyJairaaH]l
COMIIDKYYJDK OTJer XYUHUH 3YHJI 00ree]1 TECTUHH TYUIITIAI O0JIOH CITIIII CyIJIaadyritH TOMBEOIOX

JTYTHAITH/ WYY HyXalTai , Xapuylyiaratail XanjaaxaJ Hejeeer.

“FACE” Toxupoll 4YaHapblH TYBIIMH XaHTanTTal OalXx Hb HAacaHJ XYpATr4JUir OHOILIOX

apraydjanyy/blH XyBbJl OHIII'OW a4 X0JI00TI0JITOM.

TecTuifH naanraBpyyIblH aryyira Xd3T Xs10ap, XOHreH, CyJlabk Oyd Vi aKuiuiaraanbl MOH
YaHapT TOXHPOOTYW MAT CaHAraax TOXHMOJIOJ TYPLIMTAAryAblH 3YI33C CyAalraaHbl HOXUOJ

XaWXpaMKTyH, yJI OMIIOOCOH Oaijiaap XaHIax XaHJUIarbil Owil Oonrox OomHO. YYHMA 3Cpar
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apraujajblH OOJIOMKUHII X3T YHAJI9X, TYYHUH 4YMI 30pwiiro OOJOH ypbAYMIICAH AYTHAITHHH ad
XOJIOOT/JIBIH Tajlaap Oypyy TeceenenTsi 0aix Hb XYUTIH CHAIKUIT, COTIIIT XOAJOIUINH XY4 137,

WIBPXUNA TOTTCOH 3aH YIIMUT Ouit 601rox 60JIHO.

DHY Hb XYCM?3p 3YHJI OWII 1OM. DAradp ToXwoiaaoin maapainara xanraaryid “FACE”Toxuporr
YaHapBIH yJIMaac TEeCTUIH o6oaut TOXHPOIT JaHap Oyypu 00JTHO.
“FACE” Ttoxupoll 4aHapblH TajlaapX TypLIUIJard OOJOH CATI3I] OHOLUUIOIOOHBI M3A33JUIMHH

XOPATIATYANIH TOCOOIION]] apraujaliblH HIp Xasr Oararyil HeyleeJer.

Yuup Hb TECTUHH TyXall MAII3JUIMHH 5HA X3COT AHD MIPIKIMMH Oyc XyMYYCT XaMTUiH
XYPTIIMAKTIN Oaiiar. AprawiajbiH Tajaapx Oypyy TOCeeiieec ypbIuuiaH COPTUIIIXUWH Ty
CyJalraaHbl MasrIT, acyylirblH XyyJlac, TECTHHH JPBTIp Oypyy oinrormox Oomox Oypxar,

e = (13 4 % ¢ 2% ¢
YHASCTDITYH rapuur (Tyxainban, “bu xynuii Tect”, “Or0yHbI YaABapbIH TECT”, “ AMMKUITHIT YHAIIIX
IOTI] COPWJI” T.M.) TaBHXaacC 3aJICXUUX XIPATTIH . 3aaBapumiraj cyjajiraaHbl 30pUITHIT TOBY

TOJIOPXOMIIOX 3aMaap rajaaji TOXUpOIL YaHAPBIT J33IUTYYJAAT.

ONATOMKTOM TOMBEOJIOJ, HAP TOMBEO, TYYHWISH aryyirblH XYyBbJ TYPIIMIJArdjblH Hac, XYIHC,
MAIPIAIMIAH OHIPIOTUMI Xapraji3caH JaairaBpyyabir xsparmx Hb “FACE” Ttoxupon 4aHapsir
MDBJTIPXYHI caibxpyynaar. YHIpcmary aauuyyiacdH “FACE  toxuporl yanap Hb manryyp

Y3YYJIIITHIH KOHTAMHAIIMAH HOJIOOT HAMATIYY/DK OOITHO.

Cranpapruniani Crtangapranian (aari,standard-X9B MMHKAT X3BUWH) TYI3T Hb TECTUIMH aXKUIT0Ap
OOJIOH YHOJTI3T HOTAMAJ OKUIIMIT OPYYJAXbIl XAJIHY. Aprawiaibll CTaHAApTYHICHAAP
TYPLUUTAAr4JbIH YP AYHI XOOPOHJ Hb XapblyyjaxX, TECTUHH YHOJII33I XOOPOHJ Hb XapbLyyjax

0omoMK OYpAdH).

CaTral OHOIIMITOOH] CTAaHAAPTUUIUIBIH XOEP XANOIPUNT sSIra)k y343r. DXHUM TOXHOII0I]T
CTaHIAPTUYMIIAN THJIATT TECTHHH Yp AYHT OOJNOBCPYyYyNax, TECTUHT SBYyJaxX aXWiIOapbIr HATAMAI
nlaapaiaraja 30XullyyjiaaxX, TECTUHH 3aaBapuuiraa, yp AYHI TOMIDIVDX apra, CyAajiraa TYpPLIMIIT

SABYYyJIax HOXHOHHﬁF HOIIMOJI JKUIIUTT OPYYJIaXbIl' OMJITOHO.

Cynanraa TypUIMIITBIH aKWI0APBIT MHTYK HAPUHH YaH]] TOTTOOX Hb TECTUHH KHIIUT XIMXKIIT
TOOPXOMIOX 3ammry Hexmen Oongor. Xo€p MAaxp TOXHMOJAONA CTaHAAPYMIAN THASTT

YHOJITI9HUN XOBHUH (HOpMAJT) XAOMXKYYPHHUT HIMHAXAIMKYYPT HIHIDKYYIIXHAT OMJITOJOT. DHIXYY
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HIMHY XOMXKYYP Hb CyAaK Oyl Y3YY/IATHIH SMOUPUK TOOH yTraja Oyc, XapuH TYYBIp JA3X VP

JTYHTHIH TapXaiTaj TYYHUAN 33719X OalpIIiI TyaTyypiiajar.

CaTran XaMXKWJT 3YHA aHXJIard YHJIMST MIDKYYI3X XaMIHHH JIATIPCIH apra 3aM 0071 TyHOax
KBaApaT Xa3aWiThIH TYCJIAMKTAWraap >KULIUT X3MXK33I TOITOOX apra oM. ['oid JQyHr TOrTOOHO
33T Hb IIWHX YaHAapbhIH IIyraMaH eepwienT oM. MHrsxsa TapxanTelH AyHIaX ytra Hb 0-ToH

THHILYY OaliHa.

Z Xx<x) == Z X(x>x)

Tyxaitn6an, muH3p 60710BCPYYIK Oyl TECTHIH TycllaMKTairaap OyJar TypIIMTIAaryabIr Cyajiaxai
aHXJ]ard OHOOHBI JAYHJQX yTra X = 17 rapcaH Ir?», Y33X3]1 SHIXYY TOOT XAMKYYPHUHH TOOLIOOHBI
TOBUIH (T0JIY) XYBbJI aBY Y39K, TYYHUH XOEP Ta)I pyy X<XOOJOH X > XYy3YYIIATYYA (YHIITIIHUMA
X9IBUWH TapXalT OaTiiargcaH TOXHOJIO0JT) CUMMETpH Oaifimaap Oarpiana.

Kummmr XxaMKk33 TOTTOOX akuiadap Hb XAMKUWITHIH €6p MacIITadT (HATK) MIMDKUX3]] OPIIMHO.
OH»? Hb Japaax TyclaMKTaluraap X3parKuH?

h
&) =—f®)

N-CTaHAAPTUMIIIBIH TYYBPHIMH TMITYYAUNHH TOO

h-sMITupHK TapXanT Jaxb OrerUINiH OYJIrHiiH HHTEPBaJbIH ypT

f(X)-5MIUPHUK TYYBIP 139X OHOJIBIH JABTAMK

S-TYYBpPHUIH CTaHAAPT Xa3aiJIT

f(y)-x; yTrbIH HOPMUITOBIH (DYHKIT

HopMmustonbiH QyHKIBIH XyBbJ MX3BWIAH Z-Y3YYJIUITUNAT (CTaHAAPT Y3YY/IRITHIAT) aBy y343T. DH)
Hb XyBb XYHUH Yp JYHTUIH Xa3ailyiTag NponopuroHan 0aix x;HIrK33p WIDPXUIIHA. X3BUIH alb

4 MypyHTail HUHIYYJK OOJII0T yupaac TYYHUHT X3P3IiIdXa3]] TOXUPOMXKTON Oaijar.

Xi—.f
/ =—-
o

Z-CTaHJIAPTXAMIKYYP 13X CTAHIAPT OHOO

X-T€CTUIH aHXJard OHOO

X-CTaHJAapTYUIUIBIH TYYB3P A3X IYHJaXK OHOO:

0-CTaHJAPTYUIUIBIH TYYB3P A3X CTAaHAAPT Xa3aJIT.

7. cTaHIapT OHOOT rapracHbl Aapaa TECTUWH OHOOT TECTUMH CTAHAAPT AJIb 4 XAOMXKYYPT LIMIDKY YK

6omH0. Tyxitn6an, [Q XaMKYYPTIIMIDKYYIIX33 1apaax TOMbEOT aluriaHa. Y yHI:

1Q=215+100
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TecTwilH CTATUCTUK JKUIIUT HOPMBIT TOITOOX CTaHAAPTUYWILIBIH TYYBIp 200-c 1eeHryi
TYpPLIMTIArybII XaMpax Iaapajgaratail XaM39H COTIAI] XOMKWIT 3yHUu y343T. AHXJard yHdJrar
Z-X3MXKYYPT HIMJDKYYJICOH HAIDH JKUIID XYCHIITI3P aBy y3be. Oepeep X31103J1, TECTUHH OHOOT

CTaHJAPT Y3YYIRAT (z) 60710H T-0OHOOHBI X3MKYYPHUITH YHIITIDH] IHWIDKYYJICOH OOTHO.

AHXAAr4 YH3Jrdr Z-xaM:KYYPT HIWJEKYYJICIH Oaigas

XycHorT 3
Z-x3Mekyypuiir T-oHooH T
AHXJar4 OHOOT CTAHJAPT OHOOH/I IINJIZKYYJICOH Hb (Z) HIMJIKYYJICOH Hb
(M=50; o =10)
AHX1ar4 OHOO T-oHO00
(ryHmpTracon X-M. x — M, 7 oHOO 10654450

JlaairaBpeiH T0O, X) Oy oy

32 -9,07 -2,91 -2,91 20.9

33 -8,07 -2,59 -2,59 24,1

34 -7,07 -2,27 -2,27 27,3

35 -6,07 -1,95 -1,95 30,5

36 -5,07 -1,63 -1,65 33,7

37 -4,07 -1,31 -1,31 36,9

38 -3,07 -0,98 -0,98 40,2

39 -2,07 -0,66 -0,66 43,4

40 -1,07 -0.34 -0,34 46,6

41 -0,07 -0,02 -0,02 49,8

42 0,93 0,30 -0,30 53,0

43 1,93 0,62 0,62 56,2

44 2,93 0,94 0,94 59,4

45 3,93 1,26 1,26 62,6

46 4,93 1,58 1,58 65,8

47 5,93 1,90 1,90 69,0

48 6,93 2,22 2,22 72,2

M, = 41,07; 6, = 3,12

X0€p TECTUHH YHDIJTIIIINP X104 X, XOBUWH TapXainTTail 0alx TOXHOJIOJI XIBUWH MYpPYHH Z-
Y3YYJIIIT Aapaax yrratail 0aix 00JHO.

nw=21+7,

OIr3sp TATMUTIIMNT AIUIIIAXK allb Y TAPXAJITHIT X3BUMH €6p TapXalT pyy, YYHHH TOTOp HAIK
TapXaiuT pyy MMDKYYIK 60iHO. XYCHAIIT 1-93¢ Xapaxaj z - MidH XOMXKYYp Hb Xacax \XyBb XYH
TECTHIT AYH/XKAac JOOJ TYBIIMH]] I'YHIPTIICOH TOXHOA0II\ OOJIOH HAIMAX yTraTtail Oaik 60HO.
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DHAXYY XOMXKYYPHIH CYII TaJl Hb X3MKWJITHWH HATKUMH XOT TOM MacTad oM (s=1). Xsuibapwiax
30PWITO0p SHTUIH Z-UWH IIKAJIBIT IWDKYYIDK, M1 6a 01y IIUHD YTITHIT COHroXk OonHo. [uHs z-
UIH Y3YYJIITHHAT 1apaaX TOMbEOTOOP TOJOPXOMUIK 00TIHO. YYHI:

x1—x
0

Z1=0¢ +M1 Z1=01z+M1

WiimM DK UIITHIRH agaap cOTrI1 OHOIIMITOOHBI YIaMIKIIANT XAOMKYYPUHT XOOPOHT Hb XaphIlyylax,
HAT XAOMXKYYPAI3C M 6ostoH 0-uifH eep yTra OyXuil MIMHY XOMKYYPT HTHDKAX OOJTOMKTOH.

2.3 TAJAAIBIH CYJIAAYJABIH BOJIOBCPYYJICAH APT'AYJIAJIBIT
30XHIYYJAH X9PII'JIDX ACYYIAJI

bue xyHmii c3Tran 3yHH OHIUIOTHMHT YHIIX HaiBapTail apryyabll YHICOH 2 apra 3amaap Ouit
Oonroor. DXHUW 3aM Hb TaJIaaJibIH apradwjanyyabl “333JDK~°, OpUYYIDK X3PATIIXI: XapuH XOEp
Jlaxb apra 3aM Hb OHOIIWJITOO YHRJIT33HHUM OPUYMH YEUIH XaHiaraj HUIICIH, CATIIIT XOMKUI 3y MH
[aap/jiara XaHracas “eepuiH” aprawiajisir 00J0BCpyyiaxa opiHo. CyYIuiH KUITYYId1 MaHai
OPHBI CITI3JI 3yHUYUJ OPUYYJITbIH TECTUIH alaliTAlMiH acyy[ajlj aHXaapJaa XaH/1yyJDK, raJaaJiblH
SPIAMTAMIMH O0NOBCPYYJICaH aprawianyyablr “HyTarmyyiaax’’, OpurdH YEUIH CITIJ CyIal]] ©preH
XOpATIITINK Oaifraa copwiyynall CyypwDK aprawiail OoJIOBCPyYJaX UHIIINIIDP HSPUUMTIH

AKWLUIAXK OaitHa.

lamaanpin  TecTHUr  “3935DK”  X3pAMVIBX  Hb  TYYHHWT 36BX6H oOpuyylax acyynajiaap
xs3raapiaaraaxryil. TecTuiiH opuyynira Terc, MIPrakjiuiH eHJIep TYBUIMHJ XUWIJCOH Y SHD Hb
aprawiajibl HUUI M, COENBIH 06p HOXLON ] 30XUIlyyJax Lar xyraiaa, XeJeJMep Iaap/caH LOrIl
aXWJIIaraaHbl 36BXOH dXJIAI I0M. ['aaansiH cymaadisiH 60JI0BCPYYICAH OHOIIUITOO YHIJITIIHUN
aprawiayibll X3pATVDXUWH TYJNJ HHUWIAM, COENBIH OHIUIOTMWI 3alIIITYH Xapraji3aH Y329X

maapiaraTan.

Amepukuitn catran cynnaad /xepom Karanbsl xaicHa3p “Bekcnep 3cBan buneruiiH copuisir
UCIAaHHU, CyaxMJIU 3CBAJI XATaJl X3J1 PYY OpUyyJIXk, JJaTUH aMEepUK, 3YYH adpuk 6010H xsATajasH 10
HacTail OyX XYYXIOUHr cyaiaxaJ MXdHX XYYXIUHH OIOYH yxaaHbl Y3YYJIDAT IYHIKAac JOOTYYp
rapax 0onHo”. OOYH yXaaHbl Y3YYJOJIT MHIXK JOOTYyp Tapax Hb CyJajlraaH;l XamparjcaH

XYYXIYYAT3H Oyc, XapuH eep COEN UPTIHILWII 30pUYyIarical COPUITON X01000TOM oM.

44



Ananraiu \tat. Adaptation 30xuiryysax\ r3or Hb TECTUHT XOPATIIIHUAN HIMHD HOXIIOJI]] 30pUYIIaH
30XUITyyJaxX YW sBIl OyI0y TECTHHT HUHTOM COEBIH 06P HOXIIONI XIPATIIXIA TYYHUN 30XUILIBIT
XaHrax 1ori axwuiaraa oM. AMepukuiiH ¢31ran cyaiaad [.I'ognapn bunerniin tectuiir AHY -1
aHX XdpAriadkK Typuicad oM. Tap3sp Esponooc AHVY-p naraaunaH MpCcOH XYMYYCHHMI cynaink
oHoIIOX Oarm aprawiany buHerumitH TecTHHr opyymxk33. DHAXYY CyJdalraanel yp IYHID3p
EBpeituyyn 83%, Yuarap uproaniia 80%, Urann xymyycuiin 79%, Opoc upraauiin 87% Or0yHBI
XOMCJIOJITOM TapcaH OaifHa. AanTtany XT3yl COPUIIBIH X3pATid siMap Yp JaraBaprail Oaix
OOJIOXBIT YHAXYY JKHUIIIIHIIC TOJ TOMPYYH Xaparjnax OaitHa. Tepen OypuitH acyynra G0JIOH OIOyH
yXaaHbl TECTUHH OYTILRI OpPOX YISH JIPH COPWIYYIBIH XYBbJ apraujajibll 30XUIyyJIaH X3PAIidX
acyyzan 3ainmryi rapd upaar. Co€nblH eBepMell OHLIJIOT, 3aH 3aHIIWI yJIaMiKial, axyd, HUHUrdM,

COEIBIH sIraaTtail Xon000TOM OFPXIIIAJI CyIIaauIblH O©MHe TyJrapjaar.

TecT 30XHUOrACOH TyXallH HUMTMHUIH, COEJIbIH ©BOPMOL] OHIIJIOT, 3aH 3aHILIWI, YIaMKJIaJl, YHIT 3y
39par Hb X371 ApUaH]l TycrarjacaH 0aifx 6eree; SHAIXYY OHILUIOIT TOXUPY HUNIICHH MKHIT XyBHIIOAPHIT
0JIOXOJT WX3J TOBOI'TAIH, 3apvM TOXHUOJIOJ OOJOMXKIYH 4 Oaibk Oonox Tamrail. ["agaanbia
apraujaier “HyTarmyynax”’ acyymigaap OpOCBIH COTIAJ  Cy/ulaauuj Oararyd Typuuiara
XypuMmTiayyiacan OaitHa. OpocbiH catran cymraad O.JI.Xaumn \1997\ acyynreir 3oxuiyynan

X3PAIIIdX XUI0APBIH 1apaax ye WAaThIr caHai 00aroxa3. YYHI:

1. DOx xyBunbapbIH OpUyyJITbIH YPbIUMICAH XyBHIOAp O0IOBCPYyynax:

2. XoI MHUHX33YU] O0JIOH 39X X3JIHMHUT 333MIICOH MAPIIKIUNH CITTA CYAIAAUUNT OpOJIITyyJIaH
OpUYYYJITbIH YPBAUMICAH XyBUIOAPT MIMHKIIUMUH YHAIITD XUHX:

3. Typmwiteia opuyysra 00JIOH TECTUHH X XyBUHH 30XHOJIBIT MIAITax:

4. ©OepuilH OpHBI TYYBIP A33P KULIUT XIM¥KID TOITOOX.

TecTHiiH afanTalyMiiH ye MATHIT Aapaax 6aifamaap 6010BCpyymKd?.°
Yyuna:

e TecT 30XHOTYBIH OHOJIBIH Y33J1 OAPUMTIAIA AYH IWHXUITD XHHX:
e Tect 6070H TYYHUI 3aaBapwIaJIbII X3PATIATYUIH X3JIPYY XOPBYYIIX:
e Opuyyncan XyBWIOap 3X XyBWIOAPT TOXHUPY Oaiiraa 3caXd1 IIMHKIIUHIH YHIITID

XUUX

® Bypnauyk.JI.® Mopo3zos C.M CroBapb-cpaBo4ynuK o0 nicuxoauarsoctuke (2002). [utep
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e  CoTran XA3MXKWI 3YHH IaapAJiarbiH Jaryy TeCTHHH O6atanraat 60J0H TOXHUPOL] YaHAPBIT
nrajarax

e  30XUX TYYBIP 133D TECTUHUI CTaHAAPTUMIIAX.
lNagaanplH apraunansll HUHAIOM, COENBIH ©6p HOXLOJ 30XHIYYJax aXwl HX3J YUMXIYYP,
TOBOI'TAM, SMIIMPUK CTATUCTUKHUIH aXJIBIH LIAp XYPIIr33p33 MIMHIIP aprawyiall 30XM0X00C AyTyyryi
Oaiijar 4 uxd34 a4 XOmOOrnonaTod oM. J[PNXHMIH COTIAI OHIIMIT00, CITTAN 3YWH YHAITIIHUM
NPAKTUKT TYT3H JA3JIMIPCIH apradiaiyyIblH 60pUilH XyBHIOApHIT Ot 00JIT0X OYTI3CHIIP CITIHIII
OHOLIWJIITOO, COTIAJ 3YWH YHOIMIOHUM aprawiaayydblH IPAKTHUK XOPAIJI3OHUN OJIOH YJICBIH
TyplLUIaraac Cypainax, aalluj] ©epUIH OPHBI YIAMKJIAJI, HUMIDOM, COENBIH HOXLON TOXUPCOH

aprawianayyJ]l 0yTIdX Cyypb TaBUI/IaHA.

["aaablH apravjajibll HUMMM, COENBIH ©0PUIHH HOXIION]] 30XUILYYJIaX aXJIbIH HAT X3¢Ar 001
apradjaibll X3PIMVIdTYUUH X1 PYY XOPBYYJdX alixaM OM. Aprawiajbll TyXalH X3JIMUI caiiH
933MUICOH MOPIKIMMH COTIDI Cy[Jlaad Opuyydax LIaapJularaTai I3ATMAT HOM  30XHOJIL
TAMIPTIACOH Oaiinar. CyYyauiiH KUITYYA3 TECTUHH opuyyira OOJOH OpUYYJITrbIH HAPUHBUIAIBIT
XsIHaX OJIOH apra TeXHUKUHT 00J0BcpyyscaH OaifHa. Op4yyarbiH TEXHUK OOJIOH TYYHHUN 30XUIUIBIT

XsTHaX apryyabIT aBy Y3be.

1. OpuyyJrbIH TeXHMK

e  Opuyy.ara /ToHropyy opuyyJira/-Xamaapairyi myysa 60JI0H TOHIOPYY OpUyyira: TOHFopyy
opuyyJira 3X3/] HUHLPX TOXUOJA0 OPUyYJIra OHOBUTOM 36B XMUHUIACAH XK Y3H?. Opuyynrsir
XUIDK Oy# cymiiaad TyxalH XdJ1, COEIBIH 6BOPMOI OHIJIOTHHT CaliH MAAIXTYH TOXHOJION 4
9HD apra TEXHUKUHUT XIPATIIX O0JOMKTON. YT, X3JUIAT “30XHOMOIT” IIMHXKTIHN Oaiix, ajanramm
XMHAX [Iaapasaratail TECTUHH Xypad XyMHUTJaX 000X TayTail.

e Jlenentpan- TyxaiflH X311 OOJOH COENBIH XYBBJ ©BOPMOIl YI X UIruir xacHa. Coén
XOOPOHJIBIH sUITaar WIPYYJIDX YP OreeXTdM apra TEXHUK: HUWIDM, COENBIH OHIUIOITOM
X0I000TON X371 sIpUaHbl ©BOpPMeL X3I03puir Xxacaaraapaa naByy Taiutail. [laanrasap,
acyyIJIbIH MOH 4aHap Hb KOHCTPYKTBIT 1YTYy HIDPXHUIIIX dPCADITIM.

e KonBeprenr xanmiaara- Cymmaad Oyp aprawiajibll ©0pHHH COEIJ  TOXUPYYIIK
00JIOBCpyyJIHA: aprawiajbll OpuyyJDK, XsSHaX IIajJraHa. SlnraaHbl MeH 4YaHapT TYH3THH
HABTPAH OPOX OOJIOMKHUHUT OYpIyYIAT. XOparKyYiIdXxd, TOBOTTHM.

e KommucelH xanmiara- fliraaraii Typuuiarataii 3CB3JI €6p ©OpPCOENBIH TOJIOOJIOIdn]

opuyyireir Xuiadr. Coén, XaJ1 HIMHXIII OOJIOH\ 3CBAJT COTIAI] XOMXKHJ 3YHH sUIraatait
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TYpUUIArBIl HATTIAX 3aMaap HUUIPIA XYpHI. XOPArKYYIdXdJ TOBOITIH, opUyyJarduiiH

0aiip Cyypb 39paTr CITIJ 3YIHH XYUUH 3y X3 dyxan Oaiaar.\

2. OpuyyJira 3eB 3CIXMIT XsIHAX apryyn

Xoc X3JITIH XYMYYCTIi ammiuiax- XocC XIT3H XYMYYC 39X MaTepuan OOJOH TYYHHMA
opuyynrataii axwuiaHa. TecTHiH 5X XyBwiOap OOJNOH TYYHHMH opuyyiara ri3coH 2
XyBWIOApTail axujulax y4ypaac suiraar XsHaxajJ TOXMPOMXKTOH. OJOH X3JIHHHA OpoiIoo
maapiaraTail TeceiJi TOXHPOMKIYH 0ereej Xoc XAITIH XYMYYC OO 3X OJIOHJIOTUMH
caHamcapryu TyyBap Ouml.

Hbar xaam3H xymyyerai amuiiax- Har XanTaH xymyyce 3x XyBuiabap OOJIOH OpuyyJrbiH
XyBUIOapTail axkwmiaHa. Xoparkyymxda xsutdap. TyyBdp Hb Hac, OOJIOBCPOI 33prasp
sraaraii 6aik 00JHO.

Toxuonmibin copuia- OpuyyicaH XyBWIOAphII acyyirblH apraap Xd3paridkK TYpLIMHA,
OpOJILIOTYU/I ©6pUHH XapUyITHII Tailnbapiana. JlaanraBpplH 30XMIUIBIT  INAJraHa,
JaaJIraBphIT XAPXOH Tainbapiaxx OyWr XsHaHa, TOCIUWH TaHAaX Y€ I1aTaJl TOXUPOMIKTOM.
XappllyyJnanT XuixX M3 0apuMT OJDK aBax Oosiomk Oara Oereem anban Oyc XsSHaJIT
HIMHXHAIT3 OO0JIIOT.

33paruciH coxop TexHuk- bue Ouerc’d xamaapanryil XUHTACOH X3 X3J3H OPUYYJITHIT
XOOpPOH/I Hb XapbIlyyijar. Xoparkuxda xsubap. 3apuM AaanraBpblH Y 30XUI0N O0JIOH
TECTHIH aryyJIrblH OHIJIOT OPXHUT0X MarajianTail.

M HKIYIMHH 0POJIII00 - X3 MIHUHKIAT O0JIOHACBIJ COEIBIH CaOAPhIH IITMHKIIYIHIT

OpOJIyyJax 3amMaap COENbIH OONOH Xd3J IIHMHXIIIMMH SUITaaHbl 35X CYpPBaLKUNAT
ToHOpXOoWIaor. I'amaan ToXupon YaHap ©HAep, COENbIH TYPIUIArbI OHOBYTOM allIMIax
OOJIOM)KTOM, OJIOH TOOHBI M3A33 OapuMT Wyriayynax maapanararyid. umxssuamiin
YHJIT3HUN XOOPOHABIH HAalIBapT YaHAPBIT TOITOOX IIaap uiaratail 0eree 1 MIMHKIYIUNRH

JTYTHOJIT HapuiBYIaia Oarataid Oaix 00JTHO.

3. OpuyyJarbiH HAPUHBYJIAJBIT TOAOPX0ii10X post hoc npouexyp

CraTucKuiiH nmpoaenyp- DKBUBAJICHT YaHAPHIT TOJOPXOMIIOX 30pUyJIalTTal Oari 33Mcar
x3pariaX. TecTuitd 5x XyBuinOap 60JI0H opuyyJicaH XyBHIOAPbIH XOOPOHBIH OYp3H HUMIIDI
xaHraragar Oycaa XaHJuiaraTail XOCHIyy/DK XdOparidx JaByy tantail. CTaTUCTHKHUIH
MPOLEAYPHIT XIPIMKYYIIXDJ TYYBPUHH XOMXKID WX Oaiix Imraapjuaratail, CTaTHCKHUITH
MpoLeayphIr Oycal apryyarail xocnmyynax Imaapanarataid (K., XOC X3ITIH XYMYYCTAH

aXXUIUIAX)
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2.4 TAJAAJBIH OPYYVYJII'BIH COPUJIYYABII' 30XUIYYJIAH X9P3TJI2COH
CYIAJIAAYJBIH APT'A TYPIIJIAT'AAC

Manaii OpHBI 3pA3MT3H, cyju1aad, AoKTop, npodeccop O.Msrmap (1988), I1.Lppannon0B
(2004, 2005), A.9pmamduynyyn (2005, 2006), J.Camxoka, b.bop (1991), JI.Vpanmpipor,
Y. Tymaeumnrap (1990), XK.Barmarap (1994), 1.Banuurcypau (1995), I'. Capanrysa (2001, 2005)

Hap UXIIX3H XYBb HIMAP OPYYJIKID.

Cymmaau 3. Menxnanait (1992, 1996) oroyH yxaaHbI 3apuM TECTYYAHMHH aryyJjra apradiail
00JIOH XYYXAMIH OIOYH yXaaHBIT XOIKYYJIdX Cyprax 3YWH acyyAasl Tajlaac Hb aB4 Y3COH OaifHa.
AHrImiiH c3Tran 3yiu [ Ai3eHKHiIfH OOJOBCpYYJICaH TECTHHUT “OepCauilHXee aBXaaJKHUT
manranraas’’(1995)  waptaiirasp J.Monxop, L.Jlopx, JI.Hopxuii Hap HailpyynaH opuyyink

X3PATIIIHI OpyyJicaH OaitHa.

Hoxktop, nmpodeccop carranmzyita b. Tysa “TecTuiir 30XuIlyyliaH X3paTidX TypPIIMIT cyaanraa’
COJPBT OYTIAIA23 OIOYH YyXaaHbl OYTHMMr oHomuiox P. AmTxayspuilH (HacaHI XyparyauiH
XyBUNIGAp) COPMIBIT MOHTOJ TYYB3p A33D 3OXMIYylaH X3parmyk Typunksd.® Tyc 6yraama
AMTXay?3pbIH COpWibIH OaTanraaT 0O0JOH ToXupoll yaHapbIr manracad 6a EBC-uiin 9 6omon 10
nyraap anruidiH 80 cypard 0OJOH WX A337 CypryyiuitH 1 OomoH 2 myraap TeBmIHWE aHTHi 231
OIOYTHYYIBIH OyJIdr 139p craHpaptuwicad OaifHa. Cypmanraanbl aXJbIH XYP39HI COPHWJIBIH
OaranraaT 4aHapbIl pe-TECT apra allMIiaH, OaTaiaraaT 4aHapblH KOA(QUUMEHTHIT CrnupMeHHit
TOMBEOr00p HIAJIracaH r =.66, XapuH TOXUOPOL] YaHAPBIT IIAITYYP Y3YYJIITHHH TOXUPOL YaHAPBIH

KO3 (ULMEHTHIT OJDK HIajaracad OaiiHa.

Cynnaau H.U.AnekcangpoBHa, O.Tysa, 3.bamxapran, X.Otrourspan Hap “Co€nblH acaH
30XUIYTBIT WIPYYJIIX aCYYJIThIH OPUYyJra O0JIOH COTIIII XOMXKHII 3YHH cyfanraa-OXY-m cypanmax
Oyii MOHTOJI OIOYTHYY/BIH JKUIIPAH A33p” COJRBT CyalTraaHbl aJIbIH XYPIIHJ “HUNUTIM COENBIH
IIMHY HOXIeJ] Ore XYHUH JacaH 30XUIVIBIH acyynra’” (OnpocHHUKa alanTauuii JUIHOCTH K HOBOM

COIMOKYIBTYPHOM cpefie)-bIl cTaHgapTumincan Oaiima.'' Tyc cynanraamer xypasux OXY-/I

0 Tyaa. B (2006) “Tecmuiic 3oxuyyynan xapaensx mypuwuim cyoareaa ~Oloyn yxaaumvl Oymuyuiie OHOULTOX
P Ammxayspuiin  ocuwssn 039p” comedn Cyonranvid yxaawvl QuioCoO@uiH OOKMOPLIH 33p32 2OPUNCOH OYymadn
Yaaanbaamap

1 H U Anexcanopoena, Tysa.O, Bamocapean.3, Omeonzopon.2K nap (2017) “Coénwin dacan 30Xuyivie unpyynsx
acyynewln opuyyinea 6010H camedy Xamxcun 3ytn cyoaneaa-OXY-0 cypanyasic 6yii MOH2ON 0IOYMHYYObIH HCUUIIH 039D~
€3096M CYOAN2AAHbL ANCILIH XYPIIHO “HUUZIM COENbIH WUHI HOXYOIO0 bue XyHull dacan 3oxuyasti acyyiea’ OXY
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cypanuax Oyit 222 MoHros OIOYTHBII XaMpyylaH OaTtanraaT 4yaHap OOJIOH TOXUPOIL[ YaHApbIT

(Xy4uH 3YIICHHH XaMaapJbIT TOAPYYJiaH) TOITOOXK, aCYyJTbII CTAaHAAPTUMIDKI).

Cymnaay B.Ouxtyumr “TAT-bIH aprbiH 3apuM KapTaHa MOAW(UKALM XUHCOH Hb~ COIIBT
6yT33m93p MYUC-nitn HITYC-nitn CCCXY-bI TSHXUMHITH 6aKaTaBpbIH 33p3T TopricoH 2. (2013)
Tyc cynanraansl axxwn HUAT 40 oponuoryuir xampyynad, TAT-bIH aprbiH XO€p KapThIH 3ypruiiH
HYYP AYP Tepxea MOHIoi XyHUH HUMTIIAT Lapail TOPXUNT OPYYJIaH XyBUPrax, 00PUMIICOH 3ypar
OOJIOH 3X 3ypar XOOPOHJBIH Yp IYHTHHH suraa Ouil 3COXUUr cygaibk MoAu(UKAH| XUNWX
mraapuiarsir Toapyyncad. Cynanaraansl TyHII COENBIH suiraa Oairaar wipyysicsH Oereen TAT-biH

apreIT Moau(UKaM XWX MmaapaiaraTail 0airaar WIpyyIKdd.

1. Oroyn yxaaH 007 CITIIXYHH LIPBIpP YaHApyyH, aMbipanaac Ttacapxail 3yia oum. DHD Hb
XYHUH UIPBXUTHH Yilll axkuiuiaraa, aMpipax apra yxaanrai Xos1000Toi epeHxHii yaaBap oM.
HitMaa¢c 010YH yXaaHbl XOIKIMKWH TYBIIMHT OIOYHBI YIUIMIH aryysira, apra 0apui, SICHitH

YP AYH Tanaac Hb Cy/u1ax OOJIOMIKTOH.

2. Xyyxauilr ampapan yin axusuiaraasnj OdJITISH TeJeBUIYYJIIX 30pUAT OyXuil eHeeruitH
CYprajiThlH aryyira Hb XYYXIUHH OIOYH yXaaHbl XOI’KIMHH Tos OypasIdXYYH XICTUHH
(epeHXHiT MYIIIAT YaaBap, X371 Spua, CATIIXYH, Oi, aHXaapas, OPOH 3aiH TOCOOIIOII TIX MIT)
XODKWIJ MIMAIABIPIDX HOJNee Y3YY/DK 4agax OaifBan cas XYYXIUMHT XODKYYJIdX YYprad

TYWIPTrK OaifHa T XAJI9X YHIICTIH.

3. OryH yxaaHbl XODKJIHHH €POHXHUA TYBIIMHT MK OypaH Oaifmaap TOIXOPXOHIOXBIH Ty
OIOYHBI TOJI TOJI YHWIINYYAUUH (3PraIyYyJadH TyHraaH 0O0JI0X, CITIIMXK, CITIIXYUH XYpI,
30XMOH 000XYH, Ol MaTepua Xaaraiaraax Xypa, Xyraiaa, yxarjaxyyH TeJIOBIIUX, Yy
MDJIPIH TaHUX YHIMIH OHIUIOT, aHXaapall, OpOH 3aifH OapuMKaanan X MIT) XOrKIUWH
TYBIIMHT TyC TycaJl Hb OOJIOH €peHXWUHJ Hb WX OypoH Oalqmaap AYTHK OOIOXYHMIL

aryyJirblH XyBbJ] ©pTOH XYP33T3i copuil O0JI0BCpyyiax Hb 3YHTIH ok y3caH OaiiHa.

J23pX 3pAdMTH SATIP YHIRCIAUUT Mepaier 6onrox, K.M. I'ypesuu Hapein “IIcuxonorndyeckas

nuarHoctrka” (1981), B.A. Xynuk “Ilcuxonorudeckas TUarHOCTHKA JETCKOTO Pa3BUTHS : METOIbI

2 Dnxmywue. B (2013) “TAT-vin apebin 3apum Kapmand moougurayu xuticon wo” ca03em 6ymsanp MYUC-uiin
HUTY C-uiin CCCXY-bl mouxumutin 6axaniaepuin 30pae opuicon. Yiaanbaamap
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uccnenoanus’” (1992), JI.Bekcnepuiin oroyn yxaansl matian Oyxuii “WISC” (1940) “WISC-R”

(1974), I'.AlizenkuifH “OepcauiiHxee aBXaalKuUT manramraas’ (1995) OyroanuitH y3371 caHaa

XYBUJIOAPBIH aryyJsrsil’ YHIICISH acyyJT AaalraBpblH TOITONIIOOT OOJOBCPYYJax 3aMaap dHAXYY

TECTUHH XYBHUIOAPBIT 30XHOXKI).

I'YPABAYT'AAP BYJIOI'. 30XUNLYYJIAH HYTATI'IIYYJICAH TECTYY/

3.1“AMBJPAJIBIH 3AM” TECT DH5XYY TECT33p Cyajraar 30XMoH Oaiiryynaxjaa yuryyaardiaz

Jlapaax 3aaBpbIT OTHe.

- .
D .
3 MOHIon YNCobiH CITran aymu
BONOBCPONBIM YANUANTIIHAR
"\ MX CYPIYYNIb SIS
St

“AMbPAIbIH 3AM”
3YPTAH TECT

Apea 3yiH youpdamm

“Ambapan HAPTIHU asulard 3aMaap B Oaiinaa.
OHP 3aM asjarduiir yyna3Bap J93p aBuUMpHA.
Asimary 30TTycaH yy/d3Bapbil aXuriaHa. 1ap
X3¢3r OOANOromupHo. Allb 3aMaap Ifaail siBax
B3? DHO asjarduifH OpOoHJ] Ta ©OPUNTOO TaBUA
TOCOOJIOOPI.

Ta 1oy 6010% Gaitna B3?, Ta 10y Mda3pu OaiiHa
B3?, Tanbl eMHe 113B3p 1aac OaifHa. Ta xapangaa
aBaaJl ©6pUHHXO6 OHIOPCOH TYYXHHIT 3ypHA Yy.
MeH Ta o100 Gaiiraa eepuitHxee 60JI0MX O0JIOH
HUpA3AYHMH aMblpaiiaa AypediHd yy. YyHa: Ta
©OpUItHXeO JypcaMmiK, Typlulara, Mepeenell,

30THOJIUIT allnuriax O0JHO.

v/ Ta xaamaa sBaxbIl Xycu Oaiina B3?, Ta 3am/aa 10y aB4 sBax B3?, 3aMj1 Hb XOH Taapaliax 60J10X

B3?7, Ta 10y cypax B3?”

AprBIT XOTIIOH sSIBYYyJlaX HOX1eJ APrbH Yp AYH (a) ragaaj: YWIWIYYJI rduiiH Oueniin Gaiinad,

3ypcaH Oaijan, maac ammriant, Ouuurinia (0) J0Tooa: apra 3yWa xaHaax Oaiiraa Oaimai,

Xapuinaa 35por HOXIJIOeC XxaMaapHa.

Tuitma Ta OYX9H CTaHAAPT HOXIJIUIT OapuMTIaxX X3parTi. YYH:

v Copunl XHUXMAH ©MHO YHIWIYYJISTYTIArId TAHWIAX XIPIITIH, TYYHHUr TalBIIpaxaj Hb

TyCaJHa.
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CopuiblH 3aaBphIl’ YHIINK ©THO.

CopubIr TYHIPTIAIX ypaH caiixaH O0JIOH 3ypax 4yajaBap MIaapAaxryi I3ArHUT X3H).
YumunyyJiard mup33HUE ap CyyX 3CB3/J1 XaTyy 3ypryuiiH TaBLAH J133p 3ypax €CToil.

A4 6yroy 210x297 XaMK33T3H LPBIP 1aacaH J33p 3ypax Iaapiaratai

OHI'HMIH XapaH/jaa 3CB3JI TOCOH Oajaap 3ypyyJax

3ypruiir 6amryypaap O6amiax, apuiaraxbir 30BIIOOPOXTYH

JaanraBpbIr ryHIPTIAX Xyranaa OUTrui TaBb. Y HITWIYYJIArdss OUTIHi sapyyi

ApIBIT TYHIPTIAX ABLAJ YITWIYYIATUMNH 3aH OalJUIbIH Y3YYIUITYYIUNT TOMIBIIIX X3pBId
9H? aprbll TaHIAapUWiICaH X3M03pI3p SBYY/DK Oaifraa TOXMOMAONI 3ypar 3ypax sBIAJ
YWy y/Israuiie Y xeauien OYpHMT OHOIIMITOOHBI HAMAJIT M3/33J13J1 O0JITOH HAT OypwIsH
TAMJIATIIIK aBaX XIPITTIHM.

Jann ye /36BIeMx TaHWIIYyJICHAaC XOHII 3yp K 9XJIIX XYpTAJI Xyramaa/

JlaanraBpbIr I'YHITIACOH Xyranaa

3orcout /3ypax siBLjal MUHYTaac WIyY 3aBcapiacaH xyramaa/

3ypK yyccaH qypciIail pyy 3prax Oynax

OHrepcHeeC 0100, 0J0Or00C UPIIAYH PYY 3ypax Aapaanan anjgaraax

YWrwiyyIsrauitH caHaMcapryi yr XaJur: — ACyyaT, TOJAPYYJra, 6epunree eMreenex yr —
Tycnamx 3paX, ©6puUiTree YHIJI9X, IIYYMXKWICHH YT — JlaanraBpeir IyyMKIDX, Yydial I'yHx,
rajziaaJ; HOXIUIMUT IYYMKIIX

JlaanraBphIr ryHIRTIIXA3C TaTrai3ax

I"apbIH X0 105ITOOH

Yiimunyymoruniin Oueniin Oaiiman — bues xemenrex, — bues spryymx, — I'ap, 6ue xo€p
XOOPOH/IbIH 3aid, 3ypraa rapaapaa xaiaxjax

YmunyyJIdsrdyuiiH 3ax M3JIPAJIUMHAH CUCTEMUWH ©OpWIONT. XOJIC rapax, HYyp YJanx, apbc

naiipax, [ap canranax, umupsx, — [apaa carcpax, xesiee 3alMuyyjiax, TOJTOM, XY3YYyr?d

LIMJIT33X 39pra3p Xenenrex, — Ypyysaa xas3ax, 10JI00X, XapaHjaaraa Mapax

Yp AYHIYYAHMT XJ2J13X ePOHXHil 3apuMyya “‘AMbIpalblH 3aM’° 3ypraH apra 3yWH yp AYHT

X3JIILPX YHASC Hb 30XHOTY OOJIOH TYPCIIATCIH IYPYYAUHT XOOPOH/ Hb aJMJITrax 3apuuM IOM.

Oepeep X3I103J1, aMbJpalibIH 3aMbIH JTYPCIdI Hb YWIWIYYIITYUIH OOJUT aMbpajblH 3aMbIH

3arBap 3ypar 0omHO. Mertadop I373r HIp TOMBbEO Hb metaphora racsH IpeK YIHIIC rapaitai

HIMJDKYYJI9X ICOH yTIrataid. Metadop Hb HAT Y33IJUIT HOTOOTHH aAMATraH KUIINX XapbIyyIaaT

oM. Har Tanaac 3yprat A33pX 2JIeMEHTYY/ HOree Tajlaac YHITWIYYJISTYuidH aMbJIpaliblH YT SIBJIA,
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OalryynaMK, YHIIRI, XYMYYC XOOPOHIBIH 3apUM 30XHUII0JT Oaik 00JTHO. XAPBId YHIWIYYIITIUiH
3YPTUIH )KMKUT XACTYYAUMH Xapbliaar Wi raprax 4ajsaji 00auT aMbIpali] AaXb WKW 3aH TOJIBUNT
Y33I1971, 311 FOMCTall Xapblax TYYHHH Xapuinaar aBu y33% 00JHO. Apra 3yHH yp AYHT X3J3JILPX
YHICOH CTpaTeru Hb 30XHOJBIH 0aaTphlH 30pWIT0, acyyjal, HeXIed OOJOMXKOoOp JaMXKHH
YITWIYYISTUUH 30pUiTo, acyyaal, OOJOMKUIT Maraaiax siBaaj oM.
Witm Galiuraap nmapaax rodi TypBaH 30PHITOOP YHITWIYYIATUK TycalHa.
1. YiurunyynsrauitH XyBUIH 30pHITOJ] TYATYYpJIaH TYYHUIM aMbapai uiayy uyxan Oaiiraa,
T3P 10y pyy TAMYYJDK Oairaar mMaraaaax
2. YHIUIYYISTYUiH acyyUIbIH aryyiraap TaBbCaH 30pUIT0I00 XYPIXdA Hb 10y caaj 001K
Oaifraar Marazamax

3. Yiurunyymarauitn Heelr 60J0MK00p acyyJIbIT IAWIBIPIAX apra, XyBUIOaPYyIbIT 0JI0X,
aMJKWIITAJ XYPAX3/ Hb TyCaIDK YaJaxXbil Marajjiax JHd TypBaH 30pHITO] X0JI000TYH 3yl Hb T
30pUJIr00C ©6p TUHII Hb Xa3aillirax, 36BJI6reeHni yp IYHT Oyypyyiax TyJl X3JIJILYYITHIH SBLAA
“bu stmap maanraBphIr MUHABIPIANK OaifHa B3?” TICOH aCyyITHIT ©6PTOO TaBbXK 0alX X3PATTIMH.
Apra 3yWH roJ TakTUK OO0 3ypcaH 3ypar 0a YyHIWIyyJIdrduiiH Oomut Oaifnan, 3aH Oai b
TYyIITal, J3C JapaaTtail aBd Xd3JAIIPX SABAAN. SIMap 4 TOXHUOJNAOJN] YWIWIYYJIATYTIN 3ypruiiH
OHILUIOTMHT 3XJI9H XJIDJIPA 1apaa Hb 3yPrUKH allb HAT Y3YYJIDJITUNT allUIJIaH YHITWIYYJIMYHiH
O0IUT XapWiIIaaHbl XAIIIYYIAT PYY HMMIDKYYIdX XIPATTIi. 3apuM TOXHONIONT YITWIYYIATd
3YPTHIH TyXai 0yc, YHIH XIPITTI3 00PHIHHXO6 0y XyCcY, MdA3py Oaiiraa Tyxai 13 spex Oaliraaraa
aH3zaapiarryd. YYHUi yp AYHI YWIWIYYJIdTd TYYHI COPreep HeeeeX HeXIesd, 00J30mTyi
Oaiiimaacaa rapd, X3JIILYYJIAT XUHXa4 Xs10ap Oongor. SpuiiyiareH 5X3H, 3yprUuiiH 3yHpIIRaIuir
alIuraad “yWTaiayyJIerduir 3COpryyU»k TYTLIISXTYH, HAI WX aioyiaTaid caHarjaxryid Oaix”
MAIPIMKHHUT OWii OOJNTOX HB 4yXaj. DHD apra 3YWH TypHIWITaac Xapaxas, YHTWIYYIITYuiH
COHUPXOJIBIT HIMK, Oasip OasicrayianTail 0OJTOXK, TYYHHUH KMHXOHD Xapuiraa, CITr3J XOJIeOTuNT
WJIDH JQJIaHTYH X3IDIIRXd 0ntraraadr. Uitm Galiaaap YWITWIYYJIdrd ©0pHHXee TylaramacaH
acyynall, TYYHHHT IIHMHASX aprbll 1100 IIMHI3P XapK, OYTI3/IuU’dp CATIDH, YYHIICID JAXHUH
COTIAJIMHH XaHAM>KUUT OJDK aBJar.

XBIAIIIYYJIdT Hb XAJ03pUKAH OOJIOH aryyJirslH Y3YYIATYYAUNH aJIMHUUT Hb alllUTIIaxaac
xamaapzar. ['9x1395 XaIIyysisr Hb METaQOphIH TYTYYT TYUIPIX €POHXHI acyyTaac 9Xd7H). JH)
yen YHrwiyyasrd ayryy Oairaa X3CTHHT TYHIPAX3A HWAIBXTIH Opoiaiyaor. YWTWIYYIdrdu TycC
00J10X 30pWIT00p Aapaax acyylTyyAbIl TaBbX OOJHO.

— DHA 3yprasj ta sMap HIp 0070 0JI0X B3?
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— DHA HAP I0YT WIPXUHIDK OaiiHa B3? SImap MaIpaMxK TepyY/Dk OaitHa B3?
— DHD 3ypruir xapaxaj eep X3H HATIH 0y XapXK, OWITOX 00510X B3? DHD 3ypar Tp XYHI
sAMap caHaa, M3IPAIMXK TOPYYIIX BI?

— AsinaryuiiH eHrepceH 3aM, 07100 0a UPIAYNUr3IC 10yraapaa siuraarail B3? SIMap HUHTIAT

3yiu 6aiiHa B3?
— Asinary eepHitHXee aMbJIpaJiblH 3aMbIH ajib YeJI WYY a3 JKaprajiTai, 6asp OascrajaHTan
Oaitna B3? Slaraan Top B3? SAmap Hex1en OaitaibH adaap B3? YYHI 10y 16XeM O00JICOH B?
— DHD 3aMBIH 30pHJIITO 10y B3? Asiyiard 10yH/1 TOMYYIIH? B3? Tap 10yHA XypaXuir xycu OaitHa
B3? TyyHHIA 30pHUiAro GUETICHUNAT TIP SaX MIIX BI?
— Adnarumn 10y caaja 60k 600X B3? 3amMI Hb AMap caaj 63pX1I3ai Tyiarapy 00510X B3?
— TaBbcaH 30pHITO00 XYPIXUNH TYJ I0Y 3aUIIITYH X3parTaii B3? Amap Hex1e1, 60710MK,
XepeHre OaiiHa B3?

— 3aMBbIH YU, TYYHHH TeneBneree simap B3? Ta 6apumrkaanax 3yiis, ye mart, IHDKWIT,

30rCOOJIYYABIT HIPJIDHD YY?

— Onoo asnardyuj 0y WIYY Xd3partdi OaiiHa B3? /ra3pblH 3ypar, 3aMblH XaHb, Oarax
X3PATCHII, XO0J YH/, XYBIAC, SMHUIH CaH I3X MIT/ ACYYITBIH Aapaaiai, OyTaI, TOO X3MXK?I3 33pATT
CTaHAapT OalXryil. XapuH YIWTWIYYIITYUiH Oaiiian, Typiuiara, 1aiai, acyyaal, 3ypruitH OHIIOT
39praac 14 xamaapu caTrau 3yid acyyaTyyAsll TOAOPXOMIHO. JyTyyr T'YHIRIX SIBI Hb COTIAJI 34
3YpPTHH €POHXUH CcaHaa, OWJITOMKIYH Oairaa X3CTyYIUWH YYPBIT OJICOH, YHIWIYYJIATY IYPAdd
OYpaH OpcHOOp AyycHa. MeH 5H? maTaHjA YATWIYYJISTYMHH OWH yXaaHJlaa @epuiiH 3aH YWINHH
3apUM OHIUIOTYY/[, XapuJjlaa, 30BHUI00 OMIr0oXK 3X3IH3. [laamgaa oMironTyyabir TyH3rHApyyIaX
30pUITO0P TOMOPXOH, CaJaHTH YP AYHT X3J3JIRK O0NHO. XAIAILYYIST TOAOPXOH Meusiereep
aBargax 0omHo. CATran 3yl X>3a03puiiH OOJIOH aryyirblH Y3YYJIIT, 3yprUilH OHIUIOT, YKHMKUT
X3CTYYH, IIMHX TAMIASL 39pradp JamKyyjidaH YWIWIYYIdr4as733 aHxaapal XaHIyyJlHa.
X331y yATUiH TOOPXOH XyBHIIOApYyIbIT 3-5 nyraap XyCHAITUiH “boiaoMkuiiH anxaapyysnra 6a
acyyaTyyn’ rac3H Oaranaj Oaiipuryyican Oairaa. XapBad X3JI03pHUiH Y3YYIIT 007

1. OH? Y3YY/RATUMH IIAITraaHbl TyXail acyydT TaBUHA: “OHD Yy3YYJIT FOYHAac YYCCOH
03?7, “Yiurunyymaruuy oy caan 00ipk 0aiiHa B3?”, “X3pB3d YHIWIYYIATY 00peep XeaeJICeH 00
10y TOXHOJIJIOX Oaiican 0377

2. 3ypar 3ypax siBUaa Ouil GOJCOH YHIWIYYJISTUYUMH MIIPIMKUUAT XAIAIIRX3: “X3339,
XaaHa, fiMap HOXULOJA YWIUYYJIdrd HAM MAAPIMXK MdI9pu Oaiican 0377, “OH1 10yHI XYprax
OaitHa?”. DHY MPIPAIMXKHUT Ouii Ooyiroxk Oaiiraa HeXIes Oaimal, YHITWIYYIITYUH MAOAPIMIK,
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30BHWJI Hb TYYHHH acyyUIbIH 3X YYCB3p, MOH Oycaj acyy[JIbll HMIMUIBIPIAX3 TYyClIax Heell,
0010MX Oailiraar OMJITOX 3X3ITH?.
3eBaeree -1 3, 27 Hacrail. {934 cypryynba aHTaM XdIHUAN Oarmi, HOXepryi. /atiac 3ypar 33/ AXui Hb
COTTANJ] HUHIPXTYH Oaiiraa Tyxaii 3eBieree apaxaap upcaH. “lOy xycu Oaliraaraa eepee 4 M313Xryii OaitHa.
AKWII MaaHb MyXaIAyy/Dk OaifHa” DpaMuiiH akiiaa Jyycrax damaaxryi OafiHa. YpbIl Hb MAPTKIUHH TOBJ
WK 3 11ar copuJ erd, 3eBieree a4 Oaiican. lapaa 10 muryT 60100 “AMBIpaITBIH 3aM” apTHIH TYHITIIK
9X3NICHH. 9 MUHYT aXkujuiacaH. 3ypax siBIjaa eepee Oue gaaH 3ypraa Taniadapiax 3X3JICoH. — SIMap HAr 3yin
APHUX CBAI OMUUX YY? AJb Hb 139D B3? — Tanx anb Hb 139p OaitHa? — DA asiiard ... LlyHX93 aBax XaparTai.
Tarasn sBHA ... XapuH Xaarmaa siBXK Oairaaraa OMITOX X3PATrTdH ... Jax Aypcidx?d MImXTyH OaitHa ...
Caapan 940HO 3CBAJT alMINIUTTal NIyBYY IOY ... OpTIH TOHPOH OalTaib, HADHXUUIDD IPIAT ... JHD OB
COHAyYyJaap sBaxaj Xa1yy Oaiina ... Hom aBaar 4 rom 6mi yy? ... XYMYYCHIT 3ypaxbIr XYcaxryi Oaiina.
Bocoon xapiaa. OHrepceH 3aM TOOCTOM, 31CTAi oM. Mpasayiia 3am stH3 Oyp. bapyyH TaiblH 3aXbIH 3aM
OHI'OpCOH 3aMTall WXKWIXAH oM. bapyyHaacaa Xo€p Aaxb 3aM ... , IyHJ TaJblH T'ypaB Aaxb 3aM OHXOJI
TOHXOJITOH IOM. AsuIary siaraaj 4 siB daiaxryii 6aiina. Oiroop sinar rom Ouin yy? OH3 aiiMmmrtail Ou 9
yaaaH 3aixyyTai OaifHa. XypmaH sBaxwIr xycd Oaitna. Ilaac xypmarryir. CoHmyymaap apaid ymaaH sBXK
Oaiina. lllynyyn 3am Hagan Taanaraax OaitHa. (OyZyYH cyM 3aMm I33ryYp 3ypas) — baspianaa. Tarean asmara
©OPHITHX66 3aMBIT COHI'00]1 30PHIIT0JI00 XYPCIH 'K TOCOObE. TATB3I TAP 30pMIT000 XYPCHI AaX MIIIX
— OepuitHxee AypcaMxk, COTIATIIIAD Oaiik Maraaryi. — Sr woyr agypcan canacan 0o?

— TyyHuii Tonroin Hall3 HapTalTaa SIPUIIIAX, asyiaj 3yraajraap sBax TyXai opX HPCIH Oanx.

— Asard ampIpalibIHXaa 3aMBIH sIMap YeI apail WiIyy a3 Jkaprairtail 6aliCHBIT Ta X3JDK Yajgax yy?

— XBmex3 Xa1yy. A3 KaprajiblH ye aT ajib HIT Lar XyraaaHa CyH)XHpcaH Oaix.

— XapuH asinard sMap HOXLeJI a3 )KapTajbil M3APCAH B3? DHD 10yTail X01000TOH B3?

— DHY AT @KW andarail Hb X0n000ToMH OaiX.

— TyyHwmii XyBB MaTeprauIar aMXXHiIT, YHHIIIAT aMbIpall yyxan Oaiicad rax yy?

— Toranryit saxaB. — XapuH TaHBI XYBbI?

— Hapan 1 racan anu.

— OIroMKTOM. Asmardu]i aMbJIpaliblH IMap YeI WIYY XYHI, X31yy Oaiican 6017
— JleHT'oX aXHJT XUIDK 3XJDX Yel. — Ta asyarduiin a>kiIblH 9XJIJ XaaHa Oalraar 3ypart Jypcidxk daiaxryi

6m3? — Sr s (TeB 3aM IPAPX yyia3Bapaac J3311 2 ¢M-T TOJIOO 3ypaB) — YHIHIDD asulard akiaa apai
IXIIATYH Oaiiraa oM yy?

— TwiiM 33, TOp XapaaxaH axiiaa 3XJIITYH OaitHa.

— Xapus Ta? — Oe, anTuiixaH M KT OaifHa.

— Om00 TaHBI UX CYPrYYJb 193p XUk Oaiiraa aKuiI TaHBI XyBbJ] )KHHXIH? a)KWJI YHHD OWII T3C3H YT YY?

— Tuiim 23. b ux cypryynmacaa rapax rax Oairaa.
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— Ta sH3 X3carT XYyuTdit napx 3ypiaa. Slaraan Tp B3? DHA TOJIOOHBI JOP Ta I0Y HYYXBIT XYCCAH 037

— MuHMIT XyBbJT YYHUHT XUIDK 9XJI9X YHAIX3p aiimaap OaifHa.

— Ta sr roynaac aiiraan 6aitna?

— Ta oitnrox GaitHa yy? XapB3d O YYHHIUT XUIiBAJ rap OyI9d anjgaHa rax3d3c Ux aibxk OaiiHa. — DHD
TaHaac apail WX [ar xyraiaa, Xyd miaapjaasa, 6ac rap OynuiiH Xxapuiiaaraa aB4 siBaxaj caaj
00JTHO TAT33C Ta aix OaiiHa yy?

— Tuiim 23.

— Asutard 30pmiIrooo Xypaxaa eep 10y caaj 6oink 6aiiHa BY?

— 3am g93px caaayyd. TYyHWMr maBax racadp Oaiftan spyyl Md3HJI, XYC3J Hb XaHrajaTau

XYPIIIPXTY# 6aiik O0JTHO.

— TaHbl CAaHXYYTUIHH aMKUAITaH XYPIX XaMTUWH TOJI caaj rap Oy, 3pyysa MIHID anaax yy?

— Twuiim Oalix aa.

— Asnary 30puiarozoo Xypa3xa/ Hb 0y Tyciax 6omn?

— Xy4TaH XeJl (XeIuir ToUpyyIaH 3ypcaH), 3pyy 1 MIH/I.

— Ta 3pyyJ1 MOHIPA33 AMap YHAJIID) erex B3?

— Bopxumanuiir naBaxaj XaHTanTTal Tk 0010k OaifHa. XapuH TYYHUHT yXaaHTal 3apiryysax

XIPIrTHN.

— Caifx 6aitna. Tanza 3amz eep 10y Tyc 60k 600X B3?

— Mbapxryii 6alina.

— Exarepuna, Ta “AMbapaibiH 3aM’ 3ypruiiH JaanraBpblH HAI33] XypAaH T'YHIPTIDK 9X3JICOH. DHD

Hb Ta IIMHABIPUNT TOJIyy XypAaH raprajar racaH yr yy?

Tuiim 73, XypaaH, 0ac amapxan raprajar. JKuim3 Hb Ou cypryyiauac rapaxaap IIHAIINXCIH.

['>coH 4 maamma muig rapraxan oy caag 607IcoH 637

— Hapan staraan raoaruiir ounaroxo x31yy OaitHa.

— Caiin OaiiHa. Ta siMap HAIAH IOM XUMIDK JXJIDXD3CID OMHE Mall XypJaH O0omox OalicaH

TOXHUOJIJUTBIT caHax OaiiHa yy?

— TuiimM 33, 61 X0Ep TOXMOIAIBIT caHax OaifHa. ToArdpuilH HAT Hb HaMalr cypu Oaiixan 00JICOH.
MuHui HAT TaHWJ HaMaWTr OJIOH JKWJI aXWJutacaH Oaiixaap “Xyypamd’ XeJIeJIMOPUNH JIIBTIP
Oernexuiir canan 6onrocoH. bu Tatranscan xapuy erexeecee emMHe ynaan 0ojcoH. Heree Har
TOXHUOJII0N Hb MUHUH Hai3Tail X0n0600Toi. Tap xaaxaH MMU30UHBINA X9B MIUHKTIA. bup asmax

Haruiir xamTaaa eHrepeejer 6Oaiican. TyyHa ux coHupxonrtoil Oaiican. [lapaa Hb TIp Haman
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“xa1yy” 6oscon. TyyHn eep Hai3 Oaiparryil Oaiican. bu OyXx 3y a39p TYYHTI# XaMT Oaix
XYY Xypax33 601bcoH. TyyH?3¢ Xapuiiaaraa Taciax I3 Ou uxX y/iaaH 30BCOH.
— Toap ToXMOMAOMA YaMT ITUHABIP XypaH rapraxaj 1y caaj 00JICOH BI?
— Harayrasp roxuonmona Xyursit ypyy Tatargaxaap 6aiican. XapuH Ou TOrIXUNT Xycaaryi. XapuH
xoépayraap TOXHOJA0II ON Haii31aa ux qaccal OaiicaH.
— Toraxm9p TaHa HAT 0OJI EOPHUITEe IPCAIIIIC CHPTUMIINX, AFOYATYH OaiiX SPMIII3III, HOTOO Hb
XYY4YUH Xapuiiaaraa xaaraaax 3pMdJ33J1 IUHABIP rapraxaa caaj 00JicoH. XapuH OJ0OTHUHH

TOXHOJI0J siMap OaiiHa? TaHbl anbaH TyIIaan axux COHTOJITOH/ AT 10y caaj 00K B3?

Maraaryi, nacaaryi 6aiix. bu eepuitHxee 3ypIuIbIr aMapxaH ©epUYMIDK YaJHa. Y Aaxryil Hamanr

3aHaxX 0O0JIOB yy 'K aibk OaliHa.

— Aiigac OumdHI Tyc 00JIHO T3K 001BE?

— Slaxk Tycanna rax? Aiac MX3HXI93 caaa 00JIor HIyy A337

— Asnary adiactaii 6aiiHa. DH? aiiiac I0yH]] allUITaid, FOyHaac XxaMraaiHa rak? X3pBi3d asuard
airaaryi 6o 1oy 0oox Oaiican?

— Alilac XypJbIT TaapyyJiHa ...

— Alijac eepuiiree aB4 yiaadXxoJ ... — ...

— Tarean Oup eepcanitaxee aiiacaap 0axapxax X3parTai.

— Sr tuiim. — Caitn Gaitna, Kara. Taraxasp Oun , aiinac 601 OugHUI HAT Tycnard M T3ATHAT
36BII66PII06. 32 0/100 O TaHBIT 3ypar pyy aHxaapiaa XaHJyyJlaxsl xycu OaiiHa. TaHsl 3ypar
XYPI39HIAC rapunxiaa. Ta eep ssMap TOXUOJI0T HUUTUWH 3aH YHIMIH XYPI9HIIC raayyp 0anx
yaaax B3?

— Q1100 OU TIPUIAH XU XUIDK Yyaaaxryil. MeH Oycnaa yHIawIdXuiir y32:K yagaxryil.

— Ta >MArTH XYH MIPURH kWil XUUX €CTOM TPCOH caHal HUHIIXTYH oM yy? Ta 3aaBan rapuiin

QXU XUHX [aapajgaratail 6aiiBain 10y 6010x B3?

— by yYHUMIT Teceerk yagaxryi, ECTOM yuTraprai.

— Witm Gaiigaap, rapuifH aXxuiaa TYYPTIH ©epUitH TIMYYJIRI, YaaBapaa aluriiax qagaxryi 6aix

oM. Ta yyH33C rapaxsIr xuui3x OaitHa yy?

— 3aaBan — bu TaHTal 3aM 1PAPX OYIYYH CYMYYIBIH TyXai aB4 XadJ1be. MUHUN OMITOCHOOD 31

asrardus 3aM 3aax 0aitHa yy? Y YHUHT X9H 3aax OaiiHa B3?

— Cymyyn 0051 HUMTMUNH 3aanT.

— Ta yyHuiir 1parapaHryit spex yagax yy? Cym Oyp siMap yuupTaid 3aaiThil WIIDPXUIIDK OaliHa B3?
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— Harnyrasp cym /0apyyn Tanaac 1-p rax 6udcsH 6aitHa/ 6011 5HA CyM CIXIITHYYAUIHX. MuHuUit
SIAT 3XTHN auiIXaH Oarmi, CAIX’3TOH. DHD CYMHBI JIaByy Tayl OOJI TaliBaH, alOyITYH, TIXI39
coHmpXonryi. Xoépayraap cym /0apyyH Tanmaac 2-p Ik OWUYCIH OaitHa/ 0OJ 3pX MDA,
aM)KWITTall siBaa 00JIOH OasiH XyYMYYCHHMHX. DH? IIUHD 3aM, YpbJ Hb UM 3aM Oaiiraaryid. DHd
3aM 3PCARATIH, I3p Oy 6mit 6oroxos caan 607aHO. ['9X 193 HH 3aM KUHXHHD a3 JKapraj aBupax
Oaiix. DH? JKUHXIHD €COOp I0YHAAC 4 XaMaapairyd, XyH 0aiixa Xyprak erHe. DHJI J1 00pUiiXee

0yX OOJIOMKYYABIT XIPATXKYYJIXK YaIHA.

2. “MIPIIKIIIC IMAJITTAAITAX CTPECC OHOIIOX BA 3AJIPYYJIAX LIOI'Ll APTA
3YI “UIUKC

OHp apraujai Hb aXJIbIH Y€ J3X CTPECCHUHT

UX CYPIYYNb YANYUNT3IIHUA TEB

Q,E o @ Tl cyiax 3opuynanrraii 06a sH3 OypwiiH
& 5 o o
TOJIOBIIOTOO OYXHH OJIOH TOOHBI OYTAUTIH

AKIyyl  JA33p  CyypwicaH  aijaprai

MapraxnuimH cTpecc oHowrnox 6a 3arBapyylabpll’ HAITIACOH. M6OH SMIUPHUKT
3anpyynax uory apra 3ym

“MHM KC”

YHASCIACAH Y331 OapumTiaidyynax OyH

IUHXWIT) XUWK ©epHiH [apajurmaa

Apea 3yuH youpdamx

00JIOBCpYY/IaH rapracas.

DKOJIOTHIH Y3371 Oapumtian bue XyH—
OpYMH” TOTTONIOOH YHIACIAIAT. baiirans
XYH XOEPBIH XOOPOH/IBIH TOHIIBIPT Xapuiiaa
anjaracaHaac  epreH  XypaId3Tdi  ceper
HeJIeeIlTYY 1 Yycu (OueuniiH, XeaenMepuiiH,

HUWTMUWH), QXWUIardapiH One MaxOombiH

9PYYJI MAHAR ©6pWIeNT OpXK, yIMaap
X6JI6JIMOPUIH Yp amur Oyypar.

TanuH MIIAIXYHH YT SIBIBIH Tajaapx y321 O6apumtian P.JlazapychlH cTpecCHitH COTIII
3YHMH 3arBap J139p YHAICIAAT. DH? Hb XapWIILaH YWITWIAINNHH XaHAJIarblH X3J03p. DHAIXYY Y3311
OapUMTIAIBIH XYPIdH/I O3PXIUIIIUUT 1aBaH TyYllaX 10TOO0 Heell 0a CyOBEKTHB YHUIMIHUHN YT
SBI] HOH 4yXaJj I'»K Y343L

3aH OailanbIr 30XuIyynax y3i31 Oapumtian CTpeccT OYH IIMHKWIT? XUUXUHT aHXaapjar.

CrtpeccTdii THAT TylrrapcaH OOJIOH ymaaH Xyralaaraap OpTCOH YelI XYHHHM YW axuuiaraar
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30XUIYYIXK Oaiiraa 3aH OalUIbIH MEXaHU3M/] UI3pY Oaiiraa eepuaenTyyAd ] AYH MUHKUITID XUHK
aQHTHJIAX Hb YyXaJ I'PK Y3H).

Wnuke vb 3 Xacrac 6ypadHd. YYHI!
*  Oxommnroo XyBb XYH OOJIOH OYJITHIT XamMapcaH CyJalraaH/ axaac YyIdITIU CTpeCcCuitH

HIMHK TOMITHUT YHYJI9X32 OJIOH XYYUH 3YIIIT YHIITIOT alluIjIaHa.

* Ywoaras AxiablH  OalipHbl  CTpECCHHH €pOHXMH  TYBUIMHI  CTaHIAapTYWIAricaH
NICUXOMETPUIHH acyyira OOJIOH YHOIJITI9HUH aJrOPUTMBIH YHJICOH 133D TOAOPXOWUIOH
YaHApBIH JYH LIMHKWITAT raprajar.

*  VYpbIuwiaH COPTHIIAT AXIBIH OaillpaH AaxXb CTPECCHUUH XaM IMIUHKUUT HIPYYIIXI

TOXHUPCOH OHOBYTOM apra X3MX33T COHI'0XK, X0TeJI00pUir OypayyiIHd.

NJINKC cuctem Hb OYTIMIH XYBBJ aCYyJThIH TOpe 6artax 6a 6 YHIACIH XdOMKYYPTIH. Traraap
Hb I0TPOO 4-6 31 XOMKYYPTIH.

AcCyynrbH OYTAI] Hb CTPECCUIH MMHKXUITIHUN IIaTaicad OyaYyBUMIAH X3709pTaii 6a cynanraar
YYHHI 1aryy aBHa.

OHOMIMJITOO XUUX/33 aXJIblH CTPECCUUH anzapTail 3arBapyyl O33p TYJICyypjiaH 30XHOCOH
NCUXOMETPUNMH aprawiajbll TYWLITIYVY/DK yiamaap (GakTopT aHadu3blH YHACOH 193D Yp AYHT
00JIOBCpYYJIaH raprasa.

NJIVKC cuctem Hb OYTIUMIH XyBb]] acyyirbH Topeia 6artax 6a 6 yHACIH XdOMKYYPTIH. Traranp
Hb J0TpoO 4-6 mP1 XOMXKYYPTIH. AcCyynrslH OYTAI Hb CTPECCHWH IIMHXKHITIHUN IaTajicaH
OYIYYBYMITH X3J03pToH Oa cynanraar YyHuH aaryy aBHa. OHOIIUITOO XUMXII3 aXKIIBIH CTPECCHITH
ajnjapTail 3arpapyyz 193p TYJIryypJiaH 30XUOCOH IICUXOMETPHUIH aprawiajbl TYRLIPTIYYIDK yamaap
(bakTOPT aHAJIM3BIH YHJICOH 33D Yp AYHT OOJOBCPYYJIaH rapraHa.

ApraunanusIr 1apaax XaMKyYpYYA OypAYYJIHD.

v Xomxkyyp V1. Crpecc Gypamapx OOJCOH MIaiaTraad, 3pCAdIT XYYWH 3YHIMMH Tajaapx
00bEKTHB LIMHX YaHAPBIT TOJOPXO0iox: MHIrIX /193 aXkJIblH OpUYMH, a4aasiaj, aXJIbIH dPUUM,
XOJIOJIMOPUIH aryysra, 30XMOH OalTyylalT 33p3r TOAOPXOM HOXIIeN OallIbIT yIaMKIaIT
npodeccuorpaduiin 3arpapT TyAryypiaH raprasa.

v Xomxyyp V2. XemeiaMepuitH 30pUITYYABIT YHAIIX CYOBCKTHB YHAITIOHHN OHIUIOTHIT
TOAOPXOMIIOX: MAPraKIuitH HOXI1eJ Oaiigana X pariadk Oairaa apra Masr TOXUpY Oairaar

ACHXMNT aBY Y3HD.
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Xomkyyp V3. llarnan ypamimryymain/ XaMmT OJHBI YYp aMbCTall: XOA6JIMOPHUT 30XUCTON
yHOIDK Oaifiraa Oaiian XeJeJMepiecHUIl Tejleex IIarHaj, XamT OJIOH OOJoH
yaupAJiaraTaiiraa xapbliax xapbliaa, aXxul XeJeJIMepT XaHJ1aX XaHJIarblH CHJ13J], YHAIIrI),
[ATMH XOJICOHJ COTIAII XaHaMKTail Oaiiraa Oaiiman, OalryyiiarblH OpYMH JaXb XYMYYC
XOOPOHABIH XapWILaH YWITWId, TYHIPTIAIUAH XSHANT, Yp AYHTIH X01000 Xapuiiaar
YHDJIH?.

Xamxyyp V4. Crpeccuiin xypu xaa03p: TyxallH nar yeuiH Oaiinan, 6ue ¢pu3noyioru Tas
TYXTY# OaiiX, TAHMH MDJPXYHH 0a COTIHI XOMIONUiH Yilll axusularaa, eepuiree M3apaIxX
0O0JIOH CATI3J caHaaHbl OYPINIIXYYH XICTUHH €6puiIenT, 3aH YA WIPIX eepusienT, 3aH
aalTuiH 03pXIIIATIHN Oai1an 39Pruir OHOIIMITHO.

Xomkyyp V5. Ctpeccuiin apxar x31m03p: Ceper cTpecc XypuMTIIarjaH 03X3:KCIHIIP WIPIX
TYTHIYYP, XOpUIrui Oaiifgan, c3Traja TryTpaj, €peHXWid TaMHpAanT, apxar sjgapraa,
IICUXOCOMATHK Xapuy ypBasl 6a HOUPOH 66PUIeIIT TAPCHBIT YHIIIH?.

Xomkyyp V6. CtpeccuiiH ceper Hejloe XypuMTiarjcaHaap Oue XyHui 3aH aari OO0JIOH 3aH
YiIuitH OyTAI] eepuieraaer 0ereeja SAr3dp Hb CTPECCHHH HHM X3103p 000X A X9B
LNIMHKUMH YeI TyXalH XYHUH 3aH YW TYTPaJIbIH IIMHXK TAOMIAT, HEBPOTUK Xapuy YHILIDI,
Oues XOpTON HOJIee Y3YYJRX 33pradp wnpadr. Cynanraanj xamparjardjblH XapuyiaThiH
YHDJITI3T MIANTaH Y33X3/1, aprawialiblH OypasiIdXYYHI HOMAIT OONTOH OpyyJIcaH “HUUTMUIH
xymaar” (LO) raesH XaMKYyp YHPH Maraarai OaiiHa. ol X3MiKYypT OpCOH 91
XOMKYYPYYAUUT TOOIOOJDK TaimOapiaxan OypaH O0JOMKTOW. YHICOH XdMKyyp VI1-T
(XenmenmepuitH 30XMOH Oalryymant 0a Hexuen) 4 13 XdMKYYpYYZA (Xemeamepuiin
HOX1eJ], AJKJIBIH avaajan, 3puuM, XeAeJMepPUHH aryyiarblH OHIVIOT, XeIeJIMepUuiH
aXWJIaraanbl 30XHOH Oaifryynant) Oarrax 0ereeji »H? Hb YIaMXIIANT X©JI0JIMOPUNHH
npodeccruorpad MUHKWIMIHUNA SH3 OypUHH TEXHUKYYAUNUT WIPYYIIAT TYJ YyXajd X3Cor

oM.

YHzacon xaMmxyyp V2-biH (Mapraxinuiia 0aiigan gaxs CyObEeKThIH YHAIT3) 4 191 XOMXKYYPYYZ Hb

Jlx. P.Onaxom, JIkx. Xakman HapeiH [Hackman & Oldhem, 1971] conromor oHog

TAMIPTIIICOHWIAH, XOJI0JIMOPUNHH HOXIeN Oaiman gaxb YHIACOH OYpAIIIXYYH 000X CYOBEKTHUB

TOJIOBUUT aryyiiHa. V3 YHICOH XOMKYYPT HIMAJIT XYUUH 3YUITY YT 00T 0K aXIJIBIH HOXIIOJ OalIITbIH

CyOBEKTHUB JIyp aryyirblH MHIaapjuiaraTail M3JIP3JUTHAT HAMAST. DATI3PT aXKIbIH OpPYUH, 30XHUOH

Oaiir YYJaJT, XaMT OJIHBI Xapuinaad, ypaM 30pur, HAJIWH XOJIC, YHIJIT'33, CITIIJI XaHaMIK 35Pp3I' OPHO.

Onrp xyuuH 3yiic Hb K.K.Kynep, P.Kapacex u T.Teopen, JIx.3urpuct [bpaiir, XXonc, 2003;
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Kymnep, Mapmamn, 1995; Cartwright et al., 1996; Karasek, 1979; Karasek & Theorell, 1990;
Theorell, 2000] HapbIH HUUTIIP XYJI9H 36BIIOOPOTJICOH 3arBapyyaaa CTPECCHUUT maamKpaxaj
HIajaTraagax yHA3CIIYYA XAMI3H TOJIOPXOHUIICOH.

Ynzcsn V4, V5 XaMKYYPT CTpecCUiftH IOUMOT 0a apXar X3J103pyYAUNHT OHOJIOXO/ YUTIIATICIH
0a cymanraaHbpl 30XHUIYYJIaX YUT XaHUIATBIH XYPAIIH] XHIDK TYHIPTIICOH OJIOH TOOHBI CyJanraar
HOTTIOH y/iIMaap CTPECCHUHH TOPAYYIMHH HHUUTIAT OOJIOH OHIJIOT INMHHX TAIMITYYIUNUT
TOAOPXOUIICOH. 14 YHICOH V6 XdOMKYYPT CTPECCUIH ypIITaap 3aH YW TRKWIT Yycu yiIMaap Oue
XYHHUI TOrTBOPTOH Oaiian XyBUpaH eepusieriaer aloyaTail WiIp Iuir OHOIIUIIHO.

Kuims Hb, 3aH YHIUHH A X3B IIMHX Hb aMKWJITBIH TOJIO© ©pCeIex, apcalaiar, XypJaaH
XOJIONTOOHTIH, (TIMYYIRITIM/ IIamaMmrai), JOTIIWH IIMHPYYH, TICBIPIYH, TalBaH OwWII, XOT
UIPBXUTIN, YT sipHa Hb WIDPXUNIDITIN, HYYPHUN OyTUMH OalfHTBIH XYWIIITOHU, 1Iar Xyraraa XoMc
IOM ILIUT MBPAMXK TepIer, XapuylJarblH 30BHUJI MAAPIMK OallHra HAIMAIAJAT, “TyTpax’ HIMHXK
TAMJIAT WIBPHI, apXd YY’K, TAMXU TaTHA, HEBPOTUK LIMHXK WIIPHI. OpUMH YEeUH HOM 30XHOJ,
3PYYJI XYHHI CITr11, Ore Max00AuiH SpYYJ MAHIDT HeJleelk Oaiar myys 0yc manirtraaH, 3pcadiT
XYYUH 3YWIYYI Hb X6J0JIMOPUNH VI aXXHJIaraaHbl Yp alliruir Oyypyysjaar TyXail TOMASIIACOH
Oarimar.

Tectuitn xapuynTaa 4 OHOOHBI XAOMKYYPUHIT aluriax 6eree 1 0HOO Oyp sraaTtai y3yyIdaTTdH.
YyHna:

v" 1 OHOO - XapUYJITHIT OYPIH 30BLIOOPOXIYH YeI orue. (“yryi, s yHsH ounr”, “Nx3H135
X9393 9 YI'YIA’ TOCOH Yen)
V' 2 0HOO — “Maraaryit”, “3apum Hb YH3H”, 3CBAII “Xaasa’ 3K XICOrUIdH 30BIIOOPOX Y
9HAXYY OHOOT aBHA.
v' 3 0HOO — XaHraiTTail TYBINWHJ 36BILNeepdY Oaiiraa Oyroy “yHoH”, “OaiiHra” IacoH
COHTOJIT XUUXA X3PITJIIH?.
v' 4 0HO00 - OGYXdJI1 Hb 30BII6OpY Oaiiraa yex (“Maiu 30B” 3CBII “Hb 0apar yproynk’) SHD
OHOOT 6rHe.
Witm x3109pHuiiH X3MXKIICUHMT OpYMH YEUHH CITrA1 3YHH OHOIIMJITOOHBI YaHAPhIH YHIJITIAH[
ux3BWH amurinaaar/ UIANKC-uita 6yX J1 YHICIH 00JIOH 3 XIMKYYPIIP CTPECCUITH UHAEKC TYHT
TOOLIOOJJIOT. “36BXOH Myy~ TACOH YHOIIIID J3X TOTTCOH XaHIJArbll apwirax YYJIHI3C
OHOILIMJITOOHBI X3CTUIH OrerAyyAUNT IIyy ] OOJIOH YPBYY X37103p33p Hb TOAOPXO TOMBEOJICOH.
Cynanraanpl OHOIIMJITOOHBI XACAT DX 30XUOH OalTyynanTTail SpuiIliiarblH JYHI CyITyyJIarduiia

XYH aM 3YWH OaljibiH Tyxal (Xy#c, Hac, rap OYIudH Tyxai), aXJIbIH XIPATCOITIN axuiUIax,
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JaJJlarakuxX Xyraiaa, CTpeCCHiiH JapaMTTail Oalan TOAHUM aMbIpalijl HeJleeaer TyxXa, 3pyyi
MOHIPA XOPTOM Jadan yycd Oaiiraa Oailjan, WIPBXUTIH aMpalTBhIH TyxXad IDIITIPIHTYHTIIP

YpbIUWJIaH M3/I3K aBHA.

Yuaara Cypanraansl matepuai 6omox MJIMKC cucteMuiiH myriryycan M333JI1371 193D YHIAICIIH
QXJIBIH OafpHBI CTPECCT TOOH 00JIOH YaHApBIH YHAJIT33 Orer. DH3 HAI/ICOH YHAIII?? Hb Aapaax Oariy
Y3YYJIRIIT A39p CyypHiicaH OaifHa.

v/ Apra4iaibiH YHACOH HHICKCYYIHIAH I3 XOMKYYP TyC OYPHIT TOOICOH Gaiix;

v' ToJ HHAEKCYY Hb YHACOH XOMXKYYP OYp A9X I3 XOMXKIICHIH HUMT OHOOT TyCrax;

v EpeHxuiil y3yyJouT Oyi0y CTPECCHIH €pOHXHMH HMHIEKC Hb OYX YHICOH XIMKYYPIIP

CTPECCUIH TYBLIMH] YHAJII33T erjer.
v' HoMdaT WHICKC Hb HUWIMHUIH X3pOTrIp)d, [Iaapuiaraap Cyaalraansl Yp IYHTHAH

HaaBapTal 33pruir TOAOPXONUIOXO ] XIPITIIIH).

NANKC-niin 0YX MHIEKCUIH YHAITI3T XapbIyyJIK, CTaHAAPTYMIIAXBIH TYJ aHX1ard onoor T-yTra
pyy IMIDKYYJIH?.8 Apra 3ydr craHgapTywiiaxziaa, YHACOH OHOO OOJIrOH aBCaH aHXJard OHOOI
xyBuprad Konmoropos-CmupHoBBIH manryypaap [Jleonosa, 2004] yH213X34 X2BUIHH TapXxajTTai

Oaiiraa Hb 2HD apradjajbIl’ X2PoTJIoK 00J10X YHIOICJIDII 0ouHO.

ACYyATBIH Yp AYHT Taibapiaxaj CTPECCHIH YHACOH UHIEKC 0a MHICKCHITH YHACOH XIMXKYYPHITH
CTaHAAPTYMIUIBIH T-yTreIr ammriaacad. DHA 30pHiaroop T-yTrblH 5 OHOOHBI YHOJII3T alllWIIAX
OereeJ1 TYYHUH TOOPXOMIIOX XsA3raap Hb: 1. cTpecc 0O/ TYBIIUH 2. CTPECC AyH/ 33pTUNH TYBILUH
3. cTpecc AyHAXKaac JA3311 TYBUIMH 4. CTPECCUMH OHJOp TYBIUMH 5. CTPECCUNH TYIUIBIH ©HIOpP
TYBIIMHII3p WIBPXUWIATA3HA. DHAXYY JA3C AapaajicaH LiaTial Hb XyBb XYHHH 00JIOH OyIruiiH
TECTUHH Yp AYHI YaHapBIH apraap Tainbapiaxaja HATACOH XYCHIITUIT raprasa.

CrpeccuitH MHIEKCUIH XOTrXIJIMIHH TYBIIMHT TOJOPXOM TOXHOJI0A OYPT XYUTIH WIPIX CTPECCUIH
XaM I[IUHXKUWRH OypIiyyaudr xapranazaH “oprur” T-yTTbIH X3P XOMXKIATIIP TOAOPXOMITHO. 8

Bypnauyk, Mopo3zos, 1989; bonanes, Cronun, 2002; I'yces 6a 6ycan., 1998
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3. 3AH YHJI, COTI'IJ XOUVIOJUUAT YHIJIIX TECT (BERS-2)

OJ0H XUIMIH TypIU X6 KUK UPCIH, XYHUI

\ P
| MOHron yncuix ¢ 3 CaTTaN 3YMH . .
A % YARUUNTa3HMA TOB YT a@XWlaraaHbl — Tajaap  TOIOPXOi

raprairaa rapracaH TaamarJianTa,

) TypmiiaTaap — Oarnmaracad  cydl  Tajja
3AH YN, C3Tran xeanenuur
YHIAN3X TECT

[aByy Tang cyypuncaH OHOLWMWUIIoo, aB Tagm ¢ WicaH apra 6apuil Hb
YH3MrasHum apra 3yv AaByy A CYyp p p

cyypuicaH apra Oapuitail Xapbllyynaxasn

Cynaauudy 2apsin aenaza 36BX6OH CYYJHUIH Y€l JI OJIOHJ TaHWIJaX
JOMXKJIOT aBaaj Oaliraa oM. DHAIXYy apra
Oapwil Hb XYYXIUHT X3PX3H XapxK, YHAIDK,
THIPHTIN XIPX3H Xapbliax OalicHaac HAII1
eep 1IaTajg TrapcaH apra Oapwil IOM.
X3IUUATI3p MOH YaHaApbIH XYBBJ X3 XJI3H
OyTarjaitail  XopXdH  XOPIIKUX  Hb
R Coa tor wor TOJIOpXOi Oyc Oaiiraa 4 raciH JaByy Talj

2021

CYypWJICAaH YHOJI33 Hb Japaax X3 X3JI9H

Y32J1 OapuMTIaN Cyypuiar.

1. ByxX XyyXda eepuiiH I3C3H 1aByy TanTail. DAr’sp AaByy Tall, aBbsac, yaiBap, Heell 000100
Hb XYYX3/ OypuitH XyBbJl OHIIOrTOM Oaimar. TyxailH XyyXAauiH yin akuwiiaraa, XyBUHH
HeXxIeJ 0aiian, XerkIuiH 03pXUIPUINIHH OHIIOr00C YJI XaMaapaH XYyX3 Oyp HAr 60J0H
TYYH23C J33111 ©6PUIH TICOH JaBYyy TalTai Oaiiaar. X3p3B MIPIIKUITHYY XYYXIUNHH TaBYY
TaJIBIT OJDK TOTTOOH TYYH/I Hb CyypHJIaxaJ IIar 3aB Taprax 4ajBall XyYyXd/ O0JIOH TIIHUHN 3P

OYJ Hb X3IIYY HOXIION OalIIBIT WYY Xsu10ap aBaH Tyylax 00JIOMKTOH IOM.

2. barm, s1pr 3x 60y10H Oycan XYH €epT Hb sMap Xapuy YR Y3YYJDK Oaiiraaraac Xyyxa[
ypam 3opur aBax Oomomkroi. Tomuyyn XyyxauiiH ceper OONOH Cyn Tajnja Hb OaiiHra
aHxaapan xaHayynaan OaiBai, XYYXIUHH UIPBX YapMaiiT Hb Oaracax, Oyciaac eepuiiree
Tycraapiax, yypJjax ylaapiax XaHmjiarataii 6oyigor 6erees TOMUyys J1aByy OOJIOH 3epar
TaJJ Hb a4 XOJOOTION erd 0aiiBa UABX YaPMAMIT Hb CAiKUPY, 30XUX YT aKHUJUTaraaH|
OPOJIIIOXI00 WYY MAIBXTAHU, TYYHIICID CITIIJ XaHAMXK aBY, HUATAIMJ] OpOJIIOX Oaifan Hb

yJIaM HAMATI3X O0OMKTOH.
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3. XyYyxd1 eepuiiHXee AaByy TAJbIT XapyyJK Yagaxryid OaitHa rdadr Hb XYYXIUIHH 60pUIHX Hb
OypyyTaii yinmaan oum 0ereea XapuH 9 TyXaH XYYX3]l TOJOPXOH YajaBX, yp 4YaJaBaphir
cypaiiax XaHrajirrail OOJIOMKHHI OJK aBy yajgaaryi OaiiHa racsH OaiiHa. Cypryyib, I3p
OY7, OpOH HyTraac Hb XaHTaNTTai 00JIOMXK, 3aaBap YUTIIAII OOJIOH TYPILIATHIT OTY Yaiax oM

00J1 XYH OJIOH TOPJIMIH AaBYY TaJbIl Xapyyiax O0JOMKTOM Oaiaar.

4. Xyyxmda 30puyicaH OOJOBCPOJ, CITTAN 3YH, COTIIUMUH 3PYYa MIHI OOJNIOH HUNTMUNH
YHUITUUArasHUN TesieBiieree, XxeTenldep, YWIUWIr?? Hb XYYXIUHH 1aByy Tallj CyypuiIax
écror. XYYXIMHWI acyylaiaTail 3CBAJI SMIAITOM 'K XapaxblH OPOHI MIPIIKWITHYY]
THAHMNUT WYY 2€par Tajaac Hb xapax €ctoil. JlaByy TajblH Y3371 OapuMTiald Hb TyXailH
XYHHUI 3epar yp yazaBap OOJOH 4aJaBX J33p TOBIOPY Yajax oM 00Nl TP eepuilHxee yp
yaaBap OOJIOH JaByy Tajlaa WYY ©PreH XYpIdH] alluriax OO0JIOM)KTOM I3k y313r OaiiHa.

(Betik, Panm, CynnuBan, & Kucrapar, 1989).

JaByy Tana cyypwicaH YHOIrI3HMM AaByy Tan CasxHaac NaByy TallJl CYypWICaH YHDJI33T
CYpryyib, COTTAIUNH 3pYYJl MIHAUMH KIUHUKYYZ, HUATMUNH YHTUWIrI HUN Oaliryymiaryyaan
WIPYYII3X, TOJIOBIIOX, YHIITIIHUHA YHIT SBIIBIH HAT X3CAT OOJTOX X3PATIK OaliHa. X AUl THIM 4
I3COH MIPIKMWITHYYA X3/ X3JPH JaByy TaJIbIl OJK TOTTOOCOH OaifHa. JlaByy Tana cyypuiicaH

YH2JII33 Hb J1apaax yp amurrai. YyHa:

1. Xyyxon yWaumirss aBaxajll Hb SUIaHTYSa TyXalH XYyX3a OOJIOH TYYHHMH rp Oyia Hb
yimaunaras aBaxjaa Aypryi, 3CB3J1 6MHe Hb YHIUMITIIHIIC TOIUMIOH aMKHUIT OJIK
Oaifraaryit TyyxTei 0607 TOAHMUUT YIUTYWIr?? aBaxajl Hb WIYY 3€par XaHAJarbir Oui

6onrox (Koncon & Operinmen, 1991 xapna yy);

2.  XyyxmuitH ampapana oy 001004 Oaiiraar oK WIPYYIIXdA Hb XYYX3, 31T 39X, TP

Oynuitn Oycas rUIyya OOJOH MAIPIIKIUINH XYMYYCT TyClIax;

3. HpoaonyitH ecent OOJIOH XYYXIUIHH Tajgaapx dEpar XyJAIITHHT Ouil 00JITOX YHIIC CYyph

O0JICOH YaIaBXbIT MAPIIKIUNHH XYMYYCT CaHyyJIaH OMITyyJiax;

4. Xapwilad UTTAJILAI, A3MXKIIAT, HIIITTIH Oaiiian G0J0H 30pMiIroo TOAOPXOoW O0Nrox
39pradp SLPAT 3X MIPrIKIMHH XYMYYCHUIH XOOpOHJ 3epar xapwinaar ouil 0oirox

(Caneebu, 1992-r xapHa yy) (OHIXYY 3IAT 3X, MIPTIKIUHH XYMYYCHUIHH XOOPOH/IBIH
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HHAXYY Xapuilaa Hb XYYXdJ OOJOH 3I3T 3X3]1 30pUyJiCaH YHITUMITIIHUN 30pHITo]T

XYPIX 4yXall JaByy Taj Hb O0JIOX IOM);

5. Tanmaapumican cyprantbiH xerenoep (IEP), y3yymdx yWI4unarsHUN TeJOBIOTOOH

opyynax €cToi Heell 00IO0NIOO0T OJIK WIPYYJIIX3 Hb TyClIax

6. XYYXOIUHT HUWTMHUWH OYTI2/14 THUITYYH OOJOXOJ HB XIPITTAH JIaByy TajbIl OJDK
WIPYYJICH?ID MIPTHKIMHH XYMYYC OOJIOH rp OYJI TelIeBleree rapraxaj Tyclax

0oJHO.

7. D'ap Oyn 3apumaaa XYyXayYIUHT ©pHHX Hb aMbIPAaJl HOJIOOIOX MUHIABIP OOJIOH Y

SBJIAJI]T ©6PO6 XapHyIiara Xyiadasr Oonroxon yansapxyynax (Caneebu, 1992-r xapna

vy)s

8. Tycraiincan yWmumira? aBax sBIAaa TyXallH XyyXdJ  sIMap JlaByy Tall, yp 4aJBapbir

CypaJllicaH Tajaap Hb 0ApUMTKYYIDK OypTIaX

Dpcai, faBaH Tyylax xat dyajaBap 00JIOH xaMraasuibiH XyuuH 3yinyyna (Risk, resilience, and
protective factors) Dpcmanuiin Xy4uH 3YHIYYI Hb XYYX3/1 3aH YilI, COTIOJ 3YHH acyyaal,
OMIIr YYCOX Marauiajibll HAMATAYY/DK Oaiimar. Mpmdrmdxk Oaiiraa 3pcIdiividiH XY4HH
3YHIIYY Hb TOPOJIXMIH (TyXaii0asl TeHUIH 3MIaT, XOrKIHIH X0Ipora0:1) O0JI0H XYP3sJIsH
Oyl opuHbl (Tyxainbain, sayypan, 33K Hb CITI3J I'yTpaiTail) 33par OaitHa. TorrooracoH
SPCIRINIH XYUHH 3YWIYYAR 6pTCOH OYX XYYXdJ JAacaH 30XULOX YaaBap CyJl, aMbJIpalbiH
XYJIP2JT Hb JOOTYyp Oaifjiar rak X3k 00JIOXIYyH oM. XapUH 4 @HIepCeH X3A3H KUINNHH
Xyranaas/ Cy/ulaaqu]i aMbApalbiH Malll XYHJ] X3IYy Hexueu Oaiinany Oalican 4 TYyHUHT?3
JlaBaH TYYJDK X3BUHH Yp AYHT3H ambJpaiTail 00JICOH XYMYYCHIMH Tanaap cygairaa XuncsH
Oalimar. MacTeHuil TOJTOPXOUJICHOOP JIaBaH TyyJiaxX XaT 4YaJBap I3JAT Hb “3pcadn O00JI0H
XYHI Hexmen Oadmann OaiicaH 9 aMXKWITTal JaBaH TyyJiax~®  dYaJaBap [OM.
(Masten, 1994, xyynac 3). AMbIpanblH CcoOper Xy4HWH 3y, OYpXdr HUPIdAYUTIH Oaiix
APCARIIIC XYYXIAUUI Xamraajax Xd[ XdJ9H XY4MH 3Yin Oaiimar. MacteHuid X3iicasp
XaMmraangax XY4YdH 3YHJI TOIPT Hb “XYHI X3IYY HOXIeN Oaimang epTex 3pciadin Oyxui
XYMYYCT 3€par yp AYH aBupax Oue jraacaH OOJOH OpYHBI HOXLOJN OaillIbir” X3J7IHD IICIH

Oaitna”
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XaMmraajiuiblH XYUUH 3YWJIHUHT XYBb XYHUM, T3P OYJIMITH, OJJOH HUMTUMH XYYUH 3YWITY Y/ TK
anruik 6onHo (I"apmesu, Macrten,& Temneren, 1984; Patrep, 1985). XyBb XyHMI XY4UH
3YWIT IyHKAaac IPATYYP OIOYH yXaaH, CypJIarblH aMyKWIT oHaep 0alx, ToHopXxoi canbapt
WIYY 4YajBapTail Oaiix (Tyxaiyibas, XerKMUHH HAT 33MCIT ACB3JI CHOPTOOP XUUIIILIIAT
0aiix) 33par opHo. ['ap OyNIHHH XYUUH 3YHIA ASMKUK Tycalar 31T 3XTIH 0aiix, rap Oyn
Hb Haipcar 0at 06X 0aiix, XyMYY KJIHIH 3epar apra 33par opHO. OpoH HYTTUHH XY4HH 3V
XYYXDATIM 2€par Xapuiiiaa YyCcrax xamaaTaH cajaH (Tyxaiadas aM33 eBee) 3CBIJI alibaH 0yc
JOMXKIDT (Tyxainban, xepir, xamba mamTas) 33par opHo. Parrep (1985, 1987, 1989) 33par
Cy[Ulaauu]] SPCADIUIH XYUMH 3YHJI OOJNIOH XamraajulblH XY4YMH 3YHIYYIUHAH XapuilaH
YIUTWIB Hb XYYXJI3 9€PaT 3CBAJI CoOper Yp JIyH rapaxaj Heleeink Oaigar raxio.

JlaByy Tana cyypuiicaH YH3JT33 Hb 3PCIdJ, AaBaH TyyJax Xar dajBap OOJIOH XaMTraaJlIblH
XYYHH 3YWIHIH Tanaapx cynairaaTail Xxoa0ooToii oM. JaByy Tang cyypuicaH YHAJIT33 Hb
XYyx3a OosioH r3p OynuilH naByy Taj, 4yajaaBX, yajaBap OOJIOH Heell OO0JONIL0Or OJIK
TOTTOOXOJ YUTIIIAT. MuHUI 00A5I00p XYYXAUIMH JaByy Tall Hb XYYXIUNH IaalllIbIH 6COIT
XOIKIIMIH Cyyph 00JIk erjier 0eree/1 XyyxIMiH aMbJIpaJIbIH 3epaT O0JIOH coper TypILIarbr
ok Torrooxk Oaimar. 3CYT-2 Oon xyyxda, mp OynuMiH XY4duH 3YWIHMHT YH3J9X
3opuynantrail 6ereejl MpI3AYHH ampapal Hb Oypxar Oailx spcadn Oyxui XYyXIuiH

XaMraaJulblH XY4YHH 3y 6onjor OaiiHa.

XYYXAUH VI axuiiaraa 3ad YIIMAT OYpoH OWITOXOJ] TaHIXaH 39X CypBaK XaHTAITIYH
6arigar yupaac 3CYT-2 Hb OJIOH 3X cypBabKaac MIAJUIHHUT myrnyyik aBaar. 3CYT-2 e
XYYXAUMH C3TTA 3YH, 3aH YIIMIH JaBYy TaJblH TaJaapX M3I3JIIMUT XYYX)4, TYYHUN 13T
9X, 0armi 3CBAJI CITI3J1 3YHU MIC3H I'YPBaH YHJICOH 3X CYPBADKUJ CYYpPHIIaH M3J133J13]1 aB/ar.
3CYT-2 Hb XYYXOuiH JaByy TaJbIT YHIJI3X YHAITIIHUM I'ypBaH TECTUIH HATICOH LIOT'T] FOM.
barmmiin 3yrasc yHamx Tect (BT), Duar sxmidd 3yraac yHamx tect (3T), XyyXauiiH 3yraac
yamx tect (XT) roM. Ux3HX XYYXIHUHH XYBbJ M3IIPIJUIMUT OyX TypBaH 3X CypBaJDKaac
aBfar. ['3Bu 3apuM XYYXJIMIH XyBbJl TYpPBaH 3X CypBaJlXk Hb OYI /1 XaMaapanTaii 0aiix anbaryi
oM. Tyxaitnban, cypryyiapa sIBOAITYH XYYXAYYIAUHH XyBbA barmmiiH TeCTHHUr X3parinx
6onomxryi Gaiinar. CasgxaH acpaMyKHIH razapT IIMJDKCOH XYYXAUHH XYBBJ 3LAT, 9XUHH
TECTUUT aBax OOJOMXKIYH OaitHa. 11-33C MOOII HACHBI XYYXIYY/ CBIJ XOTIJIMHUH XYBb]I

XOIPOTAOATON XYYXA23¢ XYYXIUWH TECTUUT aBax O0JOMKIYH Oaiik OOJTHO.
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3CYT-2 ub caiitap 60J0BCpYYyIJICaH, COTTIII XAMKHUII 3YHH Y3YYJIDIT cCaldTail OHOIIMIITOO YHAJITIIHUN
XOPIrcaNt oM. YYHUUT 3apuMbIH XYBbJ] TaBaH eep Oaljiaap ammriax 00JOMXKTOM: (a) JaByy Taj
OOHTIN XYYXIUUT OJDK WIPYYIDX, (b) HHTEPBEHIT 00JIOH SMUYMWITIIHUN TOJIOBIOTOOHHUMN 30PUIITHIT
TOJIOPXOWIIOX, (C) WHTEPBEHIMIH 1aByy OOJOH Cya Talubll OJK TOrTooX, (d) Ttycraiincan
YITYWITI2HANA VP IYHA rapcaH axuIbIl OapuUMTKYylax, (€) cyaanraa, YHIITIIHUN TOCIYYa DX

JABYY TaJIBIT X3MXKUX 33PII3p XIPIMIIAX OOTOMKTOM.

4. TAT TECT Thematic Apperception Test

B bue XyHui c3Tran xeamnes, M3APIMK,

) )
Do

WX CYPIYYNL YANUMNIISHWA TOB

EONOBCPONLIN @ catran Jvim JaBaMraix Oyi xycai, 607071 caHaa,

30BHUII 00JI0H 3aH OalUIBIH
3epuniiieeH 33pruiir uiapyymnx TAT
(The Thematic Apperception Test)-uiir
XapBapliblH CA3TIAJI 3YWH 3MHAJTHIH

Thematic Apperception Test
TN cyajaad  aokrop By.Henry,

B e’ o A.Murray HapsiH 6010Bcpyyncan TAT
(The Thematic Apperception Test) Hb
CyUIyyJIaTYUMH  HamTap, TYYXUUD
ApUyJDK ~ Oaifraaraapaa  OHIUIOTTOM.
Wnrax TyXaH CyUTyyJarduiiH
4yeeeTd Teceenex uyajaBap OOJOH

HyylJ1ar 3yWiuidr mpasx 6omHo. Men

CYyUTYyyJaryuiiH ©epUHWHX Hb M1I3pY

Oy¥ 3YHJI, GHTOPCOH, 0]100,

HPI3IYHH Tajaapx TOCOOJUIUHUT rapraxx UpAsr. DAradpT J1apaax 3yWic widpy O0JHO.
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= Tynrapu Gaifraa Heximen Oaiinan

= Mepeenei aBTax YEUUH TOCOOIO

= Jlypcranraii Mmeuyyn

= AcyynanTaii Tynrapaxaja XycaT OOJOH XYCAAITYH, aiinar 3ynin
DH? OYXdH OHTOPCOH, 000 ICBAIJT UPIIIYHH aIMHTAN WITYY X0I000TON OOJIOXBIT
OIAUAAAT. DHIPAC Y39Xd, CyMIyyJarduidH TyXalH ILar YeuuH 3aH Oaiman
IUHBIPIAX a4 XOJIOOT O TOM.
Vupnamxun TAT-bIH apraunanaap cyjpajraa siByyjlax 3apydM, OIerziCeH
3ypruiiH Taunbap, 30XUOMXK, TOJI 0aaTpyyIbIH Y33J1 CaHaa, XYPIdJIdH Oyl OpUYHBI
HOJI66, OHOIIWITOOHBI Yp AYHT Taiyibapiax 33pa3r maapjjiarataid M3I33JUTANT

HArTracoH. TAT Hb 30puynant eep, xo€p xyBuwidap Oyxuit ynupaamxTail. YyHI:

A xyBunbap: O10yHbI 4a1aM>K X9BUIH ©CBOP HACHBI XYYX31 00JIOH HaCaH/I XYPITr4ad/1
30pHYJICaH

b xyBunbap: bara HacHBI XyyXayyZ OOJIOH OIOYHBI YaJgaMiK JYHJKaac JOOII
TYBIIHUHN HACaH]I XYPATYU, COTTALUNUH dMIITTAN XYMYYCT I'ICOH XyBWIOApTail.

CynnyynarduiiH Tanaapx SLCUHH YHAIIT33, JYTHAJITHIAT MA3PIAIICIH CITIAJ 3YHY
raprasa.

Cyaayyaardyuir 63ar1rax VXsHX cyuryynardui /oBYTOH T/ COPUITBIT TYHIITIIX
3aaBphII YHUIMK TaHWJILyyJaxaac eep HAI MX O3JITr3 aXwl IaapAaarryi.
I'>x1393 eMHe simap HAI CHTIAJ 3YMH COPWII OI'Y Y333 YU XYMYYCHIH XYBbJI OIOYH
yxaaH, Aanai, PomaxblH I'DX MAT COPHITOM XKWIIYyYJDK TIAHUHT O37TraX
X3parTai 6alar. XyyXyyAuitH XyBbJl iMap HAI9H IypCT OOJIOH TOIJI00MYyyaaap
TOTJIYYJICHBI 1apaa COPUJIBIT MITYY CalH XUMK YU TIAIT.

Copuabin yeuiiH 6aiinan CyuiyylardauiiH Hac, XyHC, XapuillaaHbl OHIe asic
O0O0JIOH cyJadraanbl OpPYMH  33pPII3C  COPWIBIH YEeHHH yyp ambcrai

manTraagHa. OH3 OYra CyINyylarduiiH COTIIMK XOIKWJ X3P IPUTIU, XYUuTIU
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Oatixan Hemneeiyier. MilMasc COpUIIBIH Y€ HOXOpCOr yyp aMmbcrajirail 0aiix
x3parmi. CyamaauuiiH  roja  30pwIro  Hb CyJUlyyJlardyaac 4aHapTail cailiH
MPJIPAJI3 aBax Oaljmar Oereen %H? Hb Cy/MIyyJlarduiiH OyT?amu Oaiimmaac
MX?3X3H xamaapzar. Cyuinyynarduitn 0yTa314 Oaifjian Hb UAPBXIYH, 30pUYIbIH
Oyc, xaMTapcaH OuIm yin axwuiaraa Oadjgar TyJ HIJI93J TOBOrT U Oaijar.
XaMIruiH roy Hb CyJJIa@UUIH 3yI33C 66PCAUNT Hb OMITOK XYJI93H aBy Oaifraar
M3IPIX yyxan Oaitnar. MiM33c TOAHUNT AMXKHUX, Halpcar yyp ambceraiTtaiil 0aiix
Hb COPWIBIH Yp JIyH CaliH rapax Oaranraa Oo0JiJIOT.

HNx3HX TOXMONIOJAA CyAJaaquir cyjjyyjard Iaaparataid  M3I33JU133p
XaHraxrym Oaiix siBman rapjar. DOH? Hb CyAjiaad COPWJIBIH YeJl XalpamKryu
XaHJICaH 3CBAJ 30XHMOCOH TYYXHMUI X3T IIYYMKUIICOH Oaiixk O0JHO.

Ixuuii nyspaJ Cymiyynard TyYLUIIITIH, 300J16H caHAal I33p TyXJIaH CyyX 3CBIJI
OyHaaH 133p X3BTX OosHO. Cymiaad cymmyyjaarduj 1apaax Xo€p XyBUIOapbIH
aJIb HOTUWT OMJITOM>KTOW YHIIIMK COHCIOHO.

A xyBunbap DHd XyBUI0ap OIOYH yXaaHbl XOTKJIMHH TyHJ OOJIOH TYYH?3C 31T
TOBIIMHTAN ©CBOP HACHBI OOJIOH HaCaH] XYPCAOH XYMYYCT 30puyJiarjicaH.

“On> 001 OMYHBl YHI aXWularaabl HAII X3J03p 00JIOX Teceeselsl 33D
TyATyypiacaH cOpui oM. by TaHI X319H 3ypar Japaajiaap Hb Y3YYJIHD. XapuH

TaHbl JaajraBap 00J 3yparT TOXHUPOX CITIIII XOUIOM TYYXUHT 30XHOX.

OrericeH Xyraaas/ 3yparT AYPCIJICOH YT SIBIUTYYIBIT TaiOapiax roi JYpuiiH
GaaTap 10y M3119p4, I0YHBI Tyxail 6010 Oaifraar xamH3. Jlapaa Hb TyXaltH HOX1IOJI
OallnIbIH Yp JaraBpblH Taynaap sipuapail. TaHbl TOJATOMI sIMap caHaa OpPXK HPX
OaliHa, TYYHUUI? sspuHa. Ta oinrocon yy? Ta 10 3ypart 50 MuHyT 3apiryyJsiHa.
Oepeep x3710371, TaHBI HAT TYYXYHJ TaBaH MUHYT OTHO. DXHUU 3ypar dH? OaifHa”
b xyBmiOap DH3 XyBHJIOAPHIT COTIALUMHH AMIITTIH ©BUTOH OOJIOH OOJIOBCPOI,
OIOYH YyXaaHbl XOIKJIMHH TOBILIMH JOOTYYp XYYX3J OOJIOH HAcaHI XYpardad.

30pUyJicaH.
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“OH7 Hb 30XHOXK APUX YaJBap wanrax copwi. Hamgan tang y3yyJaxasp 0371TracaH
X3J19H 3ypar OaiftHa. bu TaHbIT 3ypar 60JATroHOOp sIMap HAT TYYX 30XHOT00COH I'IK
xycd OaifHa. Ta 10y 60scoH, 0100 10y 00K Oaiiraa, siak qyycaxbIl X3JIH3. MeH
XYMYYC 10y M3/13p4, I0yHBI TyXail 00105 Oaliraa tanaap sipuHa. Ta TypbIH TYyX33
30xH10k 0oHO. TaHa olnromxTol OaitHa yy? 3a, caliH OaifHa. DHA 3XHUM 3ypar.
Tann TyyX 30XHMOX TaBaH MHMHYTBIH Xyrauaa OaifHa. YYHUHI XOpXdH XMIK
TYULPTIIXUIT Xapbs

CopuiblH 3aaBapywiraa cCyalyyjldarduiiH Hac, OIOYH yXaaH, Oue XYyHHil
yaJBapyyJaac xamaapd eepuieraex 00iHo. [9X133 3X3H Hb “4esieeTd it ypaH
CATIY” XK XAJIIX XIPIITYH. YUup Hb HHMAPXYY TeJeBIeree Oyxuii 3aaBapuuniraa
MICUXOAHAIU3bIH YWIJIRI Oalar MIUr 4ejeeT XOJ0O0OCIOJNBIT Taladapiiax Hb
I'3COH OOJUIBIT CyJUTyYJarduja Tepyy/DK 00igHO. DHY 60101 Tepxk Oaliraa caHaar
XYUT3H XstHaX O0JIHO. XapuH CyilyyJiard, TypIIMJIT 36BXOH TYYHUH ypaH 30XHUO0J
0a OyT?I2J1Y YyaiBaphIT COHUPXOK OaifHa IIIATT UTIIK O0alx EcToi.

DXHMI TYYXMHT SIpbCHBI J1apaa ©BYTOH 3aJIXBaJl 3aaBapuuiraar JaxuH caHyyJiax

xoparmi.  Kummenbsn: Cyamaad HMHIXK  X3IDK - 007HO.  “DH3  YHIXIID

COHMPXOJITOM TyyX Oailnaa. ['9Xx 1193 Ta, 99K HB OypyyTrax 6aiixan xyy eepuiiree

XOPXOH aB4Y sBaar Xd3J9X33 Maprumxiaa. Ta 3H3 Oalainer opxurayyiiaa. Ta

rapax yp JaraBpyyZIbIl X3JICOHIYW. Ta 3H? TYyyxXWMr rypaB Op4uMM MHHYTaH]

apuinaa. Jlapaaruitn Tyyx 6ara 33par ypt Oaibk 6omHO. O100 X0€p naxb 3ypar

T3P ApUILbBS~

Cyminyynard TeJioBI6COH OOJIOH IAITUHH JAaryy JaalraBpbil TYHIDTIOXTYH

Oaliraa TOXHMOJAOJI, MOH 4YyXaJl X3CTHWUI OpXUIAyyjcaH OOl cyajaad TYYHI

caHyyJira erex maapjjara 0aixryil. XapuH siMap 4 3yl spuxryi 001 TYyHTIH

SpUa OPHYYIIXUNT IPMII3IX XIPAITIH.

Cymtyynard X3T yAaaH spMX 3CB3J1 acyyaTTall Xou00raoaryi 3ymi spbx 3Xiasx

yea cyiuiaad TYYHUWUT 30TCOOXK “UHM Y sBIajl, 30XHMOMXK SPHUYJIaXbIl Xycd
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Oaliraa oM MLIYy~ T3ATCMHT X3JDK OOJIHO. DCB3JI Cy lyyjdard 3ypraH JI93p XoT
HApUMBYIAH TOJAOPXOW SPUX TIBII TYYHI IBTIUXHAIIP “DHI 001 TOCOOITUITH
COpWI”’ TATUNT CaHyyJIaX Hb YyXall.

XoapBad cyanyynard oliaroxryi Oaiiraa 3yinuiHx»» Tajgaap acyysan “Ta yyHHHT
sIaXK 9 TOCOOJDK OOJHO” TK XapuymkK O00irHO. ['9X133 HAT 3ypar A33p OJIOH
OOTMHO XAMJKIIHMH OryyIdMXK spuilnax OoJOMKIYH. Ajb 00JI0X HeXIell
00J10JII00T caifxaH 30XHMOMXK OYTIIX3/1 TOBIOPYYIIIX XIPIrToi Oalaar.
Xyyxayya O0J0H COTIAUMMH 3MIAITIH XYMYYCTIH COPHII 3XJI3X33C OMHO Malll
CaifH OMJITOJIIICOH 0aiX maapaiaratai. X3TIpXui Ayy HOOHTIU XYYXII3C COPUIT
aBaxJlaa TyH CailH 36BLIMJILICOH 0aliX Hb WyYy Yp AYHTH. Cymiaay “X3pBiad un
HaJa1 To€ 30XHOMXKYY SIPBXK OrBeJl OW 4aMJl O3JI9T erHe” 3¢BAa “XdApBId 4H
JlaajraBpaa CalH TYHLPTIDIBIJI OM COHUPXOJTON TYyX spbk erbe”, “Haman
XaMI'MHH IR TYYX SPbCAaH XYYXI3J HOM O3JI3TJISHA” I'DX MATIIP sIpUIILax
00JIHO.

Cynnyynarduity yaaBapbid XaMKyyp Oaiinar. Tyxain6an, 300 yrraii 6011 HacaHa
xyparunz, 150 yrmii 6os 10 HacTalt XYyXAUiH 30XUOMKUNWH KUIITUT oM. MX9HX
Cymjlaauuj, TyCJardyrymH yijaMmaac CyMIyyJdarduiiH Xd3JICOH YIMWI HapuiiH
TOJIOPXOU OWMYMIK aBaxblH TYJIJ Yajjiaapaa XW43dK AYPMUUH OOJIOH TYpMHUIH
Oyc TatainraH OWYTHHH aprbil  XdOPATIdX  XIPIrmid. MeH MHUKpO(hOHBI
TyCclIaMXTalraap eep ©€epeeHeec 3CBA3JI IIWJIHHMHA [aaHa CyyX OWWIdT XK
00JIHO.

Xoépayraap myBpaJj. Har GonmoH xo€payraap IyBpajblH XOOPOHJ XaMTHIH
Oaragaa HAOI eJpuUH 3alTail OaifHa. DHY XACTHMH cynanraa Xuix 3apuyum
TYPYYUUHHXTIH anuin OOJOBY TOCOOIITMUT WITYY Y6OJeeTdH XHUITr3Ariipad
siraaTamn.

“A” xyBuOap “OHeeapHilH X1 eMHOXTIH anui. ['9xa33 apail miyy 4yeneerdit

caTraX 6osomxToil. Tanel eMHex 10 Tyyx raiixanrtail G6aiicaH 4 Ta €epHUIHXO6
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TOCOOJUIMIT 36BXOH ©/16p TYTMBIH aMbApajblH HOXIeJ Oaijiaap Xs3raapiiax
Oatina. O00 YYHDIAC OPToH XYPIIH YIATIP JOMOT CBIII EIT YATIP IIUT COTTIXUUT
YUHb COHCOXBIT Xyc4 Oaitna. UHr?311 9XHMii 3ypar ...”

“b” xyBunbap “OHeenep OM TaHI X3A3H 3ypar y3YYJdX OOJHO. DHA yJaaruitH
3ypryyzl ypbAblHXaacaa COHHPXOJITOW Oailx ydpaac TaHm WYy XsimOap Oaiix
0o0sHO. YpBI Hb Ta HAaJaJ XdOJPH calixaH 30XHOMX SPBXK OrcoH. OHeenep Owu
TAHBIT JAaxXuaJl X3J9H 30XUOMXK SIPUXBIT YMHb COHCBHE. BOk ersesn ypba 30XHOK
OalicHaacaa WYY YJAIdp IIUT 30XHOMX SPHUXBIT 3pMII333pdd. WHr»A Hor
Jnyraaprau 3ypar ...”

Xoocon yaac. 16 xyptdon nmyraapiacad KapT OyxXui XyyJcaHa Tycrail 3aaBap
maapyarataii. Cynnaad “TaHbl ©MHO XOOCOH Iaac 0aliHa. DHJI stMap HATH Oaiix
00J10X 3YWIUNT Teceei. TArasa TYYHUIT?? OM4Y” I'3K X3JIHI. XIPIB Cyyylard
9H? 3aaBpaac TarraiizBai cymiaad “‘Hymd3s anb. Tap 3ypruir Teceeir’” Ik Xd3JDK
OosHO. YYHHU mapaa CyaiayyJdardaiiH OOJCOH 3YyWIur OwmuyymnHd. Torasn
cyaad “OJ100 sH? Tyxal TYYXHUUT Haaald spbX erHe Yy T'IHD.

Jdapaa Hbp xmiix sapuawiara CymulyylnarduiiH 30XHOMKHMUT cailTap 3aajiaH
UIMHKIPX Hb TYYHHUT siMap 95X CypBalDKaac YYCAITAU OOJOXBIT TOrTOOXO/T
TycTal. Y YHUUT HOX11eJ1 Oali/jlaac manTraaiaaj mryy XUk 00710X 9 X3/19H eJ1ep
xoumutornox OoxHo. Cyamaad 30XHOMMKHHUI Y3397 ©OpUUH aCYyATYYIBIT
maBUIpyyJDK Oonox tom. Witm masraap TAT-blH 30XMOMXKYydaa desaeeT
X0JI000CIION YYCT3AT. DH 30XHOMXKYYIbIH C3/13B, 30XHOH Oalryynant, XaB Masr
33PIrUiH XaMaapJibIl aBY Y3HA. Dr33p Xamaapai I33p YHAICIAH CylyylarduiiH
3aH aBHp, COTIAJ XOJJI6J, aXKUIJIaX 4YajaBap, OIOYH yXaaH, roo 3YH, Teceele,
30XMOH OMYMX OOJIOH X3J SIpUAHbl YaJamiK, COTIAJ 3YWH HApUMH yxaaH, O0aUT
OalUIBIH MAIPAIMIK, TAHUH MOJIDX TI3]1 XdJ XOJPH 3YWIHHUT Ccyaamk OOIHO.
XoJIHUN X3PITIPI, CIJPB XOEPHIH 30XHIONTYH Oalman MeH y33J 00101, YHI

SIBJUTBIH  YJI HUHMIIJ 33pAT Hb TOOPOIrAeJl YYCT3/Ior.
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TAT-bIH Yp AYHIIIC Xapaxaza CyTyylarduifd TYp 3yypbIH COTIIII X016 00JI0H
aMpJIpajiblH Oailimantaid xonbootor Oaimar. MitmMa 30XHOMMKHHIT YW SIBIJIBIH
aryyJsra, 4ir XaHjJjara, IIMHX YaHapbIr 00AUTON MIdpXUIH3. ['9X 1193 9H5 Tanaap

XaHTaJITTal MR Oalxryil.

JIOPOBYTIDP BYJIAT. XYYXJIUIH COTIJI 3YIH EPTOHILL 30BJIOMK

barm, »supr sxuyyn eepuiiH 1aBb
SR @ s O0JIOH  XYYXA3/133 TYCAJDK, TOAHHUHUT
IOMXKUXDI AMart OdmH Oatimar. Ta
XYYXIPA33 OaifHTa siMap HATIH YYpar
Xapuymjiara — HOTAyYyJDK — , YW1
aXWutaraar Hb XsHaX, Yp AaIlIUITYH
JOMHM  3YMJI  XHIX33C  Yprajmx
COPTHIIDK, ©OpHIHXee OYXWi 1 Yiln
aXWiularaaraapaa — yiarp  KHUIID)
y3yyamor Oaiix €ctoil. DHY Hb TYYHI

ypaM 30pHT, XY4 4a/all, 0epTee UTrIX

UTI3J1, ©0pUITee YHAIIIX YaaBap

TONIOBIIYYJIAX 0a ©6pUIT Hb UX XYHARJAAT IIArMHTryXaapaar

Oepuiiree XYHIIDX 4YaHAp Hb XYYXdJ HUUTMUWH XapuillaaHj JlacaH cypajiax
TOAUWTYH Myy 3ypIUIaaC ©OpUIree TaTaX aBax, TOAHUW alyBaa CHA, YHIIAI,
OJIOJIT aMXKHUAT 33PATT TOJ YYPAT TYHURTrIAAr. XYYXAUHH Y3971 000, ©epuiiree
XYHIUI?X 4YaHap TOIPHJ Oaraac Hb TONOBIIMK 3XAIIAT. 3apUM XYYXdJ ©OPHIHX06
Tajgaap JepIr COTTATIRIITIH, OOPHIH YHD I[DHHWUT OMIITOXK , aBbsac OWIIAT, OJIONT

aMXKHIIT, TaJlaaj] TOPX 33prad YHIJIH XYHIUIIX, Oaxapxax wajaBaptait Oavimar. Toa
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©OpCIMIH anjaa AyTar[ulbIll XYJII3H 36BII66pU, 3apUM YeJ| raprajar OyTaIryurin?
yxaapHa. XapHH HAT X3COT XYYXIYY 66pCIUiH Tajaap apail eep COTIIrIRATIH Oaiix
ABaN 1EOHTYyH. Oepcauiiree cyn HOpoH, aMmbplpangaa siMap HAT €epuwienT Ouit
0O0JIrOH TYYHIP? XYPAX YaJBapryi I UTrIYMXCOH Oaiigar. Maraaryit 1o/ 305Kur,
anuBaa 3YWIA X3T OO0JTOOMKTOM XaHjar, Oycraap eepuiree COHXYyJax TypryH,
3PCIRIL O6OPUITO6 COPUXBIT XYCATYH.

Oepuiiree XYHIIIX 4YaHap IIXK 0y B3? DH? Hb XyBb XYHHMI €6pUIIee YHIIIX
YHDITI9HUNA HOT X27109p oM. Oepuiiree XYHAIIX uYaHAp Hb XYYXIUHH JaH TaHI]
Taamaryiaiaap Oyc aMpIpalij Hb 4yXajd HeJlee Y3YYJIdX XYMYYCHiiH 0040J caHaa
O0JIOH AIPr 39X, Hal3 HexeJ, Oarm HapTaa siMap CATIAMIRI TOPYYJIAT 33prasp
TOAOPXOMJIIOT IOHO.

XYYXIuiH eepuiiree XYHUI9X YaHap Hb TYYHUH OHOJOTHIH Oyl0y TeperxuiH
OHIUIOTYYZl /TEeMIIEpaMEHT, OIOYH yXaaH I3X MAT/ OOJIOH OpYHBI HOJeeJUTYYI33C
/3AT SXUNH CypraH XYMYYKYYJI9X XOB MasT, )IMIH 3aCTUIH Oai1an, ye TOHTHITHXH,

HaCaH] XYPATYUITIH Xapuiinax Xapuinaa rax MIT/ YYAdH Ouii 60110r.
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X5pBad TaHA napaax Oanman :

TaHbI XYYXd/ siMap HAIH 3YHI XUHWXIIC 3aMIICXUUBIIT

Top Tornox OaiicaH TOTJIOOMOO ICBAJI XUk OaiicaH 3yiIId OpXUBOI
Bycnan Hap x04 erex, moonox , TOpOMIKIOX

Cypryynuac 3yrtax 3¢B3JI Cypax UI3BX Hb Oyypax

Haiizyynaraiiraa xapsiiax Hb 0ara 6aix 0yroy HUWTMUWH WIPBXTYH Oaix

['yubcan, yypiacan, HOOMOM Oaiian axxuriaraax

9 2

OepTtee UTrHTYH, “bu x3333 4 36B oM xuiaarryit”, “Haman Oyx xymyyc nypryi”, “bu n
OypyyTail” rax mMaT 6aiigan y3yyianx

MarTanI, 39MJIDIT , 6YCI[BIH CaHAJIBIT" OM3TI9P XYJID3XK aBax

BbycnbiH Myy 3ypIUIBIH /apXu, TAaMXH, 00AKC/ HOIOOH] WYY aBTaraax raX MAIT

XYYXA3/193 1ar raprax, sMart TYYHTIH XaMT OaiXbIl XA43).

XYYX2ATIUTI? TOrNok Oail. Taraxmas siard, sutaraardryil 6ereej; Xyyxad] YUHb XOep
Oasican, Oasp OasicrayiaH aBupaxaap OaiBai caiH.

Smap HAra3H 601011 caHaaraa WIRPXUIIBXA Hb IIYYMKIIDXTYHII9p aHxaapanTai COHC.
Smap u yen ToIHA MUHIBIP raprax 00JIOMKUHIT er.

Tonuuii Gasipnanar, 6axapxjar, AypTail 3YHISAC Hb SPbXK OI'eH, THAHI YHIH CITIIIIICII
XaH]I.

XWICHH 3YWIMNUT Hb YHAJIK aMJKUJITHIT Hb SHTUHH YI33p MarT.

Ta aBpgac 4aaBapT Hb YPIraJDK HAWAAAr, UTTAJAT TAAr3) OMIryyi. MHIICHIP TIp XUUIAI
3YTTJIMAHX?) Yp AYH aBbsiac 4aaBapTaid 00k Oaifraaraa My ypaMm 30pUT Opox OOITHO.
TaHbl XYYX?PATAUI?? Xapwilax TYYH[ XaHJax IIMHA apra 0apwil TaHb T3JPHA IIMHD COI3I

TAMYYIIDJ TOPYYJIID 30TCOXTYH aBbsiac YaJABapbIl Hb XOIKYYIIX

XyyXxaa rap OYJIUNH J3MKIAT TychaiaaTairaap eepuiiree XyHIJIDX YaHAPBIT OJDK aBaar. bued

XYHIDPTIAX Hb aMKHWITBIH XaMIHIH 4yXall OypasIdXyYH X3CAT oM. XYYXJ94 HacaHll XypardauiH

XYP33HJ OpOX OOJIOJIIOOT OJT0X XAP3rTiil. XYyXd/1 6cBep HacaHAaa Uux 3y OyTadadr Oereej sH?

Yea XYYXIOUHH yp OYTI2I1 aMKUIT Taprax 4yajiBap, 00pTee HUTTK Haiijaax Oaiinan Hb ASIIHIIAT.

6): )

Oaliman XYYXIUWH HpIdAyda HemeenHe.TaHbl XyyXd4 JprauyysdH OOAnor, ©epuiiH

yxaMmcapTtaii 00JI0XOJ] Ta XaMTHHH WX HOJIeeTdH XYH Hb Oaix €ctod. TomHI TOXHOJICOH

OAIPXIIIIIIMNAT SIPUITLIAXK TYCAIXK, 30BJIOTO6 6T 0aiiX Hb yyxaJ.
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Ye TOHruiHXHUN OYJIAT Hb XapbIlaHTYH TOTTBOPTOM Oaiigar 6eree 1 X3car xyralaaH]i ©epuiH

XaMT OJIOHY Oaifjylaa xaarapk dajgmar. Mam  OGOTMHO —XyramaaHJ XYYXAWWH —OyJaridi
yycaor. Tanwinaaz 1 yaanryi xapuiad Oue OMeH?? XYHIIITIOX, HAT HAI3H/D? HeJleesex, OyJIruitH
©OPUIH J3IJI3M TOITOX YWJI siBarjaHa. BynruiiH rumyyasg HATICOH COHHUPXOJ, XM X3MIKI)
Oaiigar. Ye TOHrMMHXHUNA OYITUiH TMITYYIUiH XyBb]l OyaruitH au xonooraon 10-12 Hacana ynam
OHIIOPKOT.
Oxun, XeBryyAUMH HeXepJell, TArdpuitH Oue GueH?3 xailpiaax 3HAPIX acyydall Hb WKW TOCTIN
0a sraaTaii Tantail. CypryyinuidiH aMbIpaija 9 TOTJIOOMBIH TalOai 4, CypryyJIHiiH HaifHbI ra3ap
XYPTa1 “XOBTYYIOUMH MIUp33”, “OXMABIH MIMP33° TIC3H anbaH Oyc XyBaapuiaanT LeeHIYH
axuriaragar. XeBryyId XaMmTAaa IPHIDK 3yraamjar, Oascaxk Haaagar TOAOpXoM Oyiar ye
TOHTUHHXAH XOBTYY X3pArmi Oagar. Mitm Oymar OypascoH yea TIIPHI WIYY IpX 4eJeeTdIH,
caiixaH caHarjaar. To1 UX9BUIH €6p 0O0PHITH COHUPXIOT 3YIINIPID TyXaindai: xen 6eMmober, rap
6emMOer TOrjaoA0r eepcauiiH Xycal COHUPXJIOOPOO HATACOH Oaiaar. XeBryyl COHUPXOJ HIITHID
Hail3 Hexpee 00Tk aBrar O0alxaj, OXUJ eepTINUr33 XyBUIH OHIUIOT IIUHXKIAPID KU TOCTIHN X3H
HATHUHIT Hai3aa Oonroxoop xaumar OaiHa. OXuJl XaMTHIH CaiiH Haii3aacaa XOJIIOH sBaX Oyoy
Xapuimaaraa Taciax Oo0JIOXOJ CITI333p aMapXaH yHax, Xsmapjar OIpr, 3XUiH XYyBbI: Ta
XYYXIUHHX?? 3aH Oaiijmaac 00K caHaa 30BOX, OyXMMIax, yypiax, MIMINUX, i ranryys aBTax,
3YIA HUALPXTYH caHaraax 33par Hb X3BUITH 3YWJ IOM T3THIAT caiftap oinro. Terc Terengep 0aiix,
YP XYYX/Z133 TOerc ecrex Iax epcenaex Hb oM. Ta xyyxaa Oaiixiaa ssMap aaul raprax, sax 3Bryi
aammiaar OalcaH, 33K aaB TaHb, TaHbI Aalll 3aHTAl fa) 30XUIYIOr OalicaH, TOHUN XYMYYXKYYIdX
apra GapwJIbIr Hb Ta 10y T9K Y319T OalicaH Tyxairaa sprasa Har 6010041 y3. Tag Terc terenaep
Oaifraaryil. TonHuUil angaa qyTar/ulbll HOXeX , ©epUree Terc terennep 0oarox rak “bu 3usr
IXUIHX? XUihk OaiicaH aijaar JaBTaxryld’ I'K €epTee TYIIaall ereX rak OUTTHH XHUdITrI3pIH.

Xyyxayya Oosl ysH, 300JI6H, OpILIeeHIYH, eepCAMiHXee anjaaH J33p Cypallax ecd
OHIMIIOT. DIIAT IXUYY/l ©0PCANMH XYBUUH OYX COTTIJ XaHAMKUUT VP XYYXAYYAIICID OOJIOH A1dT
9X GailX r373r YYpPrur x3pxsH Ouenyyspk Oaifraaraacaa oJpK aBaxX 'K XYC391 XAIPAITYH. Duar
OXUHH XYBbJ Ta ©6pUHH (MIOCOPUIT XOrk)YyIdX Xd3parTdi. Yyraspass Ta TOXUTOH Oailk, ysH

3060JI6H JJacaH 30XHUII0X OOJIOMXKTON OpunH/ O6aiix OOJHO.
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CYIAJITAAHBI AKJIBIH SABLL, YP AYH

“MOHTOJI XYHHH COTTALHUIH XOTKIUUT CyIJIaX TECTYY/ HyTarmyyJsiax 6a YHACHHUH caH Oypayyidx’

TecnuiiH Oaruiinxan 2018-2020 oHyynajx KajieHAApuuicaH TeJIOBIOIOOHUIN Jaryy axiyyabl

aAMIKWIITTal XUMK TYUIDTIICOH.

CaTran 3y#H cyypb TECT COPHIIYYAal afanTaiy Xuixk MOHIoJ1 XYHHM COTIIUIH XOTKIUNT
OHOLIVIOH, ©OpUIH OPOHJ HyTarulyyjaax 30pWITbIH XYp33HA MOHIOia XYHUH COTILUUNH
XOKJIMIT OHOLUIOXOJ HA3H LIaapjjaratail TeCTYYIMWH cyJaiaraar raprax, 3apum
TECTYYAUNT 3aXraiaH XylajJgax aBax, opuyyJax axIyyabll Ye [aTTaiiraap TeJeBl1ereoHHil
Jlaryy 3HAXYY TOCIHUH XYP33HJ CAHXYYKWITHIH 3XHUW KUJ Japaax a)JibIl aM>KHIJITTAl
XUMXK T'YHLOITIACOH. YYHA!

“NIAMUKC” caTran 3ylH TECTUHUT opuyyscaH. Y YHA:

e  MDbpraxIMifH CTpecc OHOMIIIOX 0a 3anpyysax 1ori apra 3y “UJINKC”
MbpraxnuiiH Gairyysiara, CITrdJ Cyajaad, MAIPrKWITHYYAHUT OpOJIyyinaH MoHro
X3JIH?) XOPBYYJCAH [J19IPX TECTYYAUIH OpUyYITrbIH Tajaap XdJJILIYYJIAT 30XHOH
Oaifryyncas. Xa/I3JUyylruiiH yp AYHI TYATYYpJiaH OpUYYYATbIH YI' X3JUIAT, HaWpyYJrbIT
3acaH callkpyyJCaH.

VYnaan6aarap xoTbiH XaH —Yyn, Cyx6aatap, UuHr>nTai ayypruitn Huiit 350 xyH33C
MbpraxnuiiH cTpecc oHonuiox 6a 3ampyynax morm apra 3y “UJMKC” apra 3yirasp
cynainraa aB4, Yp IOYHT OOJOBCpyyJiaH, TECTHMMH JAaaJTaBPhIH XYHIPIJIUMH WHACKCUUT
TOAOPXOUIICOH.

MbpraxiuiiH cTpecc oHouuiox Oa 3anpyynax mori apra 3yi “UJIMKC” Ttect?sp catran
XOIIJION, M3JIPAIMIK, JaBaMrailibk Oyl xycan, 007071 caHaa, 30BHWJI OOJIOH 3aH OaiiibiH
36PUMIIIO6H 33PTUNT UIIPYYJIdX CyJairaa aBu 00J10BCpyyJiaH Yp TyH/ YaHAPBIH HIMHKUIT)
XUWK, 9PAIM IIUHKUITIIHUN XypallJl UIATIAIT X3IJIIYYIICIH.

MbpraxiuiiH cTpecc oHouwiox 0a 3anmpyynax nory apra 3y “UJUKC”  ynupramxuiir
HATTIAH JaXWH 3acBapliiaH CaibKpyylicaH XYBUJIOAPBIT MAIPIKIUIH COTIAI CyAsiaayaaap
XAJI3JILYYJICIH.

MbpraknuitH cTpecc oHonuiox 0a 3anpyynax morm apra 3yi “UAWNKC”  ynupaaMkuiir
x3BNYYK, MYBUC 600H CATr3I1 CyuIaiblH MUHKIDX yXaaHbl XIPITJIIAH] HIBTPYYJIIH

MOHTI0J1 XYHUH COTIAUMIH OHIUIOTUWT CyUIaX TECTUMH YHAICHUNM CAHT HOMATIYYJICOH.
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Cotran 3yHH Ccyyph TECT COpWIIYyAal aJanTaly XUk MOHION XYHHH COTI3UMHWH XOTKJIMWUT
OHOIIUIOH, ©6pUIH OpOHJ HyTaruryyjiax 30pwiro OyXui 5HOIXYY TOCIMHH XYpIsHI
CaHXYYXWITHIH XO€p 1aXb KW Japaax aXJIbIT aMyKUITTal XUMK TYHIATIICHH. Y YH/L!:

1. [apaax caTrai 3yiH TecTYYAUIr 3axuaial aB4 MOHI0JI X3JIH3 XOpPBYYJICIH.

e  MDbpraxIMiiH CTPECCUHT OHONUIOX 0a 3aypyyinax mort apra 3yu “UJUKC”
e Thematic Apperception Test “TAT” tect
XepBYYJIIX aXxJIbIT 2 ye MaTTalraap XUk ryiidTracaoH.

Hbseoyeaapm, Thematic Apperception Test “TAT” tectuiir AHrauac - MOHroa Xai pyy

Mbprasiuiia cTpeccuiir oHonwiox 6a 3anpyynax nori apra 3yi “UJJUKC” tectuiir Opocooc

- MoHroma X311 pyy opuyyJcaH.

Xoépoyzaapm, MOHTO X37IH?3 XOPBYYJICOH TECTUHH XYBUIOAPKIT YHACOH 3X X1 PYY Hb
XOPBYYJIIX @XKIBII XUHCOH. Oepeep x310311, Oua AaxXuH aHIIHM, OO0JIOH Opoc X371 PYY Hb
OPUYYJIK CITTJ1 3YHH TECTUIT TalaajiblH yJIC OPOH 30XHILYYJIaH X3PATIdX, alalTalll XUHXd 1

OapuMTanar maap/JiarelH Jaryy opuyyJicaH.

2. MbpproxumidiH Oairyymiara, CITr3J Cyaiiaad, MIPraKHITHYYAUHT OpOJIIyyiaH MOHTOI

X3JIH2D XOPBYYJCOH AIPX TECTYYAUNH OPUYYJIrbIH Tajaap XUIDJILYYJIIMHUH aXIBII Y€
maTTairaap aM>XUiITTail 30XMOH Oairyysuiaa. TecTHiH OpuyyrbIH YT X3JUIAT, HAHpyyarbIr
©CBOpP HACHbl MOHTOJ XYYXJHMIH HAcC, CITrAJI 3YHH OHLUIOIT TOXUPYYJIaH X3JI IIMHXK32Y,
MOHTOJI X3JIHUW Oarmi, CATrdI Cyajlaaqui, MOIPIKIUHH OalTyyJIarblH TOJI0OJUTHNT
OpOJILYYyJIaH, TOJHUMN CaHa, 30BIOMKHU/ TYITyypJlaH 3acaH CailKpyyJICaH.

VYnaan6aarap xoTeiH XaH —Yyin, Cyx6aarap, UUHAITHH OyypruiiH O0JOBCPOIIBIH O0JI0H
Xynangaanbl OadryymnarelH HUAT 350 Oarmi, axwiran, anba xaarymgaac MpapraxiuiitH
cTpecc oHONUIOX Oa 3anpyynax norid apra 3y “UJIMKC” apra 3yirasp cynairaa aB4, yp
JYHT OOJIOBCPYYJIaH, TECTUHH JaaJiraBPbIH XYHIPIIUIH WHICKCHIT TOJTOPXOMICOH. 3apuM
JlaaJTraBpbIl ©OPUIH OPHBI HUHUTIM, COENBIH OHIUIOTT TOXUPYYJIaH 30XUILYYJIaX axIyyJIbIT
XUIK, Tyxail OypT Hb MOPIKIMIH OalTyyllarblH TeJeelNell, CAOTIAJ Cyajaayaap
XAIBJINYYJDK JaaliraBapT TOXUProo XUKX aKIIbIT aMKUITTAl T'yHIITIACIH.

OepuiiH OpHBI HOXIIOJ 30XUITyYJIaH TypIICaH MapraKIUiH CTpeCcC OHOIUIOX 0a 3alIpyyrax
norn apra 3y “UIAWMKC”  Tectadp Typmmraargard CyailyyiaardiblH CITIDI XOIU1ed,
MDAPIMIK, TaBaMraiink Oy xycan, 00101 caHaa, 30BHUJ OOJIOH 3aH OaliIbIH 36U I06H

33PTUMr  WIPYYIIX YHACOH cynanraar 30XuoH Oaiiryyncan.  Cypmanraar SPSS-21
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nporpaMmMaap 0O0JO0BCpYYJiaH, YaHAPbIH IIMHKWITD XUWK CyJairaanbl Yp AYHII3D 3PpIdM
MIWHKUAITIYHUN XYPaIJl UIATIAIT XAJIAIIYYJICIH.

Mbpraxiuitn cTpecc oHouwiox 0a 3anpyyinax moriy apra 3yd “UJIWUKC”  yaupaamsxuiir
HATTIAH JaXWH 3acBapliaH CailKpyylicaH XYBUJIOAPBIT MAIPTKIUIH COTIII CyAsiaayaaap
xomnyyiH [Ipodeccop [LIPPIHAOHIOB XIHAH TOXHOIAYYIK apra 3YWH yIUpIaMKUIT

X3BIIYYJI9H CITIDII CYAJIAaIbIH OHOIIMITO0-CYJaTaaH 1 X3PATIIdH I HIBTPYYIICOH.

CoaTran 3yHH Cyypb TECT COPUIIYYIaa ajanTaiy XU MOHroa XyHUH COTIIIUNH XOTKIUUT

OHOIIUIOH, ©OpUIH OPOHJ HYTarmyyjgax 30pWITBIH XYp33HA MOHron XyHUW COTIIUUKAH

XOIKJIMUT OHOLIIOXOJ HOH IlIaapJyularataid TECTYYAUNH CyJaraar raprax, 3apuM TeCTYYIUNUr

3aXMaJIaH XyJaJlJax aBax, opuyyjax a)JlyyAbll YE LIaTTairaap TeJIOBIOTOOHUN Jaryy dHIXYY

TOCITUWH XYPAIH] CAaHXYYKUITUUH 2XHUH KUAJT TapaaxX a)JIbIl aMKUITTal XK TYUIPTIICHH.

Yyuna:

1.

Cyypp cynmairaansl yp AYHA IYH I[IHEKWITDD XHIDK, MIPrOKIUiH Oaliryyara,
MAPIIKUITHYYIIIP XAJIILYYIX XAJDIIMYYATYYIMUT Ye IaTTairaap 30XHOH Oalryyik,
TECTUIH aprawiajil CalKpyyJalaTyyl XUUCIH.

Cyypp cynairaanbl yp AYHIYYIUHH OOJOBCPYYNalNThlH TOOH OOJIOH 4YaHapblH
MIUHXKWITHYYA XUHTACOH. TecT, aprawialiblH CYYJAUWHH XyBWiIOapaap aBCaH YHICOH
CyJaJIraaHbl YP JIYHID3p MAaruCTPaHT, JOKTOPAHTYYH 3PASM LIMHXKWITIHUN XypiayyAan
WITTJT XBJIJIIYYJDK, MAaruCTpblH IWIUIOMBIH @XIYyy[d TYHLOITIAICOH. MeH omoo Catran
CYJUTaJIbIH YUTIIIIIZP Cypalax Oyl 2 TOKTOpaHT 3pJ3M CyIIalbIH aXKJIbIHXaa CyJaJlraaH]|
alIMIJIaK SXHUW Yp IOYHTYYIUHT X0n0orjox MIprakiviiH Oaifryynnara, cyjiaadjaap
XAJIIY Y931 OaiiHa.

OcBep HACHBI XYYXIUHH CATIDI X676, 3aH YWauir yHux BERS-2 cynanraans! yp nynn
TYATYYypJlaH 6CBOp HAaCHbI XYYXAYY/Z OOJIOH T3AHMN Oarmi, 313r 39X, aCpaH XaMmraanardiblH
CITIAI 3YWH O0J0BCPOIBIr auuTyynx 3OBJIOMXK OGonmoBcpyymnaH, TapblH aBiara

X3BJIYYJI9H OJIOH HUMTHUIH XYPT3371 OOJITOH amuriax OaitHa.
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EPOHXMU JYTHDJIT

“MoOHTOJI XYHUH COTIILUIH XOIKIMNAT CyJIax TEeCTYY/l HyTarumyynax YHIICHHHA caH Oypayymx”

CYYpb Cyajraar X3parkyyJnK, 1apaax axJIyyabll TYHIPTIICOH. YYHI:

GepHﬁH OPHBI HHﬁFBM, COEJIBIH OHIIOTT TOXUPYYJIAaH 30XHULYYIDK, COPUJIBIH YAUPAAMIK,

X3p2
v

v
v
v

TTIATAPXYYHHUT XOBITYYJIOH XOPATIIH aluriaxas 0313H 00irocoH OaiHa. YYHI:
TAT /Thematic Apperception Test/ (2018)

NANWKC maprakiasac mantraajiax CTpeCCHIT OHOLIIOX, 3aJpyyax apra 3y
AMBbIpalibIH 3aMHaJ TPOoeKTUB TecT (2019)

BERS-2 ecBep HaCHBIXHBI CITIA XOJ16J1, 3aH YWJIMHUT YHIJI3X TECTYYIUMH apra 3yrH

yaupIaMK X3BIaracoH. (2020)

Apanrtany XUuHTCOH MaHall OpOH/1 HyTaruyyicaH 3H3Xyy TecTyya’p MYBUC-uiin catran

CyII

aj apra 3yHH TOHXMHUHHMH 4 MarucTpaHT 3Ar33p TECTYYA3IC allluIvIaH CATIAI CY/JIalblH

MarucTpblH 33pTUNAT aMKWITTal xamraajicad. Omoo ¢3Trai cyaajiblH 2 JOKTOPaHT 3pA3M

HIMHXKUIITI) -CylaliraaHbl akJiaa aM>KUATTal XUk YHIPTrak OaifHa.

OpI5M MUHKUWIMSHUN 8 UITTAJT XAIUIIYYJICIH. YYHI3C:

e Jlotoomon 7

e ["agaaman 1

XBMAAIYYIICOH WITIAIUIH COIBYYI:

v

AN NEE NN

SRR NN

“OcBop HACHBI XYYXJIUHH YEPXDJI HOXOPJIOJIHITH OHIYIOTUNT CyAaicaH Hb

“©OcBop HACHBIXAH]I TyATaMCaH CITrAJ 3YWH 3apuM acyyaan”

“OcBep HaCHBI XYYXUIH CITIDII XO1J10J160 XsIHAX YaJIBapblH Ccyanraa’

“CypanuaxyiH aM>XWITaJ COTIAII XO1JI6JUHH OI0YH YXaaHbl HOJIeeel”
“Personal identity impact on career and professional choice for high school students
and the concept of specialty options”

“OcBep HaCHBI XYYXIUNH eepuiiree yaupaaxaj TyaramjcaH acyyaan’

“AXJIax aHTUIH CypardJibIH C3TI3J XO1J16J166 XsIHaX 4aJBapblH cyAairaa’

“©OcBop HacHbI XYyxAuiH PC TOTJIOOMBIH X3p3Tridar CyJajicaH Hb

“Personal identity impact on career and professional choice for high school students

and the concept of speciality options” — OXY —COopHHUK cTaTeit
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v/ ApxaHraii afiMartT 30XHOH Oaiiryynarjcad BoJOBCPOIBIH INMHAWIAI OariiuiH
XOrKHJI OJIOH YJCHIH 3PJAM IHMIMHKWITHUNA Xypana “Axjiax aHTMHH CypardibiH
©0OpUITee XUYHAX YaJBapbIH cyainraa’”

v MULTIDISCIPLINARY BRAIN SCENCE-2019 onoH yicelH 3padM
ke xypana “RESEARCH ON SKILS OF SELF-REGULATION OF
JUNIORS” untran

v' CoTras cyananbiH OPUMH YEUHH acyymiayyd MOHTOIBIH COTIOJ 3YHUYIUMH 3padM
HIMHKWITIHUM  Xypaig “OcBep HACHbI XYYXJAHUHH COTIAII XOAJI0NIee XsSHax
YyaJBapblH cyanraa’ C3AB33P WITIAIUUT TYC TYC aMKUITTAM

v X3IDJIIYYIICOH.

TecnuifH Xyp39H] Japaax 3pJdM IIHHXHITIIHUN XypIIyy/l 30XHOH OauryyiacaH. YYH/:
V' “Corron cymianbii opunH yeuin acyynan”- 2018 on
v “HuiirMuiiH cOTraJ1 3yiiH eHeeruitn 6aiinan’- 2019 ou

v “OroyTHBI COTAI 3yii Tynramcas acyynan’- 2020 ou
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XABCPAJT -1

WOWUKC APTAYNAN

CyanyynarymmH ToBY HaMTap

OBor Hap
Hac Xync ap am OrHOO
Axunn, 6onoBcpnbIH Tyxaun
Axknn Yypar
BypaH 6yc ayHa, Oaspg cypryynua terceeryn
bypsH AyHO Oaan
Tycran gyHa OpaMUiiH 33parTan (MarucTp, AOKTOP)

TaHbl 60ﬂOBCpOJ'IbIH Hyrnan

Ta Mapraxrnaspas axunnagar acax

TaHbl 3pyyn M3HAUIH 6ananbliH ePeHXUN TOQOPXOUNONT

CyynuitH 6 capa eBOCeH 3Cax

CyynuitH capblH TypLUXA 9MY HapblH TyCnamk aBcaH 3Cax

TaHg siMap HAraH apxar eB4YUH GUIl 3Cax

X3paB Ta siMap H3r rPyNnNTan 3c3aX (TAIMAIMNIHI YY?)

3YpX CyAacHbl CUCTEMUINH 6BYMH OynuunH xegenreeHui annapaTtbiH 6BYNH
xoon 60onoBcpyynax TOrTonLOOHbl eBYNen CaTran 3ymH acyypan
BoavcelH connnuooHbl eepunent 6ycan

TaHbl aMmbapan fgaxb CTPeCCUWH HexLuen 6angan HoOUTOW Yin ABAnyyA

CyynuiAH 6 capbiH TypLUnA TaHan ambapang TOXMONACOH HOLTON YN aBanyya:

AKNIN, MIPraXNUNH XypPasHA: XyBUH ambapang;:
aXIblH 33K HYYA31 XUAX
axnaa angax Xyp1m
anbaH Tywaan axux LUMH3 XYYX34Tan 6onox
yonpanara 60510H xamMT OfIOHTONroo rap 6yn aax sepengeeHT Gangan
3epenaeeHTan barx rop 6yn canant
BawnryynnarbiH CaHxyyrmiH xyHg 6angan XYHZ, eBurnen
HaxuH 30xunoH Bavryynant OMp OOTHbI X3H HArsH Hac H6apax

TaHbl ambAapanbIH X3B Masr, Aagan 3ypwrbiH OHLor

A. Ta Tamxu TaTtgar yy? Tunm Yryn




XABCPAJIT -2

CymiyyJiar4uiiH TOB4 HaMTap

OBor Hap

Hac Xync ap M OrHOO

Xacar 1. Xegenmep 30X1OH GanryynanTt, axmblH Hexuen

Ta acyynTtap xapuynaxgaa 4 oHOOHbl X3aMXXYYP33p AYTrHIH3.
1-Tunm 6uw, 2-3apumpaaa, 3- xaasia 4-sar TMiM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Xacar 2. XepenmepuitH aryysra, aXxnblH rynuaTran

Ta acyyntag xapuynaxgaa 4 OHOOHbI X3MXXYYP33p AYrHIHI.
1-Tviim 6uw, 2-3apumaaa, 3- xaasa 4-ar TMiM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 | 15 16

17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 32

Xacar 3. XyHu# TyxaH 6ananbiH iH3 6ypUH unpan

Ta acyynTtag xapuynaxgaa 4 oHOOHbl X3aMXXYYP33p AYrHIH3.
1-Tviim 6uw, 2-3apumaaa, 3- xaasa 4-ar TMnm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 | 15 | 16

17 118 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32

Xacar 4. Oepuitree Maapax, CITrasn xeanesn, M3AP3IMKUNAH Gangan

Ta acyynTtang xapuynaxgaa 4 OHOOHbI XaMXKYYP33p AYrHIHI.
1-Gapar yryn, 2-3apumgaa, 3-uxaB4naH 4-6apar ypramk

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Xacar 5. AlH3 6ypuitH HexLUen 43X XyBUINH Xxapuruaa 6a 3aH 6ananbiH oHunor

Ta acyyntag xapuynaxgaa 4 OHOOHbI X3MXXYYP33p AYrHIHI.
1-6apar yryn, 2-3apumzaaa, 3-uxaB4unaH 4-6apar ypramk

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
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XABCPAIT 3
WAUKC APTA 3YUH ACYYMX

Ta eepuiH XyBUIH Typlunarag HANU3X 6arraa acyynt Oypuinr yHanHa yy?

Tang gapaax gac gapaanyynaH 6arnpnyyncaH 4 OHOOHbl X3MXKYYPWUWM alumriax caHanbir

A9BLUYYITK GanHa.

Mk

1 oHOO2- “Yayu’, “aHa 4 mulm buw’, 3cean “bapaz x3333 4 yayu” 33pae bypaH 3esweepeeeyl

moxuos00510

‘€,

2 OHooe- bypaH byc 3esweepy batiearn eepeep xanbasn, ‘“mazadayl’, “3apumM Hb YHIH” €837

“3apumdaa” 23caH xapuynmyyo e2ex yed

A1)

3 OHOO2- XaHzanmmau eH0ep myeswuHO 3esweepy batizaa byry “Uxas4ynaH”, “3e8” 23CaH

xapuynmyyodble ea4 baticaa yeod

4 oHooe- bypaH 3esweepu, “ mylnbiH 308", “6apaz ypaamx” xaMa3H xapuyrmk balizaa yed

6cHe.

AXNN IXNIXMAH ©MHe TOBY 3aaBapTal aHxaapanTan TaHumuaX, X3PX3H YHIM3Xa3

TOAOPXOWNIHO.

AcyyﬂFbIH Xapuyntbilr COHroxgoo yaaaH 3pr3n33nry|7|, 36B Xapuynax rax OpOJ'I,D,OJ'IFYI7I

GerneHe yy!

YH3HA33, TaHbl UTrANTINr33p XapuyncaH, XyBUWH TypLunara, XxapunuaaHbl MX3HX TYBLUMHA,
TOXMPOX Xapuyntyyabir 6ug coHnpxox 6aviraa tom. TaHbl OIOYH yXaaHg XaMruiH TYpyYHA
OpPXX MPC3H xapuynT 6on ar 3eB banx Gereen 6scanraH 604COH XxapuynT 605 3pProan3a’aHa

XYprax 60nox om.

HIOrAYra3dpP X3CAl' Axunnax Hexuen, xeAeriMep 30XWOH 6auryynantbiH
AH3 BYPUMH TanbIr XapyyrncaH ererafiinH XarcaanTbIr TaHg, Tonunyymk 6anHa.
[apaax erergen 6ypuunr yHLWMK TaHbl aXXNblH OHLUSIOITON X3pX3H TOXMpY Ganraar
TAMAJINAHI VY.

1. Hapap siH3 OypuinH XyMYyCTanm UA3BXTAN xapunuax waapgnara rapaar.

2. MuHuI axnblH 6arpHbI 30XWMOH BanryynanTt TaB TyXrym.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

By nxaBunaH unyy uaraap axwnnagar.

MaHan GanryynnarbiH axXunTHyyAblH YUT YYP3r XxaHrantran Togopxon ouLw.

Bu axxnn 093paa gapra 60M0H XaMT OfIOHTOWIOO TOBBITAN Xapunuaatan
Oawpar.

bu B6ycag axunTHyygaac wnyy axunnax, 6ara uanuH asgar.

MuHMM axrnblH epee Mall Ux Oyy YMM3I3TIn.

MwuHunin axkunpg Hagaac yn wantraanax cyn 3orconTt rapaar 6ereeq aapaa Hb
aXkriaa Hexex xumx éonaor.

MUHUI TYRUSTIAX axunng 6apumT BMUUITIN axXunnax adaanan XoTopXum ux.
By nxaHXO33 X34 X943H Yyxan axsibir 33par rynyaTragor.

BarnHxaHTanraa axun rynyaTrax yeq 3epyui rapax Hb LeeHryn banaar.
MWHMIN MIPraXITMUH ecenTes aXnblH aMXUIT OrT Heneengerryn.

YTacHbl XOHX 60NOH XeHANeHrMnH 6ycan caag Hamaur axnaac 6anHra
caTtaapyyrk 6angar.

NxaHx paanraBap 60N0OH Tecnyyauur xaT OasBuyy XyrauaaHg
rYMUSTIyynaxasp OHOOAOT.

AXrbIHXaa UX9HX Xyrauaar KOMNbTepbIH apa eHrepeener.

Hapapg 6ycabiH XMnX ECTON aXKnbIr XUIK NYMLI3X Waapasiara UeeHryn rapgar.
BavryynnareiH axunTHyyg anbaH Tywaan, cyyanblH Teniee 6anHra ToMmuananar.
/lepcenpper/

CanH rynuaTracaH axnbiHxaa Tenee 61 30xux canliaan ypaMwlyynnbir asgarryn.
NxaHx yaraa ragyyp axung 3apuyyngar.

AapanTtan gaanraBpbIr r'YMUITrAIXUAH Tyng 3apyMjaa WeHurH uaraap 00soH
ampanTblH egep axusnnax Hb LeeHryn.

XapuyunaraTtan dyxan LWmMnaBap raprax waapanara ueeHryn tynrapaar.
TexHuK, TOHOIr TexeepeMXuiH ramMTan 6a agytargantan 6angan Hb axnbIr uar
XyrauaaHz Hb X3pankyynaxag caag ydpyynaar.

HapgTam xamTpaH axunnardgbliH yp YagBapbiH TYBLWH eHOep 6anxbir nx

Xycaoar.

24. banryynnarag Xumk 6yn axun Hb ©CeX A3BXMX BONIOMX ONrofdorryn. WHUR

aXKNbIH 606p TOFTOOCOH X3aM XaMX33rymn banaar.

25. AXIbIH yeap aMcxminx Oyy TamBaH X00MoX uar onagorryi.
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26.

27.

28.

29.

30.
31.

By ypramx WWHS acyyaneir WAWAOB3PMAAX 3CB3ST XYHO Xduyy Adaanrasap
rymuaTrax waapanaratanm tynrapd 6anaar.

HAapantan ToOXuongon, 3cBan 63pXWaanTan Hexuen 6ampgan 33praac 6ok
TONOBMNOroeHNN X3PIANKUAT UXIBYUSIAH angargaar.

30xMOH OGauryynanTbiH 4yxan LWWRABSP raprax yen axunnarygbiH cadan
ooanbir xapransgarrym.

By MeHreHun Tenee n aHa BGanryynnarag axunnagar.

Bu xamT onoH /yanpayynx 6anraa xymyycTtan/ amart sengar xapunuaar.

MwuHun axrnbiH 30XMOH BanryynanTtag cyn tan 6apar 6anxryn.

XOEPLOYIAAP XJ3C3I' AXnbIH rynuaTran 60MOH XeAeNIMepunH aryynrbiH

oHunormur TOAOpXOVIHCOH erergnunH xarcaantbIlr TaHg TONMAJTYYITXK OanHa.

Hapaax erergen 6ypuinr yHLWWXK, TaHbl @XMblH OHLIOITON X3PX3H TOXUpY Garraar

TOMAIITIIHS VY.

1.

10.

11.

MuHu  yypar xapuyunara Tepen OypurnH 30pUNTyyabIr  WWAOB3PIIAXa
ynrnaracaH Ganaar.

MwuHMIA aXkun ONoH TarnblH M3ANAr, YaaBapbIr waapgaar.

BanryynnarblH Hark, Top GawnTtyram GauryynnarbiH 6yxum N ynn axunnaraa
aMXXUNTTan siBargaxag MUHUN ryNUITrax 6anraa axun yyxan yypartan.
©OMHee TynrapcaH 30pUITOO LUMWABIPMAXUNH Tyng 6w apra 6apun ©6onoH
alumrnax xaparcrnas eepee 4ereeTon CoHrogor.

Bu axxnaa TeneBnex yp AyHrad xaHax 60510MXTON.

MUHWUI aXnbiH TYAUITrONA youpanara xatyy XsaHanT Tasbaar.

AXnaa X3pxaH rynuatrax Tanaap 6o040x TyHraax waapgnara 6apar rapgarrym.
Yy4np Hb MUHUIM TYNLUITIOX JaanraBpyys XOOpoHA0O Mall TecTan Gauvaar.
MuHn emHee TaBbX Gyn 3opunt 6yp eBepmel, Gereen OyT3any xangnarbir
waapgoaar.

MuHUIA aXnblH YaHapaac xaMTpaH axunnax banraa Oycag XyMYYCUMH aXXurn
wyya xamaapgar.

AXnNbIr rynuaTraxaea HapunH papaanan, 3aaBpbir garax Mepaex Xoparton
Bawnpar.

Anpaar 3acaxag XaTopxun OPOUTCOH yen bu angaa rapracHaa Magaor.
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12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.

30.
31.

AXnNbIH ye waTt 6ypTaa TOrTMon TannarHaxbIr Hagaac Wwaapagar.

Bu X3TapXun SHIMNH, XOOPOHAO0O XamMaapanryn gaanraspyyabir rynuatrax Hb
nX.

MWHMIA TYULUSTIaX aXkuy XoopoHA40O0 xonboo xamaapanTtanm 6ereeg Ow TyyHUAT
X3PX3H ryMuaTraxaa canvH Magaor.

MuHWUIn axxnng yTrarym, XaHg, 4 xaparryn 3ynn nx anaar.

Yypar gaanraepbir ryniuaTraxaj waapgnaratam xyrayaa 60mnoH axmnblH XaMXa9
Xypaar 6u 6ue paaH Tenesneaer.

XUNCaH axraa XynaanraH erexgee LaawbiH XyBb 3adaHbl Tanaap 6w oy u
M33XIyN.

MuHuin 6yx n yungan, ynn axunnaraar 6amHra xsHax 6angar.

©rneeHeec opon XypTasn 61 HArSH X3BUNH aXXUn rynuaTragar.

OXH33C Hb AyycTan rymyaTrax €CTorM XaMrumH XyH4 — Xapuyunaratam yypar
faanraepbIr Hagag oHoo4or.

MuHUIA WMNOBIPNaX acyyanyyn XyBUNH LWNMHXTAM Bereen 6ycan aXUnTHyyAbiH
YA axunnaraaHg Heneengerryn.

Hapapg eepee caHaaudunra raprax 3cBan bue gaaH 30punT TaBux ssmap 4 60nomxk
BGanxrymn.

Yaupanara 60M0H XaMT OfIOH MaaHb MUHUIA aXKNblH 9€Par yp AYHMWMWH Tanaap
Apunugarrymn.

Hamanr xagaH uaraap, XapxaH xegenmepriex Ganraar xaH 4 aHxaapgarrym
Bereep yp AyHA XYP3X Hb 1 Yyyxan banaar.

Bu axnn 0a3pas TaHun 6uw Gereen WKNHI yypar gaanraBapTanm Hyyp Tynax Hb
LLOBHIYM.

MuHUI @XXnn OKYHbI Xy4 UX LWaapaaarryun.

MyHWIA  @XuUna X3H Y Oponuadorryr, Ky XUAXWMAT Y 3aagarryi, 6u XoH3aCc Y
XamMaapaxrym axraa xvnoar.

MuHUI axkun XymMyycT alumr TycTan.

Yovpanara 9cBan  YANYNYYArygaacad eepurH  aXxnblH  YaHapbliH - Tyxaw
M323nmnr om 6anHra asgar.

XWNC3H axrblHXaa TaunaHr XxaHg, Xa3333 TannarHax Hb Togopxonrym 6anaar.

Youpanara Hamaur Myy axkunsanaa rax sarHaxag owm xa339 4 romagorryn.
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32. XaMrmmH yutrapTan, HaraH XaBUMH aXXun 4 Hagag Taalwlaan erger.

NYPABOYIAAP X3C3I' XyHMn TyxamH yeuMnH G6angnblH siH3 OYPUUH WUNPINUNAH
Tanaapx erergfiuiH xarcaanTbir TaHa Tonunyyx 6anHa. Japaax acyynt 6ypunr

YHLUWNXK, Tyxa|7|H Y€ TaHbl CITrast MepaMxXuna X3P TOXUPH Oanraar TaMO3rnaHs YY.

MwuHunn 6uennH 6ampan canH d6anHa.
MuHWIA caTran gorgosnk, Har N Taaryn 6anHa.
MwuHuin rap /TyrwcaH yen/ ymnumpd 6anHa.

OpraH TOMpHbI 34 3yWnc, Xymyyc Hagag byaar, Oyyarap xapargaag 6anHa.

1

2

3

4

5. [3HaT, Hagapg apuxag xauyy banHa.

6. bBwu Har axun o2sp TeBnepy yYagaxrym banHa.

7. bwu canpapy 6anHa.

8. bwu nx xenep4 GawnHa.

9. OpraH TonpoHg 6anraa XxyMmyyCUnH sipmar onnroxoq xauyy 6anHa.

10. OpraH TorpoHa 6arraa XxymyycumH sapua Hamamr 6yxumayymx 6anHa.

11. Byx 3ynn maaHb 6ypyy 6onooa 6anHa.

12. bn eepuiiree xy4uTan ragras mMagapy 6anHa.

13. Tyrwyyp, angac Hamaraaag 6anHa.

14. MuHun am xaTaapg 6anHa.

15. NHaT TYynramgaag dyxan O6yly XaMrumH SHTMAH M3O335193 caHaxad Xauyy
BanHa.

16. Hagag XymMyyCUMH HUATNAr apmMaHg oponuoxod xauyy danHa.

17. bu ToHar angaa rapraag 6anHa.

18. bu 6asip BasicranaHTam 6anHa.

19. bu TarBaH 6uw Ganraa Gereen TOHLBIPI3 angaxag TyH OMpXxoH 6anHa.

20. MuHun goTtop Myyxanpy 6anHa.

21. Togopxon 3ynn A33p aHxaapnaa xaHayynax Hb Hagag xauyy 6arHa.

22. Hagag aHrMrH caHaar 4 yrasp unapxmnnaxag xauyy 6anHa.

23. Jacan 6oncoH ywn axwunnaraar rynyaTraxsg Hagaac HOMANT Xyd Lwwaapaax
DanHa.

24. by nosBxTanm bamxk, xumxk 6yTaamaap banHa.
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25.

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

[oTtoon xypuagman 6avgan MuHuMn ©040N5 caHaa, M3APIMXKUNT Boorayysik
OanHa.

Tonron, Yamapxaun opuum LWyyrmx 6anHa.

Byx n 6ogon caHaa Teepenaex TapxXuHa 3MX L3rurym aprangax danxa.
ApunuardminH YriMnH yTreir OWNroxon XyHg 6anHa.

XepenreeH MUHb OHOBYTOM Byc 3ambapaaryin 6aiHa.

X3H H3raH 3CBaS1 AMap HIaraH 3yws dapantan axmnaac MUHb XeHOUNPYYNaxag
yypnax, yuaapnax 6anHa.

Amap 4 Hexuenn 6u eepuiiree BypaH XsHaXx Yagax 6anHa.

Bu capranaH LOBOO, XeNKUNTAN, eepTee UTranTan GanHa.

OOPOBAOYII9P X3C3Al Catran xeanen, mM3gpaMX, OMeunH epeHxun Gananbir

TOLOOPXOWSICOH ererasIMinH xarcaanTbll TaHg Tonunyymxk 6anHa. Japaax erergen 6ypuir

YHLUMXK CYYJTMIAH Xarac Xun TaHbl M3AP3MXKTIN ToOXMpY Oariraar TaMO3rnaHa vyy.

1.
2.
3.

Oy 4 6omx 6ancaH 6u TanBaH Ganaar.
Hagap uvrnacaH €xTon yr, caHyynrag 6u xanxpamxryn xaHpaar.

By eepuriHxee axun, yyprumH Tyxam 60400X axnax yen Hagag Tyrwyyp

TOPX aXanaar.
Bu yntrap ryHurnir magspaar.

Bue Har n ynbarap, carH amapy Yagaarym mMaT caHargax 6anHa.

Tonron, YamapxanH XaCar 43X Xy4Tan eBOeNT HaMaur waHanragar.

Amap Y wanTtraaHrynraap eeptee 60M0H 3praH TOMPHbLIXOHL4O0O yypraaar.
By HoMprynganTan.

©epunnHxee XMNC3H angaa, Myy 3yrWnass yaaaH Xyrauaadbl TypLU lwaHanaar.

Hamawr wyymxnaxag xyydTan yypnagar.

. Hapgap gyHcrap, ryHurtam magpamx Tepaer.

. Aknaa xmmx axnaHryyT sgapyd 6anraaraa mMagapaar.

. Hagag potop myyxanpax, TOnron aprax LWNHX UI3paar.

. X3apaB 6u WeHe ca3pBan, Aapaa Hb YHTaxag xauyy 6angar.
. Anumryn acyygang 6u caHaa 30BAOr.

. XapBa3 axun 6yTaxryn GamBan eMHee xapargcaH OYyXH33 WWUAINXK

Xaax 3CBIST MAMIPXYY 3YWIT XMAMIIP caHargaar.
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17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Myy coBuH Hamawur gapaHrymungar.

Hapan xaH 4 caag 6onooryn 6ancaH 4 axxkungaa 6ypaH TeBnepexen xauyy
Gangar.

“8eerieH xoos opxx upaxad” oTop Myyxampy maaaylt M3gpaMXK YYCOar.
Xaaumnraap LWeHe yHTcaH 4 61 eaepXKMH yHTaxbIr XyCAar.

©epTee UTranNrymH ynmMaac Hagad WwunaBap rapraxag xyHag 6anaar.

X39H H3raH Hagag waxanT XUAXUINT OponaBos 6m X3apanasX axanaar.

Hapapg 6yx 3ynn HamgBaprym caHargaar.

‘Ot moemoosim myy M wu2” Bbn amap HIraH 4vyxan 3yWIMnr Xunxad
MapTyuxgar.
MuHuIn xoonom 6ooraoXx ambcranaxag xauyy 6ongor.

Xap gapcaH, XyHA4 3yy4 Hamaur Tyrwaaaar.

By npasgynras UTranTanrasp xapxx 6anHa.

bn mapraaHTanm acyyanbir Xapyysryn, caHgpanryn WwnnaBapnagar.
Ambapan Hagag Taawaan erger.

bu 6ex canH yHTAar.

bu axungaa amart apy xyyuTtan 6angar.

Bu eepwuiiree 100 apyyn raaras Maaapaar.

TABOYIAAP X3C3I' TaHg eep eep Hexuen 6anpgana XyBb XYHUWA XapunuaaHbl

oHUNoOr, 3aH 6amAanbIr TycracaH ererarfiMnMH >xarcaantblr caHan ©6onrox 6anHa.

Taaraapunir yHwaag eepT Toxmpy b6anraar TaMaarmniaHa vy.

o a0~ WD Pk

~

Bu axnaa 6ycgaac xypaaH, unyy canH rynudTroxXmmr 9pManaaar.

XaMT 0fIoH 6ONOH YNAYNYYNArYTanras xapunuax Hb Hamaur Byxumayynaar.
“©rnczeneH YOHO” WM UX NOMIIP caHargaar.

CaHaa 30BCOH yenass 6m Tamxum Tataar.

Bu rynx waxam axunnax siapantan OSfIoH acyyanbir WNUAAB3IPN34ar.

Bar xamMT ONMHOOPOO SHIMMMH aXwun X3PrMnH acyygan xananuax yen 6ocoon
sBYMXMaap caHargaar.

Amap 4 yump wanTtraaHrymurasp Hagag angac Tyrwyyp Tepx 6avaar.

Canaa 30BOX BOMNOH ryHMX yen xaMrumH camH am 6on 6ara 33par yyx, Tantrapax
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

sasgan.
X9H HIrHUUIK Xynaax X3partan Oonoxon ToBUMXS xauyy Oanraaraa Hyyxag
Hagag xauyy 6angar.

AXun [23p Hamaur AyTyy XYHASMK, YHAIrDK GanHa rocaH mMagpamK Hagand
Oancaap 6angar.

XoOunmrasp o400 M3IAO3raaxryn OGavraa 4 eepunree XxXyHO ©BUYTOM X 6u
COXUINaXK, caHaa 30BX Gawnaar.

©ncexryn 6ancaH 4 6u nx vaaar.

AMxcaHryn, xumx 6onox n 6ancax rax 6m 6anHra 6ognor.

Hapap xy4 6apargax 6ariraa MatT Magpamx Tepaer.

XyHA 6argang opoxoopoo MUHWUIA rap canraHaag 6um 33apy axangar.

Hexuen ©Gampgan Ttogmopxon 6yc acBan X3aTapxun Tesertanm 6onox yen 6u
3PCOdaNTaN anxam Xmnaar.

AXnblH gapaa amapd 4daggarryn. HAaraag raan XOMLWYYnwrym eep axkun
rapaag npaar.

Bu axxnn mapraxxnaacas mepeenex 6ancaH 3ynnumHxaad xaracbir Hb 4 aBaaryn tom
LnUr caHarpaar.

By YHaxX33p ByX 3ynnas XMNCIH Yy r3Arad AaxmH JaxuH warnrax 6anHrbiH Xycarn
Tepaer. (PKnwas Hb: MalwmHaa TYDKC3H 9CaX, 3yyxaa yHTpaacaH 9Ccax, ouuur
OapumMT, 3axma Ura3CaH 3CIXII Lanrax rax mMaT)

MuHMn axxnn canHryn yeg 6m xmmx eep 3ymn xamaar.

Bbu Han3 Hexen, epcengery HapblHXaa aMXXunTtag YnMH CITranaacad badpnagar.
Amap 4 Toxuongong Ow TamBaH Oangnaa xagramx, 6ognororym yungan

rapragarrym.
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25

26

Acyymorc

I5p OynmiiH HOr X3COT TIICOH  MOAPIMIKTIH, YYHHUHIIrId
HUIBPXUNATIAAT.

OepHifHX HBb aMpIpaiTail Xx0J000 XamaapainTail HacaH.I
XYPC3H XYHJ UTI3IIT.

I'sp OynuifH X3H HAISH TOBPAIXI] TATTANZIAITYH.

OoH HUATHIH apra XdaMK3), Yl aKUIIIaraad] OpoJIIIOT.
©epTee UTIINTIN.

CaTran Hb 3M33I713C3H, 30BHUCHOO WIPXUUAIIAT.

I'ap OYIHIAHXIHTINATI? 3epar XapuiIaaTan.

XOUIMH M3APAIMKTIH.

X3parTai yemds TycaaMK Xycd XaHJar.

Yyp Oyxumiaa 30XUIlyyJiax daaBapTan.

DLpr 3XTHIr3? 3aH OaifJuIbIHXaa Tajaap rapTad SpHILar.

Bycnpir TOMIOOCOH 3CB3J1 YYpIAyy/DK OyXMMIyyJCaH 3aH
YHIIIRII93 TAOMINIK XapaMcaxk Oaliraaraa MI3pXUIIIAT.

Bycan xymyycHiiH cITra11 caHaar aHxaapd, CaHaa TaBbJar.

IOM xuinrax XyconT, MIaapuiarbll HIT XOIYYIIIA XHIDK
TYWLITIDIOT.

OLAr HXTNr?3 3eparadp XapuiLaar.

CaTran caHaaHA Hb XYpI3ryH 3yHI rapax, roMiox, Tyrpax
3YWIA TallBHaap XaHajar.

OepHifHXee 3aH YWIHIH Yp JaraBpeIl yxaMmcapiaaar.
Iy yM>KI3IUAT XYJI39H aBlar.

[HamiH, cycar OMIIPIIMIAH Y aXuiiaraana OpoJIyIor.
Hacanzgaa ToXupcoH 3pyyJl axyiH yaaBapbIl 333MIIC3H.
Ye TOHrUHHX?H, HAall3 HOXJ00COO IPMKIIAT XYCIIAT.
Xo0060u, COHUPXCOH 3YHITIH.

BapxumnanTaii acyymraa OycanTrai XyBaaax sprIIIIar.

Cypryynamac OOJOH XWUIIJIHAH XYPI3HI 6OrCeH YYypar
JIaanraBphIT AT XyraraaH, Hp TYHIITIIT.

Bycapin o¥ip noTtHO Oaifman, AOTHO Xapwilaar XyiddH
36BIIOOPIET.

OepuitHXee MOTOOJ COTIAI, MIIPIMIKID TOJOPXOHIOX,
WIDPXUNAIIX YaJlBapTail.

Barana tyc 6yp33p 0HOOHBI HHILI169p
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