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PE®EPAT

[anxunH onoH opoHAO eHOep HapunBuvnanTam OfoH 3ycnart 128, 264 komnbiloTep

TOMorpadumnH annapaTtaap KOMNbIOTEP-TOMOrpadu-kopoHaporpauinH (KT-KI)
LUMHXWITTO3HUA HEMHBA3UB apra HOBTIPY yram camkpaH O3BLUNH Xxenkceep banHa.
KT-KIN WwnHXnnraarasp cygacHbl ragHax TOBPYYr LWOXOWXUATLIM, TUTAM CyAcaH OOTYyypX
OHOLLUMATOOroop YHaNax 60MOMXIyM CydacHbl TOBPYYHYYAbIr CyAcaH OOTYYpX X3T aBuaH
LUMHXWUIITS alunrnaxrynrasap nnpyynax 6onomxkron 6a 3ypxHum TUTAM cygac, nepukapa,
MUOKapAUNH AdaBxapra, xaBxnaryyablH OyTou, U33XKHUA XOHOAUWH SPXTHYYOUMWH OyTUUIWH
eepYNenTUNr UNpyynaar.

OHOLWWMNIOOHbI 9H3 aprbIr MaHam OpHbI 3ypX cyanar, AyPC OHOLIUITOrOOHbI MPaKTUKT 64
3yCnarT KoMnbloTEp ToMorpaduiiH annapataap KoMnboTep-ToMorpad-kopoHaporpaduinH
oHowwmsroor 2017 OHOOC XK TUTAM CyAaCHbl AMIIrMUr OHOLLUMITK 3X3SICIH Y 3YCrar LeeH
YaHap MyyTawn, 3ypart 6050BCpyynanT XMnaarryn, HargCcoH CTaH4apTrynrasap eamm XypcaH.

BuoHun TecenT axung apyyn MOHOUWH TycnamX YANYUAraaHA 3YPXHUN LyC XOMCPOX
©BYMH, U33XHUI TOITBOPTOM, TOrTBOPIryn 6ax, 3ypxXHUN TAN3r4an eBYTaN, 6BYTOHT 3YPXHUN
TUTAM Cy[acHbl KOMMbOTEP TOMOrpadun-kopoHaporpaUiniH OHOLUUITOOHL OHOBYTOWIOOpP
COHIOH aBY, LUMHXWUIIA3HMIA M3APar OONOH eBepMeLl, YaHapbir HAMArayynax apra 3ymH
cTaHgapTbeir 6onoscpyyncaH. KomnbioTep ToMorpagu-kopoHaporpadumH OHOLUUIITOOHbI
3aanT, 3cpar 3aanT , OHOWWUArO0 XWX Hexuen Tenesnent, YWNOdNUWH TexXHONOoru,
3yprunH GONOBCPYYNanT XUNX, TUTMUMAH apTEPUNH KanbUWWAr YHIN3X, rapy 6onsowiryi
XYHAP3M, LWMHXWUNM3HMI SBUbIH XSHANT, Xapuy Ou4nx NPOTOKONMAH XyYACbIr raprax
TycracaH.

MeH KT-KI" oHowwmnroor, TCOO-HbI apraTan xapbuyynaH cygnax, 6ara sapganaap ofoH
XYHO YWANYN3X, XYPTISMXKUMWM  O93WNYYyNax, uar Xxyrauyaa epTter XxamMHax 6Gauraar
XapbUuyynaH cyanaH 2, 3-p watnanbiH 3MHI3Nryyas4 craHaapTbiH Aaryy OHOLMIIToor
YaHapTan xunx Gonomxunr TycracaH. CyanaaygbiH ONOH Xun cyanaH 6onoscpyyrncaH
OHOJ1, NPaKTUK apra 3yMH YHOICNANA CyypunaH 9p4sM LUNMHXUITTA9HUKM eryynan -5, apaom
LUMHXWUIITOSHUA UNTIaN -8, X3BMAr4aX HUATUMH XypTaan 6oncoH Hom -1, KT-KI-miH
LLUMHXWIITT3r XUIrd apyyn MIHOMAH ByX waTtHbl 6anryynnaryyyn garax MepaeH axunnax
ctaHgapT-1 rapracaH Hb cyganraaHbl Gawryynnara, MIpraxuntaH cygnaadng ux O03sg
cypryynuiH ©akanaBp, Maructp, AOKTPaAHT OKYTHYyA, KIMUHUKUMWH 3ypX cygac, Aypc
OHOLUMATOOHbBI 3MY HapblH LUMP33HNA HOM BoncoH 6ereea A33pxun cyaanraaHbl axIbiH ron
LUe&M Hb BOMCOH.

Tynxyyp yrc:

TwuTam cyacaH AoTyypX OHOLUMUITOO,

TuTam cyacaH 4OTyypX SMYUATa3,



TortBopryn 6ax, LWOXOMXUNT, TOBPYY

TorTBOpryn ToBpYyYy
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H3P TOMbEO, TOBYMIICOH YTMUH XXATCAANT

BTA-6apyyH TutmuinH aptepu (Right coronary artery-RCA)
BHJIM-6ara HarTpanTan nunonpoTeunH
(1monekyn AMNO B 100 aryyncaH XonecTpuH 3eerd aTporeH NnnonpoTenH)
OOMB-ganxuiiH apyyn MaHaumnH Ganryynnara
3W-3ypxHun wunrgaac-Myocardial infarction
3ypxHUN X3T aBuaH wunHxunnraa-3XALL-(Echocardiography)
3TA -3yyH TUTMUINH apTepun — (Left coronary artery- LCA)
3YYH TUTMUIH BaraHa apTepu (t main artery-LM)
3YYH ypAa ypyyaax aptepu (Left anterior descending artery- LAD)
3NO- 3ypxHuin nwemmn eBunH- (coronary artery disease-CAD)
3UB- 3ypxHuin yaxmnraan 6udunar-(electrocardiograhy-ECG)
JIM-nunonpoTenH (eexner GoamcTon xon6oracoH Hunman yypar)-lipoprotein
3TA-3yyH Tonpox aptepu- (Left Circumflex artery-LCx)
TuTMnnH youmor xam wuHx-TLUXL-(acute coronary syndrome)
TuCLOO-TnTam cyacaH aoTyypx oHowwmnroo-(Coronary angiography)
TuCLO3-TnuTam cyacaH goTyypx amumnraa-(Percutaneous Coronary Intervention-PCl)
TuCM3-Tutam cygacHbl mac 3acan —(Coronary artery bypass grafting-CABG)
TuCAB-TuTaMm cygacHbl apxar 6ernepen-(Chronic total occlusion-CTO)
TUTMUIAH KanbuwxmMnTbIH nHaekc- (Coronary calcification score-TK)
Tr-Tpurnuuepuna-(triglyceride)
(3 aTOMT rMUEPUHUIA CNMPT, KAPGOHDBI XYUNUIAH XapuruaH YANMYnanaac yycax nurnonpotens)
COO3T-cyacaH ooTyypX OHOLUMIITOO SMYUITTISHNIA TEB
CyacaH gotyypx xaT aBuaH wunHxmnraa-COXALL-Intravascular Ultrasound- (IVUS)
KT-KI" - KomnbtoTep Tomorpadum-kopoHaporpadm —TUTIM CygachIr KOMMNbOTEP
Tomorpaduap Togpyynax- computed tomographic coronary angiography (CTCA)
OHKT-KI" - eHaep HapunB4ynanTtam KOMMNbOTEP-TOMO-KOpOHaporpadu
XC-xonectpon (eex Tocbir 6ypayynard yHacaH xacar)-(cholesterol)
XXOMB-XyBUIH X3BLUMANNH 3pyYyN MIHOMH BGanryynnara

WYTTO- WactmHbl yncbiH rypaBayraap TeB SMHINar



XYPAAHI'YA

OOMB cypanraaraap 3ypx CydacHbl ©BYHW HUMWT Hac GapanT-18,9 cas XyH, YyH33C
3YPXHUIM LyCaH XaHraMXunH Xomcaosi eB4Heep Hac bapanTt 9,8 casa Gywy 3ypx cyaacHbl
eBYHeep Hac GapanTtblH 50%-r 3ypXHWUM LlyCcaH XaHramXuUiH XOMCOoN eBYHUN Hac BapanT
3339/mK 6anHa. AMepuknnH 3ypxHuin XonbooHooc xung 1 caa rapyn XyH TUTAM CydacHbI
LIOYMOT ©BYHEep, Xarac casi XyH TUTMUAH LIOYMOT XaM LUMHXUIH ynMaac Hac 6appaar.t©
XYH amMblH Hac BapanTblH wantraaHsl 50%-mir cygac xatyypan a3nax 6anraa 6on 35-65
HacHbl XymyycurH Hac 6apanTtbiH 30 % Hb MeH cydac xaTyypnaac yyganTam aMmraryya
33N9X 6anxas.

MaHan opoHA 3ypX CydacHbl 3Mrar Hb cyynuuH 20 >xung XyH amblH Hac 6apanTbiH
TAPYYNaX Wantraanbl HArayraspt opx 2018 oHbl 6ananaap 10 msaHran xyH amg 18,88 Hac
OapanTtblH 34,2% 6ancaH 6on 2020 OHbI 3pyyn MOHANNH CTAaTUCTUKUINH TannaHg 3YPXHUN
cygacHbl esynen cyynuiH 10 xung 63%-nap nxaccaH ayH rapcaH. 2020 oHbl 6ananaap
3YPXHUI ULLIEMWN OBYHUI TapXanT 3ypX CyAacHbl HUMT eBunienninH 21.8%-nnr 333k 6ans.

Monron ync 10 000 xyH ama HOOorgox 3ypx cyAacHbl TOrTOSMLOOHbI eBYMH 2006 oHA
501,8 6ancaH 6on 2008 oHa 645,6 6ok 2016 ona 1007,6 oruom ecy 2017 oHp 1145,6
©ONOH HAMArA3aX eBYNeNMnH 3-p 6arpbIr 33N3X Laallgaa HAMIraax xananaratam 6anHa.
MaHang opoHA 3ypX cyAacHbl ©6BYUH HUWAT eBYNenuiH 3-pT opX, Hac 6apantbiH 34,4%-
nap 1-pt 6amx 10.000-g 18,8 Bairaa Hb 3ypX CygacHbl TYCRaMXUAH X3paryaa, TYYHA
3apuyynax 3apgan TacpanTtryn ecex Wwaapanaratanr HoTnox 6arHa.

LlaaxxHnin OaxblH TapxanT Hac axux TyTaM XYWUC XapransaxrynWraap Mxcax Oawngar.
Manang 2018 oHO XWMWC3IH caHamcapryn TyyBpuUMH cypanraaraap 25-65+ HacHbl 998
oponuoryabiH - OyHA 3YPXHUA UWeMn eBYHMI TapxanT eHaep (25.4%), Hac Xxyuc,
GanpLunbIH XyBbA CTAaTUCTUK ay xonborgon 6yxun sanraatam 6amkas.

TaMxuMHbl  X3parnaa, apTepuriH JapanTt  WUXCONT, WAYy43n  XKuH, Tapranant,
rmnepxonectepmHemu, Ano A1 6yypant, Ano B/ AnoA1 xapbuaa Hb CTaTUCTUK au
xonborgon 6yxun engep 6anraa 3ypxHUA ULIEMN ©BYHUIA 3PCOSNT XYUMH 3yWnc 60noxbir
unTrax bamHa. “Poysa”-MiH acyyMmXunH apraap 3ypxHuin 6ax cyganraaHg oponuoryibiH
AyHO 27.5% wnapcaH Gereep apartanydyyaunH 22.3%, amartandyyannH 32.2% 6GaunHa.
2018 oHg WYTTO-T1 2608 xyH 3O OHOWITON X3BTAH IMUMYYIDK, HUWAT 3MUNYYMA3rcanumH
78,6%-g Hb TCHO, amMumnras XunnracaH Oanraa Hb 3YPXHUWA LUMFO33CUAH ©BYMen

TortBopTOn Byypaxryn, Hac 6apanTbiH XyBb eHAep HGanraa Hb xapargax TOrTOOr4COH.



3YPXHUN NLEMM ©BYHUIN YHAC3H WanTtraaH 6on TUTaM cydacHbl xaTyypan 6ereeg HUAT
wantraarubl 95% a33angar 6anHa. TUTaM cyaacHbl AMrar yycax ron XyuYmH 3ymn Hb cyadac
xatyypan 6ereeq cygacHbl xaHaHg cydac XaTyyphnblH TOBPYY Xxan6apumx 6un 6oncHoop
3YPXHUM LlyCaH XaHraM>XunH ayTtargan XypraH 3ypXHUN LWNMra33c YyCragar.
TWUTAM CydacHbl SMrArMAr apT yed WNPYYNaX Hb MOHITUMAH XYHAPIN33C ypbadunaH
CaPrnnnNax 6ONOMXKTON 3annLrym Yyyxan acyyanbiH Har 60mKas.

CyynuuH yen 3ypxHUM TUTAM CydacHbl KOMMbIOTEP TOMO-KOpPOHaporpaduiH
LWNHXUIATA9HUIN TOO OSIOH Yyrican >KWMJ3C XWUNA HOMIrgax xangnaratau Oavraa Gereep
LWNHXUAT39HUIA Yp AYHI HAr CTaHAdapTbiH daryy AYrHax waapgnaratan 6avHa ragar Hb
Toaopxon 60K MpcaH. KoMnbloTep TOMO-KOPOHApOrpaunH LWMHXUITTIAr3dp CyAacHbI
ragHax Tospyy Oywy TCOO-oop yHanax GOMOMXIyM CydacHbl TOBPYYHYYAbIT UAPYYNax
6onomxton 60MnCoH 6a KanbLblH OHOOrOOP LUOXOMXWUNT, XaTyypriblH UHAEKCUNT YHINA3r
ONOH faByy Tanyyartam 60MCoH.

OyrHanT:

[.  KT-TK-viAH WMHXNNrI3rasp LU33KHUIM TOrTBOPTOM BaxbIH ©BO6NTTAN, 3YPXHUI
Onunart ST CEerMeHTUNH eepYnenT UNpP3aryn, 3yPXHUN XaT aBMaH LUMXKUITI3raap
3YYH XOBOOSMbIH arlnx YagBapblH angarganrym, TUTOM CyaacHbl ©BYHUNAT CRKUMMIK
Oanraa xyHA yr WUHXUIITAAM XUAX Hb 3YPXHUA ULLEMW ©BYHUIAT 3PT UNPYYIDK AMUNH
OONOH cyacaH OOTYYpPX OHOLUMATOO, SMYUIITA3HMIA OHOBYTOW aprbilr COHrOXOA4 YyXxar
a4y xonborgonton 6anHa.

a. KT-TK 6a KopoHarpadunH (KIN) oHOWMNrOooHbl 3epyy 6aratan, mMagpar YaHap Hb
80,4% OGanraa Hb 3YPXHUN TUTMUNH 6BYHUI OHOLLMITOOHbI HEMHBA3WUB LLUMH3 apra
oonoB4 epTerninH xyBbg KI-WAH OHOLUMATOOHOOC (eHAep epTerT LUMHXWUIITII,
aMumnrasng 6arrgar) wnyy, Xam angargantan eByYTeHO xunraax 6onomk 6aratam
Oanpar Hb ceper Tan 6onoBY xyHApan Garatam uar Gara opgor aepar xanbap
LLUMHXXWUITTI3 OM.

6. KopoHap-cuTraHrimorpauinH LNHXUIT33M XUIAM Y UHXEHEP, TEXHUKYNWH TypLunara,
XUArOCcaH OONoBCPYyNanTbIr 36B CaH XUWXK O3NramMarn, 2,3 TOHXNAIT, WyrMaH
3YCrnar Xumx, ofloH 6anpnanbiH 3yCNarMinH TOOHOOC XaMaap4 OHOLLUUITTOOHbI YaHap
Maapar 6anagan Hb HAMArAax 6a LWMHXUITS YHLIUIY 3MYMIAH TypLunara xyypamd
aepar, ceper yp ayHr 6aracraxag vyyxan ady xonoorgonton 6anHa.

Il. Cypanraang caHamcapryu TyYYBPUWNH apraap COHroCoH 25-65 HacHbl 249 xyHWUr
xampyyncaH ©Gereen, T3oHMM AyHOoax Hac 49.4+14.8 6GawnHa. Cypanraang

XampargcaH XyMYYCUMH XynMcuiH xapbuaa 1:1.2 (sparton 47.1%, 3aMarTan



52.9%), tagHuMn 49.9% xoTbiH, 50.1% xemee OpoH HyTrMMHX Gawms. HuWT
cyfjanraaHg xampargcaH xymyycuiH 50.2% (n=125) runepxonectepuHeMu
nnapcaH. 40-49 HacaHA HUAT XONeCcTepUHbl AyHAAX aryynamx maragnan oyxumn
eHgep GanHa (p=0.008). LlycaH gaxe mpuanuuyepuduliH oyHOax xamxkad 1.86
MMONb/N  Oyly X3BUMHIIC WUXACCIH Yy3yynantton 6Gamnaa. 40-49 HacaHAa
TpUrMMUepuannH ayHaax aryynamx maragan oyxun engep (p=0.006) 6anHa
LlycaH naxe ux Haempanmau aunonpomeuHbl OyHOAX XaMkaa 1.57 mMmonb/n
Oytloy X3BUIMH y3yyranTTan 6arcan. HacHbl 6ynar xoopoHa ux HarTpanTam J1I1-
Hbl Anraa axvrnaracanrymn (p=0.259).

LlycaH paxb 6az2a Hsiampanmal nunonpomelHbl AyHOAX X3awkad 3.59
MMONb/N BYyy UX3CC3H HacCHbl Oynar XoopoH4 ad xonborgon Gyxun sanraa
axurnargcaHryn.

[ll. TuTam cygacHbl LLUOXOMKUATBIF AraTtCTOHbl OHOOroop YHanxag 66.96%-g 11-400
XYPTan unapy, 65%-4 50-69 HacaHa TUTOM Cy4aCHbI LUOXOVXKUIT JaBaMransmk oymr
WNPYYNaH TOrTOOB.

a. ToBpyyTanm TUTMUMNH apTEPUNH AnamMeTp XapbLUaHryn eprecex, TOBpYYyHbl 4OTOP
Oara HarTpantam xacar (+30HU-c 6Gara) TO4pPOX, TOBPYYHbl [O0OTOP L3roH
LLIOXOWXXUAT
UNPax, TOBPYYHbI MPM3Ir Tarw 6yc Bytoy wapx TeCTan Togpos Yycax, TOBPYYHbI
3axaap HamanTaap +130HU-c nxryn HarTpanaap 6enk xanbapaap HArTpan nxcax
(oyrympaH ropanTtax) Vy33rgan, MHTUMbIH - UyypanT Hb TUTMUAH apTepunH
XaTyypriblH
TOrTBOPryn TOBPYYr UNPYYNax KOMMbOTEP TOMO-KOPOHapPOrpaduH OHLUOT LUNMHX
TamMAryya 60mnoxeir TOrTooB.

IV. TuTam cygacHbl LLOXOMKUNT 6OSOH SICHBbI CUAP3NKUAT X0EP XamaapanTtan 6anx Hb
Togopxomnorgooryn 6ereeq Hac, Xync, GUENAH XXUHIMAH UHAEKC, CyAacCHbl 3pcaanT
XYYUH 3YWNCUAT OpOSILyYyaH TOM cyfanraa XMmx Hb 3YNTIN MK Y3C3H.
CypmanraaHaac xapxag xoéynaa xerwpenttam xonbooTton yycgar 6a aaraap
AMraryyavnH Toxmongon 6mes gaacaH HaCKMATbIH NPOLECChIr TOAOPXONNaor

Y3yynanTyya 6ereen HaCXKUNT NXCIXTIN X0NHGOOTONIrOOp 6CHe raK Taamarsnas.



MoHron XxyHMn TATM3H apTepPUMH Hap1Mncan 6a LWOXOMKUNTbIr
Komnbrotep-tomorpacdun-KopoHaporpacuap OHOLWMUITXK,
Hapuucan 6a LLOXOMXKXUNTOHA Heneernex uomapkepyyabir cyanax”
TOCONT aXnblH cyaanraa

YOWUPTIAN

YHAascnan:

TuTam cygcaap aprangax LyCHbl X3aMXK33, 3YPXHUA XYUUNTOPOrYMInH Xaparuda X0EpbIH
XOOPOHAbIH T3HUBAPT 6angan angargcaHbl yriMaac 3ypXHuUn GYYUMHIMIAH LlyCaH XaHram
Oyypax aMrarnnr 3ypxHuin nwemm esunH (3MO) rana. ©84Hul os10H yrcbiH 10-p aHaunar:
©84yHUl K00: | 20 29X MaMO32/13H3.

3YPXHUI NLLIEMM 6BYHMI YHAOC3H WanTraaH 6on TMTAM cygacHbl xatyypan 6ereeg HUNT
WwanTtraaHbl 95% 933n43r. TUTAM CyAacHbl AMIAr YyCax rofl Xy4nH 3ymn Hb cygac xaTyypan
Gereeq cygacHbl xaHaH4 cydac XaTyypribiH TOBpPYY Xan6aplimH 6uin 60nCHOOpP 3ypXHWIA
uycaH XaHramMXwmH pyTtargang XypraH ynMaap 3ypxHui wurgaac yyeragar (Joseph
Shemesh, 2012). TuTam cygacHbl AMrarMnir apT yen WUnpyynax Hb rOHITUMH XYHOP333C
ypbauunaH caprunnax 6a spT yen SMUMICHI3Pa3 Hac BapanT, xedenmMepuiH Yagsap
angantbir Oyypyynax 60noMXTON 3annLwryn cygnax Yyxan acyyansiH Har 6ok 6anHa.

TUTMUAH apTepunH [OTOrW TYypX ypracaH TOBpYY, 3ajapdy LapxancaH TOortBoprym
TOBpPYY, OYN3H Hb TUTMUNH apTEPUNH Hapwuincarn, 6ernepnuiH Tyrasman wantraad 6ongor
(Thomas J Brady, et al, 2003; K.Otsuka,S.Fukyda, A.Tanaka, K.Nakanishi, H.Taguchi,
J.Yoshikawa, et al, 2015).

TUTMUAH ~ apTEepUNH  LLUOXOMXWUITBbIH  KanbUWAH OHOO Hb  TUTAOM  CydacHbI
aTepoCKIepO3blH rof y3yynant 6ereen LWOXOMKUNTBIH TOO, XAMX33, CyfacHbl XaHaH Aaxb
Lap Xypa3 Hb 6BYHUI apxar saBubIr xapyyngar. MeH onpbiH 5 xung 3ypx cygacHbl eBynesns
epTeX JPCOAdNUNAN Togopxownnox ron yayynant 6ongor (Thomas J Brady, et al, 2003;
M.J.Budof and K.M.Gul, 2018).

[anxuiiH ONOH OPOHA eHOep HArtTpanTah OnoH 3ycrnartan (128, 264) koMmnblTEp
TOMOrpadurH annapat [g33p Togocrord 6ogucbir XyHUA OGUMennH Xypaaryyp cyacaHg
aBTOMaT LUNPULI3P TapbX TUTAM CydacHbl 3ypar aBax LYpPC OHOLUMATOOHbI KOMMbOTEP-
Tomorpadu-kopoHaporpaduiiH (KT-KIN) WWHXMNr33HUM HEMHBA3WB apra H3BTIpY yram
camXpaH A3BLUMH Xenkceep GanHa.

KT-KIM-niH WwnHxmnraaraap cygacHbl ragHax ToBpyyr TCOO-o0p yHanNax GOMOMXKIym
cypacHbl ToBpYYHyyabir COXALL awwmrnaxrynrasp wnpyynax GonomxTon 6a 3ypxHui
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TUTOM cypac, 3ypx TyyHui OyTtuyya Oonox nepukapd, MWOKapauiH — AaBxapra,
XaBxnaryyabiH OyTau, L33XHUA XOHOUNH SPXTHYYAMAH OYTUNMINH eepynenTunr nnpyynaar.

Ma+ati opoHO YrncbiH 1,2,3-p wamnanbiH 3MHan2yyo, XXOMb-0ad 64 3ycraem
Komribtomep momozpaghuliH annapam HUulmoss 48 6baliczaa 6a yyH33c¢ KT-KI-utH
OHOWU200e2 YIICbIH 2aHUXaH, Xy8UUH X38WJIUUH 3-8aH dMH3/132m UeexeH moomol YaHap
Myymau xutixx 6alHa. Yncadaa 128 3ycrnsemau KT-utH annapmmad OXYT |l aMH3132m
batizaa 6051084 033pX OHOWUI2002 Xutidaaayd.

MAM33C 3HO OHOLUMATOOHLI aprbilr MaHan OpHbl 3ypx cyasian, AYyPC OHOLUMITOrOOHbI
NPaKTUK aXUng HIBTPYY3H X3BLUYYNCHI3P 3O oHOoWMNroor apT OHOLWSIOX, Lar xyrauaa
anpaxrym epter 6aratanm xXynaargan Ymparganryn 60nox om.

MeH 3ypxHun KT-KIN WWUHXUAr3gHUM TOO XKUMIIC XUMNA HOIMIrAsxX xaHgnaratam b6auraa
Deree WWMHXMUAM3Ar CTaHAAPTbIH Aaryy XuMimx, yp AYHr 36B AyrHax Wwaapanaratan 6anHa.
CypanraaHbl 30punro:

©HOep HapurBYManT KOMMNbOTEP TOMOrPaUNH LLUNHXKUITIAr33p 3ypX CyAacHbl eBynen
Hac GapanTblH ronnox wantraaH Oo/mk Oyn 3ypXHUMA TUTOM CyAacHbl Hapwunican
OernepenuiH WwanTraaHT 3yPXHUN ULLEMWN 6BYHUIAT 3PT Yen, UIpPYYIDK, OHOLLMOX 30pUNroop
MOHron XyHuUrn TUTMUMAH apTepurH Hapuncan, JOTOP XaHblH TOBPYYHbl X35103p X3aMXKa3,
OanpLnn, WOXOMKUNTBIH DananbIir HAPUNBYIAH TOMTOOX.
3opunt:

1. MoHron xyHun TUTAM CygacHbl Hapumrcan 6a LWOXOMKUIThII KOMMbKTEP

TOMorpadgu-KopoHaporpaduiiH LUMHXUNT33raap OHOLWIOX cTaHaapT 6onoscpyynax

2. MoHron xyHuin TMTaM cyfacHbl Hapuncan 6a LWOXOMKUITOA Heneenex

Ornomapkepyyabir TOAOPXOWSIOX.
3. KomnbtoTep Tomorpadun-kopoHaporpaduimH LWNHX TaMArYY433p TUTMUNH apTepunH
XaTyypInblH TOBPYYr UNPYYNax apra apradnansir 6onoscpyynax.
4. MOHron XyHUA TUTAM CyLacCHbl LUOXOWXUITT, AC CUMPINKUIT XOOPOHAbIH XaMaapnbIr
cygnax.
LUnHxknax yXaaHbl WWMH3NJr Tan
1. 3O, LsaxHnin Gaxbir apT WUMPYYN3H OHOLWIIOXO4 AYPC OHOLUMATOOHbI LYCrym,
3YCNnarryM apraap OHOLWUMATOOHbI  awlyrryn, 3pCOdfiryn LWWHO  O9BLUMNTIT
TEXHOMOrMNAr HaBTPYY/K Oara 3apganaap ONOH XYHA YWANYN3X, XYPTI3IMXKUMNT
A93LNYYNaX, uar Xyrauaa epTer XaMH3C3H.

2. TUTOM cCydacHbl LUOXOMKMNTBLIF KOMMbIOTEP TOMOrpaunH OHOLUMATOOH 433p

CYYPWITK aTepOoCKnepo3blH TOBPYYr KanbLMNH OHOrOOp YH3M3H AraTCTOHblI OHOOT
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TOITOOH 3YPXHUM UWEMW OBYHUMA Maragnan, XYHOUWH 33pruir KanbUWMNH OHOOHDI

WHOEKCTIN XapbLUyyJiaH YH3J1C3H.

3. KomnbloTep Tomorpadu-kopoHaporpaduitH OHOLUMATOOHbI CTaHAapTbIr
©onoscpyynaH rapracHaap 1,2,3-p wartnanbeliH aMHanryya XXOMb-gaa ctaHaapTbIH
Aaryy OHOLUMITTOOr YaHapTam XMMx , MPOTOKOSbIH XyYACbIr 36Beep XeTnex 60sHo.
MpakTuKbIH a4 xonboraon
KomnbloTep Tomorpadu-kopoHaporpaduinH OHOLUMATOOHbI TeXHOMOrMnr MoHron yncbeiH
3-p watnanbiH 3MHIM3IT OYP3H HIBTPYYNCH33p 3MO-r apT MNpyynaH OHOWWMITK TUTIM
cyfcaH AO0TYypX OHOLUMATOOr OprfioxX Yyp AYHTOW OHOWMAroo 60K aMYMNradHUA apra,
Xan6apuinr coHroxop, Yyxan HeneeTan 6ams.
Opran3aaton  uHBa3uB apraap xunrgaer TCHOO-Hbl TOO Uueepd eHaep epTert
LLUMHXUIITA3HNIA TOO Baracy epTer XaMHargaar ad xonborgonTon.
Yp AyH:
M.H.WactuHbl HopamxuT YncblH [ypaBayraap TeB SMH3MTMAH OYPC OHOLUMITOOHbI
naenaraa TeBunH 64 3ycnart dunnunc nyycunH KT-unH annapataHg 2020-2021 oHbl 41
2022 oHbl 160 HunT 201 wwuHxnyynardng KomnbtoTep Tomorpadum-kopoHaporpaduap
MOHron xyHun TMTM3H apTEPUNH Hapuncan 6a LWOXOMKUNTbIr OHOLUJSIOB.
2021 oHA KT-KM-unH WWHXUAMS  XUANMX TUTOM  CydacHbl HapuuicanTTam  rax
OHOLWINOrACOH 41 eBYTeHr TYYBAPNIOH COHIMOH aB4, TYC 3MHOMNMWH  CyAcaH LOTyypX
OHOLUMATOO 3MYMIT33HUN TeBA, TUTOM cyacaH AOTYYPX OHOLUMIITOOHA OPYYSDK TUTIM
CcyfcaH OOTYYpX SMYUIdd XUMK TUTMUAH apTepurH Hapwuincan, 6ernepenuind 6anpnan,
XOMXK39, HAPUNCIIbIH 33PIMAT XapbLyyrnaH cyanas.
1. TUTMUIH eepunenT UN3pcaH cyaacHsl Too KT-KIM-ma:
TUTMWINH apTepPUIH HAr cyacaHg Hapuncan yyccaH-19(46.4%), 2 cyacang Hapunican
YYCC3H -15(36.6%), 3 cyacaHa Hapuican yyccaH-7(17%) rax yHancaH 6on TCOO-oop
HapumncanTamn Hb 6atnargcaH 33 TOXMONQONA00C HAr CyAcaHg Hapuncan YYCCaH —
11(33.4%) nnyy yHancaH 8 Toxmongon, 2 cyacang Hapuncan yyccaH -10(30.3%) nnyy
YHANCaH 5 Toxuongon, 3 cyacana Hapuncan yyccaH -12(36.3%) 6annaa.
OAraspaac y33xaa MaHan aMHINAIT XMAracaH KT-KIM-niH WWHXUNrasHnin Magpar YaHap
Hb 80,4% Gairaar TOrTooX aH3 LWMHXWUTI3HWIA apra yp AyHTan banraar 6aTtnas.
KT-KI-ma cygacHbl HApUIACTIbIH 39PIrMAM TOFTOOXOA, HAM CyAacHbl HapuncanTamn
19 xyH3ac V- V-p 33prurH Hapuncantam 15 xyH, 2 cyaacHbl Hapuncantanm 15 xyHaac
V-
V-p 33prunH HapuncanTtam 9, 3 cygacHbl HapuncanTan 7 xyHaac llI-IV-p 33pruiH
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HapumncanTam 5 xyH rax TorrooracoH Hb KIM-ma 6atnargax KT-KIM-dblH LWMHXUIIT33HNIA

eBepMeL, YaHap Hb 51,7% GancHbIr TOrTooB.

2 TuTaM apTepuiH LUOXOMXWITOHA Heneenex nunNnuauiH dQpakuMnH  xamaapnbir
arwmnHrMnH
3areapaap KT-KopoHaporpaduiiH XMArgcaH WWHXNYY3arYma TOLOPXONSICOH.
25-65 HacHbl 249 xyHUIr xampyyncaH 6ereef, ToaaHUMM AyHAaX Hac 49.4+14.8 6anB.
Hwint cypanraang xampargcan xymyycuiH 50.2% (n=125) runepxonectepuHeMu
unapy 40-49 HacaHg HUAT XONecTepuHbl AyHAAX aryynamk maragnan 6yxuin eHgep
6arnaa (p=0.008). LlycaH naxe mpuanuyepuduliH oyHaax xamxaa 1.86 mMmonb/n
Oyoy X3BUMHIAC NXICCIH Y3YYANTTIN MEH A33pX HacaHA TPUrMUUEpUaNnH oyHaax
aryynamx maragan 6yxun engep (p=0.006) 6anHa.
LlycaH faxe ux Haempanmau aunonpomeuHbl SyHOAX XaMxa3 1.57 mMmonb/n
Oyloy X3BUIMH y3yynanTTan 6ancaH. HacHbl 6ynar xoopoHa ux Hartpantam J1M-Hol
anraa axurnaracanryn (p=0.259). baeca Hazmpanmadi nunonpomelHbl AyHAAX
XaMk39 3.59 Mmonb/n Bam NX3CCIH Y HACHbI BYNar xoopoHA ay xonboragon 6yxumn
SAnraa axurnargcaHrym.
3. CypanraaHgaa KanbUuiH OHOOHbI 33praap HUUT 41 XyH33 aHrunaH cyganxag
[ll-p 33part 7(17,07%), 1V-p 33part 13(31,7%) 6anx IlI-1V 33par unyytan 6anraa Hb
cypanraaHg xampargcaH xymyycunH 50%-4 cyfac xatyypanTtan KanbUuMinH OHOOroop
AyHaaac ux 39parT 6artax 6ynr TOrrOOCOH.
4. KT- KopoHaprpadunap TUTMUINH aTpEPUIH XaTyypJiblH TOBPYYryh TOBPYYHbI OyTUMIAT
YH3M3H TOITOOX LUMHXUAT33HWUIA O apra OHUSIOT LWMHXYYAUAT TOrTOOB.
64 3ycnart KT- annapaTtaap KT-KopoHaporpaduiH WNHXNNT39 XMKUX apra apraynansir
6onoscpyynxk Yl TO-unH apamMuiiH 3esneneep b6atnyyncaH.
TuTaM cyacHbl KOMMbIOTEP TOMOrpagu OHOLUMATOOHbI CTaHAapT 6aTnyysmK 4yrHANT
OrumMx NpoToKOoNbIr 6ONOBCPYYIICaH.

TecenT axnblH Xyp33HA: [apaax OyTaanyya rapcaH
TecenT axrnblH Tannax -1
OpOsaM WMHXUNTI3HUIA eryynan -5

OpA3M LUMHXUNTI3HUIA UNTran -8
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X3BNaraa HUNTUNH XypTa3n 60NCOH HOM -1

Crangapt -1

Bynar Har. XaBNannumH Toum

1.1.3ypXHUM ULLIeMN ©BYMUH

3YpXHUN nwemn eBYMH (3MO) ragar Hb TUTOM cydacaap 3pranasax LYCHbl X3aMX33,
3YPXHUA XYYUNTOPOIrYUNH X3PaIrLad XOEpPbIH XOOPOHAbIH TIHUBIPT Ganpgan angargcatbi
ynMaac 3ypxHuUr OynYUHIMAH LyCcaH XaHram Oyypax SMrarvmmr XasnHa. 3ypXHUA Uliemu
©BYMH Hb TUTAM CydacHbl AyTargfiblH XaM LWMHX33p unapaar 6anHa. Tutam cyacaap
apranaax LyCHbl XaMka3 Byypaxbir TUTOM CyAacHbl AyTaraan roHa.®
OMHIN3YNH X3n63paap Hb 3LUXO-Hunr 9 6ynart aHruncaH 6anHa. YyHa:

. TNTAM cygacHbl MOH3TUNH YXan
. LlaaxkHun 6ax
. SYPXHUIN WINrg3ac
. SYPXHUN WINTA33CUIH Aapaax xaTyypan
. 3ypxHuin xam angargan
. 3ypxHun gytargan
. 3ypxHun gang nwemm
. buunn cypgacHbl cteHokapam (“X” xam LLUMHX)
. MwemninH WwnHa xam wuHx bartoar ’

3YPXHUN TUTOM CyAaCHbl 6BYMH Hb O3NXMW Aasiap Hac BapanTbliH TIpryynax wanrtraaH
6ok GanHa. Tyxann6an 2008 oHA 3ypx cydacHbl eBYHMM yrimaac 17,3 cad XyH Hac
OapcHbl 7,3 cast Hb TUTAM CydacHbl WwantraaHtan 6ancan 6on 2030 oHA 3YPXHUA TUTIM
cygac 60NfOH TapXuHbl CyAacHbl 3aMraraap Hac 6apax XymyycuiH Too 23,3 casa Xypu
O3NXUAH XYH aMblH Hac Gapant 6onoon xedenmMepunH Yagsap anganTtbiH TIpryynax
lanTraaH xaBaap 6anx 60nHO xamMasH [JanxuiH Spyyn MaHannH banryynnara mMagaanx
GaiiHa.®
3YpX cyaacHbl ©BYHUI HUNT Hac BapanT-18,9 casi XyH, YYHI3C 3YPXHUN LlyCcaH XaHraMXWUnH
eBYHeep Hac bapanT 9,8 cas 6ytoy 3ypx cyaacHbl eB4YHeep Hac BapanTtbiH 50%-r 3ypxHui
LyCaH XaHraMXumH eB4YHeep Hac HGapanT 3335k 6anHa. AMepukninH 3ypxHun XonbooHooC
xung 1 cas rapym xXyH TUTOM apTEPUMH LLOMMOr ©BYHO6p, Xarac cad XyH TUTOM apTepumH
LIOYMOT XaM LUMHXWUIAH yriMaac Hac 6appaar 6aiHa.'©

3YPXHUA OYNMUYUHIMIAH LYyCaH XaHramMXWUWH XOMCAMNOOC YYCCOH L3KHUA ©BOSNATUNH

XaMLUNHXUIT U33XHUIN 6ax (LUB) rana. LIaaxkHuin 6axbir sBUaap Hb TOFTBOPTOW, TOITBOPrym
Oax rax 2 anrungar. LIaaxkHun TortBopton 6ax Hb OMEUnH Xy4yHMIA adaananbiH GONoH
CTPECCUNH Yen MNapAaar U33XHUMA eBASNTUIH XaMWUHX Gereeq 3ypxHWi apxar uemu
OBYHUN 3MHIN3YNH HAr xanbap tom. LIaaxHuin GaxblH TapxanT Hac axux TyTam XyWcC
Xapranaaxrymraap nxcax dangar.

Wotnangag 2012-2013 oHO XMArQCcaH cyganraaraap UdaxHun 6axbliH eB4vnen 65-74
HacHbl 3partan 1000 xyH ama 34.3, amartan 1000 xyH ama 23.3 Horaox Garican 6on 75 6a
TYYH33C A33w HacHbl 1000 xyH amp apartang 59.7, amartang 38.5 60rmK HAIMaracaH
GancaH.

MaHah opHbl XyBba 4 sanraaryi 2019 oHbl Gangnaap 3ypXHUA WWEMWU ©BYHWUN
WwanTraaHT Hac 6apanT 3ypx cyaacHbl HUMT Hac 6apanTtbiH 23.4%-uir 333wk 6aricaH Ga
3parTanyyyaunH Hac 6Gapant amartandyyammnHxaac 4.3 paxvH ux 6Game. 2020 OHbI

O©CoOoO~NOO O, WN B
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Garanaap 3ypx cygacHbl TOMTOMLOOHbLI 6BYHMI WantraaHT Hac 6apant 10 000 xyH ampg
16.4 Horgox, 2021 oHbixTOon xapbuyynaxag 30%-p 6yypcaH 60noBY HUAT Hac GapanTbiH
Tapryynax wantraaH /32.4%/ xaBaap 6ancaap 6anHa.

MaHan opoHf 45-c 093 HacHbIXaHg 3ypX CyAacHbl ©BYHUIM ©BYNen Tapryynax Gampbir
9391k 6arHa. 45-50 HacaHg 3ypxHu 6ax eBYHMIM TapxanT (16.6%) HacHbl 6ycag 6ynraac
unyytan 6anHa. MoHron YnceiH 40-C A33W HACHbl XyYH aMblH AyHA 3YpXHUK 6ax eB4YHUI
TapxanT Hb 16,2% 6Gannaa.!?

Kvng gynopkaap 6000 rapyn xyH 6ytoy Hac 6apcaH 3 XyHu Har Hb 3CO-un ynmaac Hac
Gapx 6ariHa. MoHron Yncan 3ypxHuii UleMuinH eBYHeep Hac GapanT eHaep G6aiHa. 4

AHY-blH cyanaadmng U39XHUW TOrtBopToM 6GaxTam eBYTeHyyauur 4 Xun agarax
cyonaxag
8.4% Hb Hac 6apx, 4.8% Hb 3ypXHUM WNrA33C, 5.4% Hb TapxuHbl LyCc xapBant ©0NCOH
0amxaa. LIaaxkHui 6ax Hb TaBunaH MyyTam aMrar Tyn aMHIM 3YMH LUNMHX TAMOAM UP3IX3ac
OMHe 3pPT UIPYYITK, 3MYMMH XSHaNTaHL aB4Y 3MYNAdX Hb ©BYnen, aHaaranuur Gyypyynax
XaMrumH oHoBYTOM Beree yp OYHT3W apra 3am oM.

1.1.1 3UO-Hull 3pcdasim Xy4uH 3yuJsic:

ApTEPUNH TUNEPTEH3N Hb 3YPXHUMA WMLLIEMWUWI YYCraX YHACAH 3PCAdNT XYYMH 3ynng
ronnox Hemneetan. MaHam xyH ambiH ayHa 130/80-aac ga3w Al-umH Tapxant 44%,
XYUCUNH XYBbZ 3parTonyyyasg wnyy toxuongox bGavraa Gereen xsiHarggarryn Al-unH
TapxanT Hb AapanT UXCANTTanm XymyycT eHaep GamHa. MeH 2012 oHbl Gangnaap 3ypx
Cy[acCHbl ©BYHUA OOTOP LYCHbl gapanT uxcax eBYMH 30%, xapax eBuYuMH 12%, 3ypxHui
TUTAM cyaacHbl amrar 37,6% -unr 9335k, Hac GapanTblH WanTraaHg TapXuHbl CydacHbl
©BYNH 49,6%), 3yPXHUI LyC XOMCAOSbIH 6BYNH 28%, LIyCHbI fapanT UXCaxX eBYUH 7,6%-uir
339k GaiHa.

[MnepxonecrepuHemMun: XyH amblH AyHAAX HUAT XOMECTPUHbI X3MXK33 MXICCIH
TOXMONANbIH TapxanT Hb cyynuiH 10 xung 2.6 gaxmH ecceH 6anHa. LlycHbl CMMB3AH [3X
HUNT XONMECTPUHbI XaMX33 1%-map HOMIradxaa 3ypPXHMA UwemMmn yycrax apcaan 2-3%-uap
Hamargaar. PpamMmHrxaMmMinH cyganraaraap LYCHbl CUAB3H 03X XONECTEPUH XIBUNH XYHTIN
xapbuyynaxag 2 OaxvH, rMnepxonectpuHemMu yepn 3ypXHUM uemu yycax apcaan 4-5
AaxvH  mnxacgar raxaa. ONIOH XYYWUH 3YWNUAH PEerpecCcuiH LUMHXWUM3HUIA Yp OYHraac
Yy33X34 MUX HArTpanTanh NUNonpoTenHbl XaMx33d Byypax GOMoH Hac axux TycaMm apTepuiH
AapanT Uxcax xamaapantan 6anraa 3yin TOrTon axurnaracaH.

TamxuganTt Hb 3YPXHUIA ULLIEMWU YYCraX YHOCOH 3PCOdNT Xy4uH 3ynn 6ongor. TaMxu Hb
FMIOKO3bIH TACB3PTaW ©Oangan, WHCYNMHbl Magpar Gamaneir cynpyyngar 6a TeBWRH
TaprananTtbilf HOMIrAyymx, uUycaH [ax caxapblH X3aMX33 OO0NOoH NUNUAOMAH  X3IMXIar
nxacragar.TamxuHg aryynargax HUKOTUH Hb TPOMOOUWUTBIH arperaumir HIMarayyrnx,
aTepoCKIepOo3bIlr IPUNUMXKYYIIOH, LycaH Aax aHTuaTeporeHbir Byypyyrmk, TUTOM CyOacHbl
arymnbir nxacragar. Manan yncag 2019 oHg XMArOCOH YHOICHUIW cydanraaraap TaMXWHbI
X3PArnasHun TapxanT Hb 24.2% yyH33C apartanyyyaag 43.7%, amartanyyyaaa 5% 6anHa.
XYMUCUMH XyBb[ 3P3rTanyyyamnH TaMXUHbl X3Parnad Hb AMIrTandyyaasc gapym 8.7 naxvH
eHaep GanHa.

UYNXPUNH LUVXKMH  YUXPUMAH LUMXKNH ©BYTIN XYHL 3YPXHUMA ULLEMW YYCIX 3pCaan 2-4 faxuH,
3ypPXHU gyTargan yycax apcaan 5-8 gaxuH, TapxuHbl LyC xapBanT yycax apcgan 1.8-2.4
JaxvH nx damaar.

Crpecc: OnoH yncag XWArgcaH cydanraaraap axnblH ©ampHbl YN 30XULOM, aXnblH
avyaanan, axnblH 6anpHbl 6aTanraarym Gawvgan, 6ue xyHW gaBax Tyynax 4yagBapaac
XamMaapd 3ypXHUA TUTAM cydacHbl amrar 3.4-.4.5 pgaxvH unyy TOXMOSZAOX 3pPCO3NTaNn
BGonoxbIr MNpyyncaH 6arHa.

Tapranant: 3MO yycax apcanuir 5-6%-mnap HaMargyynaar. YHO3CHUIA cyaanraan MaHam
YNCbIH XyH amblH 49.4% Hb unyygan xuH 6a taprananttan, 30.9% Hb unyygan XuWHTan
18.5% TaprananTtTan, TaprananTtblH TapxanT Hb 3MIITAINYYYA3L SPIrTaNyyyaaac
XapbLUaHryh eHgep, 2 XyH TYTMbIH 1 Hb TOBUMH Tapranantram roxaa. Mnyyasn XuHr
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OyypyyncHaap apTepunH rMNepTEH3N, YMXPUMH LUMXKMH, LyCaH Aaxb XONeCTPOSsT UXCanNT
33p3ar 3ypx CyAacHbl 3PCANT XYUMH 3ymncunr 6yypyynax 6010MXTOM oM.

XegenreeHun xoMmcaon: OH3 Hb MNyyaan >xuH 6a Tapranantang xypragar. MaHan xyH
amMblH 21.9% Hb xegenreeHnn xomcaonTon 6ereen xea4enreeHUn XoMCAONbIH TapxanT Hb
XOT CYYPVIH rasapT, XYVICUNH XyBbJ, AMIrTanyyyn unyytanm eptex 6arnHa.

X001 XYHCHWUIN Bypyy X3parna3: AMbTHbI rapanTtan xaHacaH eex TOC UX X3parnax, 63anaH
6onoBcpyyncaH ByTaaraaxyyH, Ux TOCOHA, LWapX GOMrocoH, AaBC, YMX3P HAIMCIH UNYNar
X3T

OHOepP XOOSf XYHC Hb WIYYA3N XWMH TapranantaHg Xxypragar. OH3 Hb 3MO-eep eBaex
apcanuunr 2-3 gaxuH HaMaragyyngar. MaHan xyH aMmblH AyHAax OaBCHbI Xaparnaa Hb 10.5 rp
bavraa Hb IOMbB-aac rapcaH 3eBnemxeec aapym 2 naxvH eHgep 6anraa 6unas.

XaHaarym eex TOCbIr X3parnax, X00n XYHCIHAIS XUMC HOrOOr TYNXYY X3pP3arnax, AaBCHbI
X3parnaar Oyypyynax Hb 3YPXHUM ULLEMUradp eBAex apcanunr apc Oyypyyrk Gawnraar
ONOH cyganraaHbl yp AyHA AypbacaH 6anHa.
1.2.TnuTam cyaacHbl aHaTOMM:

TuTam apTepu Hb ron cygacHbl epreH xacraac (bulbus aorticus) 6apyyH 60510H 3yyH
TUTMUWH apTepu YYCraH canaangar. 3yyH Tutam aptepu (left coronary artery-LCA) Hb 3yyH
TUTAM apTepuiH yHAC3H canaa (left main or left coronary artery-LCA) 3yyH emHeg (ypAa)
ypyygax aptepu (left anterior descending-LAD), auwaroHan(tawyy) canaanyyg (diagonal
branches (D1, D2),tacnasBuminH canaaHyyd (septal branches),ayyH Tompox (433Bap)
aptepu (left circumflex-LCX), xaxyyrunH canaanyypn (marginal branches-M1,M2), 6apyyH
TMTaM apTepu (right coronary artery-RCA), youmor xaxyyrmiH canaa (acute marginal
branch-AM), AB 3aHrunaaHbl canaa (AV node branch), 6apyyH ap (xona) ypyyaax aptepu
(posterior descending artery-PDA).Tutam aptepu Hb ©OapyyH, 3yyH canaa TyyH33C
canaancaH Hunt 17 cermenTTan (3ypar 1).
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3ypae 1. Tumam apmepuliH ceameHmyyod

YyHa: BapyyH tutam aptepu (Right coronary artery-RCA); 3yyH Tutom aptepu (Left
coronary artery-LCA): RCA Hb: 1l.axHui (proximal), 2.a0yHa (mid), 3.TercrenumnH xacar
(distal), 4.xomp ypyyoax aptepu (posterior descending artery), 17.xoBAnbiH OpPOWH
Y3YYPUNH cermeHT (apex segment), AB 3aHrunaaxbl canaa (AV node branch) rax xyBaax
aHrunHa.

LCA Hb: 5.3yyH TuTMMH GaraHa aptep (left main artery -LM), 3yyH emHeT (ypa)
ypyyaax aptepu Hb (left anterior descending-LAD),6.9xHuin (proximal), 7(mid) 8.(distal left
anterior descending artery), 9.First 10.Second diagonal branch, 16. Posterolateral
ventricular branch, Left Circumflex-LCx Hb 11. Proximal 12. First 13. Mid 14. Second
obtuse marginal branch 15. Distal left circumflex artery (3ypar 1-8) [1-4]. CermeHTyYyq 6a
TMTM3H aptepu. LAD-1, 2, 7, 8, 13, 14 6a 17, RCA-3, 4,9, 10 6a 15, LCX-5, 6, 11, 12 6a
16.

Komnbrotep Tomorpadu- KopoHaporpaduap TMTMUUH apTepPUNAT TOAO0PXOMNINOX Hb:

3ypar 2. Tutam aptep ypa Gampanaap: RCA-6apyyH tntam aptepu; (LAD -3yyH emHen (ypa)
ypyyaax aptepu; D1, D2-guaronans (Tawyy) canaaHyyn; septal branches-tacnasuniniH canaanyyg;
LCX-3yyH Tompox (o3sBap) aptepu; marginal branches (M1,M2)- xaxyyrniH canaanyyn; 6apyyH
TUTM3H aptepu;acute marginal branch (AM)-uoumor xaxyyrmiH canaa; AV node branch-AB
3aHrMnaaxbl canaa; posterior descending artery (PDA)-6apyyH ap (xong) ypyyaax apTepu.
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Left Main

3ypar 3. bapyyH ypa Tawyy 6anpnanaap: RCA-6apyyH Tutam aptepu; LCA-3yyH TUTIM apTEepUnH
YHOC3H canaa; left anterior descending (LAD)- 3yyH emHen (ypA) ypyydax apTepw; diagonal
branches (D1, D2)-gnaroHanb (Tawyy) canaaHyypq; septal branches-tacnasumiiH canaaHyya; left
circumflex (LCH)-3yyH TMTM3H apTepuiiH TOMPOX (433B3ap) apTepu; marginal branches (M1,M2)-
XaXXyyrmnH canaadyyg; right coronary artery-6apyyH tTutam aptepu; acute marginal branch (AM)-
youmor xaxyyruiHcanaa;AV node branch-AB 3aHrMnaaHbl canaa; posterior descending artery

(PDA)- GapyyH ap (xong) ypyygax aptepm.

F

Left Main

NCA
LAD"’

S | A

3ypar 4. Tutam aptepu xaxyyrmiH Ganpnanaap: RCA-6apyyH Tutam aptepm; Left Main or left
coronary artery (Left main)- 3yyH TWTSM apTepuiH yHOC3H canaa; LAD-3yyH emHe (ypa) ypyyaax
aptepn; D1,D2-anaroHans/Ttawyy/ canaaHyyn; septal branches-tacnaBuumiH canaanyya; LCX-
Tonpox (4s93Bap) aptepu; M1,M2-xaxyyrminH canaaHyyn RCA-6apyyH TuToam apTepwu; acute
marginal branch (AM)-uoumor xaxyyruiH canaa, AV node branch-AB 3aHrnaaHbl canaa; posterior
descending artery (PDA)-6apyyH ap (xona) ypyyaax aptepu
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Conus

3ypar 5.A. kopoHaporpaduinH 3ypraap, B.C.D.E.F. bapyyH Tntam apTep TyyHWUi canaaHyyn
KOMMbIOTEP TOMO-KOPOHapOorpamma;:
RCA-6apyyH TuTam apTepu; postero lateral Branch (PLB)-ap-xaxyyrminH canaa; acute marginal
branch (AM)-uoumor xaxyyruiiH canaa; posterior descending artery (PDA)-6apyyH ap (xong)
ypyynax apTepu.

19 Tan, 2016 1371859
7. 18

ALYERI SHKABARA
PD57080319 M/SBY

3ypar 6. 3yyH xaxyy, 2D, wynyyuw 3ycnart RCA-6apyyH Tutam aptepu; LAD-3yyH emHes (ypa)
ypyyaax aptepu; LCx-3yyH TMTOM apTepuiiH Tonpox aptepu; Marginal branches(M1,M2)-
XaXKyyrminH canaaHyya.

1.3.Tutam cypgacHbl TOBpYY:
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3YPXHUN TUTAM CyAdacHbl ©BYMH YYCIX O XYYMH 3yWMn Hb cydac xatyypan Gereep
CydacHbl XaHaHA cydac XaTyypriblH TOBPYY Xanb6apLumk CygacHbl XeOHOWWr HapuncraH
3YPXHUI LlycaH XaHraMXuiiH ayTtargan XypraH aypxHui wurgaac (3LU) yycragar.®

3LLU-1nH yHACSH WwanTraaH Hb TOBPYYHbl nbpo3oH BypxyynunH xosxpon banaar 6ereeq
Ubpo30H OBYpxyyn HUMIOH Ganx, eexeH XypumTnan HIMargsx Hb TOBPYY 3agpax
apcaanunr Hamarayyngar. Pubpos3oH Bypxyyn 4OTOPX AapanT HAMAr4ax, TYYHUA MaTPUKC
yypar 3agnard depmeHTyyn 60fIOH YypaBCAN Hb TOBPYYHbI MAMTAMKT Hexuenayynaar
GaiiHa.l®

[onxuiH XyH amblH Tan XyBb Hb A3WKH OpHyyAand ambgapaar 6a ctaTucTuUK Magaarasp
3yYH A3WiH OpHYyyaan TUTAM cydacHbl eBYHeep Hac bapanT 6ara 6onosy 6apyyHbl 6ycag
opHyyaan Hac 6apanTbiH WwanTtraaH 6ongor GaHa. 't

3YpX CydacHbl ©BYHUI TaBUNaHL ceper Henee y3yyngar Xy4uH 3yWSICUAH HAr Hb TUTIM
Cy[acCHbl LLOXOMXKUNT Bereeq LLOXOMKUNITBIH TOBPYYHA Y3YYN3aX AapanT Hb TOLOPXOWUrym
G6anHa.!! CypacHbl xaHaHO 3PA3CUAH XypUMTRAn MX33p YYC3X Hb TOBPYYHbl FAIMTINIAT
HOMargyynax Gonomxron. MinmMaac cygac xaTyypnblH TOBpPYYHbl TortBopton Ganpang
Heneenerdy Xy4mH 3ynncumnr M3CcaHa3p 3ypX CyAacHbl ©BYHUIA SPCONUIT YHINAX3, vyxan
M343313n 6onox tom.*?

BoTepc HapblH cygancaHaap cygac xatyypan Hb 20-29 HacaHg 50%, 30-39 HacaHAa
80% xypTan XypTan mnapaar 6on cygacHbl WOXOMKuNnT Hb 40-49 Hacang 50%, 60-69
HacaHg 80% xypTan unapy GaincaH bariHa.

3ypx cypacHbl eBYTaM XymyycuriH 50%-4 3ypXHUM WKrad3c 6OMOH rOHITUMH Hac
6apanTt Toxvonaaor 6annHa.®

1.4.Tutam cypacHbl HapuKcan, 6ernepnMnur KOMNbLITEP TOMO-aHrnorpacgpunH

LUMHXUIIFI3r33p YHINAX:

TUTaM apTepunH TOBPYY TYYHUA T[BMTIAWWH wantraaH uxaB4ynaH 70-80%-unuH TUTIM
CyfacHbl Hapuicnblr yycragar 6a 9H3 TOXMONAONA LWWHX TAMOAr MNpaxrym 6amxk
oongor. TuTam apTepunH xaTyypribiH TOrTBOPryn TOBPYY Hb TUTAM apTEpPUH HAPUICIIbIH
33praac Unyy 3ypxXHUM LUNIA33C, TOrTBOPIryn 6ax, rAH3TUNH 3YPXHUIA YX3N MITUMH TUTMUNH
LLOYMOr ©BYMH YYCIX Hexuenuur dypayymk 6angar. 3Ara3p SMrarMnH XyHAPSUAH 3IMIar
XaM Hb MX3BYSIOH TUTAM apTepu Gerrnepy TOITBOPry TOBPYY yparacaH ra3apT TUTOM
apTepu HapwiiccaH Gaiiaar.t®

ApBaag XWMWUWH ©MHeecC TUTOM Cy[acCHbl KOMMbKTEP TOMO-aHruorpaunur TUTaM
apTeEPUNH OO0TOPX XOHOMWH HapPUACHBIF OHOLLUMOX X3P3rcan, WHBa3uMB TUTAM CydacHbl
aHrmorpadu XMnx aCIXUNN LUMNOIX X3PIArcasn rax y3aar 6ancaH.

coH xogum 4 CTCA Hb aTepocKkneposdblH adaannbir TOOOPXOWMNOX, HapuuicanT
rAMTNIMAH YN axunnaraaHbl ad Xxonboranbir TOLOPXOWMOX, TUTAM CyAacCHbl ©BYHUN
MEHEXMEHT, AMUYUNIIAr yaupaaH Yurnyynax 60nomMXTon OnoH TanT AYPCNANUNH 3XHUI
COHronTbIH apra 6ok XxyBupcaH.t’

2016 oHbl 11-p capa YHO3CHUM 3pyyn M3HA, Tycrnamk YWNYUArd3HWA Wununaar
MHcTUTYTbIH Clinical Guideline 95-1 CTCA-r TMTam CydacHbl ©BYHWA Yen ©BYTeH[
TOrTBOPTOM TOBPYY OOMOH 9XHWUIM LWATHbI Cyfanraar YHanaxag almrnagar nHeasme 6yc
TECT raXX 36BIIOCEH.

2019 oHbl EBponbiH KapanonorMmH HUWramMnarMnH TUTSM cydacHbl apxar 6ernepent
XaM LUMHXWUAH OHOLUMIITOO, MEHEXMEHTUNH yaupgamxmna CTCA-uir TUTSM CyaacHbl
0ernepnMiH WWNHX TOMAOSITON OOMOH CIXKUITAM 6BYUTOHYYASA TUTAM CydacCHbl ©BYHUM
OHOLUMATOOHA, 30pUynaH 3eBrOMXK OONTOH aHrnIcaH.

CTCA-r aHxaH waTtHbl TUT3M CyAdacCHbl OHOLWIWMTOOHL epreHeep awuurnaxbir caHar
6onrox 6yn xag x349H wantraaH 6un. CTCA Hb TEXHOMOrMAH TOMOOXOH 6epynenTuinr
XVACHI3P 3yPrunH YaHap camxupd, LauparmnH TyHr M34araaxymy, 6yypyyncan.

Max499 XxamrmnH vyxan wanTtraaH He epamiH CTCA-aac ynun axvnnaraaHbl M34330Mnr
raprax aBax Yaasap 60noH yp AyH eHaepTan bagan om. 8
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2016 ong Pagnonorun, KapamonornmH xag, XaA4aH HUMraMnaryya TUTOM cyaacHbl ©BYHUN
TannaH, wmagaannunH  cuctemunr (CAD-RADS) xaMTblH Xy4vH 4Yapmavnt ©0nroH
HOBTPYYNC3H. OHAXyy caHaauumnrbir  3ypX CydacHbl  TOMTOMNUOOHbI  KOMMNbOTEP
TOMOrpaduUnH HUNraMIar, AMepukniiH 3ypx cyaacHbl Konnex, AMepukninH PagnonoruiH
konnex, Xona AMepukuiiH 3ypx cygacHbl Oypc cyanasblH HAAMAMIAT UB33H TATIACSH.
1.4.1 CAD-RADS Hb mumam cydacHbl HapulicbiH cmaHOapm aHausasn 60s/10X Hb.

CAD-RADS-MH ron 30puiro Hb 3M4Y HapblH XOOPOHAbIH Xapwurnuaa xondoor
camxpyyrnax, eBUYTOH[, Y3YySaX Tycnamx YUNYMNradaHUM XaMrmiH camH YMrnanunmr xamTpaH
TOAOPXOWMOX, SMHASITMMAH TycnamX YWIYUAMA3HUM YaHapbIr camxpyynax, cyganraa
LUMHXMITE3, 6ONMOBCPOSbIH YMIMAM33Pp TOrTMOIN M3A33an 6uin 6onroxoa oplaor 6aiHa.®

CAD-RADS Hb HapuicrblH 33p3ar, TOBPYYHbI LWWHX YaHap, 3yprunH YaHap, CTEHT 9CBar
TUTAM Cydac WWIDKYYN3H Ccyynrax Tanaap TMTaMm cydacHbl CT-mac aBcaH M3glannuvur
aryyngar. CAD-RADS aHrunnbir (3ypar 7-8) tTutam cygacHel CT aHrmorpaduinH To0opXxou
©BYTOH TUTAM CyOacCHbl XaMrMH XYHA, LUMHX TAMAOATM 433P YHAICNAH TorToogor 6ereep 0-
(ToBpyy 6anxryn), 5 (gop xask Har Gerneper) XoopoHZ Xxan6ansgar. AHrvnan Hb
TOFTBOPTOW, LIOYMOr  L3KHUA  eBAenTyyd OOnoH 3ypxHUM uaalfblH - YHINr39,
SMUUNTI3HUI Yp OYHIWIAH Tarnbap, seBnemxuir erger.?°

CAD-RADS 0O, 1, 2-p aHrMnan Hb HOMaNT cydanraa, LWWHXWNMY LWaapagarrym
bernepenryn CAD (kuwaanban, cygacHbl 50%-mac) 6ara HapuncnbIr MNIPXUNNAAT.
Bernepenryn CAD eBYTOM ©BYTOHYYO34 aTepoCcKnepo3blH OyCc ©eBOeNnTUNH eep
lWanTraaHbIr aBy y33x xapartan. CypacHbl 50%-uac wnyyr xamapcaH Hapuican Hb
6ernepent CAD rax aHrungar 6ereeq HOMANT YHAINrad WwWaapaaar.

CAD-RADS 3-p aHrunarsn Hb JOp XasK HAr TUTMUAH apTePUNH OYHL 33prMiH Hapuincan
(50-69%) 6Gereen HapUUCNbIH remMoguMHAMWK Heneer YHIMNAXUWH Tyna uaawabiH Yin
aXunnaraaHbl YHIMraar Wwaapaaar.

CAD-RADS 4A aHrmnan Hb Har Byly X0€p TUTMUWH apTepuinH XyHa Hapwuincan (70-
99%), 9aHO9 aHrunang 6anraa eBuYTOH Uaawng YN axunnaraaHbl LWWHXWATAY 3CB3Af
TCOO waapanarartan.

CAD-RADS 4B Hb eBYTOHA 3YyH TUTAM apTepunH mMaaaraaxyny Hapumncan (>50%)
9CBaN rypeBaH cydacHbl XyHA4 Hapuncan (70-99%) 6Gawraar wntrax 6a uaawwg TCOO-r
XUNX Waapanaratan.

CAD-RADS 5 Hb Har cypac GypaH 6ernepex Hb rax aHrunargax 6a TuTam cygacHbl
aHrmorpacn 3CBan amMmbpax 4YagBapblH YHAMrag xuux waapgnaratan. Adrunan N Hb
OHOLIMNTOOHBbI ByC cypanraaH xamaapax 6ereef 9H3 Hb TUTAM apTEPUNH OP XasiK Har
CerMeHTUnr yHanax Gonowmxryn ©Gereen TawmnbapnacaH cermeHTyyasa 50%-nac Gara
Hapuican (CAD-RADS 0, 1, acean 2) 6aunraar xapyysmx 6anHa.

CAD-RADS-mnH Tycnamxrtavraap 3eBxeH 1.5 MM-33C TOM [OMaMeTpTan TUTOM
CyAacHyyabIr yHanaar 6aiHa.?!
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CAD-RADS 4

A- rar Gywoy xo8p TWTMINH SpTepW XyHI Hapwican
(T0-99%),

B- 3yyw ron apTepwin ManagyaxyAy sapwican (>50%)
30831 rypeaN CYACHS! XYM Hapwican (>70%)

3ypae 7.Tumam cydacHbl KT aHeuozpammyydbie CAD-RADS aHaunanmad
XapbUyyyricaH Hb
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CAD-RADS O CAD-RADS 1 CAD-RADS 2
CAD-RADS 3 CAD-RADS 4 CAD-RADS §

3ypae 8. Tumam cydacHbl KT aHauozpammyyo:
Tumam cydacHbl HaputicribiH CAD-RADS aHeausian

Huntaap xynasH 3eBlieeperaceH yampoamxkung yHaacnaH CAD-RADS awwurnad tutom
apTepumH HapUACNbIr YHSH 36B aHrunax Hb TYWNbIH 4yxan oM. TUTaMm apTepunH
CErMEeHTYYA Hb aTepOCKNepo3blH rAMTANNH Barpnanaac 60mK NxaBYnaH xurg 6yc 6amx
©onHo.

HapuicnblH agnaMmeTpunr ronysiod unpyyngar 6a aHa Hb epaunH TUTAM cydacHbl CT
aHrmorpacmH ctaHgapT oM. MeH XxeHauH xaMrmiH Gara guameTtp, xamrunH 6ara
XOHOUMH Tanbawn, HapUNCIbIH XyBb 33PrMAT MEH TOOH Y3YYSIANTI3p TOLOPXONImK 60sHO.
[[3CaH X34MM Y HapurBYnan, gasTargax Yagsap gytmar 6anraa Hb 34r33p TOOH apryyabir
KNWHUK NPaKTUKT awmrnaxeir 6onomxkunr xssraapnagar. Mnm ydpaac CAD-RADS Hb
TUTOM Cy[acHbl HAPUICIIbIH TOOH Y3YYIIaNTA3C MIyY YaHapbiH Y3YYynanTaa Tynryypnagar
GainHa.?

Tumam cydacHbl KoMribromep momo-KopoHapozpaguliH (CTCA) WuUHXuUMeas Hb mumam
cydacHbl 684HUU OHOWIUI200HbI 3XHUU COH20/IMbIH 3HeUliH apea 6eceed Madpa32 YaHap
81.8%%3, eeepmey YaHap 87.5%%* 6yxuli yyxan a4y x0/160200,1MOU WUHXUII233 IOM.
OHS LUMHXMIr33rasp aTepocKnepo3blH TOBPYyHaac wWantraancaH cyfacHbl HapunchnbIr
YHOM3X Hb UaawdbliH yycd ©O0nox XyHAPAnaac COprunmnax, SMUUNTO3HUN  TaKTUK
GornoBcpyynax, SMHAIN3YAA Xaparnaxag vyyxan ady xonoorgonTon.?®

2016 onpg xunrgcaH Puuapg C.Kiopu, CtedbaH AxeHbax HapbliH cyganraaraap TUTAM
cydacHbl KoMmnbloTep ToMo-aHrnorpadgpuap CAD-RADS-H ron 30pusiro yp AyHr TamnarHax,
cTaHgapunaracaH apra GOMoH 6BYTOHW MEHEXMEHTUWH Tanaap LWWAOBIp rapraxag
xsin6ap 60nrocoH.

Toemeopmol 3c8351 youMoz Ud3XHUl esdenmmali esuymeHyydutie CAD-RADS
aHeunand yHO3CM3H yaalWud 3MYSIdX, WUHXUM2I3HUU yp OyH2 3M4Y Hapm Xyp23XulH
39p32ys3, myceal 3eeriemMxulic ©e2CeH Hb mycrnamX yunyuned3Hul  4YaHapbl2
calixpyynaxad xypaacaH ay xonbozdosn 6yxuli cydanzaa 6071CoH oM.
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20210Hg xwiracaH Coapat AnTamsH TUTAM CydacHbl KOMMbOTEp Tomorpadu 6a
aHrvorpadouiiH  ctaHgapT TawnaHrMiH cuctemMunH YH3 udaHd (CAD-RADS) HapTan
cypanraa Hb TUTAM Cy[acHbl SMIArMMH X3TUNH TONEBUIT YHIM3X 30pUIrOop XMUTACAH 6a
aMHan3ym 6onoH CAD-RADS-H XyBbCax Xy4uMH 3YWICUAH XOOPOHAbIH Xamaapnbir
TOAOPXOMNOX, 9Ara3p wWwantraaHa TymnryyprcaH 9pCcadfiMiH YHIMAr3d XUNX 30puUnroop Har
OOMOH OMOH XyBbCaryTam KOKC 3arsapaap XMArgcaH cyganraa tom.

¥Yr cypanraang HUMT 359 Toxuonanbir yHancaH 6a yyHaac CAD-RADS 1,2,3 aHrunang
bartcaH xymyyc 10 xung xaHantaHg 6ancaH 6a Hac BapanT unpaaryn 6amHa. XapuH 4A
aHrnang 2 esuteH, 4b-p aHrnanang 3 eByTeH, 5-p aHrunang 4 eBYTOH OHOLUMIOIACOH 6a
Hac BGapcaH TyyxTan Gereepn 4a,b 6onoH 5 racaH aHrunang xamaapy 6avraa xymyycumnH
TaBunaH Myy, sapantan kaTeTp aHrmorpadu XMnnrax waapgnaratamr 6anraar xapyyrnx
GaiiHa.?’

2021 oHa xuurracaH Xyamt CumoH, bopbana BenTtnae HapblH cyganraaHg 1 Kunnaac
093  XyrauaaHg TWUTAM CydacHbl KOMMbIOTEP TOMO-aHIMMOrPaUnH  LUNHXUITTISHA
xampargcaH 115 xyH4 TUTAM cyaacHbl CEFMEHTUMH Hapuicar, rAMTINIMAH YHANr33 60510H
CAD-RADS yH3mraar XunMcaH. YYHUA yp OyHA CErMEHTUMH Hapuincan Oyxun eBYTOHYYAUNH
54%-p CAD-RADS eepunent nnapcaH 6ereep 3apuM XWKUT TATMUWAH CyaacHbl TOBPYYHbI
raMTanN AyTYY YHANAaraaK 60n30LWryit rax AyrHacaoH 6anHa.?®

2019 oHg xuuracaH Myxamung Ankanuk bacta, Axmen A6gen AsvM HapbliH TUT3M
CyLacCHbl ©BYTAN 6BUYTOHYYAUNH amMunnrasaHg CAD-RADS-H xyunHTam Gangan 6a xaparnax
OonoMX HapPTAM cyganraang HUAT 287 eBYTeH xamparacaH 6a es4yteH 6ypt CAD-RADS-H
OHOLUMATOOHbI TYRUSTIANAT TOOLUCOH. YyH3ac Bara 33prunH 3UO-tan 156 xyH, 131 xyH
XyHA xan6apuiH  3MO-tam  oHownorgcoH. MeH CAD-RADS4, CAD-RADSS eax
aHeunazdcaH esdymeHyyouliH xyeb0 CAD-RADS Hb 96.8-98.7%, 98.3-99.3% xypman,
100% Madpamx, eeepmey, YaHapmal 6alicaH mumam cydacHbl KOMMbHOMEP MOMO-
aHauozpagu Hb ay xor160200/1Mmoll WUHXUM2332 60710XbI2 Xapyynx 6alHa.?®
1.5.TuTaM cyaacHbI LLOXOMKUIT:

CyaacHbl woxomxkmntblr aHx 1904 ong MoHkebepr Hac axux TyTam YyCcaar 3praoH
COpralwryn eepynent rax y3ax OancaH 60n OpuYMH yen SCHbI 3pA3CKUNTTIN TOCTIN
AOXMOMNNbIH 3amMaap siBargax Gangar uasBxTan ymn sBy 60Nox Hb ONOH cydanraaraap
BGatnargaxad. TUTM3H CydacHbl LLOXOMXKUNT Hb CyAacHbl JOTyypx GOMoOH cygac 3anrax
SMUYUNTISHUN ABLUAA 3YPXHUI LLUNIOISCUIAH IPCOTNIAT UXIIXIH Hamarayynaar.3©

Cynac woxomkuxon OeepHU apxar gyrargan, YMXpUrH LUWKWH, cydac xaTyypan
ronnox Hexuenunr Oypayyngar 6amHa. 3ypxHul uweMulH WUHX mamoszayl Xymyycm
aHx0azy ypbO4yunaH capaulsnenamasp cydacHbl WOXOoUXXunmblie modopxolsioH apcdanude
YH3/19X Hb 3ypX cydacHbl 684YHUU XyHOPan, Hac bapanmele 6yypyynax b6onomxulie
osieodoe.

3ypX cydacHbl ©6BYHUM LIANTraaHT XyHAPSN Hb 3YPXHUA LUMIA33CUAH MOHATUMH YXan
Ganpar.3! CydacHbl WOXOUXUnm Hb MuUmaM apmeputliH xamyyprbiH cyypuH 033p 20
HacHaac b6yry ©exeH XysupiibiIH 0Oapaa yycdae xaMas3H modopxolsidoe. CydacHsbl
woxouxunm Hb Kanbuu, ¢gpocghamaac yycax 6ezeed 40% Hb Kanbyuac moamaooe, SICHbI
X3n63pXUIMmMmB3l uxus yin seumad seazddaa.?

CynacHbl LUOXOMXKUNT Hb CydacHbl AOTOP XaHblH ragapryyrbiH 6aparap 6angnbir
NX3Craaar yump UyCHbl laMuUHap ypcrang caag ydpyyricaHaac TpoMO03 eCenTUNr NX3aCcrax
LyC XapBanT, ULIEeMW eBYHUIT YYCrax oToos WwanTraaH 6ongor.33

CyncaHp sanaHrysia TUTAOM apTePUH  XaHaHL, LLOXOMXXMUAT YYC3IX Hb UX3IX3IH 3PCANMIT
paryymk Oanpgar Gereef, 3ypXHUM LUMMA33C YYCCOH WXIIXIH TOXMONAONA CyAacHbI
LUOXOMXMNT YyccaH Gawnpar. Tumam cydacHbl xaHaHO woxolxuim unapy balzaa Hb
maeunaH myymadea unmaadse. M.lMone (2003) HapbiH cydanzaazaap 3ypxHuUl wuad3ac
yyccaH 102 moxuondnooc 92-m cydacHsl Woxolxumm unapy baticaH 6atiHa.>*

CynacHbl LUOXOWXKMNTBIH UNP3NUAH Tanaapx XanudmMXkK A3NXUAH LUWHXNAX yxaaHg
YPromKUINCaH xaBaap GainHa.3>36
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LoXomxmnnT Hb TUTAM CydacHbl XaTyypriblH Mapkep TeauUryn 3ypx cyaacHbl eBYHUM
XYHOPan, Hac GapanTTan wyyn xon6ooTon 6oNoXbIr X3 X343H cyganraaraap xapyyscaH
6anpar.’’

1.5.1 CydacHbl woxolXunmbIH 3M232 ¢huszuosiozu:

OCUINH LLIOXOMXMNT Hb (PM3MONOrMiH Bytoy Tyxannban SICHbI 34 ACKMX, IMrar Byy cyaac
LLIOXOMKMX MACIH XOEP X3aN03pTan. OBAP3NUNH 60NOH PUNOSOTMIAH LLOXOMXKUAT Hb 3ANNH
APOSCKUNTIN TOCTOW sABarggard. 9BAPINUAH  LLOXOMXKMNT Hb 36M166H 3OUWH  3MIar
LLIOXOVXKUAT oM.

[193pX XOEpP LWOXOMXMNT Hb ©6p eep XY4YMH 3yWn, Hexueneec O6ypagar: 1-pT Kanbum
docdaTbiH TOHLBIP, 2-PT TOrTOSILOOHLI Ba X3Car ra3pbliH XY4YWH 3yWrc, 3-pT yYCan Hb eep,
4-pT LWOXOMXKMNTBIM NO3BXKYYNArd 6a xopurnory doepmMeHTYYaunH TOHLBIPI3C XaMmaapHa
ra’ y3aar banna. 38

CydacHbl LLOXOWXUNT Hb XOEp eep Gavpumnng yycd eep Yin sBL epHex Gawpaar.©
LyHO OaexpazbiH WOXOWXUMM Hb Yp3BCAUlH acyyd, nunurndasc xamaapasaylasasp
moxuosi000e. OH3 Hb YP23IKUIICIH Wya2amaH Oasxapaa yycaax 6a YuxpulH WuxXuHmad,
beepHul apxaz Oymazdanmau eHOep Hacmal es4meHyy030 moxuonddoe. aCaH xaaun v
AYHA OaBxaprblH LWOXOWXUNT Hb YNXPUMH LUMXKUH, BOOPHUIN SMrartam XyMyYCUMH 3ypX
cygacHbl eBYHE6p Hac bapax apcaanuir Hamargyymk 6arnHa.

Cy0dacHbl domop 6a OyHO OaexapabiH WOoXoUXXunmeIH Mopghornoau bymuyutie ag4y y39x30
domop Odasexapeaad x3c3az2 x3c233p mapxaH baltpnax, OyHO Oaexapaad ypP23rKUIICIH
wyaamaH moepyymau. ['ucmosnoau 6ymuasp wWoxolxXXuinm Hb nunudasp basinaz xacazm
moxuosi0oX, Mexrieam 3c, Makpoghae, 2eneep 6yn4yuHaulH acyyd moxuosi00OHO.

Omrar GyTuasp apTepuiiH cydacHbl OOTOP AaBXaprblH XaTyypan, AyHO AaBxaprbiH
MoHkeGeprunH xatyypan Tyc Tyc unapHa.®® LoxomkunTteiH Gycag xan6ap Hb A0TOP
AaBXxaprblH LWOXOMXMNT 6ereeq cyaac xatyyprblH ©6XeH XypuMThanblH CYYpUH 093P 6CexX
xenxaer.40

Llomop 0daexapabiH WOXOUXUIM Hb SICHbl 3PO3CXKUNIMMAU mecmal Xx3c32 2asapm
KanbUulH ¢bocghambiH Mexrieayy0, ypascrutH acyyd nunud, eenzep O6yn4yuHaulH
acyydule acyyndae. [loTop AaBxaprblH LUOXOMXMAT Hb MWOKapAblH LUUIA33C, CyAaCHbI
OYNUMHIMAH  TOHYC Cynpax, aHrmonmnacTuK IJSMYUITI3HUN yend Xyyrpax 339parTau
xob6ooTon.4!

LLloXo/XmnT Hb TOBPYY Xarapax, 3yPXHUA rAHITUNH YXINUIAT Hexuenayynaar.4?
1.5.2 CyOacHb! woxoUxusno Heseesea4y Xy4yuH 3yursic:

CygacHbl xaHblH 3y3aapan O0SfloH LWOXOMXUNT Hb Hac, aTtepocknepos, 6oaucbiH
COMUNUOOHbI 3Mrar, 6eepHUn apxar gyTaranbiH TOrcrefiMnH ye, YAXPUNH LIWXKUH, 3apuM
yAaMLUMbIH 3MIarviiH yen Toxuonaaor.+2

Cypnac xaTyyprblH TOBPYY r34ar Hb apTepuiiH CyfacHbl 4OTOP TanblH JaBxaprag Torw
OyC X3aM33p YYCCIH XaTyypriblH rofloMTOT eepunent tom. Cydac xamyypribiH mosepyy Hb
UX38YII3H X0recmepori, myyHuUl HUlnman agup azyyricaH 3culiH 2adHax nunuduliH macc
60s10H 26erneep byn4yuHaulH 3C, xamaapanm 3CUlH 2a0Hax Mampukc 2enzep 6yn4yuHaulH
3CUUH Xypummiuianaac bypoaHa.

Cypac xaTyypnblH TOBPYYHbl TOB X3CMMWI Xeecepxer acyyd, 3CUWH ragHax INuMnuauiH
XypumTranaac XxanbapXCAH X3CAr YYCraX, 3praH TOWPOHAOO refnrep OynYMHIMAH 3C
KonnareHaap 6aanar maTpukcaap XypaanargaHa.

Tumam apmepulH 6eanepnuliH 3amMede XaMblH Mmapayynax wanmeaaHblz mumam
apmeputiH xamyypJribiH moameopayli mospyy aytysmeaadaa.**4°

TuUTaM apTEPUNH XaTyyprblH TOITBOPryM TOBPYYr YYCr343r X34 X3943H XY4nH 3ynnc 6angar.
ToM nNMNMA3H UeMT3aN, HUMIMAH UbpPo3oH BypxyynTan, mMakpodhar Mxa3ap XypangcaH
TOBPYY Hb oMOGPO30H BypanasaxyyH G0NOH LOXOMHbI X3car Oyxmni 6yTaly aaBamramrncaH
TOBpYYyr 60g0xo4 ypargax 60noH Wwapxnax xaHanara unyy 6anagar 6ainHa. 4647
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TuTomM apTepuirH XaTyypriblH rAMTaN Hb UX3HXA33 70-80%-H HaApUUCIbIH TYBLUWHTIN
Garxag WUHX TaMaarryn ssarggar. Little HapblH cyganraaraap LWMrg33cTan XonbooTom
apTepunH 50% Hb 50%-C 433 TUTMUINH apTepuiiH HapurcanTan banaar.

TuTaM cyaacHbl HAPUACHBIT XyBUap UNIpXMnncaH 6avpnansiH aHrunan (3ypar 9).
Bavpnanaap Hb 6apyyH TUTOM apTepUH 3XHUIN, OYHA, TOICTONNNH X3Car, Xona ypyyaax
apTepu, XoBA blH OPOWH Y3YypuUIH cerMeHT, AB 3aHrunaaHbl canaa rax.

3YYH TUTOM apTepuiH YHOCOH canaa, 3yyH Yp4 ypyydax apTepuiH 3XHWUWA, OyHA4,
TOrcresIMMH Xacar, aHxgard, Xoép Aaxb Tallyy caraa, XOBASbIH ap XaXyyrunH canaa, 3yyH
TOMPOX apTeUNH 3XHUW, aHxZard, AyHA, X0Ep AaXb MOX0OO XaXyyrMmH canaa, 3yyH TOMpoX
apTepUNH Tercren XaCrmnH Hapuncan garHacaH 6a xaBcapcaH rax aHrunHa.

TuToM apTepunH xaTyypSiblH TOITBOPryn TOBPYYHbl OyTaL, Hb TUTOM apTEpPURH
HapPUNCIIbIH 33praac WNyy 3YPXHWUA WWUrO33C, TOrTBOPryn 6ax, roH3TUMH 3YPXHUA YXan
M3TUNH TUTMUINH LLOYMOT 6BYMH YYCIAXUNT ypbauuiaH To40pXOnngor.

OOradp OMrarnnH XYHOPIMUAH 3MIAr XaM Hb UXOBYIIAH TUTAM apTepu 6Gernepu
TOrTBOPryn TOBPYY yparacaH razapTt TUTAM apTepu HapunccaH bangar.

Ul yycax aMrar XamblH TYraaman XxyBunbap Hb TUTAM apTepurH XaTyyprbiH
TOrTBOPryn TOBPYY TacpaH ynmaap 6ernepen yycax 6ereeq 3H3 Hb HUAT TOXMONASbIH 60-
70%-r 2333n4rMAr amMbTaH A33pX TypwwunTtaap, adHrmorpadu ©OOMOH aHrMOCKOMUH
cyfanraaraap HOTOMMK33. ©ep HAr ron wantraadH 6050x TOBPYYHbI ragapryyHbl Wwapxnaat
eepunent Hb 20-30%-r 33anaar 6anHa.

OnoH cyganraaraap TMTAOM apTePUNH XaTyypriblH TOrTBOPryn TOBPYYHbI MOPCOMOrninH
OyTay G6ONOH OHUNOr, TYYHUMA OYPXYYNUWH 3BAP3N, TUTAM apTepu OOTOPX OFIOH TOOHBbI
rOMTAN Hb 3YPXHUW Taaryh XYHOAPIN YyCcaxa Hemneenger ron XyuuvH 3ynnc 6ongrmir
XapyyrcaH.

TuTtam cygac 1-24% 25-49% 50-74% 75% pasw
Hapuncanryn Hapuincantan Hapuncantan Hapuncantan Hapuuncantan

l

©HOep HapwuiBunanTam KOMMNbIOTEPT TOMO-KOPOHaporpadu LUMHXUAT33raap TUTIM
apTEPUNH XaTyypriblH TOrTBOPryn TOBPYYHbl $IH3 OYpUNH X3anbapyyaunr unpyynax
6onomxTon (Bypar 10 a.6.8, 3ypar 11a.6). YyHa: 1.LLIOXOMKCOH TOBPYY-TYYHWUA MXIHX
X3CAIT KanbLmiH woxomkuntron (3ypar 10 a).

|l‘ _
3ypar 9. Tutam cygacHbel KT aHrnorpammyya.
TuTaM cygacHbl HAPUIACHBIM XyBUap U3apXUUICIH aHrunan.
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a ' 6 ;
3ypar 10 a.6.8..OHKT-niiH Tutam apTepuiiH XxaTyyprbiH TOrTBOPryn TOBPYYHbI Xan6apyya:

a-TOBPYYHbI MX3HX X3C3IT LLOXOMKUNTTON (CyMaap 3aacaH Hb); 6-30eneH ToBpyy
B-MUKpOKanbLMHaTyyabIr aryyricaH OfoH TepnuiiH GyTauTan ToBpyy (Cymaap 3aacaH Hb).

a. 6
3ypar 11a.6. TUTMUIAH apTEePUNH TOBPYY (a), LWOXOMKMATLIH (6) cxem.

2. Woxomxooryn TOoBpYYy Hb a-3eeneH (3ypar11 6), 6-MuKpoKanbLMHATYyAbIr aryyncaH
OnoH TepnuiH 6yTtauTan (3ypar 10 B).

ToBpYYHbI ONOH SH3bIH X3N163p Hb XOOPOHA00 36BX6H Xapargax WuHX bananaac ragHa
OHKT-kopoHaporpadhu WNHXWUAT33HUI HArTpanaapaa eep Xo00poHOoo anrargaar 6anHa.
YYHA: LLWOXOMXKCOH TOBPYY Hb unyy eHaep Hartpantam (+715HU++328HU), woxomxkoorym
TOBPYY Hb nNunNuauvmH Tom GeemTtan 6on (+70HUx+21HU), wWOXOMXKOOryn TOBPYY Hb
mnnguiH  Tom 6eemMTan, HUMIAH Gubpo3oH Oypxyyntam (+42HU++21HU) Tyc TyC
HArTpanTtan 6anHa.

3YYH ypa ypyyAax aptepuiH axnan xacar (proximal LAD)-T 48.21%, 6apyyH TuTam
apTepunH axnan xacar (proximal RCA)-T-33.22%, 3yyH yp4 ypyy4ax apTepUnH OyHA X3Car
(mid LAD)-1-24.10%, 3yyH TOWMpPOX apTepumnH axnan xacar (proximal left circumflexion
arter)-t 19.87%, 6apyyH TUTM3H aptepuiH ayHO x3cart (mid RCA)-1-18.57% Tyc TYyC
TOXMOoNaJor.

Xonumor ToBpyy Hb (MP) 3yyH ypa ypyyaax aptepu (LAD)-A, LUOXOMKXUITIYA TOBPYY Hb
(NCP) 6apyyH tntam aptepu (RCA) 6onoH 3yyH Toripox aptepu (left circumflexion artery)-
A AaBaMravnaH Ttoxuonggor. ToBpyy Hb TUTOM apTepua Hapuican yycrax bynraap Hb 4
6ynar 6onroHo.*®
YyHa: 1. 0-xaBuiH. 2.<50%, 3.=50-69%, 4270%

TuTam apTepu gaxe TOBpYYHbI Gaipnansir 3ypar 12-T xapyynas.*®
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ToBpyy Hb TUTM3H CyAdacHbl OOTOp AaBxaprag yycgar Gereepn nunug, uGpPO30H 34
renrep 6ynuYMHMMnH acyyg 60noH kanbumac 6ypaaar. TUTMSH cyaacHbl TOBPYY Hb TUTM3H
apTepuiiH GapyyH 3yyH canaaHbl 9XHWUIA X3CarT NX3BYNaH Toxmonaaor.>
Cynac xaTyypnblH TOBPYY YYCY X3nO3pKMX Hb OMHIM3YMH SMap HIraH  LUUHXK
TOMASMMYNIa3p ONIOH KUIMMWH Typw Yyprarmkumk ©6onHo.ToBpyy aaxvumgaa TOMOPCOOpP
apTepunH cyacaap ypcax 6anraa uycHbl ypcranbir 60%-mac unyyTamrasp caatyyrx
9X3ICOH TOXMONAONA 3MHAN3YNH LLMHX ToMAaar unapaar.s?

MaHan opoHA 3ypX CydacHbl ©BYTAM XYMYyCuWH 50%-4 3ypxXHUW wWnrgd3ac 605moH

rOHATUMH Hac GapanTt Toxuongpor Gereepn xwung gyHopkaap 6000 rapym xyH Oywy Hac
D©apcaH rypBaH XyHUM HAr Hb 3ypX CyaacHbl ©6BYHUIM yNIMaac Hac 6apx 6anHa.
CyynuuH vyen xoparnargax Oyn KOMMNboTep TOMO-KOopoHaporpadgpu 6onoH 6ycag
cyganraaHyygblH yp AYHrA3C axwurnaxag CyAacHbl LUOXOMKUNT Hb apTepUiH CydacHbl
XaHblH 3y3aapas, 3YpPXHUM XaBxNarblH YWN axwunnaraaHg HeneercHeep XoBAMbIH
rmnepTpodu, 3ypxXHUA ayTargan yycax wantraaH 60n1oxooc ragHa 3ypx cygacHbl ©BYHUN
XYHOPanyya 60nox 3ypxXHWA LIUIG33C, LYC XapBanTbir yycragar ©0noxbir TOrtooroog,
OanHa.

YyH33C 2adHa ux Haempanmmadu nunonpomedlH xornecmuporsbiH a2yynamx 6ycad opHbl
Xymyycmau xapbuyyrnaxad MoHzon xymyycm 6aza batidaz Hb cydacHbl xamyypari, 3ypX
cydacHbl 684UH, 3ypX cyOacHbl 684YHUU wWanmeaaHm 29H3MulH XyHOpas, Hac bapasmaHo
epmex mazadnasn uxmau 6atiHa.>?
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3ypar 12.Tutam apTepu gaxb TOBPYYHbl Ganpnanyya.

1. 6 Tutam cyaacHbl KOMNbIOTEP TOMO-KOpPOHaporpadcu:
3ypx, ToMm cygac 6a TUTAM apTepuiiH AYPCRNUAT ToApyynAaar WNHXUIMA3 Hb KOMMbOTEP
Tomo-kopoHaporpadgu (KTK) tom. KTK wnHxunras He TMTSM apTepunr xypaaryyp cyacaap
To4OCrory 60AnC TapbX AYPCM3H rapragar OpYMH YEUH LUMHXUITTI3HUI apra oM.

KTK Hb 3ypx, ToM cygac 60NOH TUTAM apTepUnH AypCnanuir garyy, XeHgneH, 2-3
X3MXI3C33p rapraxaac ragHa 3ypXHUW [aBxapra,0opYMblH SPXTOHUN  eepynenTuur
nnNpyynax 60n1oMXTomn.
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| 3ypar 13

3ypar 13. Phillips ingiunety-ninH onoH 3ycnar 33par xungar onoH getektopT KT (©HKT) annapar.
3ypar 14. 3UB-H annapat. 3ypar 15. “Medrad” dompmuinH agTomaT Liaxyypra.

Phillips ingiunety 64, 128, 256, 512 3ycnar xungar onoH getektopT (©HKT) annapart
(Bypar 13), 3UB-H annapat (3ypar13) “Medrad” cdovpmunH astomat wnpuy (3yparid),
awwurnaxa.>?

WYrT3-t 2013 oHa AHY-g yungsapnacoH Philips ingenuty mapkuiH annapat
MCCaHrmniH TecnuiH xypaang WYT'T Omuanart 2013 oHbl 9 capa cyypunaracaH. Philips-
MiH KT-MAH cuCTeM Hb epreH XypasHg awwurnax O60noMXTOW, CYYSIMAH YEeUWH eHaep
TEXHONOMM OYXUA YPrarbKUNC3IH SPranTTaKn, 3yCnar xumx annapaTt oM. 64 slice XyyuH
yapgantan, 128 slice xyptan ypTacrax 6onowmxron. LLUvHXNyynarygsg oumx uauparvinH
avaanan 6ara 6ereep eHaep xypaaap 3ycnar xvinaar.53
XaMmrmH cyyng rapcaH 512-3ycnart TEXHONorM Hb 3 TOHXNArT cy6 MM  m30Tpon
HapumnBYnan xmmx 6onomxTon. MeH TYYHUMN3AH siMap HAreH AYPCnaXk Oyn xasTramg wunyy
carHaap gaxvH dopmaTtnagar. QH3 TexHonorn Hb 4-slice KT ga3sp xumnx 60noMxryn TMTam
apTepuH canaaHyyablH Tercrenn Oyly 3axblH X3C3r raX MAT OSIOH XWXKuUr OyTuyyasa
YHAMraar xmmnx 6onomxron. bue maxboama cyynracaH XWKUr Xacryya, CTEHTUNH HI3NTTIN
6angan 6050H CTEHTUINH JOTOPX HAPWUIACTILIT YHAN3aXa 4 aluurnaHa.>
OHIAXYY LUMHXMAMAY Hb CTATUH 3AMYUITI3 XUANIX By ©BUTHYYOUNH IMUYUITIAr XsHaxag,
3YPXHUI xaBxanryyn G0noH xaBgap, NepukapaumnH aMrar rax MaT 3ypxHuin Gycag amrart
YHaIMras erexeq awmrnana.>
4-slice ©HKT-kopoHaporpacdu-g agun 6angar 6a 3ypxHuin uoxunt 1 MuHyTaHg 65-aac
Joow 6anx yen TUTaM cydachir Xxapax Hb XaMriiH TOXMPOMXKTOM 6

©OHKT-kopoHaporpadmap aBcaH 3yprumMH 4YaHapT XaMrminH ©aragaa 4 OypangdxyyH
xacar Heneenper. YyHA:
1.XyHO x3an63puiiH LLIOXOMXMNT Hb apTedakT byly Xyypamd cyanaH Aypcnan yycragar
Oeree[ 9H3 Hb CyAaCHbl XOHOUNA YHINI33 XUNX34, XA3raapnargman 6onrogor. Tunmaac
KanbUMnH subtraction TeXHUKYyObIr XeDKYYNCHI3p TyXanH Xyypamy AYPCr3nuur apunrax
acBan baracrax 60n1oMxTON 6ONCOH.
2. OBYTOHUN NX XOO6NnreeH 3yprurMH YaHap myygaxag Heneenger 6GanHa. 3ypxHui
LOXUNTbIH TOO 75-C MX, xaM angargantam 6anx Hb xa3raapnargman 6ampan yycrax
banHa. 3yyH GaraHa apTtepu, 3yyH ypa Ypyydax apTtepu, 3yyH TOMPOX apTepuyablH
X64enreeH Hb 3yYH XOBAJSbIH Xe4enreeHnnr garagar. bapyyH TMTam apTepuiiH xe4enreeH
Hb 6apyyH TOCryyp O0IOH XOBASIbIH arlwmnnTTam xonbooTon.
3. 0.5-1.5 MM anameTpuiiH XeHOUNTIN XWKUr cygacHyygan OHKT-kopoHaporpaduiiH
oHoWMNroo a4y xonborgon 6ara Gangar.
4. 3YpXHUA X3MXK33 OONOH LOXMNTOOC XamaapaH carH 3ypar raprax asaxblH Tyng
oviponuooroop 30 cekyHAbIH TypLl aMbcran TyDKUX Waapanara rapgar.®’

28



1.6.1 ©HKTK (eHpoep HapuuBunanTan KOMNbIOTEP-TOMO-KOpoHaporpadcm)-unr KAl
(kopoHapoaHruorpacm)-Tan xapbLyyrcaH Hb:
OHKTK 6onoH KAl-r xapbuyynaxgaa nxaHx cyganraaHg TUTOM apTepUnH Hapunucnuir 4-
slice MDCT-r awwurnaH yHancaH Gawpar. TuTtam cygacHbl AyHO OOMNOH 3xsian XacarT
3ypriH 4YaHap 6onoH spatial resolution caiH GonNoOBY xegenreeHwu ynmaac TUTIM
cyfacHbl cermeHTUnH 30%-c unyy Hb Togopxounnorgooryn 6anHa.

Achenbach HapblH cyganraaHg 50%-c unyy HapuhcrbiH oHowunrooHa 85% magpar,
76% eBepmeL, YaHapTan, Nieman HapblH cyganraaHg 82% magpar, 93% esepmel, 66%
aepar, 97% ceper, Vogl HapblH cyganraaHg multiplanar reconstruction xaparnaxag
Magpar YaHap 73.4% Tyc Tyc 6arcaH b6anHa.

Nieman HapblH cyganraaHg 50%-c nnyy HapumcribiH OHOWIMATOOHA, 95% magpar, 86%
eBepmeL, 80% aepar, 97% ceper YaHapTan 6ancaH. HaIXyy cyganraaHg 3yyH rosl TMTom
aptepuiiH amrarmir 100%, 3yyH ypa ypyydax canaaHbl amrarunr 91%, 3yyH TOMPOX
apTepuiH amrarunr 81%, GapyyH TUTAM apTepunH amrarmir 86% Tyc TyC WNpPYYJSICaH
OavHa. Ropers HapbiH cyganraaHg TuTom apTepurH 50%-C  033W  HapUACHbIH
OHOLUMIITOOHA M3Apar YaHap 92%, esepmel, YaHap 93%, HapunBynan 93%, 79% aepar,
97% ceper baiicaH.>®

KT-kopoHapozpaghuliH OHOWUII200HbI awuzmadli manyyo:

OHKT-kopoHaporpacdu Hb TCL3, HI3NATTANM MAC 3acan XMNX 3aanT waapgnarbir COHIoX
erHe. ©HKT-kopoHaporpadu TMTam cygacHbl Hapuican 00noH 6ernepnunr UIpyynxunH
33parudd aHatoMuinH Tanaapx magaannunr MRI-c nnyy erger. ©HKT-kopoHaporpadu Hb
TCOO-Ton xapbuyynaxag xyp4aH, MHBasvB 6yc, XxyHApan baratan, WWUHXUNraaHWM gapaa
LUMHXKIYYNIrYunini 6uen, uaupar ynaarryid Tyn LoYMOr rax Hernee unapaarryi.>®
Apcaantan Tanyya: LlauparmiH HeneeHa epTex Oyn Tyn xaBgap YyCax 3pcaan mail
Oara xamkd3Tanm OGampgar ©60noBY YHOH OOAUT OHOLIMIITOO Hb 3PCAM33C WUNyy ad
xon6orgonTon oM. XapaB Togocrory 6oanca xapwmntan TOXMONQon4 XapLwsibiH ypBanbIr
Oyypyynax 3opunroop ©HKT-kopoHaporpagu XMnxasac eapunH eMHe oMYy X343H LarumH
eMHe cTepona 03nAMaN raIxX MIT XaplfblH ypBanaac Copruinax am 6anamanunr
XaparnyynHa. beepHuin aytargang opox apcaantan 6onoH GeepHun yin axunnaraa
angaracaH LWWHXNYYNaryasg nodbliH Toaocrord Hb ©eepHMr ynn axunnaraar ramTasax
3pCOaNTIN.

Xexyyn axyyyn Togocrord 604UCTON LUMHXUITA3HA, OPCHOOC Xonw 24-48 uar xyyxgaa
XOXYYITK 6ONOXryn.

OHKT-kopoHaporpacdunH xasraapnargman 6anaan: 200 Kr-c 4331 XUHTIN XYMYYCUINH
XyBb[, 9QHOXYY LUMHXUIIAAr XUMX OONMOMXKIYA 1OM. OHO Hb XOOeNreeHT LNPIITIn
xon6ooTton. Togocrory 6oanca XyHAa XanbapunH xapuy ypBan Y3yYyJICaH, XyYHA X3an63puiiH
YUXPUIH LUMHXUHTOW, XYHA Xan063apuiiH 6eepHuii ayTaraantan yen apcar 3aantran.>
OHKT-kopoHaporpachn xunx 3aantyya: 3ypXHUMMA TUTIM CydacHbl 3Mrartan 6amnx
mMaragnantam esyTeHun 3LB-T eepunentryi, MCCbIH 3yyH XOITHUA XOPWUITOW, 3YPXHUN
TUTOM CyAacHbl 3Mrar Hb 3ypPXHUW ayaanantan copurnoop TOOOPXONNOrgoorym, aMHaN3ym
LWMHX TAMASr unapcaH 6onosy 3LIBb-H eepunentrym 3cBan 3YPXHUN  OYNYUHIUIAH
PEPMEHTUNH ©6PUNONTIYI, TUTAM CYAACHbI FaXWr, LUMHI3P YycH Oyn 3ypxHUIM gytargang
3YPXHUA TUTAM Cy[acCHbl 3MIArMAM YHIM3X, 3YPXHUA TOPenxunH JMraryyn snadrysa
3YPXHUIA TUTAM Cydac, ron cydacHyyqd, 3ypXHUM TOCryyp, XOBOOJ, XaBxanryyabir LorLoop
Hb YHON3X, TOCryypblH (ubpunnauutan esyuTeHA abunaun 3IMUUNTE3 XUNXI3IC OMHe
YYLIMMHbI BEHWAH CydacHbl aHAaTOMWWI YHAN3X, 2 xoBgong pacemaker Gawnpnyynaxaac
OMHOX 3YPXHUA TUTOM Cydac, BEHWMH CydacHbl 3yparnanbir YH3M3X, TUTAM CyOacHbl
Bypass xaranraar gastaH xumnx, 3XALU 6onoH MRI-g oHownoxon TeBerTan, 3ypXHUW
rofioMTOT eepunentyya (xaBgap, TPom0O), nepukapgauniH aMrar (Macc, nepuKapawT,
3YPXHUI M3C 3achblH gapaax) yen, 3ypXHU M3C 3achblH XaranraaHbl ©MHO TUTAM CyACbIr
YHAM3X, 3ypPX LMIDKYYI3H CyynracHbl Aapaax xaHanT.>®
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OHKT-kopoHaporpacdu Xxunuxryn 3aantyya: HAmMap Har WWMHX TOMAIIMYN eBYTEHYY4d],
Togocrory 6oauca xapwunTtan, adaanantan Copwi 3epar rapcaH, 3ypXHuUn OynymHrnmH
depMeHT aepar rapcaH, 3LB-1 ST cermeHT epreraceH, AOOLIMIICOH LWNTO33CUNH LLUNHXK
TOA, CTEHTMMH XeHaunm 3 MM-Cc Bara XxamkadTan, apxar Tapxman 6ernepen, Xxam
angarpanrtan, TaxukapguTan, amMmbcrarnaa 30 CeKyHA TYDKNX YaaBaprym
WMHXNyynaryaag.®®

1.6.2 TUTaM apTepUINH LLOXOMXKUNTBLIN TOAOPXOUNOX Barax Texeepemx 6a apryya:

1. Tutam aptepunH aHrnorpadgu (Coronary Angiography) Hb TUTOM apTepwui Hapunican
©onoH Bernepen 6ynr unpyynHa. XyHun 6mennH 6apyyH, 3yyH anb HAr TanbliH ryst 3CBan
LUYYHbI apTEPUINH cyacaap CaTryyp AamxkyynaH TUTOM apTepUnr COHroMOroop CITIyYpPA3H
TOo4OCrory 6oAncChIr Waxax aHrmorpaduiH annapaTtbiH Tycnamxranraap TUTOM apTepuiiH
3ypar aB4Y LUMHXUNAOIM MHBa3WB apra oM.

2. Tutam apTepuinH KOMMNbIOTEP TOMO-aHrnorpadu (computed tomographic coronary
angiography (CTCA) ). Magpar yaHap-87%, eepmel, YaHap-95%. SH3 LUMHXUNTI3HUN
aprbIr epreH awmrnax 6amHa. 3ypxXHUA UWEMU LNHXK TAMOAM UIP3Aryn XyMYYCUNT TUTM3H
apTepUNH KOMMNbIOTEP TOMO-aHrnorpaduap AraTCTOH OHOOr YHASICIHI3P 3ypX CyAacCHbI
©BYHUI MOHITUIH XYHAPINWUIAT ypba4uunaH Taamarnax onomxuiir onrogor.s’

3. OHruH komnbtoTepT Tomorpadum (Conventional CT)-TUTOM apTepUH LLUOXOVKUITbIT
NIIOOPOCKONbIH  LUMHXWUATA3HI3C WYY MIAPIrasp WUnpyynax OGOMoBY  LUMHXMATI3HWNA
Xyrauaa ypT, Xe4enreeHnn aptedakT Hb KanbLKUNTbIr TOAOPXOWUNOX Yp AYHA Heneenger
Gereeq KanbLVXXUMTHII XaMXKXUX YaaBap Hb aMNeKTpoH uaupart KT-aac 6ara 6anigar.>®

4. OnekTpoH uaupart KT (Electron beam CT)-anektpoH uaupart KT Hb TUTAM apTepuiH
KanbUMKUNTBLIF TOOOPXOWMNOX XaMrMiH canH apra ©605i0X Hb XYN33H 36BLUeeperaceH.
CyynuunH yeurH 3areap (C150, Imatron , South San Francisco, Calif, USA) Hb Har ambcran
aBax xyrawaaHg 3ypxXuiir 6yxang Hb LUMHXKNAX YaaanTai 60oncoH.37:50-58

5. ®nwopockonn (Fluoroscopy)-ayHn ©OMOH UX  XOMXKI3HMA  TUTAM  apTepunH
KanbUWXUNTbIr 36B WUNpYYnax YagsapTanm 605oBY Oara X3IMXI9HUM  KamnbUWKUITbIM
unpyynaxryn 6amxk 6ongor. KT 6onoH cntopockonu xapbuyyrncaH cyganraaraap KT-biH
LUMHXWIITIAr3dp TUTOM apTepunH Kanbuwxunt 52%-0 2epar Ganxag droopockonu
LUMHXMITI3ra3p MeH Toaopxonnoraox bavican.>®

6. CyacaH OOTyypX XaT aBuaH WnMHXMNraa-(Intravascular Ultrasound) magpar YaHap 95%,
eBepmeL, YaHap 89%. CyacaH OOTyypX XOT aBuMaH LUMHXUAT3S Hb aTepoCKneposbir
OHOLUSIOX XaMIMH M34Par apra oM. OH3 apraap CyAacHbl XaHaH Aaxb aTepoCKneposblH
eepunenT, Hapuncan, LWOXOMKMATLIM 3pT yen Togopxonnox 6onomkton. TCOO-HbI ABUAA
XUNronar 6a TMTaM apTepUiiH 3axblH HAPUIAH X3CTUIAT YHAN3aX 6onomxryin banaar.>®
OHKT-4 TMTam apTepuinH LLOXOMXKUNTLII TO4O0PXOMNNOX:

3ypxunr 6yxang Hb XampyynaH 3ycrnar xumx Hb uyyxan Tyn 10-14 cm ©Oywy uaraaH
MereepCceH XOOSMOWH canaanantaac epL, XypTan XamMpyyimK LWWHXMNGAr. TexXHUKUIAH
HexXLUen HacaHg XYpPCaH xyHA kv-120, mA-358, Tonorpam lengsh-512 xwH, 0,6 mm 6anHa.
[apaa Hb 3ypar aBax TYBLUMHI33 Ofl004 TUTOM CYAACHbl LUOXOMXUATBIM Y3HI. TUTaM
CydacHb! LWOXOMKMNTbIN YHanNaxag 190 ma, 120 kv, 3y3aaH Hb 3 MM GanHa. OxHuK 3ypar
aBCHbl gapaa copun xuixk y333g 10-15 MuHYT GONCHbI Japaaraap YHOCOH LUMHXWUNT33r
xnnHa. ©OHKT-kopoHaporpacdmiH yeg 800-900 mac, 120 kv, 3 mm 64-0.6 Gereep
WMHXUIraar xumx xyragaa 10-12 cekyng OGawmpar. 3ypruiar 0.65 Mwm-p  gaxuH
GonoBcpyynanT XUix OyrHanT 6u4Ha.>°

TuTam apTepunH KanbLUUWUH AYPCIaNn:

TuTamM apTepunH cyaacHbl TOBPYY  Hb woxomxkgor 6a KT-4 KMKAT  X3MXKI3HUI
LUOXOMXMATBIr Togopxonmk 6ongor. AnekTpoH uaupart KT 60noH camkupcaHaac XOnL
TUTMUAH LLUOXOMXMAT UX33p Toxmongox 6Ganraa 60noBY TUTOM apTEPUNH IMIArUNAT
YHanaxaa 6atanraatam 6yc nHBa3uB apra oM.

OMYUYNNII3 XUAM33rym TOXMONZOMA TUTOM apTepurH LWOXOWXMNT xun 6yp 15-25%-p
HOMArgax 6a ctaTtvH AMYUNIIdHNIA e, LUOXOMKUNTBIH YN SBL, 30rCOX oMYy yaaaluvpaar.
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TUTaM apTEPUNH NX XIMXKIIHUIN LLOXOMKXMNT mMaapar 6onosy eBepmel, 6yc bBariraa Hb
TUTAM apTEpPUNH SMIAMMWI TOAOPXOMMOrY oM. [9BY TUTAM apTEPUNH LLOXOMXKWUITTbIH
Ganvanbir 6ue paacaH OMyy ©HAepP OJPCA3NT XYYMH 3YWNI3P ypbOuunaH YHIMax
Bonomxryn.

OpoornriH AmepukniiH 3ypx cyanasnbiH MHCTUTYT, AMepukniiH 3ypxHun HUramnarmimH
rapracaH yampgamkaap KanbUWMAH OHOOr 2 y3yynanTtasp Togopxoungor. YyHa: 1. Xas
LWNHXUT OYC LI33KHUIM 6BASNTTIN 6BYTOHA TUTAM apTEePUNH LLOXOMXKUITBIM TOLOPXONIIOX.
2. 3ypx-cygacHbl Bycag apcasanT XyYuH 3yWNTaM OONOBY LUMHX TAIMASJIMYW ©BYTHYYASS
TUTAM apTEPUNH LUOXOMKUITLIT TOOOPXOWMNOX. TUTAM apTEePUH LLOXOMXKUNTBIM TOBPYYHbI
HArTpan, TYYHU Tanbanr kKoMnbloTep eepee Tycran nNporpamMm X3parnaH TOOLOOMK TUTIM
apTepuinH KanbuwxmunTblH nHaekcumr (TKN) Togopxonngor.

(3ypar 16-17, 18 a.6, 19, 20 a.6, 21-25).5°

3ypar 16 3ypar 17
3ypar 16. 3yyH TUTaM apTepuinH 3yyH emHen (ypA) ypyyaax aptepunH (left anterior descending-
LAD) axnan xacrunH (proximal) LWOXOmKunT.
3ypar 17. 3yyH TUT3aM apTepuinH 3yyH emHen (ypA) ypyyaax aptepunH (left anterior descending-
LAD) gsag xacruiH (proximal) WoxomxkmnT, (AyH4 X3CrMnH Hapuican cymaap 3aacaH Hb).

OHKT 6a AraTCTOH OHOO :

YyHuur KT-vinH 3ycnar XWMWC3H 3yparHyyg [[33p TynaryypriaH TOAOPXOWNHO. TuUTam
apTEPUNH LWOXOMXMNTbIH XypuMmTtnaneir +130HU (XayHcunbablH Hank-XH) ©Ganxaap
TOOLIOH HATTPanbIr YHANA3r. HArTbIH Xy4mH 3yinc 1-4 xypTan xan6an3aHa.

h —.'}\.
1
4
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3ypar 18 a.6. bapyyH TMTaM apTEPUIAH 3XNAN X3CMMINH LLOXOMKCOH aTePOCKNEPO3bIH TOBPYY
(cymaap 3aacaH Hb).

3ypar 19. 3yyH TUTMUINH BaraHa apTEPUNH LLOXOMKCOH TOBPYY (Cymaap 3aacaH Hb).
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3ypar 20 a.6. 3yyH TUTaM apTepuinH 3yyH emHe (ypa) ypyyaAax apTepUnH aXIian XacrumH
LLIOXOMXCOH aTepOoCKNepo3biH TOBPYY (Cymaap 3aacaH Hb).

3ypar 21. 3yyH TUTM3H apTepUnH 3yyH emMHeT (ypa) YpyyAax apTEPUNH X3 X3CTUNH LLOXOMXKCOH
aTepoCKNepoO3blH TOBPYY, AYHA X3CTUIAH LLOXOWXUNTIYA TOBPYY.




3ypar 22. 3yyH TUTM3H apTepUnH 3yyH emMHeT (ypa) ypyydax apTepUnH 0334 X3CIMUIAH LLOXOMXKCOH
aTepoCcKnepo3blH TOBPYYHYYA (CyMaap 3aacaH Hb).

3ypar 23. 3yyH TOMPOX apTEPUNH OAYHA X3CArT 6ara 33prunH HapumucanT
(6ornHo cymaap 3aacaH Hb), LULOXOMXCOH ToBpYyyTam (YpT cymaap 3aacaH Hb).
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3ypar 24. 3yyH TUTAM apTepUnH 3yyH eMHeT (ypa) ypyyadax apTepUnH aXnan XaCrMnH LLIOXOMKCOH
aTepoCKnepo3blH TOBPYYyHYyA 6a HapuincanTTanm (Cymaap 3aacaH Hb).

3ypar 25. 3yyH TUTaM apTepuinH emHeg (ypa) ypyyaax, 3yyH TOMPOX (433B3p) apTepUIAH 3XNan
X3car 6apyyH TUTSM apTEPUINH LLOYMOT XaXyyrMnH canaa, AB 3aHrunaaHbl canaa, 6apyyH ap
(xona) ypyyaax apTepu LLOXOMKCOH aTepPOCKNepo3biH TOBPYYHYYA (Cymaap 3aacaH).

3YPXHUA  WNWEMUAH SMHIN3YNH WUHX TaMAar wnpaaryn 2032 XyHWAr XxampyyncaH
cyganraaraap 1238 Toxuongong TUTOM CyAcaH LUOXOMKUAT UII3PY YYHI3C XaMIMUH UX
Toxmnongon 3YA-1 (95,5+217,3), BTA-T (59,4+245,1), TA-T (24,5£90,0), 3TA-T (8,4+35,0)
OancaH Gereeq TUTAOM cydacHbl 1 canaaHg LWOXOMXKUNT UN3PCaH 462 (37%), 2 canaaHg
NUNapcaH 288 (23%), 3 canaaHa unapcaH 306 (25%), 4 canaaHa unapcaH 182 (15%).61

25000 xyHUMr xampyyricaH 3MHON3YWH LUMHX TOMOIrM MNP33ryn TOXMongong XWUNCcaH
cyfanraaraap TUTAOM cydacHbl 3 6@ TyYHI3C 433l CyACaHA LLUOXOMKUNT UNpax Hb 1 6a 2
CyAcaH LWOXOMXKUIT YYCCIH XYMYYC3ac unyy Hac 6apant ux 6ancaH 6anHa.

TummuliiH KanbyuxxunmsiH uHdekc (TKU 6yroy CCP): A2amcmoH OHOO:

0-xaTyypnbiH ToBpYyyryn, 3LUXO maragnan maw 6ara, TKA 6ytoy maw 6ara,
1-10- xaTyypniblH TOBPYY XaMrninH 6ara, 3LUXO maragnan xamrmiH 6ara, TKA 6ara
11-100-xaTyypnblH TOBpYY 6ara 33par acBan AyHA 33par HapurcanTtan, TKA ayHa 33par
101-400-xaTyypnibiH TOBPYY AyHA 33par, 3LUXO maragnan eHgep, TKA ayHAa 33par eHgep
>400 UNnapxuin aTepoCKNepo3TON, HApPUUCIbIH Xamkad ux, 3LUXO maragnan ux, TKA
eHaep.
AraTCToHbl OHOOI TOOOPXOWMNOX YHACOH apradnan Hb [dapaax TOMBbEOSoop
UIAPXUANIArA3HI.
Sij=Wij-Alij

Tannb6ap: Sij- AratcToH oHOO, Wij- XXMHMMAH Xy4YnH 3ynn, Aij-Tanban
KT-biIH AraTCTOHbl OHOOHbI CUCTEM TUTMOH apTEPUNH KamnbLWKUNTBIM (LLOXOVXKUITIN)
cygac Tyc Oypasp 60nOH HMWATSL Hb aBTOMataap 6040 rapragar. AratCTOHbI OHOO
SPACUNH HUNT XypUMTRanbiH HAMNG3P33p TOOAOPXOMITHO.52
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< Ax - Dx - SLk
AS=Z( )

x=1

Tannbap: AS-apacunH xypumTtnanblH Tanban, D- HArTbIH Xyy4uH 3ywn, SL-3ycnarniH
3y3aaH

X-CydacCHbl XapyMMm Oyp [O3X 9pACUNH XOMXK39, N-3pLdC XypumTtnargcaH HUAT
Tan6an.

AratCToHbl OHOO Hb TOBPYY TyC OYpT 3ynar XUk xapxag HArTblH XyYWH 3y Hb ©eep
bangar. LLoXomKCcOH TOBPYYHbI 33/13XYYH Macc Hb AraTCTOHbI OHOOI TO4OPXOMNAOr.
XKWKUr LWOXOMKMNT TOAOCTOrYTON agunxaH xaparggar yump Togocrordton Tomorpadmap
YHONaxaa xyHapantan [48-63].

OHKT-H LWMHXWUAre3rasp TUTAM apTepua LWOXOMKUMNT WUIIBPCAH XYMYYCT Aapaax
3eBnemMxuinr erdy 6anHa.®* YyHa: AraTcTOHbl OHOO 0-TOBpYY MNP3aryi, 3ypX CydacHbl
©BYNHTAM Banx maragnan maw 6ara <5%, 3ypx cygacHbl 6BYHUNA MHITUMH XYHAP3N YYCaX
apcaan Mmaw Bara, 3eBNemMX-3ypXx CyaacHbl ©BYHUA YAUPLOAMXKUNH Aaryy OaxuMH YHINaX,

1-10 Gara Xamx33aTan TOBPYY UMIPCIH, 3ypX CyAacHbl ©BYMHTIN Banx maragnan 6ara
<10%, 3ypx CyAacCHbl ©BYHWA 3HITUMAH XYHOPAN YyCcax apcaan ©Oara, 3eBnemx-3ypx
Cy[acCHbl ©BYHOOC CIPrUnUnaxX aHxgard ypbayunaH CIPrununax 3eBreMXUAH aaryy
X3an3nuax,

11-100 OyHA X3MX33TaW TOBPYY WMSPC3H, 3YPX CyAacHbl ©BYMHTAW Bamx maragnan
0ara Xx3aMX33HMM TUTM3H apTepunH Hapuincan OGamk 6onHo. 3ypx CygacHbl ©BYHUM
FOHATUMAH XYHAPAN YYCAX 3pCaan AyHA, 36BNeMX-3apCOdNT XYYMH 3YWUACUWT eepuynex,
aHxgard ypbauunad caprnnnant xmnx (NCEP ATP II)-biH garyy egep 6yp acnupuH yyx,

101-400 TOrTBOPTOM  TOBPYY WM3PCAH. 3ypX cCydacHbl eBYMHTAIM Ganx maragnan
bernepentet 6yc 3CO, Bernepent yycaH 6amx 60nHO. 3ypx CydacCHbl 6BYHUN MOHITUMH
XYHAP3N YYCaX 3pcaan AyHaaac wnyy, 3eBeMX-X0€paordy ypbayunaH COPrumnianT Xmmx
(NCEP ATP I)-biH garyy adaanantanm TECT XUIX,
>400-TOM X3MXKI3HMIA XaTyypanT TOBpPYYy WN3pCaH. 3ypx CydacCHbl ©BYUHTAM Ganx
Maragnan goog tan Hb 1 TUTM3H apTepu, 3ypX cyaacHbl ©BYHUIA MAHITUNH XYHAP3N YYCaX
apcaan eHaep, 3eBremMx-adaanantan TecT 3CBaN1 SMUNH C3433X COPUST XUNHI.

Tann6ap: NCEP ATPII= National Cholestrol Education Program(Adult Treatment Panel I1)-
YHaacHu XonectponbliH bonoscpon Onrox Xetenbep (HacaHg XypardaninH OMUNIradHNn
Oarnam 11). [J39pX OHOOHbI 36BIOMXUINH Aaryy 3MUYMAra3HUIA COHIONTLIM XMIAX Hb 3YNTIN.

1.6.3 TutMmunH OHKT-KopoHaporpadT nnpax TMTIM apTePUNH XaTyypribiH
TOrTBOPry’ TOBPYYHbI WMHX TaMaryya °:

YyHA:1. TOBPYYHbI X3MX339 UX3CCIHIIC TUTOM apTEPUNH XIBUNH XOMXKIITIN XapbLyynaxas,
TOBpYYyTan TUTOM apTEPUNH OMaMETP XapbLiaHryn epreceHse.

YyYHUIr 3epar pemogenvpoBaHne roHa (3ypar 26). 3H3 Hb TOBPYYHbl O33pPX CydacHbI
AnameTpTan xapbuyynaxag TOBPYYHbl opuump cydacHbl anameTtp 10%-aac mnxcaxumr
XONHY. TUTMUNH apTEpUNH 3epar pPemMoLeNUPOBAHUE YHIMM33r XUWUXUAH Tyng TOOH
y3yynant ©6onox pemogenupoBaHne wuHgekc (PW)-r xaparnsger. PW-uir  papaax
TOMbEOroop OnHo. YyHA:

Tann6ap: [1 ToBPYYHbI TYBLUWH 03X CyAaCHbl AnameTp
[> TOBpYYyHbI 033pX cyAacHbl AnameTp
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3ypar 26. ©HKT-kopoHaporpamm (garyy). 3yyH eMHeT ypyyaax apTePUNH 3XHUA X3CArT (X3BUWNH
X3MXK33-3.8 MM) TOBPYYHbI X3MXX33 UXICCIHIAC TUTAM apTEPUIH AuaMeTp XapbLaHryn eprocex
(6.1 mm)-2epar pemogenMpoBaHue.

2. ToBpyyHbl goTtop 6ara HArTpanTamn xacar (+30HU-c 6ara) Togpox (3ypar 2 7).

3ypar 27. ©HKT-kopoHaporpamm (xeHaneH). ToBpyyHbl 4oTop 6ara HArTpanTam xacar
(20.9HU+60HU) Hb 6 MM? TanGaiTai.
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3. ToBpYYHbI OTOP L3r3H LLOXOMKUNT Toapox (3ypar 28).
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50 ‘ LobA T O e "
\ ‘1“ t i I ! 0 ] )
) W
AT A VLY A A U e 5 e AUV e e T L AR L A w\ula-m-‘ui--}mL\u J-.J.A-)n\lq-n‘au‘.m4-J-uauuhlu‘uhamu’-uubvwa-&mpuwwvhwwlM-—w
- .

3ypar 28. ©HKT-kopoHaporpamm (garyy). ToBpyyHbl 4OTOP LAraH LUOXNOXUITTON.

ToBpyy Oaxb L3rSH LWOXOMKMNT Hb TUTMWUWAH apTepUH XeHANeH OrTnong TOBPYYHbI
36BX6H HAr TasnbIlr 333X Oyloy 3 MM-33C MXTY YPTTal XUKUT LUOXOMKMUNTBIH Xurg 6yc
TapXxanTbIr X3H3.

4. ToBpyyHbl 3axaap HaManTaap +130HU-c nxryn HarTpanaap 6enk xanbapasp MXCax.
YyHuir “ayryvpan rapantax’ y3argan rana (3ypar 29).

3ypar 29. ©HKT-kopoHaporpamm (xeHaneH). ToBpyyHbl 3axaap HamManTaap +130 HU-aac mnxryn
HarTpanaap 6enk xanbapaap mxcax (“‘ayryrMpan rapanTtax” y3argan (Cymaap 3aacaH Hb).
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ToBpyyHbl ragHa TanblH UPM3rMWH OyrympaH rapantax y3aranunr JOOPX XYYMH 3YWITaN
Xxon6ooTon racaH Taamarnan 6anHa. YyHa: 1. ToBpyyHbl OyTU3HA NUNManiH BypanasaxyyH
AaBaMramimk, TOBPYYHbl 3axaap CyJacHbl CYIK33 YYCCOHI3C TOBPYYHbl ragHa MPMar Hb
unyy Tog xaparggar. 2. XXuxur LWoxomkunTTon xonbox tannbapnaaar.

5. ToBpyyHbI Mpmar Tarw 6yc 6ytoy wapx Tectan Togpon (3ypar 30).

3ypar 30. ©HKT-kopoHaporpamm (garyy). MynbtunnaHap pekoHCTPYKUn. TOBPYYHbI MPM3r TarLu
Oyc Oytoy Lwapx TecTan Togpon (Cymaap 3aacaH Hb).

6. ToBpyyHbl MpMar Tarw Byc 6yy ypargan 6amnx. TA-H xaTyypfblH TOITBOPryn TOBPYYHbI
ypargneir ©HKT-KopoHapaHrmorpammMmaap Xxapax acyygan [ynuaTt cyanargaarym.
Ypargantan TA-H xaTyyprblH TOrTBOPryn TOBPYY Hb yparganryn TOBpyyHaac XaMxKaa TOM,
Oara HarTpanTan 6yc 6angraapaa snrapgar.

TA-H TOBpYYHbl yparanbliH KT-KIM WWHXUNrasaHnn xamrumH esepmel, wanryyp Hb TA-H
AOTOP XOHOUWH HArTpanbiH y3yynantuiH xapbuaa Hb 0,7-1,0 6anx Hexueng TA-H
CyOacHbl XeHANNreec TOBPYY PYY LUNIMKUH OPAOr WapXTan TeCTAN TOAPON MK HIPNAraaar
X3Car oM.

7. WHTumMbIH uyypanT-gucceky, (3ypar 31 a.6). 2 MM-C ux gnameTpTan TUTOM apTepuiH
X3CMMNH UHTUMWIH LyypanTbir xapax 6onomxTon danaar.

a 6
3ypar 31a.6. ©HKT-kopoHaporpamm (garyy). a-3 XaMXa33CT peHAepUHr; 6-MynbTunnaHap
PEKOHCTPYKUUN. TUTMUIH apTepUIH LyypanT-auccekl (Cymaap 3aacaH Hb).
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1.7 NIunnpbiH xAampan, cyaac XaTyypJiblH XaM LWNHX

Cygmac xaTyyprnblH 3MraruiH cyganraa Hb 250 rapywm >xunuiiH Tyyxtom A.Haller
(1755),G.Morgan (1761),J.Lobstein (1833)...HapblH 3pA3MT34 SMrar >XamblH cydanraar
XWX, CyOacHbl XaHbIH XaTyypan Hb 3ypX TapXuHbl LyCaH XaHramXWMH caag YYyCrax
Oavraar TortoocoH 6a1904 ong R.Marchand arhero-sclerosis ragar MopdosnorumH
HapLMnMnr 6un 60NrocHOOP cyaac XaTyypJiblH AMIaAr XXaMblH LUMHXNAX yYXaaHbl YHAICMAN
oun 605Kaa.

1913 oHA H.AHWMYKOB HapblH cyanaayup cygac XaTyyplblH LlanTraaHbir, XONeCTpuH
CydacHbl XxaHaHA XypumTnargax ssuaap, 1961 oHa AMepuKuMWH cyarnaaydvg cypac
XaTyypriblH WanTraaHg XonecTpuHOOC ragHa Tpurnvuepug oponuaor 60M0Xbir TOrTooX
ynMaap 33 XununH gapaa gd3pxu 2-00C ragHa nunonpotenH (a) 6a anonunonpoTenH E
oponugor 60510XbIr HAMX TOTTOOX33.

OnoH yncelH cyanaadng aMrar amblH XyBb[ caHan 3epeeTan bancaH 4 nMNUOnnH
XAMpan Hb cyaac XaTyyprblH rof WanTraaH raarvir 6yrg xynasH 3esLueepper 66768,

Cyaac xaTyypan Hb OfIOH LWanTraaHT Xy4YuH 3yWNUNH HArgan 6onox 4 cygnaadvg 2 ron
XYYUH 3YyWAN 039p CaHan HAarAC3H Hb HArayraspT NUNUA CyAacHbl XaHaHL HI3BYMX,
X0épayraapT CyfacHbl XaHblH IAMTASIMIAH Xapuy ypBar oM racaH 6anHa.

1970-aag oHbl AyHA yeaac AMepukninH cygnaad Ross R., Glomset JA Hap cygacHbl
XaHblH rAMTNMAH BanpaH 039p cygac XaTyypriblH TOBPYY YyCY T3HL MoHouuT 6a
TPOMBOUNTBIH Haangaw yYYCaK MOHOLMUT Hb CyAacHbl AOTOP XaHaH HOBUYUITTUIAT IXITYYIIHA.
CypacHbl XaHa 3y3aapaxblH XMpP33p TOBPYY YYCY TYYHUMN OpPYMH TOWMPHbI 3AUMH
XYUUNTOPOrYUNH XaHTaMXKXUNH OyTMarwunng OpXX CyAacHbl XaHblH TyXaWH X3C3IT YXKWUI
YYCaX Hexuenunr 6ypayyngar. 3H3 Hb cydac xaTyypribiH yend rapy 60noX raHaTUiH
XYHOPAN TapxXxuHO UyC XapBax,3ypPXHUW LWKUrAd3C YyCcax LwantraaH ©Gongor rax
Tannb6apnaxaa 9.

J.Goldstrein, M.Brown HapbiH 1974-1977 oHbl axnyyn HobenunH warHan ascaH
“NiunnannH xampanbslH cyganraa” 6ytaan Hb BHJIIM cyaacHbl xaHblH acag HaB4UMx 6a BHJIM
XYJ93H aByypbIH LycHaac nunuayyaunir eeptee TataH aBax Y ABLbIr TOFTOOH CyAarmkas.
YYH33C y3x34 cypac xatyypan 6a BHJIIM xynasH aByypblH 3CUAH OOTOPX HUMNANKMNT Ba
TI3BIAPSIONTUMNH XIBUNH YUN 8BL, angargax toxuongong uwycHaac bBHJIIM anran usBapnax
YN axunnaraa xsamapy nunuauiH xampan Oyly runepxonectepuHeMu YYCcax 3XIan
TaBurgaHa. Mnmaac cypgac xaTyyprblH YHAC3H wwantraaH G0MnCoH NMNUAuMnMH XaMmpanbiH
3PT YEUWH Yp OYHTOW SMUMITOHUW acyynapir WWWAdX Hb aHaraax yxaaHbl H3H Jyxan
30punT BOSCOH.

XyYH amblH Hac BGapanTbiH wantraadsl 50%-uir cygac xaTyypan 33nax 6avraa 6on 35-
65 HacHbl xymyycuinH Hac 6apanTbiH 30 % Hb MeH cyaac xaTyypnaac Yy43nTan aMmraryya
a3nax 6amxaa. Cygac xaTyypnblH rofn wantraaHi NUNuaunH xampanaac ragHa, LyCHbl
AapanT uxcax,Tapranant, YMXpUWH LWWXKMH , rap Oyn yaamMuwnbiH OHUSION, TaMxu apxu
yOaaH xyrauaaraap xaparnax Hb OHUron Heneenger 6anHa.

OpunH yeq cydac xaTyypriblH 3Mrar Hb GUOXMMWIMH, AapXxfiaaHbl, MOMEKy-reHeTUKUNH
XaBcapcaH LanTraaH 6yxuii TYyraaman xsaMparblH LWanTraaHT eBYMH raX y33x 6omncoH .

CypacHbl xatyypang TOM AYHO X3MXK33Tan OYyNYMHIMNH 34 aryyrncaH Tapaaryyp cydac
Xampargax cydacHbl Oyx AaBxpaa epTeH 3XHUKW LWaTaH4 9CUMH ByTal, 3C XOOPOHAbIH
Oanryynamxumr romMTd3H JCYYAUWr canrax, SHOOTENWWH [aBxaprbir 3agnax 3amaap
CY[acCHbl IOTOP XaHblH MAMTAI YYCraHa L.

CypacHbl xaTyypan TUTSM CyOacHbl 3Mraraar unpasg 30rCOXrynm rypasHwuin Tapaaryp
cydac, TapxvHbl cyaac, MeYaMnH CyacHbl Hapuican xaTyypriaap UnapHa 2.

Cypnac xatyypnblH yWn €BUag XONEeCTPUH WXCIX Yend sABardax CyAacHbl XaHblH
cybaHgoTeng nNMNONPOTEMHbI HIBYMAT 6a TYYHUMMA OMMdH A3X  COMUMLOOHbI  3Prax
XON60OOHOOC ragHa NUNUOUNH X3T MUCANAANTUMIH OYTIargdXyyHyy4 AaBlimx (MO9BXUTIN)
X3an03pUNH cyaac xatyyparn yycrax ronl MexaHu3mbIr 6ypayynaar.
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JinnngunmH  xat wmcangant, XC, BHIM-uiH asmrar xanbGapyyn Hb 2 YHOC3H 3Mrar
OMOXMMWIH raXkyyaan yyCraHa.
1.BHJM-niAH BMOU3KK LLUMHXK 3PC ©epUNeraecHeep aNarHNn 3CUMH XYI3a3H aByypyya

TYYHUAT TaHUXryrn 605mk MeTabonnamblH XyBUpang opyyrnaH LWMHMA3X YagBapaa angaHa.
2.CypacHbl 3HOOTENUIH YANUWH XsiMparibliH yriMaac 3HOOTENUnH rapantan 6ogucyynaap

efeergeH WAO3BXWXKCIH 3anrnyp acyya (makpodpar) anarHui XC, BHIIM  xynasH
aByypaac

UNyY MOSBXUTIN LI3BIPIIAry XynasH aByypyyn 6uit 6omk axanHa 2.

Cygac xaTyypJSiblH yeurnH XONeCTPUHbl LWanTraaHT aTporeH XyYuvH 3yWn Hb XyyYuH Oui
OONCOH XapbLaHryh TarBaH ©CenTToWM cydac XaTyypriblH TOBPYYHyyAad WOA3IBXMXKYYNAX
YWANYan y3yynxaac ragHa WnHS Bytoy “TortBopryn” am3ar ToBpYyyHyyabir 6un 605rocHoop
3ra9p TOBPYY XOBXPOX, Lycaap 36e6rgeH aMuvH IPXTOHYYOUWH MAHITUNH YX3n, 3YPXHUM
LIOMMOT LUUFO33C, TApXMHbI XapBanT 33par alynT XYHOPINUIAH YYCraHa 3.

Cypac xaTyypnblH TOBPYY Hb 9CuiH gotop 6a ragHa xypumTtnargcaH nunug, oubpuH,
renirep OynyYUHIMAH acyya, xonbory a4, 3aBcpblH 604MCyya, MMUKO3-HEOrNNKaHyy, KanbL
33praac 6ypasHa.

JiningunH  xsampanbelH rOAMoX LWanTraaHyygaa YMXpUnH LWWXKKMH, rmnotupeos, A/,
He3(po3 XaM LIWHX, XorecTas, Tapranant, Tynaw, aHxgard ouvnuap umMppos, 3M3rHuin
xonecrtas 6yxum eBYHyyd, TMasug, “B” XOPUr YYCrard amyyd, 3CTEpPOreH, NporecTepoH,
rMIOKOKOPTMKOMAYYAAac COA3PCAH AM3ArHUM eexner gucTpodun opHo.

JiningunH xsimparnblH XaM WKWHX Hb cygac xaTyypax eBYvMH 6a TyyHun mnpan 6omox
3YPXHUA TUTOM cydacHbl Gernepen, MeyauWH cCydacHbl XaTyypan, TapXWHbl LYCHbI
3PranNTUMH QyTMarwns, UeeH TOXMonaong Houp OynuupxamH XypL, YP3BCIWWH LanTtraaH
oongor. Honp OynuupxaH Xypu, YP3BCIIMAH 3MIar »Xamg LYCHbl CUMB3HL, XUITOMUKPOH,
TPUrMUUEpUa WX3CCAH yend Houp OynuupxavHH nunasa epMeHT WO3BXKUH, HOMp
OynuupxanH 3gnnH ramTan (XaBaH, YXKMM) YYCrax yrun BL, rofifox YYparTan.

JInnnannH xsmpanblH OHOLLUMAT CUWB3HIMAH NUNNWOMAH Xapbuaa OONoH NUNUANWH
cnekTepT y33X Torroox 6ereen yyHa HUUT XC tyBwuH, T, WHIM, BHIM opHo. Hunt XC
6a TI, UWINHIM Hanpnara gaxe XC xan6an3ax xamxkad Hb 10%, Tr-unH xan6ans3an 25%
XYPTaS 6COX Hb NIMMUANNH XsiMpar YYCax Lanryyp y3yynanTt rox y3aar.

1.8. TUTaM cyAacHbI LULOXOMXUNT, IC CUAPINKUIT XOOPOHAbIH XamMaaparnl.

FACHbI CUAPANKMNT Hb SICHbI APOJCKUNTUAH HAMT BGaraccHaap AC Xyrapax 3pCcasanuinr
HOMArayynaar SICHbl CUCTEMUMH 6BYUH OM. ACHbI 3PAJCKUNTUNH HAMTLIF UX3HXA33 dual
energy x-ray absorption (DXA) annapartaap ACHbl CUAPINKUNTUNH “T” OHOOT YHAIXK KITMHMK
cyfanraaHyynag epreH xaparnagar.

OOMB-uinH “T” OHOOHbI XaMXYYP33p :
OcTteoneHun Hb 2,5-C -1-UH XOOPOHA,
OcTeonopos Hb -2,5-c 43aL,
X3BUNH SCHbI 9PL3CKUNTTUNH HAMTBIM 1-C 433LU MK TOrTOOX33.
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3ypar 32. fCHbl CMAP3NKUTUIT TOLOPXOMMNOX CyypuH annapaTt DXA

TUTaM cydacHbl LUOXOMKUAT OGOMOH SACHbI CUWPANKUIT Hb XOE€ynaa XerwpenTtTan
xonbooton yycoar 6a 34re’3p SMraryyaumH Toxuongon 6ues gaacaH HaCkKUNTbIH
npouecchir TOAOPXONNAor y3yynantyya 6ereeq HaCkKUNT UXCIXTIM XONOOOTOMIOOpP 6CHe
roXX Taamarnax 6amHa. AOMB magaraaxgas 2050 oH raxag O3NXUMWMH XYH aMbliH HacnanT
60 6a TyyHa3C 023w Bonoxon xoép aaxuH UxcaH 13%-25% 6ok ecexeep Taamarnaxas.
YUnp Hb ACHbI CUMP3ANKUAT Hb LWWWHX TOMOArMyM gaamxupgar 6amk 6onox 6a 3H3 Hb
HaCXMNT XamaapanT XyrapanTtan Xon6ooTon oM.

OArasp amraryya Hb apTepuiiH CyaacHbl XaHaHbl SHAOTENWUAH JOTOP AaBXxapra, XonTocrnor
SICHbl OCTEOHbIr Xxamapgar. TUMM33C SHAOTENUNH YN axunnaraaHbl angargan Hb SACHbI
CcUpankun 6oMnoH cyaac xaTyypnblH ron ypbaan Hexuen 6amk 60nox om.

©MHex cyaanraaHyyaag Yp3BCcnuiH 60MN0oH ypaBCcininH 6yc mapkep 60mox

C-reactive protein,

tumor necrosis factor-alpha (TNF-a),

interleukin (IL)-6-MNH TYBLUWH UXCAMT Hb SICHbI LULMMArA3NT, cyaac YYCaNTumr gopayynaar.

TuTam cypacHbl aMrar 6a ACHbI CUAP3ANKUATUNH XOOPOHAOX ©ep HAraH xonboo 6on
ocTeobnacTbliH WO3BXMXWI, OCTEOKNacTblH TapxanT, ACHbl 3PraH LUMMIrA3nTadp SACHbI
MeTabonuama yypar ryiudTrafar HATPUK OKCUAbIH 6HOep KOHLEHTpaLM oM.

Schulz 60n0H TyyHUN GarMnMHXHbI 2348 3aMArTaNYYYAUWMH AOYyHA CydacHbl XaTyypan
OONOH ACHBI CUMP3INKUNTUWH XapurnuaH xamaapnbeir cygancaH Gereef cypanraaHbl yp
OYHO SCHbl CUAP3DKUATTIN 3MIrTaMyyyaunmH 26% Hb cygacHbl xaTyypanTtam ©GancaH
banHa.

CygacHbl xaTyypan yYycaarym 3MarTandyyaran xapbuyynaxag cydacHbl XaTyypanTtaw
AMArTaNYYyasd Hypyy HyranmblH SACHbl CUMPANKMNT 4,8 OaxvH uX, TalwaaHbl SACHbI
CUNPINKUNT 2,9 AaxuH UX TOXMONACOH H6anHa.

Cypac xatyypnblH roriomMmtyygag 6uin 605COH TOBPYYHbl ron Aaxe NUNUMA aryyncad
OyToL Hb XxonecTpuH adump 6a xaHaarym eexXHUM Xy4dridadc UXIBYNAH Oypasax 6a TyyHuin
YYPruiH rapantanm OyTaarasxyyH Hb OCTeobnacTbiH LYYpPnAuMMH OyTaargaxyyH 6omox
OCTEOMNOHTUH yypar, MaTpuubliH MeTannnpoTeasa-2, 8, 9 kacnasa pepMeHTyya, 3anruyp
3CcuUH BGeerHepneec OYpA3HS. OH3 Hb LUMHIX3H Oyloy TOrTBOPrym XaTyypribiH TOBPYYHbI
yen unyyTan Gainx oHunorron 4.

BHACY-bIH  peTpocnekTMB  cydanraaHg  WWHX  TOMASMYA  L3BIPLUMATTIN
aMarTandyyasn GernepenteT TUTOM CydacHbl ©BYMH OOMOH TUTAM CydacHbl KanbLWAH
OHOO KX Banraa Hb ACHblI CUMPAINKUNTTAN xonbooton Gamxkas. MeH 2022 oHA XWMWTACSH
MeTaHanuM3 cyganraaraap snaHrysa UaBdpLWUATUAH [dapaax 3MarTandyyasa  SCHb
APOACKUNTUMIH HArT Bara Ganraa Hb TUTAM CydacCHbl LUOXOMXKWUNTbIH 33par GOnoH
TOXMONAONbIH XyBb MX BanraaTan xonbdooTon 6amkaa.

XaTagblH OfIOH HUMTA3A CyypwurcaH cypanraaraap TUTOM CydacHbl 3Mrar Hb SCHbI
CUAP3ANKUNTTIN ay xonborgon Gyxuidi xonbooTounr cyaamkaa’®. TaiBaH yNCbiH XyH amp
CyypuncaH cyganraaraap sCHbl CUAP3NKUNT, ACHbI CUAPINKUNTUIH Xyrapan yycanTt 605oH
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TUTOM CydacCHbl 3Mrar XOEpPbIH XOOPOHA 3Jepar xamaapan OGaunraar TOrtTooXaa.TUTaM
CydacCHbl 3Mrartan eBYMTHYYAS3A SICHbI CUMPINKUNTUMH TOXWMOSAONbIH XyBb ©HOAOP MeH
HyranwmblH AaparanbliH Xyraparn yycax 3pcaan Hb ad xonboraon 6yxuii eHaep 6aikas 6.
3caH xagmn 4 2020 OHbI 3apuM MeTaHanua cyganraaraap SCHbl 3PA3CKUNTUNAH HATT
(BMD) 6ara 6anraa Hb TUTOM CygacHbl SMIArMNH TapxanTTan xamaapanryn roCaH acpar yp
AYHr OfDK TOrTOOX33. 1MeTaHanu3 cypanraaHg 11cypanraadel 4170 oposnuoryabir
xampyyrncaH 6a SCHbl 3pA3CKUNTUAH HArT Gara 6anraa Hb TUTAM CydacHbl 3MrArumH
TapxanTtTan xamaapanrymr 6artankas.
Oep MeTaHanu3 25 cypanraadHbl 10299 oponuorygbir Xxampyysmkasa. Yyrasp cyadacHbl
aTepOCKNepO3blH ©6PYNONTUNH TOXMONAO0MN Hb SCHbI 3PA3CKUNTUIAH HAT Bara eBYTEOHTIN
SICHbI 3PAICKUITUAH HATT XOBUNH ©BYTOHI XapbLyyraH y33x3g ad xonborgon Oyxun mnx
rapxa?a. Hac, xync, GuennH XvHrmnH nHaekc, 6ycan cydacHbl SpCA3NT XYYUH 3YMICUNT
oponuyyrnaH cyanaxag SCHbl 3pO3CKUNTUMH HArT Oara 6Ganraa Hb cydacHbl cygac
XaTyypnblH 86punenTuMinH ToxmongonTon ad xonbéorgon 6yxuii xamaapanTan 6amkas’”’.
ACHbI  CURPAPKMNT OOMOH TUTAM CyAaCHbl XaTyyprblH XapunuaH Xxamaapanbir
cyfancaH MeTa-aHanuaurH cyganraang sicaH gaxb 3pACUNH XaMxa3d 6ara 6anx Hb TUTAM
Cy[acHbl HapuucanTan wWyya xamaapanryn 4 SiCHbl CUMP3ANKUAT ux 6anx Tycam cyaacHbl
xaTyypan yycox apcaan eHaep Oavraar unapxumnnax Har yayynant 6ongor 6anHa. MeH
CydacHbl XaTyyprblH YEUWH YP3IBCIMWH npoueccT ronnox oponugor BHIM xamkaa umx
Banx Hb ACHbI CUAPINKUNTUNT X34 AaXMH HAMIrAyynaar Hb cyganraaraap 6atnaraxas.
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Bbynar xoép: CypanraaHbl maTtepuan, apra 3y

M.H.lWWactuHbl HapamxuT YncebliH [ypaBgoyraap TeB SMHANMWH OYPC OHOLUUIITOOHDI
naenaraa TesuinH 64 3ycnart dunnunc nyycunH KT -unH annapatang 2020-2021 oHg 41
xyHa 2022 oHg 160 xyHA HuiT 201  wuHxknyynardng  Kombntotep Tomorpadou-
KopoHaporpaduap (KT-Kop) MOHrosn XyHun TUTM3H apTepPUNH Hapuican 6a LWOoXomKUnTbIr
OHOLWNOH AracTOHbl OHOOrOOp YHAN3H cydanraaHgaa xampyynas.

KomnboTep TOMO-KOpOHaporpaguap TMTMUAH apTEPUNH XaTyypJiblH TOBPYYryh TOBPYYHbI
OYTLMIAT YHIMN3H TOITOOX LUMHXWUIT33HUA rOn apra OHUMOr LWWHXYYAUAT TOFTOOH Ccyanas.

2021 oHg KopoHap cuTMaHrmorpadunH  LUNMHXWUAME3  XUWANMX TUTOM  CydacHbI
HapurcanTTah raXK OHOLNOrACOH 41 eBYTeHr TYYBAPSIAH COHIOH aBy TYC 3MHIMTUMH
COOJ3T-4 kopoHaporpaunH LUMHXUNMI3HA OPYY/DK TUTAM cyAcaH AOTYypX 3MYMIrad
(TCOJ) xumx TMTMUH apTepPUH Hapuican, bernepenunH 6anpnan, XamMmxas, HapUNCNbIH
33pruinr xapbLlyyrnaH cyanas.

64 3ycnart KT- annapataap KT-KopoHaporpaduinH LWWMHXWUIT3S XMUX apra apradnansir
OONoBCPYYyMK TUTMUNH apTEPUNH 3IMrartan eBuTeHun KT-KopoHaporpadunH [yrHanTt
Onumx NnpoTokonbIr 6onoscpyynas.

LLUMHXNYYN3r4YMH COHIroNT, WWMHXUT33HA 63nTrax:

YNNUyynaryasa WUHXUAr3HUM Tanaap TanndapnaH Xamk 3ypXHUn LOXmMnTbiH TOO 65-aac
493w 6on emHex egep 6eTTa 6r1IOKATOPLIN X3PIrNIXUNT 36BIEHS.

WnHXMNrasHaac 4 uarmmH emMHe kode yyx, 3YPXHUMA LOXMNT Xypaacrax am 6angman
X3PArnaxXunr XOopurrioHo. LLNHXMNIrag axnaxmmH eMHe LWWMHXNYYNarymg LWwyyHbl BEHUMH
cyocang (18G) gmameTpbliH ysH 3yyr TaBuHa. LWwuHxunrasHumni xyrauyaaHg 3LE —wir
XONBOH 3ypXxunr xsHaHa. TenesnereeT XXypMaap paguosiorn M4 LWMHXWUATI3HA OPOSLOH
xsiHaHa.>®

LWunHXunrasHun gapaanan:

1.Togocrorurymrasp LWOXOMXUNTBIH UHOEKCUAT TOOOPXOMNOX
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2. WnHxnyynardunH WyyHbl BeHA TaBUrAcaH YAH 3yyr aBToMaT LWNpuUU3a copyyrcaH
Togocroy 6o4McTon (OMHUNAK, YNbTPaBUCT)-Ta xonbox, Togocrory 604MChiH Waxax XypAa
4-5 mn/cek, Topgocrordy 6oauckir 1,5-2,0 MA/Kr raX TOOLOOMOH AyHAAX XUHTAN ©BYTOHA
80-100 mn xaparnax, 6 cek 605004 ambcran TYDKYY3H, LWMP33HMKM anxam-0,45 mm,
3YCNarnnH xamxaa-0,1-0.2 mm GanHa.

©BUYTOH COHIrox wanryyp y3yynanTtyyAa:

18 [93Ww HacTam 3ypxHUn Bax, 3ypXHUA ULLIEMU ©BYHUIN OryyriaMX Tan, 2 A0OLWryn 3ypx
Cy[acCHbl ©BYHUM 3PCOSNT XYYUH 3YWIICUMWH (Tamxu TaThar, apTepurH gapanT uxacaar,

caxapblH ©BYTAM, Tapranantran) HeneenenTan XyMyyCUnr xampyysiHa.

CypanraaHaac xacax wanryyp y3yynanT:
1. 3ypxHui BaxbliH SMap HAr WWHX TAMAJITYN yes
. Togocrordy 604UCbIH XapLuunTam
. 18 poows HacTaun
. 3YPXHUN X3aM angargan UxTan

. Tocryyp, XOBAOJSIbIH XXUPB3rH33T3aM

o o0~ WD

. AMbcranaa 30 cekyHf, TYDKUX YaaBapryn LWNHXNYYNnary
7. BuennH xuH 105 kr aa3aw 6amnx
CypanraaHbl ye war: | wat: ©BYTOH COHIoX y3yynanTtyya: /SYpXHUN LWNr33C, SMHIN3YMH
WNHAYMNCAH 3aasap.Yb. 2019
OH/
Guidelines (ESC and ACR 2020) https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/27318576/
CAD-RADS™ 2.0 - 2022 Coronary Artery Disease ~Reporting and Data System an

Expert consensus document of the Society of Cardiovascular Computed Tomography
(SCCT), the American College of Cardiology (ACC), the American College of
Radiology
(ACR) and the North America society of cardiovascular imaging (NASCI)
3ypxHuU yaxmnraan 6uynar: ST-unH eBepmMeL, eepunenTtryn 6amx
Il wat: ©B4TeHeec 3eBLespen aB4y KT-TA-MH OHOLUMNTOOHA OPYYIDK YT LLUMHXUITTISHNI
xapuyg AYyrHaNT XUMK M3, 3PCOdNT XYUYMH 3YUNCUNT TOOPYYIIHA.
[l wat: 3ypxHuir pagnonorn am4y, 3ypx CyaacHbl SMYUNH Xapuny Bnunraax sesenree
IV war: JlabopaTopunH LNHXUNT33:
LlycaH gaxe nuamabiH pakuunH WNHXUAI3HYYA (XonecTpuH, nunua, nx, bara

HArTpanTam nunua) xuiracaH. LY T3-ninH nabopaTopuiiH HArACaH Tacart
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27318576/

“‘HumasStar-80” 6GuoxumuiniH OGypaH aBTOMaT aHanusaTopaap LWyyn YHLYYmK
rapras.
YpbauuncaH OHOLW Hb XyYWH Terengep Mepgergex Oyv yaupaamk, cTaHOapTbiH garyy
TaBuUrgax cyganraadHg  xampargcaH — eBuTeHyyguur  Komnbiotep  Tomorpadou-
KopoHaporpauinH oHOWWrOOHA, XaMpyynaH TUTaM cygacHbl eepunent He CAD-RADS-
WAH aHrunanaap 4-5 39part 6anraa 41 eBUYTeHUNUr CcoHroH aBd TCOO-TCO3-3ar xumx

rYMUSTrOCaH.

2.1 Komnbrotep Tomorpadun-KopoHaporpatminH WWMHXUT33 XUAX apra
apraunan (CTCA)
©HOep TyHTan uaupar TysaHbl YANYNanasap Xviraaar yr wnHxkunraar Guidelines (ESC and
ACR 2020 ) ctaHgapTbiH garyy XMnHa.

LuHxuneasHud _¢pa3yyd: TUTMUAH LLUOXOMXUNTBIH YHArNaar xumx yen Prospectove

3apymaap Togocrordrym xumHa .AHrnorpadpu xumx yeq Retrospective sapumaap xummnHa.

TexHuknnH ereranyya: 3ycrnar XMnx sapynm:

TuTMWUIAH apTepuyabir Wwanrax yeq 3eBxeH Prospectove ropmMbIr COHroXx 6051Ho.

3ypXxHUI armnx YagBsap, XeHANNHYYA, TUTAM cydachIr wanrax Toxmongong Retrospective
ropuMoop YH3nNH3. 3ycnarMiH 3y3aad: 1 MM, kV (YRnunyynardunH OUMEWNH >KUHTUIAH
Y3yynanTtaac xamaapHa) 100-140, gyHaax mAs: 800-900, yycraH OypTrardminH Xamkaa
64x0.625,nnT4: 0.2 aprantuirH xyrauaa 0.4 cek, Tanban: 350, Matpukc: 512 (annapaTHbl
1pmMaac xamaapHa)

Bonosecpyynanm:

YHacaH ©onoscpyynantbir 20-25 3ypraap xeHAneH, 60co0, XaxyyrninH, 3yyH TOCTyypbiH
XeHANeHorTnonbiH (short axis), 3ypxHuin XxeHAUNH x3BT33 TaxnaruiH (horizontal long axis),
3YPXHUN XeHAMMH B6ocoo TaHxnarmnH (vertical long axis) xaBTranMH GonosBcpyynanTt TycC
OYPT Hb XMIH3.

MeH KanbUWWH YH3Mrad, CydacHbl X3MXUNTYYLO, 3 X3MXO3CT XaBTramH OypCranuiH
6onoscpyynanTt xunHa. TUTaM cygac Tyc OypuiiH TaxupangcaH, WwynyyH gypcrnanunr 2, 3

X3MXK33CT XaBTravH aypcnanuir 60noBcpyynHa.
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WMHXMNraaHWA aypcnan, XaMxuntyyaumir 60noBCpyynanTbir AUCKIHA Ouumx eBYTeHA
ery DICOM dopmaTtaap CD guckaHa Guumk aBY apxuBnaH xagrarncaH.

Tutam cygacHbl eepyunentuir AMepukninH Paguonoru, KapanonoruimH HURramnaryygumH
xamTpaH rapracaH 2016 oHbl (CAD-RADS) aHrvnansir awwurnacaH 6a TUToM CydacHbl

HapumcnbiH KopoHaporpaduinH OHOLIUATOOHbI [1eTpoCAHbl aHrmnanTam xapbuyynas

- 0 39par TUTAM CydacCHbl ©epYSIenTryn X3aBUNH: CAD-RADS aHrunan

- | 39par - 50% xypTan HapuinccaH 0,1,2 - 50% xypTan HapunccaH
- Il 33par - 50-75% XypTan HapunccaH 3 - 50-69% HapwinccaH

- 11l 39par - 75-99% xypTan HapunccaH 4A - 70-99% HapwumccaH

- 1Y 33par 6ytoy 6ypaH GernepceH 5.0ypaH GernepceH

TuTamMm cygacHbl HapuncnbiH  33prunr  ypttan Hb TCLHO-Hbl aHrvorpacminH  3ypart
TOOL0OSIOH XaMXWH rapraH Kombniotep Tomorpadu-KopoHaporpauinH LUMHXUIITI3HUN
YHONraaTanm xapbLyynaH EBponbiH 3ypXHUI 3MY HapbliH X0n600 60NM0H AMEPUKBIH 3YPXHUN
3MY HapbIH KONMNEernnH yaupaamxuid garyy LWYTTO-uiH cyncaH OoTyypX OHOLUMITOO
aMumMnrasHum Tacart xaBTaH TCOO-TCO3 xuniracaH 41 eBYTeHr sinraH TYYBpUNH apraap
xnmxk Kombntotep Tomorpadu-KopoHaporpaminH LUMHXUNI33HNN eBepMeL, 60noH Maapar
YaHapbIr cyanaH TOrTooB.
TUTMUINH apTePUIH LLIOXOMXKUNTLIN (Agatson-Hbl OHOOHbI YHAST33) YHASHA.
YyHA: TUTAM apTePUNH KanbuunH OHoo-0;

TuUTaM apTepunH KanbuuimH oHoo 1-100;

TuTam apTepunH KanbuuimH oHoo 101-399;

TuUTaM apTepunH KanbuuimH oHoo 400-999;

TuTam apTepunH KanbLbliH oHOO >1000.

CypanraaHbl axnblH CcTaTACTUK OonoBcpyynant: CyganraaHbl Y3yynanTyyounH
cratuctuk 6onoecpyynanteir SPSS 17.0 nporpamm awwurnaH rynuaTraxX AECTPUKTUB
OONOH HapurB4YMncaH cTaTUCTUK GonoBcpyynant xunnad. WunHxmnras 6a XaMKXMATUAH
TOOH Y3YynanTyyaunr gyHaax 6a ctangapT xasannTtaap rapraH XapbLyyrcaH.
CypanraaHbl M3433, M3433113N LyrnyyncaH apra

3ypx cypacHbl aMuunH 3O oHow ypbauyunaH TaBbX KomnbtoTep Tomorpadu-
KopoHaporpauinH LUMHXUNT33HA, UNM3C3H 6BYTOHA YI LUMHXUN3r XMWX cyganraaHg

TycramnaH 6©onoBcpyyncaH cydanraaHbl KapTaap acyymx 0ernex, KoMnbiTep
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TOoMOrpadu-kopoHaporpauiiH - LUMHXUAM33HUI  AYTHANT OMYMX MPOTOKOMbIF  aluurnaH

LLUNHXXNArY 3MY TOCNUMH aXunrtaHyya oposigox 6a|7u:|,naap M33311311 Uyrnyynas.

2.2TuTtam cyaacHbl KOMNbOTEP TOMOrpaduMH AYrHINT OMYMX NPOTOKON
YnaaH6aatap x0T, anmar: (gooryyp 3ypax)
Q= TpLp =T 0T b = (2 I Fc T o PP
TEXHONMOTUYNUMH HIP....neeeeeeeiieeeeee e CYBUNATYUNH HOP..euneeeeeeiiiieeeeeeeeiiiieeeeeees
LUnHxnnras xmncaH 202.....0H...... cap.... egep...... uar....... MUHYT
LUnHKIYYNardumH OBOT......ceeeeeeeeeeeeieeeeeeees [ Fc T o Hac

XYNC: 3parTan, amartan (qooryyp 3ypax)

g OYPTIONUNH Ayraap.......cccceeevnee. OHOBP........... CM, XWH...... Kr
OBUHMA TYYX Ne ..o TACAl...cceeieeees cevrvnnanns ambynaTopunH KapT............
LUMHXUAra9HA, UINT33CIH SMHIMAN e e e AMYUUH HIP....coeieeeeeeeiiieeiee

XYHOP3N WApP33aryr, WNIpcaH 3cax (3ypax), Xam angargan Wnpaaryn, W3pcaH
(3ypax)

[[apcaH eepynenTuir XyCHarTag A3nrapaHrym 6mnymx (XycHart 1)

ToBpyy Hapuincan LWoxonmxunT
0-X3BUWH:
Bawvraa, 6anxryn CynacHbl xeHaum Agatson-Hbl
Hapuncanrym OHOO.
TortBopryn mospyy | 1.6ara 33par 0, 1-10,
<25% Hapwuincan 11-100,
Tutam apTepu LLIOXOMXXCOH mo8pyy | 2. XOHIeH: 101-400,
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366516H TOBpYY

XOoNnnMor ToBpyy
(mooryyp Hb 3ypax)

25%-49%
Hapumcan
3. AyHAa:
50%-69%
Hapumcan
4.XyHA:
70-99%Hapuncan
5.6ernepceH

401-33C ux

BapyyH TuTam aptepu (BTA)

1.BTA-UMH 3X3H Xacar

2.6TA-unH ayHA xacar

3.BTA-1UnH Tercren xacar

BapyyH xoBAnbIH
OpOU Y3YYPUNH X3Car

4.BapyyH XOBOONbIH
xona
ypyyAax aptepu

3YYH TUTOM apTepu

(3TA)

5.3yyH TUTMUIAH
baraHa

3YYH ypa ypyyaax
aprtepu

6.3YYH ypA ypyyaax
apTEPUNH 3XAH X3Car

7.3YYH ypA ypyyaax
apTepunH OyHO Xacar

8. 3yyH ypa ypyyaax

apTepumH Tercren
X3car
9. AHxgary Tawyy
canaa

10. Xoép paxb
Talwyy canaa

3yyH Tonpox aptepu (3ToA)

11.3ToA-UNH 3XHUIN X3Car

12. 3ToA-nH ayHA Xacar

13.3ToA-unH Torcren
X3Car

14. 3ToA-nnH
aHxgard Tallyy canaa

15.3ToA-niiH X0ép oaxb
MOXO0O0 XaXyyrumH canaa

16. 3yyH xoBANbIH ap
XaXyyrumH canaa
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Tutam cypgacHaac 6ycap eepunentyyn

"on cypnacHsb!
XaBxanra

Xo0ép xaBTacT xaBxarra

Tocryyp 6a  xoBpgon-
yyablH BYNYUHIMAH XaHa,
TacnaBY, XeH-AUAHYYS

[NonT, ynaaH XOOJsoWn,
ryypcaH XOOmow, yyLuru,
rAnTaH XxanbC, LU33KHUM

XaHa,
DY TH O T e e e e e e e bbb e b e
L0 12 =1 1 L PP PP PPPPPPPPPPPP
Xapuy OMUCIH IMUMMH HIP: ...ooooeeiiiiii e (=10 ]SS [T TRVZ oc ] O,
2.3 CypaanraaHbl kapt N2
CTaunoHapuiH E8uTeHuit Tyyx N2 ambynaTtopuiiH kapT N2

lMacnopTbiH X3Car

1. OBor: Hap

2. TepceH oH cap, Hac

3. Xync1.3p 2.3m

4., XOn600 6APUX YTACHDBI AYTAAP iererererireriieriserassmssssssssssssssssnsssnsssnssnnssnnsssnsssnsssnssnnmnseeeeeseeesseessss

5. ap 6ynuinH 6anpgan: 1. rapnacaH 2. cancaH 3. banaBcaH 4.6ycag (3ypax)

6. Bbonoscpon:1. A3ag 2. ayHA 3. Tycram ayHA 4. 6ara (3ypax)
7. Mapraxwun:

8. 3acar 3axupraaHbl xaar : OQooOrMH OpLINH cyyraa xaar

10. XaBcapcaH OHOLU: (YUXPUMH LUMXKUH, apTEPUNH AapanT UXCIX ©BYUH, XapBanT, 3ypXHUN
AyTarAan 6BYHOOP XABCAPCAH ICIX).....ceeeiiuureeerurrueeeasnrreeessnereesaseseesaassseeeassseesansssessssseeeessnnes



OMHINIIT XIBTCOH OH CAP O 0P 1 ueerruersrseerrsnrsssseesssssessssesssssssssssssssssssssssssssnssssnns ssesssseesssessns
TutaM cyacaH AOTyypX 3MUMIr33 XUUrAC3H.............. OH ..ccoone cap......... eaep.........
uar.......... MUHYT.........

OMH3N3raac rapCaH ....cccccevveerernnnes (o] I [+ 1 « epep

. Acyymx: /XapuynTbIr 3ypXX TaMA3rNaH3/ (XycHarT 2)

Tamxu TaTgar TUAM yrym

HapanTt nxacgar TUAM yrym M3L3XIyW
3YPXHUA NLLIEMN 6BYUNH TUAM yrym M3L3XIyu
3YPXHUIA LWLIMTE33C TUAM yrym Magoaxrymn
©mHe TCOO-TCO3 xnnrgax tanary TUAM yrym

TaBWYyJICaH 3CaxX

TapxuHbl xapBanTt 605k barcaH acax TUAM yrym

Tapranant M3O3XIyu
YNXPUIAH LUINKMH TNAM yrym M3O3XIyu
XonecTepuH nx TNAM yrym M3O3XIyu
Nx HarTpanTamn eex Toc TNAM yrym Magaxrym
bara HarTpanTamn eex Toc TUAM yrym

HuTtpaTbiH BynruiH am yyaar yy TUAM yrym M3O3XIyW
CratuHbl 6ynrMnH am yyaar yy

BUOXMMMIH LWMHXUNTI3HI33C

XonecTpuH
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Tpurnuuepua

Nx narTpanTtamn ee ToC

Bara HarTpanTtamn ee ToC

20.JTabopaToOpUIMH WNHXUII33: (CapblH XYYMHTIN AOOPXM LWMHXUNII3 6anx)
21.BaraXXMnH WMUHXUITFI3HI3C JOOPXM LUMHXUI3IAr OypAayyncaH 6anHa:
( capbIH AOTOP XYUYUHTIN LWMHXUNTI3 6anx)
- 3UB: (xaBcaprax)
- Avaanantan 3ypxHURn LaxmnraaH éuunar

- 3XAL (npoTtokon xaBcaprax)

Cypanraar XanasuyyncaH Hb

M.H.WWacTuHbl H3P3IMXUT YNCbIH rypasgyraap TeB 3MHIMNMMWH 3pAMUAH  36BMesiMinH
xypnaap ©6artancaH aprasyn, apradnanbiH pgaryy, OMA-Hbl BuoaHaraaxblH €cC 3yWH
XOPOOHbI 36BLUESPSIOSP XUMK, LUMHXIYYArY, 3MYUNyynaryadc TaHuynax Xyyacaap

3eBLUEBPeN aBY cyaanraar siByysicaH.

Bynar rypas: CyganraaHbl yp AYH, X35L3MX

3.1 MoHron XxyHMu TUT3M CyAacHbl Hapurucan 6a LWOXOMXKUNTLIN KOMMbIOTEP
TOoMorpadu-kopoHaporpadmMnH LWNHXUIT33ra3p OHOLWTOH TOAOPXOMITK yr

LUMHXUIIT33HUA M3AP3r, eBepMeL, YaHpbIr TOFTOOCOH cyAarnraa:

WYTTO-niH aypc OHOLWMNTOOHbLI NaBnaraa TesuiH 64 3ycnart dunnunc nyycuiH KTT -
uiH annapataHg 2019-2021 oHA KomMnbloTep ToMorpadu-kopoHaporpaduiiH LLUMHXUTI3
XUAAr3X TUTAM CyAacHbl HapuricanTTam raXk OHOWSTOrACOH 41 eBYTOHT TYYB3PMAH COHIOH
aBd Tyc OomMmHanrmnH COO3T-unH 2017 oHpg yungeapnargax 2018 oHA  WMHB3P
cyypunargcan PHILIPS Azurion 3 M15 aHrnorpacdunH annapat g3sp CenbanHrepuiH
apraap TCHOO-TCLO3 xumk TUTMUAH apTepunH Hapwuican, ©GernepenuniH 6Ganpnan,
HapPUNCNbIH 33PrMnr XapbLyynaH cyanas.

MeHn 2020-2022 OHbl XyrauaaHg KOMMbHTEP TOMO-KOPOHaporpaMu LUNMHXUIMS XUMK
TATOM CyOacCHbl LUOXOWXWUNT OHOW TaBurgcaH 215 wuHxnyynaryvg garHaH TUTMURAH
apTEPUNH LLOXOMKUATBIM AraTCTOHbI YHIMIa3araap YHAN3H cydanraang xampyyrncaH. Hiuat
256 eBYTEH TUTAM apTEPUNH LLOXOMXUNTLIH cyganraa XUnracoH

CyOdasneaaHbl yp OYH233C:
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KomnbioTep TOMorpadgu-kopoHaporpadumH OHOLUNITOO0 XUATOC3H 41
LWMHXUyynarygsac 8 (19.5%) Toxuongon KopoHaporpagunH OHOLLIMATOOroop TUT3M
cyfacHbl Hapumrcanryn xaBuiH rapcaH. KCA-g 03spx 8 ToXMonaonbiH 7 XYH HAr cyaacHbl
HapurcanTTan, 2 cygacHbl HapuncanTam Har XyH GancaH rax oHownorgcoH He Kl-aap
YIYMACIaracaH.

TuTMUIH xamparacaH cygacHbl T0o KT-KIM-0 TUTMWIAH apTepUIAH HAr cyacaHng, Hapuincan
YYCC3aH-19(46.4%) 2 cyacaHa Hapuncan yyccaH -15(36.6%) 3 cyacaHa Hapumncan YYCCaH -
7(17%) rax yHancaH 6on TCHO-HL HapuicanTan Hb Batnargcad 33 TOXMongongooc Har
cyncang Hapuincan yyccaH -11(33.4%) nnyy yHancaH 8 Toxuongon, 2 cyacaHg Hapumncan
yyccaH -10(30.3%) unyy yHancaH 5 toxuongon, 3 cyacaHa Hapuncan yyccaH -12(36.3%)
AYTYY YHANC3H 5 Toxuongon 6ams. O4raspaac y3xa MaHan 3MHINArT xuiracaH KT-KrT-
WUAH LWNHXUAT3HUIM M3apar YaHap Hb 80,4% 6anraa Hb xaHranTTam rax yHanargaB.

KT-KI-aap HapulcrnbiH 6atpwur

TuTMnH cypac Tyc 6ypaap rapraxag Har cyacaHa BTA-1(5.3%),3TBA-T 1(5.3%), XXYC-
HO-17(89.4%), 2 cyacaHa BTA 6a XXYC-r xaBcapcaH HapuicanTttam -10(66.7%), 3TBA 6a
XXYC-HfO xaBcapcaH HapuicantTan -4(26.7%), 3TA 6a BTA-T xaBcapcaH-1(6.6%),3-H
cyocaHg oywy BTA, ,3TBA, XXYC canaar xamapcaH 7 XyH (17%) TOXWONMACOH rax
YHANcaH 6on TCHO-oop HapuncnbiH Ganpunbir cygac Tyc Oypaap rapraxag Har cyacaHg
BTA-H canaaHa-1(9.1%), XXYC-Ha 10(90.9%), 2 cyacang XXYC 6a 3TA-T xaBcapcaH -
4(40%), XXYC 6a BTA-T xaBcapcaH -6(60%), 3 cyacaHg ©Oywy BTA, XXYC,3TA
xamapcaH 12 eepunienT TOXNMONLCOH

9araapaac y3xag KT-KI-aap Har cygacHbl eepunenttan 19 cygac 6ancaH 6on TCLO-
oop 6atnaragcan 11 Gamxk 7 cygac unyy 2epar YHaNaracaH 2 cyfacHbl eepunienTTan rax
15 cypachbir yHanxag 6artnargcad 10 cygac 6amx 5 cygac unyy ceper yHanaracaH 6on 3
Cy[acCHbl eepynentTTan 7 cyaac rax TorrtoocoH 6on 12 cynac eepunentTan bamxk 5 cypac
ceper YHAMaracaH.

TummulH cydacHbl Hapulc/ibiH 330233p

KT-Kl-aap TOOOpPXOWNOXO4 HAr cyaacHol Hapunicantam 19 xyHaac lll-p 33pruiH
HapuncanTtTan-4(21%), IV-p 39prunH  Hapumrcanttam -12(63,1%), V-p 33prunH
Hapuncanttan -3(15,9%) rax 2 cypacHbl Hapuicanttam 15 xyHaac lll-p 33pruiiH
HapuncanTtTamn-2(13.4%), lI-IV-p 33prunH  HapuircanTTan-4(26.6%), IV-p 33prumH
HapuincanTtTan-8(53.4%), V-p 33prunH Hapuncanttam -1(6.6%), 3 cyaacHbl HapuncantTam
7 xyHa3c II-IV-p 35prunH HapumncantTam-2(28.5%), IlI-IV-p 39prunH HapuncantTam -
4(57.1%), IV-p 33prunH HapucantTam -1(14.2%) raxk TOrTooracoH.
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KT-KI-t Har cygacHsbl |-p 33prunH Hapumncanttam 3(27.3%), |l-p 33prunH HapumncanTTan
1 (9.1%), lll-p 33pruinH Hapuncantan -4(36.3%) IV-p 39pruMH HapuncantTan 3 XyH
(27.3%)
2 cypacHbl 1-p 33prunH HapuncanTtTan -1(10%) I-111-p 39prunH HapumrcanTtTam -2(20%), 1l-p
33prunH HapuncantTan -1(10%), lI-1ll-p 39prunH HapuncanTtTanm -1(10%) II-IV-p 33pruimH
Hapuncanttan -1(10%) IlI-1V-p 33prunH Hapuncanttan 3 xyH (30%), IV-p 33prunH
HapumncantTan 1(10%), 3 cygacHbl HapuncanTTan 12 xyHaac I-1l-p 33prunH HapuncanTTan
-1(8.3%), I-1ll-p 33pruH HapuncantTan -1(8.3%), I-1V-p 39prninH HapumrcantTam -1(8.3%),
[I-1ll-p 33prurH HapwuncantTan -3(25%), II-IV-p 33pruiH HapuncantTan -1(8.3%), lll-p
33prunH Hapumcanttan- 2(16.7%), llI-IV-p 39prminH Hapumncanttan -1(8.3%), Il-llI-IV-p

39prumnH HapumncantTam -2(16.7%) 6awcaH.

3ypar 33. KomnbtoTep ToMmorpadum-kopoHaporpauinH OHOLIMATOOHA
a. bapyyH TUTMWIAH apTepuiiH XoNnUMOr ToBpYY HapuincanbiH Il 33par
6. 3TA-niH XXY canaaHbl LUOXOMXUNTTOM TOBPYY. HapuicanbiH IV 33par
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3ypar 34.a.6.8.KopoHaporpaduinH LWNHXNTI3HE,
a. bapyyH TuTmMninH aptepuiiH I-p cermenTuiiH 80% Hapwuican
6. 3yyH TuTMUIAH apTepuiiH (3TA) Tonpox canaaHsbl |l-p cermeHTUH 75% Hapwuiican
B. 3TA-MINH XOBOON XOOPOHAbIH ypyyAax canaatbl |-p cermeHT,1-p Tawyy apTepuyiiH Hapuiican

KT-KIr-ma Har cygacHbl Hapuncantam 19 xyHaac |V- V-p 33prunH HapuncanTtam 15 xyH
2 cypacHbl HapurcanTamn 15 xyHaac 1V- V-p 33prunH HapurcanTtam 9
3 cyaacHbl HapuncanTamn 7 xyHaac llI-IV-p 33pruiH HapuncanTam 5 XyH rax
TOrroorgcoH 6on
TCOO-HA Har cyaacHbl HapuicanTTan 11 eButeHeec llI-IV-p 33pruiiH HapuncanTtanm 7
eBYTeHA TCIOD xuiK CTEHT TaBbCaH.
2 cypacHbl HapucanTtTan 10 eByteHeec llI-IV-p 33pruinH HapuncanTan 3 eBYTeH
TCO3 xuimK CTEHT TaBbCaH.
3 cyaacHbl HapumrcanTtTan 12 esuTteHeec llI-IV-p 33pruiiH HapuncanTam 5 eBYTeH
TCO3 xuimK CTEHT TaBbCaH.

KT-KIr-m0@-aap Hunt 29 eButeHa 70-99% IV-V-p 39pruiH HapuncanTTam CTEHT
TaBurgaxaap YHancoH 6a TCLOO-oop 15 eBuTeH 75% poaw 6ytoy llI-1V-p 33partan
b6ancaHg TCO3 xumx cteHT TaBbCaH Hb KT-KITA-MbIH LUMHXUIT39HUIA eBepMeL, YaHap Hb
51,7% 6ancHbIr TOrTOOB.

TUTAM cygacHbl LUOXOWXUATBIM LUMHXUAMRS XUArACOH 41 XYHA33 KanbUWWH OHOOHDI
39praap aHrunxag |-p 39part 9(22,5%), Il —p 39part 1 (2,4%), Il —p 33part 7(17,07%), IV-p
39parT 13 (31,7%) 6anx Il -1V 33par unyyTtan 6anHa.

TuUTaM apTepunH LLIOXOMXKUITLIH CydanraaHa garHaH xampargcaH 215 eBYTeHee Hacaap

Hb 6 6ynar 60NroH aBy y3CaH, TUTAM apTEPUIH LUOXOMKUITBIN AraTCTOHbI YHINI33raap
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I: 1-10, xaTyypnblH TOBpYyy 6ara, 3ypxHuUn uiemMum eBYMH Mmaragnan xamruiH 6ara TKA
Gara,
II: 11-100, xaTyypnblH TOBpYY 6ara 33par, 3CBan AyHA 33pruiH Hapuicantan, TKU ayHa,
[ll: 101-400, xaTyypnbiH TOBpYyYy AyHA 3apar, 3O maragnan engep, TKW gyHa 39par
eHgep, 1V: 401-1000, xaTyypnblH TOBPYY MX, HapuicrblH nx, 3O maragnan eHgep, TKA
eHaep,
V: >1001, vnapxvi Maw MuX aTepoCKNepOo3TOM, HapPUMUCIbIH XaMX3d Maw wux, 3/
mMaragnan

MaLl eHaep, TKN maw eHaep YHamK, OYrHIC3H.
TUTaM  apTepuiH  LLOXOMXKUITBLIF  KOMMbIOTEP  TOMO-KOpOHaporpadguap AraTCTOHbI
OHOOrOOp YHANCIHUNT XYCHIIT 1-33p XapyyrcaH.

XycHarT 1. AraTCTOHblI OHOOroOp YH3JIC3H Hb

TUT3M apTepPUNH LLOXOMXUNTbIT AraTCTOHbI OHOOMOOpP YH3M3X
n % +m
1-10 38 176 2.6
11-100 80 37.2 33
101-400 64 29.8 3.1
401-1000 18 84 1.9
>1001 15 69 17
HUUT 215 100

1.8

XycHart1-93c y33x3g 11-400 oHOOTOM Hb [faBamrannaH Toxuongox 6Ganraa Hb
CTaTUCTUKUIH YHAH maragnantan (P<0.001) 6anHa.
TUTOM apTEPUINH LLOXOMKMATBIH HAc 6a XyYMCHUIM xamaapnbir XyCHIIT 4-00p y3YYIICaH.

XYCHIArT 2.Tntam apTep1MnH LLOXOMXKUITbIH Hac 6a XyMCHMI Xxamaapan

Hac Xywnc n % +m
9P M
30-39 n 3 - 3 1.4 0.8
% 100 - 100

56



40-49 n 13 3 16 7.4 1.8
% 81.25 18.75 100

50-59 n 45 13 58 26.9 3.0
% 77.59 22.41 100

60-69 n 46 36 82 381 3.3
% 56.1 43.9 100

70-79 n 24 23 47 21.9 2.8
% 51.06 48.94 100

80-89 n 6 3 9 4.2 1.4
% 66.67 33.33 100

70-79 TOO 24 23 47 21.9 2.8
% 51.06 48.94 100

80-89 TOO 6 3 9 4.2 1.4
% 66.67 33.33 100

byra TOO 137 78 215 100 1.8
% 63.7 36.3 100

XYCHArT 4-o0c y33xag 50-69 HacaHa TUTAM apTepuinH woxomxunt 42.3%-4 AaBamrannaH

TOXMOSA0XK, TUTOM apTEPUNH LLOXOMXUNTBIH 9parTan 6a aMarTarH xapbuaa 1.7:1 6ans.

3.2 TUTMMHUH apTepUNH XaTyypJribiH TOITBOPryn TOBPYyHbl KOMNbIOTEP TOMOrpacdm-

KOpOHaporpahunH WNHX TIMATNYYAUUT cyaancaH Hb

buag 2018-2020 oHbl xyrauaaHg KOMMbITEP TOMOrpagu-kopoHaporpadu LLNHXUT
XUATO3X, TUTMUAH apTepuUMH XaTyypriblH TOITBOPryn TOBPYY OHOW TaBuracaH 47
©BUYTOHUWI cypanraaHg XxampyyncaH. TUTMUAH apTepUWH  XaTyypiblH  TOMTBOPryw
TOBPYYHbl KOMMbIOTEP TOMOrpadu-KopoHaporpaouinH LUMHX TOMAryyaumr XycHarT 3-33p

XapyyrcaH.
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XycHarT 3. TUTMUMH apTepPUNH XaTyypJibiH TOFTBOPryn TOBPYYHbI KOMMNbIOTEP

ToMorpacdu-KkopoHaporpadunH WNHX TIMArYYA

TUTMUUH apTePUUH XaTyyprblH TOrTBOPryw TOO % +m
TOBPYYHbI KOMNbIOTEP TOMOrpadu-

KOpoHaporpadmH LWMHX TIMAryyA

TOBPYYHbI X3MX33 UX3CCIHIIC TUTOM apTEPUNH XIBUMH 16 34.0 6.9
XAMXI3TAN XapbuUyynaxag ToBpyyTan TUTOM apTepUnH

AVaMeTp XapbLaHryin eprecex

ToBpyyHbl gotop 6Gara Hartpantam xacar (+30HU-c 14 29.8 6.7
0ara) Togpox

ToBpYYHbI OTOP LAraH LLWOXOMXMUAT TOLPOX 36 74.5 6.4
ToBpyyHbl 3axaap HomanTasp +130HU-c  wmxrym 9 19.2 5.8

HArTpanaap 6enk xanbapaap uxcax. YyHuur “gyrympaH

ropanTax’” y3argan raHa

ToBpyyHbl MpMar Tarw Byc 6yroy Wwapx TeCcTan TOAPON 18 38.3 7.1

ToBpyyHbl npMar Tarw 6yc 6ytoy yparaan 6anix 8 17.0 5.5

XYCHArT 3-93C y33x34 TUTMUNH apTepuirH XaTyypliblH TOrTBOPryn ToBpYyyHbl Yen 74.5%-4
TOBPYYHbl JOTOP L3M3H LLUOXOMXUAT UIP3X KOMMbIOTEPT TOMO-KOPOHAPOrpauiiH LMHX
TOMAJr UNP3X Hb CTACTUCTUKUMWH YHAH Mmaragnantan 6amHa (P<0.01). ToBpyyHbl ragHa
TanblH MPMArMMH Oyrynpad ropanTtax Y3aranunr JOOpX XYYMH 3YyWNTan XonbooTon racaH
Taamarnan 6amHa. YyHa: 1. ToBpyyHbl OyTUSHA NUNUAMAH OYypanasxyyH AaBamrannx,
TOBPYYHbl 3axaap CydaCHbl CY/DK33 YYCCOH33C TOBPYYHbl ragHa WMPMar Hb unyy TtoA4

xaparggar. 2. 2Kmxur LWOXoMmKunTTon xonbox Tannbapnagar.

3.3 Tutam cyaacHbl Hapuincan 6a WoXoMmKunToa Heneernex Guomapkepyyabir
TOAOPXOWUSICOH Hb
CypanraaHg caHamcapryi TYYBPUMH apraap COHrocoH 25-65 HacHbl 249 xyHuiar
xampyyncaH ©Gereen, TooHuMM AyHaax Hac 49.4+14.8 6amHa. Cygmanraanp xamparacad
XYMYYCUMH XYWCUH xapbuaa 1:1.2 (apartan 47.1%, amartaon 52.9%), tagHun 49.9%
X0TbIH, 50.1% X666 OpoH HYTIMNHX BanB.

3.3.1 LlycaH gaxb HUUT XOonecTepuHbIl aryynamx
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Cyp,anraaH,u, opornuorcogbiH LyCaH OaXb HUAT XonectepuHbl AyHOaXX aryynamx

4.86 mmonb/n (95% wux 4.74-4.97) 6anHa. LlycHbl xonecTepuHbl aryynamxuir HacHbl

6ynr33p XapbLUyyrliaH YH39Xa4 CTaTUCTUK Arnraa anaaryﬁ GonHo.

XycHarT 4. Hac, xyuc 6a uycaH gaxb XofieCTepyuHbl AYHAAXK X3IMXK33 (MMONb/n)

Yayynant (n=249)
Too OyHaax 95% NX P ytra
25-34 47 4.7 4.5-5.0
35-44 58 4.8 4.5-5.1 0.973
45-55 54 4.9 4.7-5.1
55-64 49 4.9 4.6-5.2
65+ 41 4.9 4.6-5.1
Hunt 249 4.86 4.74-4.97

Huiat cypanraang xampargcaH xymyycuiH 50.2% (n=125) runepxonectepnHemu

UN3pcaH. MMnepxonectepuHeMuUiiH TapxanTtag HacHbl Oynar XOOPOHAbIH CTaTUCTUK

xonborgon dyxun sinraa axurnargcaHryn (p=0.674) (XycHarT 4).

XycHarT 5. NTmnepxonectepuHeMUnH TapxanT (HacHbl 6ynar)

Y3yynant byrg Opartan
n % 95% NX P ytra
HacHbi 6ynae, 6alipwun (xom, xedee)
25-34 Hac 47 20 40.4 25.9-55.0 0.674
35-44 Hac 58 30 49.2 36.0-62.3
45-54 Hac 54 29 53.9 39.8-67.9
55-64 Hac 49 26 54.2 39.6-68.8
65+ 41 20 48.8 33.8-66.2
Hunt 249 125 50.2 43.3-55.9
Xot 133 80 61.1 52.6-69.5 0.000
Xepee 116 42 36.5 27.6-45.5
XOTbIH  3PArTOUYYYOMAH  OYHA  TUNEPXONECTEPUHEMUMH  TapxanT  XeaeerumH

3parTanyyyaaac 1.7 gaxvH eHgep 6anHa (p<0.000).

CypmanraaHg xamparacaH HUAT JparTanuvyyauiH LUyCaH Aaxb HUWT XONeCTEPUHBbI

X3MXK33r 3 TYBLUMHIA3P aHrmnaH yHanaxag, 5.0 mmonbe/n-3ac 6ara 6yoy xaBuUnH 6ynar

47%, wxcanttan Oywoy “5.0-6.1 mmonb/n”-unH 6ynar 49.8% 6arB. XapuH LYCHbI
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XONecTepuHbl aryynamk Hb 6.2 MMonb/m 6a TyyH33C WXICCAH TOXWOMAON

3PArTanyyyaunH ayHa 3.2% GanHa.

3.3.2 LlycaH aaxb ©eX TOCHbI CONIUILOOHLI Y3YYNAaNTYYA

Cy/J,anraaH,D, XampargarcagblH Hac, HUNT XonecTtepuH, Tpurnuuepua, nx HFII_I'paJ'ITaI7I

nMNonpoTenH, bara HArTpanTan NMNoNpoTENHbI XaMaapnbIr XYCHAIT 5-aap y3YYrCaH.

XYCHarT 5. ©ex TOCHbI CONUMLOOHLI AYHAAX Y3YYNanTyya (HacHbI Gynraap)

HacHbl HX mmonb/n T mmonb/n WHJIM, mmonb/n BHJIM, mmonb/n

9]
ynor ayHoax 95% Cl gyHpax 95% C  pgyHpoax 95% ClI gyHpax 95% Cl

40-49 5.21 4.9-5.5 2.02 1.8-23 1.66 1.5-1.8 3.67 3.4-4.0
50-59 4.97 4.8-5.2 1.96 1.7-22 156 1.5-1.7 3.53 3.3-3.8

60 + 4.63 4.3-4.9 1.59 1.4-1.8 148 1.3-1.7 3.60 3.3-3.9

byra 4.94 4.8-5.1 1.86 1.7-20 1.57 1.5-1.6 3.59 3.4-3.7

Tann6ap: Cl — confidence interval. HX — Hut xonectpwuH, T -Tpurnuuepua, NHIT — ux HarTpanTan

nunonpotenH, BHIIM- 6ara HarTpanTan nMNonNpoTenH

LlycaH gaxb HUNT xosilecmepuHbl OyHOAX XaMx33d 4.94 mmonb/n Gyy X3BUNH
y3yynantton 6anHa. 40-49 HacaHg HUWT XONecTepuHbl AyHOAX aryynamk maragnan
Oyxun eHgep HanHa (p=0.008).

LlycaH gaxe mpuenuyepuduliH oyHaax xamxkad 1.86 mmonb/n Gyy X3BUIAHI3C
MX3CCOH Y3yynantron 6Gamnaa.40-49 HacaHg TPUMUUEPUMOMNH OyHOAX aryynamx
maragan oyxui eHgep (p=0.006) 6anHa

LlycaH paxb ux Hsempanmau nunonpomeuHbl OyHOaX XaMxa3 1.57 mmonb/n
Oyly XOBUWH y3yynanTTan ©OancaH. HacHbl 6ynar XO0O0poHL WX HArTpanTtan
nMNoNpoTENHUI sinraa axurnaracanryn (p=0.259).

LlycaH paxb 6aca Hasempanmau nunonpomelHbl AyHOAX Xamxa3 3.59 mmonb/n
Oyly WMX3CC3H HacHbl Bynar xoopoHA a4y xonborgon Oyxui snraa axurnargcaHryn
Ovcnunupgemn: LlycaH gaxb ©6x TOCHbI Y3YYNanTyy4d3C alnb HAr Hb X3BUIH BycC
Y3YYnanTTan Ganxag oUCnunuaemMm rax y3caH. YyHa:

-HunT xonectepuH NxaccaH

-Tpurnnuepng NxXaccaH
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-Ux HarTpanTtan nunonpoTenH 6araccaH
-bara HarTpanTan nMNonpoTenH NXaCCaH
XYCHIrT 6. ©ex TOCHbI CONUIILLOOHbI Y3YYN3NTYYAUNH ©0pUnenT

(HacHbI 6ynar, 33n3X XyBb)

HX Tr WHIM BHIM
HacHbl Oucnnngemu
eepynent eepynent eepynent eepynent
oynar
n % N % n % n % n %

40-49 25 609% 25 609% 6 146% 31 756% 40 97.5%

50-59 30 46.1% 41 63% 8 123% 44 67.6% 61 93.8%

60 + 19 431% 17 386% 12 272% 32 727% 40 90.9%

byra 74 493% 83 553% 26 17.3% 107 71.3% 141 94%

OucnunugemunH tTapxant 94% (141) 6anHa. HacHbl 6ynar XoopoH4 AUCNUNUOEMUNH
CTaTUCTUK ay xonboragon 6yxun anraa axurnaracanryn (p=0.434).
XapuvH 3partanyyyanmmH ayHa
HuiT xonectepuHbl nxcantnind Tapxant 49.3% (74),
BHJIMN-HbI nxcantnind Tapxant 71.3% (107),
Tpurnnuepua nxcantuinH Tapxant 55.3% (83),
WHIM-Hbl 6aracanteiH TapxanT 17.3% (26) 6anHa.
“P” yTra Hb
Huint xonectepuHbl nxcant (p=0.207),
BHJ1M-HbI nxcanTt (p=0.660),
WHJM-He! 6aracantbiH (p=0.111) 6ax Tapxant 6a HacHbl 6ynar XoopoHa
CTaTUCTUK ad xonborgon Byxun anraa axurnargcaHrym.
XapuH T MXCanT Hb HaCHbI BYNar XOOPOHA CTAaTUCTMK ad xonodoraon Gyxun anraatan
bavHa  (p=0.029). TI' wmxcanTuiH TapxanT Hb 60-aac [O33W HacHbl 6ynarTam

xapbuyynaxag 40-49 HacHbl 6a 50-59 HacHbl 6ynryyasa eHgep 6annaa (XycHarT 6).

XYCHIrT 7. 3ypXHUN NWEeMU 6BYHUWN 3PCOINT XYUYUH 3YUIICUAH YHINTII

31O (n=253)
ApCcA3NT XYUMH 3yHnc
OparTan OMarTan P ytra
Tamxu TaTant 82 (51.9%) 9 (7.4%) 0.000
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ApTepunH gapant uxcont 84 (18%) 44 (36.4%) 0.005

Tapranant 57 (36%) 52 (42.9%) 0.148
TeBuWH Tapranant 120 (76%) 105 (86.7%) 0.012
UnxXpunH WnmxumH Il 7 (4.4%) 4 (3.3%) 0.429

OparTanyyyammH AyHA4 TaMxuHbl x3parnaa 51.9% (p<0.000), apTepunH gapanT UXCanNT
18% (p<0.005), TeBuinH Tapranant 76% (0.012), runeptpurnuuepugemun 14.6% (p<0.017),
AMIITANYYYAd3C CTAaTUCTMK ad  xonborgon 6yxun eHaep 6GamB. CaxapblH ©BYMH
3ParTanyyyaaq AaBamravnaH Ttoxuongox 3MO esunex ron xyduH 3ynn 6omk p<0.429)
Oamx CTaTUCTMK a4 xonboraonTon eHaep UNpanTan 6anHa.
3.4 TUT3M cyAacHbI LLOXOMKUIT, AC CUNPINKUNT XOOPOHAbIH Xamaaparn
Bua 9H3 cypanraaHgaa ypbOuMnicaH OHOLL Hb XYYUH Terengep mepaeraex Oyn
youpoamx, CTaHAapTbiH Jdaryy TaBurgax cyganraaHg XampargcaH eBuYTeHYYAd3C
Kombntotep Tomorpadgu-KopoHaporpadouiniH OHOLUMAMOOHA, XamMparfaH TUTAM CyOacHbI
eepunent Hb [leTpocsiHbl aHrunanaap
1, IV 39parT (Il - 75-99% xypTan HapwunccaH |Y 6ernepceH)
CAD-RADS-uiiH aHrunanaap 4-5 39part (4.39par 70-99% HapunccaH, 5. bernepceH)
TUTMUIAH apTePUIH LLIOXOMXKUNTLIH (Agatson-Hbl OHOOHbI YHINAraap)
Tutom apTepuinH KanbuminH oHoo 400-999;
TuTam apTepuiiH KanbLblH OHOO >1000. 6arraa 41 eBYTOHUIAT COHIOH aBY
SICHbI CMP3ANKMATBLIM 3p 35(85,4%) am 6 (14,6%) XyHA, TOAOPXOMWSIOB.

TUTAM cydacHbl LWOXOMKUNTLIM LUMHXUAMY XUArOCOH 41 XYHO33 KanbUWWH OHOOHBI
33praap aHrmnxag l-p 33part 9(22,5%), Il —p 39part 1 (2,4%), Il —p 33part 7(17,07%), IV-p
39part 13 (31,7%) 6amx Il -1V 33par nnyytan 6anHa. 40-49 HacaHg 10 aparTang TUTMUNH
aptepuinH woxowmkunt |1l 3apart 6annaa -1V 33prunH 25 ap xyHA y3axag 50-69 HacaHa
TUTAM apTepunH woxomxmnt 60.9%-4 [aBamMravnaH TOXMONAOX, TUTAM apTepuiH
LLIOXOMXMATBIH 3parTan 6a amMarTarH xapbuaa 1.7:1 6ams.

TWUTaM cydacHbl LWOXOMKUATBLIH eepunienT eHaep 33partan rapcaH 40-49 HacHbl 10
XYHO
OOMB-nitH “T” OHOOHBbI XaMXKYypaap : OCTEONeHn Hb ACHbI 3PAICKUNTUIAH HarT 1.0-2.0
X3BUMH rax 50-69 HacHbl 31 xyHA 6ara 33par axucaH 6yty 2.0-2.5 TOrTooCoH .
acoH xogun 4 2020 OHbI 3apuUM MeTaHanui3 cyganraaraap SICHbl 3PAJCKUNTUAH HATT
(BMD) 6ara 6anraa Hb TUTAM CyAacHbl AMIArMNH TapxanTTan xamaapanryn roCaH acpar yp
AYHr OJDX TOrToOX33. Har meTtaHanu3 cyganraang 11cypganraadnsl 4170 opornuorygbir

XaMpyyncaH 6a SICHbl 3pAdCKUNTUIAH HAIT Gara Gaiiraa Hb TUTOM CydacHbl SMraruiiH
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TapxanTtTan xamaapanrymr 6aTtanxas.

Bug ueeH xyHO23p XMNC3IH 6ONOBY 033pXM cyganraaHyyaTan agun caHantaw baviraa 6a
TUTOM CyAacHbl LLOXOMKMAT BOSMOH SCHBI CUAPANKMAT Hb XamaapanTtan 6anx maragnan
Toaopxomnorgooryn 6ereeq Hac, Xymc, OMEnnH XXUHIMAH nHaekc, bycan cyaacHbl 3pcaanT
XYYUH 3yrncunr ButammH “[’-unH xapbuaar oponuyyrnaH TOM cyganraa XMnix Hb 3yUTan

9’ Y3nas.
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Xanuamx:

BugHun cypanraaHg KT-KM-aap HapwuncnbiH 6avpwmnn He XXYC-HA 17 xyHA (89.4%)
bancaH Hb JohnC. Wang, HapblH cygancHaap TUT3M CydacHbl Hapuican OHOLUMOrLCOH
XYMYYCUMH TUTAM CyAacHbl HapPUMCAbIH WUX3HX XYBUWI XOBAOS XOOPOHAbIH Yypyydax
canaaHbl 3XI1351 XaCrMnr xamapcaH 6ancaH Hb MaHawn cyganraaHbl Yp AYHTaM oy 6anHa.
bugHun cypanraaraap KT-KIT 6a KIM-miH  oHowwunrooHbl 3epyy 19.5% 6amx maHau
AMHANAIT XMArACaH KT-KM-UH WNHXUAM33HUA Magpar YaHap Hb 80,4% 6ans.

KT-KI -aap Hu1T 29 eByTeHA 70-99% IV-V-p 33prunH HapumncanTTan CTeHT TaBurgaxaap
YHancaH 6a KlM-aap 15 eButeH llI-1V-p 33prumnH Hapuncan 6ernepen 6ancaHaTCLOO xunnx
CTEHT TaBbCaH Hb KT-KI -MbIH WMHXUT39HUIN eBepMeL, YaHap 51,7% 6Gainraar TOrTOOCOH.
Muhammad Wasim Awan HapblHxaap TUTMUAH KT-KI™ -MilH LWWWHXUAT3HWIA M3AP3Ar YaHap-
91.1%, eBepmeL, YaHap-89.1%, aepar Taamar ytra-94.2%, ceper Taamar yTtra-83.7%,
60onoH oHoWwMNrooHsl Hapure4dnan He 90.4% 6ancHaac gooryyp rapnaa .

Achenbach HapbiH cyganraaHg 50%-C unyy HapuhChbiH OHOWMNIooHA 85% magpar,
76% eBepmeL YaHapTan, Nieman HapblH cyganraaHg 82% magpar, 93% esepmel, 66%
aepar, 97% ceper, Vogl HapbiH cyganraaHg multiplanar reconstruction xaparnaxag Magpar
yaHap 73.4% Tyc Tyc OancaH 6anHa. KCA-unH wuHXunrad Hb Nieman HapblH
cyfjanraaraap TUTMUWAH apTEPUNH 3XHUIK cermeHTunr 92%, TercrenunH cermeHTunr 71%,
canaananTtbir 50% yHaNA3r racaH Hb GUAHUA XUATACAH LWNHXUITISHA, TUTMUAH apTEPUNH
YHOC3H canaaHyyablH HapURCHbIr TOFTOOCOHTOW orponuoo bannaa.

M.Tomasz Stompo (2003); Priscilla Ornellas Neves, Joalbo Andrade, and Henry
Moncao (2017) HapblH cyganraaraap TUTOM apTEPUNH LLOXOMKMATBIH AraTCTOHbI OHOO Hb
TUTOM apTEepPUNH aTepoCKepPO3blH rosl y3yynanTt 6ereeq LUOXOMXKUNTBIH TOO, X3MX33,
CydacHbl XaHaH Aaxb Lap XYp33 Hb ©BYHWUMA apXxar ABUbIr Xapyyrngar roceH 6on ouaHuin
cyganraaraap AraTtCTOHbI YHIMraarasp kanbuminH oHoo 11-400 gaBamranmk 6arnHa.

M.J. Budoff (2003); Chirad Bavishi, Edgar Argulian, Saurav Chatterjee, Alan Rozanski
(2018) HapblH cyganraaraap TUTOM CydacHbl aTepOCKNepo3bir 3pT WUNPYYNaX, 3pcaanT
XYYUH 3YWUAUWT  TOOOPXOWMSIOX Hb ©BYHUM HaAMXUMTBIH  YEeUWr ypTacrax, 3ypXHuUin
LUMIO33CA3C ypbAUYMnaH COprumnaxaj 4dyxan ad xonboraonTon racdH AyrHanTTam 6ug
caHan HUmK 6anHa.

LLIOXOMKCOH TOBPYYHbI UX3HX X3CAIT KanbLUWUWH LLUOXOMXUITTTON, LLOXOMXKOOIYM TOBPYY
Hb a-36er1eH, 6-MUKpOoKanbLMHATYyabIr aryyncaH OfoH TOPSIMNH BYTaLTIM, TOBPYYHbI OFIOH
AH3bIH X3N103p Hb XOOPOHA00 36BXOH Xapargax WuHX baranaac ragHa KOMnbioTep TOMO-

KOpoHaporpau LMHXUMNI33HUIA HATTpanaapaa eep XO0OpOoHAO0O Anrargdar  rocaH
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M.TY.Abedin (2004); K.H.Coran, (2005) HapblH cyganraatah xapbuyynaxag 6ougHun
cypanraaraap TOBPYYHbl OTOP L3r3H LLOXOMKUNT TOAPOX-74.5%-4, TOBpYYyHbI foTop Gara
HArTpanTan xacar (+30HU-c 6ara) Toapox-29.8%-4 Tyc Tyc unapy 6arHa.

XYH ambIH Hac 6apanTbiH wantraaHsl 50%-uir cygac xaTyypan a3nax 6auvraa 6on 35-
65 HacHbl XyMyycunH Hac BapanTbiH 30 % Hb MeH cyadac xaTyyprnaac Yy4a3nTan aMraryya
33nax 6amxkaa. Cygac xaTyyprbiH ron wantraaHg nMnuaunH xampanaac ragHa, LyCHbl
AapanT MxXcax,Tapranant, YMXPpUAH WWKUH , rep Oyn yoaMWwsmbiH OHUSION, TaMXu apxu
yOaaH xyrauaaraap Xaparfnax Hb OHUron Heneenger 6anHa.

N.Liu, J.Chen, K.Zhang, Z,Tang, 2016 HapbIlH cyganraaraap Op4vH yen cygac xatyyp-
NblH 3Mrar Hb BUOXUMUIAH, AapxnaaHbl, MONEKYN-reHEeTUKNNH XaBcapCaH LwantraaH oyxum
TYra3Mas XaMparbiH LWanNTraaHT eBYMNH raXx y33Xx 00ncoHTon Bma caHan Har 6anHa.

JInnnannH xampanbiH OHOLMAT CUMB3HIMWNH NUNUANNH Xapbuaa ©0MoH NMAnguMnH
CnekTepT Y33 Tortoox bereen yyHa HuUnT XC TyBwuH, TI, MHIM, BHIM opHo. Huit
XC 6a TI, WIHIM Hanpnara gaxe XC xan63an3ax xamxa33 Hb 10%, TI-niH xan6anaan
25% XypTan ecex Hb NMUNNAUAH Xampan yycax wanryyp y3yynanT rax y3aar.

bugHun cypanraaHg gucnunugeMmminH Tapxant 94% (141) 6anHa. HacHbl 6ynar
XOOpPOHA AUCNUNUAEeMUAH CTaTUCTUMK a4y xonborgon Oyxum sanraa axurnargcaHryn
(p=0.434). XapuH 9parTanyyyaunH AOyHA HUAT XONECTEPUHblI WUXCINTUWH TapxanT
49.3% (74), BHIIM-HbI mnxcontuinH Tapxant 71.3% (107),Tpurnuuepunn WXCINTUAH
Tapxant 55.3% (83), WHIM-Hbl 6GaracantblH Tapxant 17.3% (26) 6awnHa.
OpParTanyyyamiH ayHa TaMxmHbl Xaparnad 51.9% (p<0.000), apTepuinH gapanTt UxcanT
18% (p<0.005), TeBwunH Tapranant 76% (0.012), runeptpurnuuepngemn 14.6%
(p<0.017), amartandyyaaac cratuctuk ad xonborgon 6yxuin eHpep 6Garne. CaxapblH
OBYUH 3PIArTaNYyyas4 AaBamrannaH Toxuongox 3MO eBunex ron xyuuH 3ynn 6onx
p<0.429) Bak cTaTUCTMK a4 XonborgonTon eHaep UNpanTan 6anHa.

S.N.Lee, 6a ©6ycag, 2016 HapblH cyganraaraap TWT3M CyOacHbl LUOXOMXMAT, SC
CUNPINKUNT XOOPOHAbIH XamaaparnblH MeTaHanus 25 cypanraanbl 10299 oponuorygbir
Xampyymxaa. Hac, xync, GuMeumnH XWHMMNH uHOekc, Gycan cyaacHbl 3pCOanT Xy4YuH
3YWNCUAT OopornuyynaH cyanaxag SICHbl 3pA3CKUNTUAH HArT Gara 6anraa Hb CyaacHbl
cygac xaTyyprfblH ©epynenTunH TOXMONAoNnTonm ay xonborgon Oyxun xamaapanTau
Garpar 60n ACHbI CUAPANKUNT BONMOH TUTAM CyAacHbl XaTyypJiblH XapuruaH xamaapanbir
cyfancaH MeTa-aHanu3unH cyganraaHbl Yp OYHr3aC xapaxaj sicaH AaxXb 3pOCUAH XOMXKII
Gara 6anx Hb TUTAM CydaCHbl HapuncanTaw Wyyn xamaapanry 4 SCHbl CUNPANKUAT UX
Ganx Tycam cyfacHbl xaTyypan yycax 3apcaan eHaep Gaunraar UA3apXUNNaxX HAr y3yynant

oonpor 6anHa.
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MeH cygacHbl XaTyypnblH YEeWWH YPOBCNUWH npouecct ronnox oponugor BHIM
X3aMXK33 MX 6anx Hb ACHblI CUAPIDKUATUWATN X34 OaXVH HAIMIrayyngar Hb cydanraaraap
Gatnaraxaa. bugHuii cypganraaHg eex TOCHbI COMNUNLOOHbI Y3YYnanTaac 6ara HarTpanTan
nunonpoTenabiH Tapxant 60 03w HacaHg 27,2% BHIIM-Hel nxcanTtTam 6ams (XyCcHarT 6)
(p=0.660) Togopxonnos.

TUTOM CydacHbl LUIOXOMXMNT OOMOH SCHbI CUMPANKUAT Hb XamMaapantanh 6anx Hb
Togopxounorgooryn 6a Hac, Xyuc, OMennH XUHIMH UHOEKC, Bycan cydacHbl 3pcaanT
XYYUH 3YWNICUAT OponuyynaH TOM cydanraa XMnX Hb 3yWTaM rax ya3naa. Cygnaxag
X0éynaa Xxerwpentran xonbooton yycgar 6a 34rasp aMmraryygumiH Toxuongon ©oues
AaacaH HaCXKUNTbiH NPOLECChIr TOOOPXOWAOr Y3yynanTtyyn 6eree HaCKUNT MXCIXTIN

X0f1600TOMIOOP 6CHO raX Taamarnax danHa.
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OyrHant:

1. KT-KI' 6a KI'-ninH oHOoWMrooHbl 3epyy Oara, magpar yaHap Hb 80,4%, eBepmel,
YaHap Hb 51,7% 6amk xyHApan Oaratam uar Gara opgor 3epar Tanyyarau,
3YCNarMmMH TOOHOOC XaMaap4 OHOLUMATOOHbI YaHap, Magpar 6argan Hb HAMIrgax
0a LWUWHXMAr33 YHWWIYM 3MYMWH Typwnara Xyypamd 3epar, ceper yp AyHr
Oaracraxag Jvyxan ad xonborgonton 6amHa roarvMnr cygnaH eepunH OpHbl 64
3ycnart KT-unH annapataap xmnrgax KT-KIM-unH crangapteir 6onoscpyynas.

2. CypanraaHg caHamcapryn TYYBPUWH apraap COHroCcoH 25-65 HacHbl 249 XyHUIr

xampyyrncaH 6ereef, ToaHUN gyHOoax Hac 49.4+14.8 6aus.

Cypanraang xampargarcagbiH 50.2% (n=125)-4 runepxonectepMHeMmn nnapy
40-49 HacaHf, HUIT XONeCcTepUHbI AyHOaX aryynamx maragnan oyxui eHgep
6anHa (P=0.008). LlycaH gaxb TpurnuuepnaniH gyHaax xamxaa 1.86 mmonbs/n
Oyly XaBUNHIIC UXACCIH, 40-49 HacaHa TPUMMMLEPUONAH OYHAAXK aryyrnamx
maragan 6yxum eHgep (P=0.006), LlycaH aaxb ux Harrpantam nMnonpoTenHun
AYHAAX XaMXK33 1.57 MMOnb/N X3BUIH HACHbI BYNar XOOPOHA UX HArTpanTamn
nMNonpoTenHUn sinraa axurnaracanryn (P=0.259), 6ara HArTpanTan
NMNONPOTENHUN AYHOAXK XaMXK33 3.59 MMOnb/n ByHy NX3CCAH HACHbI Bynar
XO0POHA, a4 xondorgon dyxmn sinraa axkurnaracaHrym.

3. TwuTam cygacHbl LWOXOMXUT AraTCTOHbI OHOOroop 66.96%-4 11-400 nnapy,
65%-4a 50-69 HacaHA TUTAM CyAacHbI LLOXOMXKUAT AaBaMranimk Oynr unpyynaH
TOrTOOB. TOBpYyTan TUTAM apTEPUNH ANaMeTp XapbLaHrymn eprecex, TOBpPYYyHb!
poTop B6ara HarTpanTan xacar (+30HU-c 6ara) Toapox, TOBPYYHbl AOTOP LAr3H
LLIOXOVXUIT NNP3X,TOBPYYHbI MPMAr Tarww Byc Bytoy wapx TecTan Toapon yycax,
TOBPYYHbI 3axaap HamanTaap +130HU-c uxryn HarTpanaap 6enk xanbdapaap
HArTpan nxcax (“gyrynpaH rapantax’ y33argasn), UHTUMbIH LyypanT Hb TUTOM
apTepurH XaTyypsblH TOrTBopryn ToBpyyr nnpyynax KT-KIM-nmnH oHuNor WwuHx
TaMAryya 60noxbIr TOrTooB.

4. TUTSM CyAacHbl LLOXOMKMNT BOMOH ACHbI CUAPINKUNT Hb XaMaapanTtan 6anx Hb
Togopxomnorgooryn 6a Hac, Xymnc, GUEennH XUHMMH nHAEKC, bycaa cyaacHbl

3PCOANT XYUMH 3YUSICUUT OporLyySiaH TOM cyganraa XMnxX Hb 3yUTON raX y3aa.
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36BJIoMX

MaHan ynceliH 2, 3-p  watnanbiH amHanryyg XXOMb-gag, KomnbioTep
TOMorpagu-kopoHaporpaduMimH OHOLUMUATOOHbI CTaHAApPTbIr MepPAeH, X3BLUYYNSH
axunnnacHaap 3MO, LaaxHUn Gaxbir apT UMpYynaH OHOLWIMOXOoL 3YPX CyAacHbI
AYPC OHOLUMATOOHBbI LCryn, 3yCriarryi apraap OHOLUMATOOHbLI atoynrym, apcaanrym
LWUMH3 O9BLUMITIT TEXHOSMOrMMr HIBTPYYIDK Bara 3apganaap ONOH XYHO YWUNYnax,
XYPTIOMXKUMT  O33LWNYYN3X, Uar Xyrauaa epTer X3MHOH axunnax 605oMKToN
©onHo.

©H128 3ycnartan KT-unH annapt Yncagaa radHuxad OXJYT Il amHanart 6anraa
00NoBY A33PX OHOLWIMAIOOr XUMAJMYW. OXHUM 33MKMHAO 3H3 IMHAINArT KT-KI
OHLUMArOOr H3BTPYYNAX Hb 3yWTanm OGereep Oycag raspblH axXblH adaansbir
Oyypyyrnx, yp AyH YaHap Hb ynam unyy 6arnx 6omnHo.

YncelH 60noH XXOMbB-biH 2-3-p watnaneiH 64,128 3ycnartan  KT-uiH
annapattan amHanryyaan KT-KM-umH oHowwmnroor MNS 7016:2023 ctaHAapTbiH
aaryy Xuk HaBTpyynxunH Ttyng LWYTTO-uiH TepwunH warHant, apAablH 9Md
“P.MypasunH” [ypC OHOWMATOOHbI faBfaraa TEBUWH 9MY, WHXEHEep, TEXHMKY
HapblH G6OrMHO XyrauaaHbl anbaH €cHbl OHOMbIH OOMOH MPaKTUKUWAH CypranTbir
OMA, SMXT, WYI'T amHanar xamTpaH 30xOH OanryynacHaap 39H3 OHOLUWUIITOO
OYpaH Terceep A33pxu raspyyaan HIBTpax 60sHO.

CypranTblH NporpaMmbIH MaHan TecnminH 6ar 60NOBCpYYyaH raprax erex caHanTtan

OanHa.
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