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CYOAITTAAHDbI AXIIbIH YHO3CNAN

HulTHIIH TA3BpHUIH K0JIOOY HAPbIH OWE XYHUU OHIVIOT IIWHXKYYJ Hb XYBHHH 30XHOH
OaWryysaanT, XapuialaaHbl COEN, TEXHUK COTIIJIrD?, CITIAII XO1JI0J100 XsHaAX, OUe Jaax
aXuiuiax, Oaraap axwilax, IMIMAABIP Traprax, axyiblH adaanaj Jaax 4JajaBapTai,
OHOBUTOM XapWy YW XUWX 4YajBapTand Oanx €cTtod. I'PBY 3H® Hb TOITBOPTOM
X3BIIMXK Yagaxryi OaiiHa.

- 2024 onHbl Oanamaap YnaanOaarap xoron 26056 3aM T33BpUHH OCOJ OYHOY HHUUWT
OCJIBIH OYpTraraciH OaifHa. 3aM TI3BPHUIH OCOJIA XOJIOOTICOH TA3BPUMH X3PArCIMNH
989 Oyry 3.2 XyBb Hb aBTOOYC 233JK OaiHa. YYHAP3C aBTOOYC XOJOOITICOH 3aMm
T3BpUHH OCIbIH 981 Oyroy 98.9 xyBb Hb HuMcaIng, 8 Oyroy 0.8 XyBb Hb OpOH
HYTTHHH 3aMJ1 OypTraracoH OalHa.

- CaTran caHaaHbl 30BHUJI, CTPECCT OaillHra opox, AapamMTTail siBax, 33pA3r Hb KOJI00U
HapblH JPYYJI MIHI3 Myyraap Heneeink Oanpar. [snxuit g33p 400 rapyil TepiauiiH
oBYMH OanaruiiH 80 rapyil XyBb Hb CTPECCIAC YYARATIN IIATUNUT SPJIIMTIH CyIJIaaqu]
TOI'TOOCOH OaiiHa



CYOAITTAAHDbI AXIIbIH YHO3CNAN

HuiiTuitH T23BpUiH YHIYUIATI9H1 HUUT 1268 aBToOYyC 124 unnisia yRIYUIr? Y3YYJDK OaiiHa.

HUATUNH TO3BOPT 2021-2025 OHbl XOOPOH[ TAPCAH 3AM
T33BPUNH OCOII

3am [[OMTCOH
y - | OMHanar Hac
Ne [ OH T33BPUMH XYHUI
T X3BTCOH | GapcaH
OCIbIH TOO TOO
1 12021 21 12 2 1
2 12022 50 54 5 3
3 2023 120 74 14 3
4 12024 226 79 6 2
2025
5 |/3 51 18 6 2
cap/
Hunt 468 237 33 11

HUWUT

3AM TO3BPWWH OCHbIH LWANTIAAHBI HOXLION

Hunt
| wanraan WWWWW-

Bycapn 193BpunH
X3p3rcanTan
LLYPranucaH

ABTOOYC XOOPOHO00
LLIYPranucaH

SIBraH 3opymrymg
FAMTaN yupyyrcaH

30p4ynry raMTCoH
bycan ag 3ynn
MOpPreceH
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CYOAIITTAAHbI AXJ1bIH 30OPUNTO

CyganraaHbl axnaapaa YnaaHbaatap XOTblH HUMTUWH TO3BPUMH YUNUUArOdHO $ABX Oanraa
)KOMOOY HapblH CTPECCUMH TYBLUHWMAI TOITOOX, CTPECC YYC3X LanTtraaH, Hemneemk Oynm XyuduH
3YWUNCUUr cygarnxk, 3am TO9BPUINH OCOSA XOPX3AH Hereernk banraar TOrtoox 30puIiroTouN.

3opurzoo buenyynaxulH myrnd 0apaax 30pusimbsie magbCaH.
- YnaaHbaaaTtap XOTblH HUATUWH TI3BPUNH YUNUUNIIdHA SIBX Oanraa HUMT XONoo4v HapbiH 15—C
033U XyBUUTI Hb cygarnraaHg Xxampyynax

- 2Konoo4 HapblH CTPEeCCUUH TYBLUUHI TennopbiH COPMUITOOP TOITOOX

- JKonoo4 HapT CTpecc yycax LantraaH, Hemeesmk OyrW Xy4YuH 3YWIC, XXOMIOOYMNH CTPEecc 3am
TI9BPUNH OCONA X3PX3H Herneerk banraar Tanaap cyganraa aBax

- Chi-square TECTUNH LWMHXUNIIarasap yp AyHr bonoscpyynax
- CypanraaHbl yp AyHA Tynryypnax 3eBnemx raprax
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C3OBWWH CYANATOCAH BAUOAN

CTpeccunH Tanaap apaaMTag cydancad bavpar, anaHrysa aHaraax yxaaH, HUMrMMnUH canbapyynan
ONnoH 6yT3anyya rapcaH 6amraa 60noBY HUATUNH TIIBPUNH YUNMYUNI33, XKOMOOY HapblH CTPECCUNT
cygancaH byTaanyyg ogooroop Xxosop 6amHa.

- Tewnnop 1953 oHp “CTtpecc wnpax Gamanbir XaMXnx’-g 3opuynargcaH Tectumir 6onoscpyyncaH
B6anHa. TECTUMH XOMXKUNTUUT uUX cypryynunH (1971) otoyTaH, siH3 OYpPUNH CITraunnH eByTan 103
©eBYTOHEOeC cydarnraa aB4 TO4OPXOMCOH banHa.

- JokTop IbambaTtortox 2013 oHg bara 6onoBcponbiH Barw HapbiH CTpeccunr TennopbiH apraap
cygancaH 6amHa. Yp ayH Hb 5.16% Hb cTpeccryin, oytoy 0 33partan, 34.81% Hb cTpeccunH 1-p
33par, 23.16% Hb cTpeccunnH 2-p 39par, 36.58% Hb cTpeccuinH 3-p 33par, 0,29% Hb cTpeccunH 4-p
33parTon Oamraar TOrtoocoH 6ereepn cymanraaHg OPONUCOH Oarwl Hap cTpecc eHaep Oawuraar
HOTOJMK Heneesmk 0yn Xy4mH 3ynnyyaumr TogqopxomnsicoH banHa.

- UspannunH mnx cypryynuuH apaamtag WWamoa-Hup Jinnasa, MeHn Kocnosckun Hap aBTOMalUvH
Konoodox siaa 226 X0rnoo4yooc cydanraa aBd CTpecc DOSIOH XXOonooasiorbiH YEUNH Yyp yuaap,
TYP3MIMUNaM, gancarHacaH 3aH yini XOopoHAbIH XamMaapnbIr cyaancaH 6anHa.

- AHVY-biH 3pasmTaH cyanaad Matteto Kennu 6ycap cyanaadgbiH xamT Hbio-Mopk XOTbIH wwap
TaKCUHbI >KONMOOY HapTanm axJiblH OaWpHbl CTPECCUWH Tanaap HI3MTOW, amMbpalnblH TYYXTOW
apununara Xumx, AyH WUHXUITTI9 XUUCIH.



CYOAIITAA

YnaaH6aamap xombiH HUUMUUOH M338PUUH YUN4Yusi233Ho axunnax banraa 2457 xonoou
Hapaac TyyBpuuH apraap 448 >XOnoo4Yunr COHroH aB4y, CTPECCUWH TYBLUHUWAI TOIFTOOX TensropblH
COPUIIO0P, XKOJT0OY HapPT CTPECC YYCaX wWwarnTtraaH, Hermeermk byn xXyuYnH 3yunuur acyynrbiH apraap
cygoanraa aenaa. CyganraaHbl copun 6onoH acyynreir Google form gasp aenaa.

140

0-5 »Xun axwunnacaH Xorood HapblH
120 onnnaHx Hb 31-40 HacHbl OynarT
banHa.

= 6-10 >XuUNMMUH XOOPOHA axunracaH
80 Xonoo4y Hap MeH 31-45 HacHbl OynarT
banHa.

= 10-15 »>XunuuH Typwnaratam >XoJsioou

40 Hap 36—45 HacHbl bynart 6anHa.
16-aac  O33W XU axwunnacaH
20 TypLuiaratam Xomnood HapbliH UX3HX Hb
- 51-93c O23wWw HacTan banHa.

21-25 Hac 26-30 Hac 31-35 Hac 36—40 Hac 41-45 Hac 46-50 Hac

100

60

m0-5 xun 6—10 »xun 10-15 »un 16-aac A23L Xun
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TEWNOPbIH CYOANTAA

- CrtpeccuinH 1-p 33par (maww eHaep
cTpeccTan) 4 oponuory

- CrtpeccuinH  2-p 33par (eHoep
cTpecctan) 61 oponuord 6ytoy
cygoanraaHg opornuorygbliH  13.65
XYBb

- CtpeccunH  3-p  39par  (ayHA
TyBWwWKHA) 154 oponuordy 6yloy
HUT oponuoryabiH 34.45 XyBb

34% ] - CTpeccuitn 4-p 33par (ayHaaac

CTpeccuinH ayHaaxaac
nooryyblia e gooryyp TyswuHA) 216 oponuory
bytoy HUUT oponuoryabliH 48.32

. . ® CTpeccunnH mall eHaep
3% |'f 1%, 39parTan
14%

CTpeccumnH eHaep
33parTan

CTpeccurH gyHaoax
48% 33parTan

XYBb
Ctpecc wunpaaryn 12 oponuory
bytoy 2.68 XxyBb

CTpeccuinH gooryyp
NAP3NTNAT TOAOPXOUSTHO




CYOANTAA, LUIWHXUIT33HUN YP OYH

Chi-square TeCTUWH Yyp OYHrasp CTpecc

Tap Gy Mapraas, y3a1 6og.. 108 (24.1%) YYCrard XyymH 3yuWnc ©Oa XOfoo4YminH
[3p Gynascas canax 11 (2 5%) HACHbI 6YJ'IFI/II7IH XOOPOHAbIH XaMaapi’iblr
LloTHel xyH33 angax 78 (17.4%) wanraxaa.

TIOTHE XYHHI 3PYYI M3HD MyY... 105 (23.4%) o Chi-Square (Xz) yTra. 199.94

IXH3P, HEXBP, XyyX033c33 Gon. .. 35 (7.8%) * YOII66HUN 39P3ar (dOf) 192

* p-yTra (p-value): 0.3323

209 (64 5%) p-ytra 0.05-aac ux bGawraa Tyn 34rasp
0 100 200 30 XO0EP XyBbCardMmH XOOPOHL Xamaapar

XaMrimmH uX TOXMONACOH CTPECCUMH XYYUH 3YUIT Hb 6p 6aMXFVM 9K Y3C3H.
399nuUH  xampan 6aiicadH Gereen HuUT 204 konoouung ©epeep xanban, cTpecc yycrary xy4vH

TOXMONACOH GalHa. OH3 WanTraadH Hb BYX HacHbl GynarT 3YWIIC Hb 36BX6H HacHbl Oynrasc wyyn
epreH TtapxcaH 6onoB4 36—40 HacHbl OynNarT XxaMrumH mx lianTraangarryi, XapwH OFloH TeprvuH
bytoy 62 Toxmongon OypTroraxkaa. YyHum pgapaa 31-35 bycag Xy4umH 3ynn  (axnblH  Hexuen,
HacHbl bynart 37, 41-45 HacHbl 6ynart 32, 46-50 HacHbI caHxyyrmnH bangan, rap 6ynuuH acyynoan
oynart 27, 51-93C A33W HacHbl Gynart 24 ToXuongon rAxX MaT) Heneemk 6amk 6onsowrymr
OypTroracaH 6anHa. Xapyymx 6anHa.

3XH3P, HEXSP UMYy MX apXH ...

Ep 333MHIAH XAMpan



CYOANTAA, LUIWHXUIT33HUN YP OYH

YINPANATHIK TAaTVW XapHnuaa... 82 (18.3%)
JaMsH HaxLen Dalgan, Tyrpan

3uciitH Byynan 03ap apyH LU3...

TRXHIKIIH F3HITWIK 380P3N ... 88 (19.6%)

J0P4HrYIEIK TaAVI KApIHNLAE
Jopuury Tandap Tenaxyi Gaix

Llar araaps Hexuen Dailgan
AgrofycHel Gyyiang asTomal...
ABTOGYCHE) JUCHIH GyyansM 3...
Tpachitkaap 3aacaH LA Laikg...

0 100

263 (38.7%)
300 (67%)

244 (54.5%)
153 (34.2%)

218 (48.7%)

183 (40.8%)
230(51.3%)

200 300

Chi-square TeCTUMH Yp [OYHrasp CTpecc
YYCrard Xy4mH 3ynnc 6a >XOnoO4MnH aXXnblH
OPYMHIMNH XOOPOHAbIH XaMaapnbIr warnraxag;

* Chi-square (x?) ytra: 2.14

* YyeneeHui 33par (dof): 6

* p-yTra (p-value): 0.906

p-ytra 0.05-aac ux Gaunraa Tyn a4rasp Xoep
XyBbCardyMmH XOOPOH Xamaapan Oamxrymn rax
Y3CoH




CYOANTAA, LUIWHXUIT33HUN YP OYH

@ Maw xaHranyyH Gaipar 3am T33BPUNH OCON rapax LwlasnTtraaH,
'E;‘:‘:"“j;;’f”m”“”ﬁam” XKONMOOY HapblH axungaa Xxap 33par
@ C1ran xasranyyH G caTran XaHranyyH banpar 9Cax
@ OrT xanranyyx Gaivk yanaarryi XamMmaapnbir Chi-square TECTI3p
LLIMHXXUITK Y33X3[:
Chi-square (x?) ytra 178.32
Degrees of Freedom, dof 200
p-yTra (p-value) 0.86
CyganraaHf xamparfcaH Xonood Hapaac axungaa p-yrra = 0.86, aH3 Hb 0.05-aac ux

X3p 339par caTtran xadranyyH 63? racoH acyyntag banra.

aXxungaa Maw xaHranyyH Gamgar, MX9HXA33 3am T33BPUMH  OCON 38punn  rapax
XaHranyyH 6angar rax HUAT oponuoryabiH 77.5% Hb lantraad  OOMOH  KOMOOUMUH  &xXITbIH
TOOOPXOMICOH Hb XWIDK Gairaa axwungaa eepuiH CaTron  XaHamx  XO€pblH  XOOPOHA
XYCAn 30pWUroop WA3BX caHaayusizamaill axunnax Xamaaparn UnapCaHryu.

banHa rax xapx 6anHa.
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CYOANTAA, LUIWHXUIT33HUN YP OYH

CypanraanHg xampargcaH 448 Xonood Hapaac 3aM TI3BPUWMH OCOM rapax wantraaH HexuesIMnH
Tanaap acyyxag HUAT oponuord HapblH 63.4 xyBb Bycag »Konoo4y HapbliH BypyyTam ynnanaac, 55.4
XyBb Hb 30p4vnrdy byyanaac xegenceH yeq byyx cyyx 3apraac 6omx, 36.8 XxyBb Hb 3aMblH X646 TTe6HNN
HArTpan TyNKpanaac, 31.5 XyBb Hb sIBraH 30p4nrdyMmH Bypyytam ynnanasc 6omk 3am T99BPUINH OCOoNA

xonodorgaor raox 6ernexas. .
3aM TO9BPUWMH OCOM rapax LuantraaH,

aXIblH Hexues OHUSMOorTou  XoribooTown
XamaaprblH Chi-square TeCTUWH
LLUNHXUITTI3HUW VP OYH

Chi-square (x?) ytra 456.21
Opx yeneeHum 33par 360

ByCeH GypyyTai yinan 204 (63.4%)

FlBraH 30p4MruuitH BypyyTait vil..

AgToGyCHyyA X00poK00 Ypan... 48(10.7%)

JaMEH YERRTa8H HATTpaN 165 (36.0%)

o | p-yTtra (p-value) 0.00045
ORI AT g W2 p-ytra = 0.00045 Gereen aH3 Hb 0.05-aac
a3 Galp Gy 128 (28.6%) Xxamaarymn bara banHa.

Oepeep xanban: 3am TI9BPUINH OCON rapax
wantraad  60noH  aXnblH  HeXUenTaun
X0N0oOoTON YYyCaar CTPECC XOEPbIH XOOPOH.
) 100 0 0 XamaapanTan banHa.

XyDm xaTpyyna 127 (28.3%)

Jopuiry Dyyanaac eap razap ... 248 (75.4%)



CYOANTAA, LUIWHXUIT33HUN YP OYH

XKonoounnH ctpeccmnH TyBWKH OOMoOH 3am

TI9BPUWH OCOM  36puun rapax LiantraaH
XOOPOHAbIH XamaaprbIlr XapbuyyrcaH. 3am
T39BPUMNH OCON 3epunnnH wantraaH ("bycabiH
bypyytan yungon", "3aMblH XeOenreeHun
HArTpan" rax MaT) >XXOfOOYMAH CTPECCUNH
TYBWHUA  aHrmnan  (TyrwyypunH — gooryyp,
OyHOaX, OyHOKaac [ooryyp, Maw  eHaep,
eHOep) Tyc Oypa xo43H Toxumongon Oawuraar
xapyyrcaH 6anHa.

bycabliH BypyyTan ynngan'-9ac wantraaHTam
OCONN HUUT 68 BypTraracaH 6ereep YyHI3C:

1 Hb "CTpeccumH TyBLWUH gooryyp",
15 Hb " CTpeccuiiH ayHaax 33partan”,

42 Hb " CTpeccunH pOyHmKaac [Oooryyp
nnpantan’,

10 Hb "CTpeccunH eHOep 33parTan” XKormoou
HapT TOXMONACOH banHa.

Hunt 448 XO0nooymnH CTpeCcCUnH
TYBLUWH 6onoH ocorl 36p4SINNH
LanTraaHbIr 33P3aruyynaH xapbLUyyrcaH.

YKOornoounmH ctpeccumnH TyBLUMH OOMOH
3aM T33BPUMH OCON 3epuusi  rapax
lanTtraaH XoopoHAblH XamaapnbiH Chi-
square TECTUNH LUMHXWUITTI3HUN YP OVH:

» Chi-square ytra (x?) = 45.47
e p-ytra 0.001
» YeneeHnn 33par (dof) = 16

p-y1ra=0.001 0.05-33c Gara Gawraa Hb
XKONOOYMNH CTPECCUMH TyBLIMH 6a 3am
TI3BPUNH OCOM 368pynn rapax LiantraaH
XOOPOHAbLIH Xamaapasrn Malw  XYy4Town
ragruir batamk banHa.
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AOAYTH3NT

YnaaHbaatap XOTblH HUATUWH TI3BPUNH YANMUUITIAHO aXunnax 6anraa 2457 xonood Hapaac
TYYBpUWH apraap 448 >XOfoo4Ymur COHroH aB4y, CTPECCUUH TyBLUHMUT TewnnopblH 50 acyynTtTtan
COPUIIOOP, KOSI0OY HapT CTPecCc YYCaX LanTraaH, Hemeesrnk Oy XyuYuH 3yunuur acyymnrbiH
apraap Google form naap a4 yp ayHr 6onoscpyynnaa.

1. HUnntnnH 139BpuinH candapt 31-45 HacHbl 3anyy 60Mn0H OyHAO HAaCHbI XO004 Hap 30HXUITK
oynr xapyymk 6annHa. 0-5 xun axunnax 6anraa »onoo4d 52.2 xXyBUUr 333K banHa. IHS Hb
XKOJTOOUMNH UanMH H3MIrAC3H, MapK LUMHIYMANT XUUMO3XK, aXnblH HexXues camkmpcaHTau
xonbooTton banHa.

2. HANTUMH TOOBPUWMH ax axyrMH HINK Oanryynnaryyq >Orood HapblH LaniuHr TOrTCOH
XyrauaaHgaa Onroxrymraac 605K ep 393nNuinH acyyasliaac CTpecc Yyeragar Hb 64.5 xyBbTau
banHa.

3. XonoounnH HacHbl ©Gampan cTpecc yycaxan Heneenperryur  p=0.3323 Oauraaraap
HOTNOraoX 6anHa.

4. 3aMm TI9BPUMH OCOS rapax wantraaH 60mnoH a)nblH HEXLeNTIN XondooTon yycaar cTpecc
XOEpbIH XO0pPOHA, xamaapanTtau ragrunr p-ytra=0.0045 6ainraap 6atamx banHa

5. XONOOYUWH CTPECCUMNH TYBLUMH Oa 3aM TI9BPMWH OCOS 36p4nIl rapax LantraaH XoOpOHAbIH
xamaapantau ragrunr p-ytra=0.001 6anraap baranmxk 6anHa.




30BJIOMX

- AAHDB-bIH XyBaapunax MeHrMinr uar xyrauaaHa Hb Oyoy TOBNOCOH Liartaa ofiroxx 6amx

- HWUNTUINH T33BpUKH aucuinH Byyaang 43sp apuyH LUIBPUNH epeer LUNNOXK erex

- 1-p 9rH3ar yerneerx erex aBTOOYCHbl OyyanblH 30rcoon O33p aBTobycHaac Oycan
T33BPUNH X3PIrCNMNT 30rcoxXryn bamx tan Os3p aHxaapy axunnax

- JKonoo4 HapblH CITran 3yur 49MXnx, CTPECCUNH yampanarsiH cypranTt 30XMOH 6aunryynax
33Par apra Xxamxad aBax Laapanaratam 6amnHa.

- HuntumH T193BpUMH candapT >KOMOOUYUMH aXUInax Hexuern, 3aMblH XeOesTreeHun
HeXUenuur camxpyynax waapgnarartanm 6anHa rax y3ax danHa.

- MeH 3opunrygon HUATUAH TI3BPIIP 30PUMXO00 COENTOW 30p4YMX KOMOOY HapTau 3eB

BONOBCOH XapbLiax Tanaap HANraMA, 3eB cypTan yxyyrnra Xumx TaHnynax




AHXAAPAINT XAHOYYIICAH TA BYX9HA
BAAPIIANIAA

AnmaH wap 3amM Hb e513uumau baue.




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

