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rapcaH OpOH CyYLiHbl XOPOOSSbIH
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3eBnemx bonoscpyynaxaap axunnax 6arnHa.

0.9paoaHayauar, LWWYTUNC-ninH 6arw

3eBnex: Akagemud b.Bypmaaxas, ALLY-HbI gokTop,
npodpeccop, “A4” AYNC

YHAC3H cyanaav:
0.0wyH-OpaaHa, AY-Hbl  maructp, HOMYT-unH
O3MA-HbI JLLIA

Cynnaauna:

I.Capxwmsgar, WWYTUNC-unH 6arww
Y.TyBwuHTep, XOCYT-uH Tapxsap cyanaad
B.Yunzopur, HOMYT-uintH O3MA-HbI SLLA
b.UambanxyHgss, HOMYT-uinH O3MA-HbI SLLA
LI.Yor3on, B3-wiH SMT-nirH xanasap cyanaady
C.3Hxmaa, YUYOLUI -bIH XuMuny



YHpacnan:

BHXAY-g KOBWO-19 aHx 6ypTrargcaHaac
XONW J9nxXunH 215 rapyrn opoHA Tapxax
Har >Xun OepBeH capblH Xyrauaang 142
rapym cas xXyH eBaex 3 cas rapyy XyH Hac
GapcaH ©OanHa [1]. OH3 Hb XxangBapbiH
OaMXUX 3aM, Tapxax OpYMH, XangBapaac
ypbauMnaH C3pruminax esepmeL, aprbir
GonoBcpyynax  33par  XYYMH  3YWnC,
WwanTraaHyyablr  OflOH Tanaac cygnax
HoTonroor 6w GonroxbIr cyanaadgaac
waappgax 6anHa. BHCY, BHXAY, AHY-a
AOTOOA OpYMHA araapblH 4YaHap 60noH
araapXXyynanTtblH CUCTEMWUIH Tenesnent
33parTan  xonbooToMroop KOpPOHaBUMPYCT
XxangBap Tapxax 6anx maragnantan
cypanraaHyyn HUNMTNAraax axnaag 6annHa
[2, 3]. AOMB, 0r0H YNCbIH UHXEHepPYYaNnH
XxonbooHooc KOBW[O-19 ©eBYHE6C
ypbauMnaH Capruinaxag AoToon OopuvHA
araapblH YaHapbIr camxpyynax 3eBreXXUnr
6onoBcpyynaH rapracaH 6GaiHal. Araap
CanranTUmH cucTem xanaBapblH
Tapxantag wyyn Heneerx 6aiHa rox
Xamk  Gonoxryh 4 cuctem  Gypyy
TeneBnergceH, araap CanranT MyyTam,
araapblH OuTYyMXnan angargcaH 6on
TapxanTbil  HOMIrAQyyrH3 X  OrioH
cyanaauvg aHxaapyymk Gavraa oM.
Xangeap  aBcaH XYH XaHwanrax,
ambcranax, Hantaax yeq BMpycC araapaap
OaMXWK TOM Aycnyyg ryYMH MUHYT OpYUM
araapTt yngax, 2 MeTp opunm 3ang banraa
XYMYYCT Xanasap gamxuk 6onsowwuryn 6on
XWXKWUr, XeHreH pycnyyn araapt 3 uar
XYPTanNx Xxyrauaang xagranarggar 6amx
OONMHO XaM33H cyanaaung Y3coH [4].
MaHan opHbl XyBbA AOTOOAbIH Xanasap
OypTraracaHssc xonw  Ynaan6aartap
XOTblH TOBUWH 6 OYYPrMAH OPOH CYYLHbI
banpyyoag KOBWO-19 pargonTt  rapud
OypTraracsH. Xagnnraap O3NXung
araapXyynanTtblH XOOSIOMroop AamXcaH
rax Hotomnroo 6Gawnxryih 4 YnaaH6aartap
XOTblH OPOH CyyuaH[ rapcaH X34 X943H
O3rO9NT Hb HAr OpuHbl, Xapangaa 4aag,
[oon AaBxapblH annyypn 6avraa Hb araap
CONranTUMH HIr cyeartTam OancaH Hb
OarpwrnbiH  xamaapan Oyxun, araap
canranTaac  B6oncoH rax  Taamarnan
Maragnian eHaepTan GanHa.

3opunro: OpoOH CyyuHbl H9r  OpPLOHA
oyptraraocaH KOBWO-19 eB4yHuM Tapxeap
3y, OPOH CyyuUHbl araapXxyynanTblH
CUCTEMUWT YHIMN3X

CypanraaHbl TYyB3ap, XaMmpax Xyp33

YnaaH6aaTap XOTblH 6 AyypruiH OPOH
CYYLHbI xopoonong rOSIOMTSIOH
OypTraracaH xangBapyyablH TOXMonanyya
Hb xampax xypad 6onHo. MY3l-aac 2020
OHbl 11 pgyrasp capblH 11-HWMA eppeec
3XN3H Oyx HuATMMH 63n3H  Ganganag
LWMIMKMH, XaTyy XeN XOpMOr TOrTOOCOH.
YnaaHbaaTap XOTblH 6 OyYpPrunH OPOH
cyyuaHng 2020 oHbl 12 gyraap capblH 25-
aac 2021 oHbl 4 pgyraap capbiH 1-HURA
egpvunr xyptanx xyrauaaHg KOBWO-19
A3rganT rapcaH HUUT 19 opoH cyyuHbl 89
epxvnH 220 TOXxmongon OypTraracaH
GanHa. OHO33C OpUHbl araapXyynanTbliH
60C00 WyrambIH garyy XamrmiH ofloH epx,
XaMIMMAH ONIOH ToXuongon OypTrargcaH
OpPOH CyyubIl COHIOH a4y TanbapT
TOXMONAnNbIH XOMXUNT cypanraar
rynuaTtronaa. 2016 oHg awmrnantag opcoH
12 paBxap OpOH cyyuHbl Gapwunra tom.
TyxanH Gapunra He A, b, B, ' gepseH
bnokooc 6ypaax ©Gereen xangBapblH
TapxanT [T 6rnokbIH | opuoHg rapcaH 6anHa

Yp AYH

[araanTt rapcaH OopoH cyyuHbl | opuHbl 9,
10-p gaBxap Hb 3 annTan, 0ycag oaBxpyyn
4 anntan Gereeg HUNT 46 epxmiH 165
opuMmM XyH (Har gaBxapt 12-16)
ambgapgar. TyxanmH opuHbl 9 (19.5%)
epXMnH HUMT 28 (17.0%) OpWKMH Ccyyry
KOBW[-19-eep ©B/COH. Xangeap
NX3BYNAH 6OCOO uurnan garyy TapxcaH
bereen aHx |l gaBxpbiH 9 ToOTOA ©BYNEN
UnapcaH 6anHa. XangBap TapxcaH annblH
OpLWMH Cyyryng XOoOopOoHAOO TaHun 6w,
TYYHUNI9H ragyyp rapax GOMOH HUWTUWH
339MLUSINNH Tan6avraap xXangeap
Xamraanneir 6apumTnaH aMHbl xaantTan
30pYCOH, 3apum TOXuMongong rapaac
rapaaryin 6annaa. YHa/rasHg xampyyricaH
GanpHbol  GaTnargcaH  TOXMONANYYAbIr
Ganmpwnaap  TOOOpXOWNOXO4  TyxauH
GalipHbl HAAT BaTnaracaH epxXuinH 7 epx Hb
GapunrbiH 60co0 (Line/A) TOHX3NMMAH Har
3rH93HA xamaapd 6awnHa (3ypar 1).
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3ypar 1. KOBWO-19 OypTraracaH epxuiiH
B6anpwwun, Yb xot, 63[, 2021 oHbl 2-p capblH

13-Haac 3-p capbiH 14

TyxarH 6anpHbl 1 oyrasp opLHOOC aHxnaH
HAr ePXUIH TULLYYA33C rypBaH TOXMOMAON
OypTraracaHMi gapaa opuHbl Byx ann
epXxeec WNHXWUNII3 aBcaH ba 6 yaaarmmH
WNHXUIMA3HMA Yp AyHO 9 epxuiH 28
TOXVMONANbIr  MASBXWUTAW  TaHganTaap
unpyynceH 6GamHa. Hunit 43  epxuiH
rmwyyaminH 65.1 (n=28) XyBb Hb OBYNIICEH,
ayHgax Hac 24.5% 6.5, yyHaac 0-18 HacHbI
10 xyyxag, 53.7 (n=15) XyBb 9MIrTan
OanmHa.XamMrmmH axmag Hb 56 HacTaw,
XaMruH 6ara Hb 1 HacTam xyyxag Gaus.
OpxunH am O6ynurH Too AyHokaap 4-6
rmwyyHTan ©GanHa. Hwit  GatnargcaHd
ToxuonanbiH 39.3 (n=11) XyBb Hb
xanyypax, xamap outyypax, 6mue 3apaix,
XOOMoN  ©eBAex 33par WWHX Toamaar
NN3pCcaH GanHa.

KOBW[I-19 6atnaracaH HAAT 9 epxuiiH 2
epX Hb araapXxyynantblH CUCTEM33 AMap
Har 6angnaap 6uTyymk xaaraaryn, 6ycag
Hb OMHIAMIAIT XYPrar4caH TyN OpPX YHIMNAaX
oonowmxryn 6annaa. 3ypar Tecneep apuyH
L9BPUAH ©peeHyyas3ad CIHCTIW capaanx
Oyxuin epannH araap CoONraNTUAH CUCTEM,
ran TOrOOHbl ©peeHn XMHLUYY Copory
X0Nn60oxo0p TOOLOH epAaniH COPOX CUCTEM
TenesneceH GanHa. AWNyyablH araap
COPOX CUCTEMWWr araap 3aunyynax
HOrOCAH  Xoonowa  Aaexap — anracaH
xonboracoH, 12-p paBxap  Tychaa
cyBartan G6anHa. NagHaac U3B3p araapbir
LIOHXOOp OpyyJiHa.
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3ypar 2. bapunrblH araap COpox epaunH
CUCTEMMUINH Xxapargax bangan

BapunrelH 3ypar TecenTan TaHunuaxag
yrcpantblH yep 3ypar Tecneec pfapaax
eepunenTyya XxMmracaH 6annHa. YyHa:

o TeneBnenTunH 3ypraap (5d)
Ayraaptanl apuyH LU3BPUMAH ©peeH[
oHrouy, (4d) epeeHg  wWypLyyp
cyypunyynaxaap 6anraa  6onoBu
©OpUNeraeH LWypLLIYYPTan oHrou, (4d),
xapuH (5d) epeeHa yraanrbiH MaLUWH,

CyynTyyp, yraantyyp cyypunyyrcaH
OarHa.

e 2 apuyH LU3BPUAH ©pPeeHun Copox
cuctemp COHCTaN capaarnx
TONeBneceH yrcpantblH  sBUAS,
eepunergeH (4d) epeeHg C3IHCIyM
capaamx cyypvnyyncaH /3ypar 3a, 6/.
["an TOrooHbl XWHLLYY COPOrYMmr NXaHx

annyya xonoéoorym epaninH
capaamkTan, XxapuH 12-p gaBxpblH ann
C3HCTa  capaamk  CcyypunyyncaH
GanHa.

e Araap 3annyynax 06ocoo wyramg
annyyoblH COpPOX  XOOSIOMr  gaBxap
anracaH, ©HApWMAH 3epyy  YYCraH
xonbox écton. CyBrMIH  Y3N3rniH
HYX33p Ouunar xumx y3axaa XanyyH,
XYWTOH yC  Jgamxyynax  XOOSoW,
OOXMPbIH  XOOMOWTOW XamT araap
AamXKyynax Har n XO0OSon yrcparacaH
barHa. [aBxap anracaH xon6orgox
Ganraa 6ara ronyton metan 60M0H yaH
XOOJSIOVH anb, anb Hb Oanxrynm Oaiiraa
Tyn canbap wyrambir wyyn Xon6ocoH
Gaix bonsowwryn Gannaa.
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3ypar 3. OpoH cyyuHbl 1-p OpuUHbI OaBXPbIH
30XWMOH Ganryynant

KOBW[-19-eep eBuneeryn Ganraa epxmiH
[OTOO4 OpYMHLO X3IMXKWUNT 3XN3aX yen
OPLMH Cyyryng xanaesap €pAavnH araap
CONraNTUIH CMCTEMIIP AAMXMK
©onsoLuryi raxk 6onrooMXKIIOH araap CoOpox
capaarxyyapir Xaax OUTYYyNcaH
OanpanTtan 6ams.

3ypar 4. Copox capaamnxyygbir 6uTyymk
HaacaH 6anpan

Araap CANranTUnH CUCTEMUIH
axunnaraaHsol Tanaap Toapyynra
acyyntaac epxunH rvwyya nssg, noon
AaBXapblHX Hb annyyablH XOOSHbl YH3p,
TaMXUHbl yTaa apuyH U3BpUIAH epee, ran
TOrOOHA OaMXWH YHIPTOAr raB. TyyHYmNaH
ragHa Xaanra OHroux yeg  OpuHbI
XOHIMM0OC MalLl Ux canxungar rocaH 6avs.
AnnyyoblH  epOunH  COpPOX CUCTEMUIH
axunnaraar wanrax 3opunroop Yyrtaa
YYCraH wanraxag n[ssg, [oo4 TasbliH
annyygan [otoo[ opyHbl araapT PM2.5-
WAH  y3yynanT  HAamaraax  Gawraar
TOrTOOSOO.

LOyrHanT, 3eBnemMx

1. TyxanH OpoH cCyyu Hb epauiH
araapXxyynanTtblH CUCTEMTAIM, 3ypar
TOCINUIAH naryy yrcpanTt
rynuaTraraaaryn 6anraa He KOBN-19
Tapxantag HeneernceH Gamk GONHO
X3M33H Y33 6arHa.

2. OpoH cyyuHbl GapunrblH  goTooa
OpYHbl  araapblH  4YaHap, araap
CAnranTuiH CUCTEMUIAH 3ypar,
yrcpanTblH aXnblH TYAUSTIang TaBux
ABLbIH XSIHanNTbIr camxkpyynax
Wwaapanaratan GanHa.
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