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3opunm 1: DMUMNra3HWUIA XOOSbIF ONIOH YIICbIH @HMUIMbIH Aaryy Onrox yavpaamx
B6onoscpyynax

OMC-biH A/16 TOOT Tywwaan 3MH3N3YNH XOONHbl YAUPAAMXWUAH Aaryy 3MHIMArMNH
XOOJTHbI yOUPAAMXKUAT LUIMHIYN3H 6onoscpyynHa.

Y1 cuctemM Hb ONOH yrncag Mepaex Oy SMHINMMNH XOON yrUnumnras bereeq
XaBCcapCaH 6BYHUN XYHOPINIIC CIOPrUnnaX, ©BUYNH IMIArUAM IMYUSIIXSL XApParnaaar
OHLJIOT LUMHXK YaHap ByxXuin xoon ynnumnraa 6amx Oyy MM TIHKIBNUAH YHINr3a 6a
AMYUNII3H 093P TYNryypriaH XamrmnH TOXUPOMXXTOW 3MYUIITA3HUIN XOOSbIr COHIOH
Hoorgyynax, Xoomn UMM TKI3N33P AIMXKMH Tycnaxaz YMrnarasHa.

SMUYMUNT33HUA XOON LWUM TIKISNUAH YAUPOAMK

TapbiH

Ye wat Xan Orxoo year

Ynceid Hargyrasp Y. 4 O. p3y

Tes 3MHanar UaHap, 3MH3NsY K aNda

PRTEeT 3, saxmupan

v
SMHINMUAH EPBHXMI 33XMPEN

ADYYINrA:

Bynar | Aryynra Xyyaac

1 YOWPTIAN
1.1 3opunro

12 XaMpaxxY?as -
"SMUATSSHAIA XO0A LLIIM T THomans mamm
TS)KSBAMVIH vAI/IPAAM)*(" " :Ta;nx-m:lraauuu XOO0nbir 30XMOH BAWMIYYNAX

21 XOOMN LMM TIKIINUIAH 33PYMM

22 X0OM LWKMM TIKIINUIRK YHINM33 XWX

23 XO0O0N WKM TIX33NMiH Teneeneree Gonosc pyynax
24 X00N yIMYMNr33HMi YBHEPBIH YHINM33 XMIX

i SMYUNTI3HUN XOONHbI AHTUNAN

3.1 SHIWitH Xo0n
32 Tenee eep4unceH xoon

23 OBYHWH YVEWMH X00N /XOBOOA, 3M3r, SYPX, “MXPHMH
i LWKKKH, Besp, WI3c vynyyxmnd

34 M3Ap3nmith rapanTan SBYHUI YEWIH X00N

35 XBEAPLIH BEYHMIA YERIH X00N

36 HaWpnara xasraapnacax xoon
37 Taxaanuik Gangman
38 XaHax xoon

v BSHIUUH XOO0
4.1 3HruitH_ xoon

44 Llaraan xoon

v TeneB 66PYHUNCEH XO0J (Mac sacnbii gapaax)
51 LUKMHI3H TyHranar xoon
52 LLiuKrax xoon

5.3 3eeneH xoon

YanpaamxuiiH gpadpt 6onoBcpyynargaH xaHantbiH WwWaTtaHgaa aBx banraa Gereepq
xsHargaH GaTtnargcaHbl Japaa XaBrargoH, OOTOOAbIH CypranT 30XMOH Bawnryynax
axun ynaaaa 6annHa. /ax 6antranuir xaescapras/

OMUYMMIISHNIA XOOM, SHIMAH XOOM 3C3H YHOC3H XOEP X3CarTanm 6a 3MUMNradHUN
X00N Hb ©BYMH OYpUMH HIpLUMNS3P snaHrysia xaBcapcaH eBYHYYOd3p Aad Gynar
O0onoH opcoH Hanraa. Xuwaanban 6eepHUn ©BUYMH rACIH Bynar 4OToOp YUXPUKH
LUMKUH XaBcapcaH 6eepHUI ©BYHUIN YENNH XOOM MAC3H A34 6ynar OpCoH.

MeH T333n aMunnrasHumn (cyacaap 60mnoH ryypcaap) XaCar OPCOH Hb OHLION HOM.
WHracHa3p SMHAnarT 6apuMMTiax TIKIANUNH HIMINT XIPIrNaxX YAMPAAMXK MeH
parangad rapd 6anraa 6ereepn onoH yncag 6apumrtangar ESPEN surgery Gytoy mac
3aCrnblH YEUWH TMKIANMUNH HIMINTUNH yOANPOAMKUAT OpYyynaH XsSHanNTbIH LWaTaHg
aBxX GanHa.



3opunm 2: Xoon WuM TIKIMMUH YHINr33, TaHOoanT cydanraa 6onoH cyprant
AByynax

YNCbIH HArayrasp TeB SMHIMAIT 3MUNYYNArYOUNH XOOMbIF OfIOH YICbIH aHrvnang
LWWIDKYYN3X GONMOH XO0O0M LWMM TIXKI3MUWAH 3eBreree, cyprantblH epeer “[amxnx
TOB” -] TOXMXYYrCaH.

XWUanrbiH WaTaHa a8x 6aiHa.

1. CypranTbiH 63M3H X00HbI MOAENb




2. “Xoon WuM T3X33NUNH 3eBrieree, cyprantblH epee TOoXwxyynax’ TeCUnH
XYpPasHA 6uenH eex Toc, OynuumH, yc, OMEUnH XMH BGONMOH WNYNArnnr
TOOOPXONMOH CTaTUCTMK Bonoscpyynax

OpYY MIHOMIT OIMXKUX CaH, YNCbIH HArayrasp tes aMHanrmiH 2020.04.13-
Hbl egpuinH AMAC/19 ToOT “YNCbIH HAraAyrasp TeB AMHANAMT AMUSTYYIATYNNH XOOSbIr
ONOH YNCbIH aHrUMang LWWImKYYIaX, XO0OMN WM TIXKISNUAH 36Brieree, CyprantbiH

epee TOoXMXKyynax” Tecen Xapankyynax rapas banryyncaH.

YT TOCNUNH X3P3ANKYYNax XypaaHg bueuniiH eex Toc, BynyumH, yc, OMeninH XuH 6050oH
UIYII3MMAT TOAOPXOMMNOX aXUI ryMU3Trax axnbir COHroH wanrapyymk 2020.07.29-Hbl
egep “OnHgpomena” XXK-tam YHTO Hb 130-20 TooT ropaar GaunryyncaH. Tyc

ropa3aHMM garyy MaHam KOMnaHu axrblr XyrayaaHgaa aMmxxXuntran XMmx rynuuatranas.

YNCbIH HArayrasp TeB AMHIMNMMNH AMY, aXunyablH OMennH eex, ByN4YuH, yc,
OMennH XnH B6OMOH UNYNAMMAT TOOOPXOUIMK BOAUCBIH COMUIILOOHBLI 3PCAdNT XY4YMH
3YWNCTAN X3pX3H XxamaapanTtanm 6anraa, XyWCUWH XyBbL SAnraatam 3COXUNT
TOAOPXOWNCOH. OMHANMMUH HURT 470 axununpan 8-p capbliH 3-7 Hbl eapyyassd
XOMXKUAT XUNCAH. [aapx yayynantyyauir BHCY-bIiH Inbody 370S annapataap
XAMXC3H bGereen yp AyHr SPSS nporpam awwurnaH cratuctuk 6onoscpyynant

XUNC3H.

Honxun pgaxvHg HacaH4 XYPC3H XyH amblH 35% Hb 604MCbIH CONMUIILOOHBI Xam
WKHXTOM BanHa. YyH3ac apartan 14,9%, amartan 16,8%, 4 XyH TyTMbIH 1 Hb
00ANCHIH CONMUIMUOOHbLI XaMm WKHXTan 6anHa. Laawng 2025 oH raxag 50% xypax
Maragnantam XamMasH O3NXMAH 3pyyn MaHOMKH Ganryynnara magaamnmkaa. MoHron
YNCbIH X3aMX33HA 15-49 HacHbl aparTanyyyamnH 48,8%, amartang 46,2% Hb OuennH
XUHMMAH unyyaen 6a TaprananTttarM radx “XYH amblH XO0OST TaX33nunH Gawgan”
YHO3CHUM 5-p cypanraaraap rap4yss. boaucblH  CONUILOOHBI XaM  LUMHXWUWH
eOpUNenTTan XYMYYCT 3ypX CydacHbl 3Mrar 2 AaxuH, YNXPUWH LUMKUH S OaxXuH,
3YPXHUI WINFG33C, LOYMOT LlyC XapBanT 33par aMb HacaHz xanraaT XyHOpanaap Hac

Oapax apcaan 3 gaxvH eHgep banaar.

CypanraaHg oponucoH 470 axunygbiH AyHoax Hac 36,7 6ywy 20-64 HacHbl
XO0poHA GamnB. XyWMCUWH XyBbAa apartam 16,4% (77), amartan 83,6% (393) 6Gams.
CypanraaHg xampargarcagblH 49,4% (232) Hb TaprananT 6050H OMENNH XUHTUWH
unyygantan 6anHa. XyncuinH 6avagnaap apartang 58,4% (45/77), amartang 47,3%
(186/393) 6anHa.



CypanraaHg oponuordyablH OUMENNH XUHMMAH WHOEKCUAT O3NXWUWAH 3pYYN MIHOUWH
OanvryynnarbiH aHrunnaap aBy Y3B3N X3BUWH XWUHTAM 47,8% (225), KUHIUIAH
unyygantan 30,9% (145), 1-p 39prunH Taprananttan 14,7% (69), 2-p 339prumH

Taprananttan 3,2% (15), TypaHxan 3% (14) Tyc Tyc 6anHa.

CypanraaHg xampargarcagbiH 80,2% (377) Hb OMEnH XUHL 333X 66XHUA XYBb
unyygantan 6arHa. XyncuiH 6angnaap aparrong 35% (131), amartang 65% (246)
OariHa. OH3 Hb BMEenH XuHA 33n3ax 6ynymH Macc 6ara, eexHUN 33M3X XyBb ©HOSP

Oaviraa 6yoy gacran xefenreeH gytargantan 6anraar untrax 6anHa.

AXMNYabIH XONeCTePUH, TpUrnuuepnannH ayHaax yayynant 4,44+-0,87, 1,04+-0,73,
YYH33C 16,2% (76), 6.8% (32), 9.8% (46) Hb CTaHOAPT X3MXI3HIIC MXICCIH

y3yynantTtan 6ams.

CypanraaHg xampargarcagblH 53% (250) Hb GWenrH >XuMHAO 33M3X YCHbl XYBb
aytargantan 6anHa. XyncunH 6anagnaap apartang 64% (162), amartang 36% (88)
OariHa. BrennH yCHbl XaMx33 OOMNOH XWHF Xapbuyyrnaxa YCHbl 33M139X XYBb
XaHranTryn 6yy WKHreH Bara yyaar racaH y3yynant rapcaH 6anHa. LUnHroH Hexex
YCHbl OpOHA KOdbe, XWUMKYYIICOH YHOaa YyX, LWMHMAH Yyyx 3aBryn 6Gampartan

xonbooTon 6amx 6orox oM.

CypanraaHg xampargarcagbiH 84% (395) Hb yHACOH 604MCBIH COMUALOOHBI MUY
3apuyynantgaa xypaxryn 6anHa. XyncuiH 6angnaap aparrang 41% (162), amartang
59% (233) GanHa. BueunH wn4y 3apuyynant GOMOH XWHI Xapbuyynaxag wyyn
xamaapanTtan OGywy TapranantTam 6anx yHOC3H wantraaH 6omk 6anHa. buewnnH
XUHMMWUH unHOekc 6onoH Oycag 604uCbIH  COMUMUOOHBI  Y3YYNANTUAH  XOOPOHA
XamMaapnbIr 3parTon, 3Martanm O6ynart Toouoorioxoq Oyrg cynaac Maw XyyTaun
xamaapan rapcaH. byx 6ynart BXW Hb OyconxuiH TOWPOITOM Mawl XyyTaun

XamMaaparnTau rapcaH.

CypnanraaHbl gaTa xagranargaH OaxvH XOMDKUNT XUUNTaX yen eMHeX Y3yynanTTan

XapbLUyynaH OYrHanT Xunx 60nomMXxTon 60mnox oM.



Axunungag Inbody 370S annapat ©onoH aBTomaT eHaep, XWMH Xxawmkurd 370S

XAMXKUIY33P XIMXKUNT Xk 6yn bangan.

HUIT XaMXUNT XUNNT3CaH akmnyagan

¢ 30XMCTON XOONNONThIH 3apynm
+ ©ex, TOCHbI 3apuyynant

Xoon XYHCAOHA aryynargax gaBCHbl XOMX33I' XAHAX Hb C3OB33p CypranTt XWUNCSH




3. “Xoon wuM TIXI3NUWH 36Bneree, CyprantblH epee Toxwmxkyyrnax” TeCnUuH

XYP33HA M3439, M3439Nn3n OaNTraH Xyprax, TapaaH Gaumpuiyynax axun
rYMUSTracoH TanmnaH

Yr TOCNUNH X3P3aNKYYNaxX XYP3asHA BUOEO LUTOPK, M3A33 M3433Nn3n 63anTrax axun
rYMUITraX axnbIr COHroH wanrapyymk 2020.07.29-Hbl egep “Onngpomena” XXK-tan
YHT3 Hb 131-20 TOOT ropaar 6awryyncaH. Tyc rapasHun garyy axnbir xyralaaHgaa

aMXunnTTam Xumx gyycracaH.

X0o0on WNM TIXKIANTUNH 36BIieree erex epeeHmZ TOXWXKUIITOHA XaHbIH caM6ap BGonoH
HUWT Tacar H3PKyyasa XooJs WM TIXKIANMMNH  30XUCTOMN X3p3rﬂ33HMﬁ Tanaapx

rypeaH TepnuinH 600w Tapaax matepuan, rapbiH aBnara tTapaaH 6anpuyynnaa.

X005 Wwum maxaanuliH 368/16266 626X 6P66

Un 3apuyynanm 6050H 6uUeUUH XUH2UUH UHOEKC moOouoO0sIoX MeH 3oxucmou

XOOJ/I0NMbIH anum 3a2eapbiH cambap



Tapaax maTtepuan, rapblH aBnara —-tyc 6yp 200 LWMpXarMir Xx3BMfaH TapaaH
OavpwyyncaH. / “Opyyn M3HOUAT O3MXUX CaAHIMMWH CaHXYYXXUNTI3P X3BMaB”

LLIOLIrOTOW/ -X00M XYHCHWIA aloynryn 6ananbir XxaHrax TaBaH 3apymm

Aryynra: Xoorn XyHC COHrox, 6antrax, 6onoscpyynax, xagranax, L3Baprax 33par ye
waTyyaaa XyHCHUR awynryn 6Gamaneir xaHrax apryyablr 3ypraap Tawnbapnad

BUYCaH 5 3apynMbIr aryyrncaH.
-3ypxaa xanpna /ambapanblH 3HIMIAH 36B X3B Masr/

Aryynra: 3ypXx cygacHbl eBuneneec caprumMnax, apyyn ©Oanagnaa xagranax

amMmb[panbiH 3HIMIAH 3apuMyyabir 3ypraap TannbéapnaH y3yyncaH.
-Opyyn xoonnont-Opyyn 6anx yHasc

Aryynra: Qpyyn ambapanbiH YHA3C 60n apyyn 30XMCTON XoonnonT 6ereeq aH3 TUNM

Y xauyy 6uw Gereen aHMMIMH apryyabir 6 3apuvmaap TanbapnaH Tapaax rapbiH

asnara X3n63p33p X3BJIOH TapaacCaH.
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Tapaax mamepuarnbiH axutie, macayydad mapaacaH bypmaanulH xaMm xaecapaae

4. “Xoon UM TIXIAMUNH 36eBreree, cyprantblH epee TOXwxyynax” TeCnUinH

XYP33HA BUAEO LUTOPK, M333 M33351aNn 63NTraxX axun rynuaTracaH TannaH

YT TOCIUAH X3P3ANKYYSIaX XYP3dH BMAEO LUTOPK, MOA33 MIA33N3aN O3NTrax axun
MYNLUITIAX axrbIr COHroH wanrapyyrmk 2020.07.29-Hel egep “OnHapomena” XXK-tan
YHTO3 Hb 132-20 ToOT ropaar G6anryyncaH. Tyc rapasHuIn garyy axnbir xyravuaangaa



aMXuUnTTam XUk rymuaTracaH OGereen ALUIYYUC, HuiarmMuniH 3pyyn MIHOUWH
cypryynb, LWum TOx39n cygnanbiH - ToHXMMUWH  3eBnex npodpeccop Ph.D
Ll.CoHmnxmwur “I'sgac apyyn- 6on 6ue apyyn’, “3oxmcton xoonnont - apyyn 6anx
9XHWUI anxam” C3A3BT LUTOPK M3OJNNUAT BINTIAH IMHIMAMMIH N3V Xyyacaap OfoH

HUWT, SMH3STUNH axunnygag Xyprana

LWTopk, M3a3anan G6yp “Opyyn MIHAUAT O3MXKUX CaHIMAH CaHXYYXUNTasap OyTaas”

r9COH ONYUITIN XMNUTrOcaH 6onHo.

MeH TaprananT, 30XMCTOW XOONNOMTbiH Tanaap apununara 6angsH MNB yHO3CHWUIA

Tenesn3nnH Ornee X6T6ﬂ66p99p ONIOH HUNT34 M3A33131 XYPracsaH

X00/1710;ITO0OC XaMaapaJITaii XyH aMbIH Hac 6apaaT
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arnee xeTenser
ASNXUAH XYH AMBIH 1.9 TOPEYM Hb UNYY XKUHTIN, 462 CAR




TannaH BnycaH:

TecnwuiiH 6armiiH axnary 3.ApuyHxapran /HOMTA —biH gapra/

TecnuiiH 6arviiH ruwyya O.XoHrop3yn /OAMHanN3ymnH xoonaynd/
Ll.baTtcanxaH /HOM mMapraxxmuntaH/

A.OryHxapran /Catranaymny amu/



