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ÎÐØÈË 
 



 Ìîíãîë îðíû áàéãàëü, óðãàìëàí íºìðºã õàðüöàíãóé óóãóóë áàéäëààð 

áàéãàà õýäèé ÷ ¿éëäâýð àæ àõóéí øèíý ÷èãëýë, öîãöîëáîð áèé áîëæ õîò ñóóðèí, 

çàì òýýâðèéí øèíý ñ¿ëæýý ýð÷èìòýé õºãæèæ áàéãààòàé óÿëäàí õºðñ, óðãàìàë, 

àìüòíû àéìàãò èõýýõýí ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéãààãààñ áàéãàëèéí óðãàìëàí áàÿëãèéã 

çîõèñòîé ñóäëàí àøèãëàæ, õàìãààëàõ øààðäëàãà ç¿é ¸ñîîð óðãàí ãàð÷ áàéíà.  

 Çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí íºõöºëä áàéãàëèéí óðãàìëûí áàÿëãèéã 

àøèãëàæ áàéãàà ìàíàé îðíû èðãýä, óëñ áîëîí õóâèéí àæ àõóéíóóä îëøèð÷ 

áàéãààãààñ àøèãò óðãàìëûí ñóäàëãààã óëàì ã¿íçãèéð¿¿ëýí õèéõ àñóóäàë 

÷óõàë÷ëàãäñààð áàéíà.  

 Ñ¿õáààòàð àéìãèéí óðãàìëûí àéìàã äàõü àøèãò óðãàìëûí ñóäàëãàà 

äàãíàí õèéãäýýã¿é. Áèä ýíý á¿ñ íóòãèéí óðãàìëûí àéìàãò óðãàäàã àøèãò 

óðãàìëûí òºðºë, ç¿éëèéí æàãñààëòûã ¿éëäýæ, òýäãýýðèéí òàðõàöûã óðãàìàë-

ãàçàðç¿éí òîéðãîîð òîéìëîí óëìààð çàñàã çàõèðãààíû õóâààðü (òàðõñàí ãàçàð 

íóòàã), óðãàõ îð÷íîîð ãàðãàñíыг ¿íäýñëýí õýýðèéí õàéãóóë ñóäàëãààã ã¿éöýòãýæ 

òàðõàö-áàéðøèë, ãàðö-íººöèéã òîãòîîõ çîðèëò òàâüæ àæèëëàâ.  

 Ñóäàëãàà ÿâóóëñàí æèë (2014 îíä) Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ íóòãààð 

харьцангуй хур тундастай áàéñаí нь óðãàìëûí ºñºëò õºãæèëòºä сайнààð 

íºëººëæ çàõèàëãàò ажлын ашигт óðãàìëûí òàðõàö-áàéðøèë, ãàðö-íººö áàÿëãèéã 

тогтооход эерэг үр дүн гарсан боловч эíý íü òºãñ õèéãäñýí àæèë õýìýýí ¿çýæ 

áîëîõã¿é áºãººä íàðèéâ÷èëñàí õàéãóóë ñóäàëãààã ÿâóóëàõ øààðäëàãàòàé õýìýýí 

¿çýæ áàéíà.  

Ýöýñò íü òýìäýãëýõýä Ñ¿õáààòàð àéìãèéí çàñàã äàðãûí òàìãûí ãàçðûí 

Áàéãàë îð÷íû õýëòñèéí хамт олон õýýðèéí ñóäàëãààíû àæëûí ÿâö, ¿ð ä¿í 

àìæèëòòàé áîëîõîä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëñýí ÿâäàëä ã¿í òàëàðõàëàà èëýðõèéëüå. 

 
I. ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÌÀÒÅÐÈÀË, ÀÐÃÀ Ç¯É 

 
I.1. Ñудалгаа явуулсан газар, нутаг, хугацаа. 
 

Ñ¿õáààòàð àéìãèéí àøèãò óðãàìëûí òàðõàö-íººöèéí àíõäàã÷ ñóäàëãààã 

òºñëººð õèéõýýð òºëºâëºñíèé äàãóó àëèâàà óðãàìëûí óðãàëòûí ¿å 7-9-ð ñàðä 45 

õîíîãèéí õóãàöààíä óðãàìàë-ãàçàðç¿éí Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü 

áóþó çàñàã çàõèðãààíû õóâààðèàð Мөнххаан, Ò¿ìýíöîãò, Сүхбаатар, 

Ýðäýíýöàãààí, Äàðüãàíãà, Асгат, Онгон, Баяндэлгэр, Халзан  çýðýã ñóìäûí 

íóòãààð ã¿éöýòãýñýí (1-ð çóðàã). 

 



 

1-р зураг. Судалгааны ìаршруò 

 
I.2. Ñудалгааны аргазүй 
 

Ñóäàëãàà ÿâóóëñàí ãàçàð íóòàãò ãåîáîòàíèêèéí áè÷èãëýëèéã Äðóäåгийí 

(1940) àðãààð ¿éëäýæ, á¿ðõýö, àðâèéã äàðààõü áàéäëààð èëýðõèéëýâ.   

• Soc-sociales – òóõàéí ç¿éëèéí áîäãàëèóäûí á¿ðõýö 90%-ààñ èë¿¿ 

• Cop3 –(copiosae)-àðâèí – 90-70% 

• Cop2 –(copiosae)-îëîí – 70-50% 

• Cop1 –(copiosae)-íýëýýä îëîí, öººíã¿é- 50-30 % 

• Sp- (sparsae) öººí, ñèéðýã – 30-10% 

• Sol –(solitarae) õîâîð- 10% 

• Un-(unicum)  ãàíö, íýãõýí òîõèîëäîíî.  

  Ñóäàëãààíû ÿâöàä Мөнххаан, Ò¿ìýíöîãò, Сүхбаатар, Ýðäýíýöàãààí, 

Äàðüãàíãà, Асгат, Онгон, Баяндэлгэр, Халзан çýðýã сумдын íóòãóóäàä 50 орчим 

öýãò äóíäæààð 5-10 ì2 òàëáàé ñîíãîí, GPS-ýýð ñîëáèöëûí öýãèéã àâч 

àøèãëàëòàíä ºðòºìòãèé ашигт ургамлын тархац-нөөцийн ñóäàëãàатай 

õîëáîîòîé áè÷èãëýëèéã үйлдэв.  

Сүхбаатар аймгèéí нэн ховор, ховор àøèãëàëòàíä ºðòºìòãèé 

ашигт ургамлын тархац-нөөцийн ñóäаëãàà:   

• Аøèãò ургамлын тархац-нөөцийã õýýðèéí õàéãóóë ñóäàëãààãààð 

ã¿éöýòãýõäýý òàðõàö-áàéðøëûí ãåîáîòàíèêèéí áè÷èãëýëèéã Äðóäåãèéí 

çàð÷ìààð, òàðõàö-íººöèéã òîãòîîõäîî Áóäàíöåâ À.Ë., Õàðèòîíîâà Í.Ï. íàðûí 

àðãààð ã¿éöýòãýâ. ¯¿íä: òóõàéí õàâòãàé äºðâºëæèí ìåòð òàëáàéä áóé óðãàìëûí 

òîîã 40-50 äàâòàëòòàéãààð òîîëæ, íîéòîí áîëîí õóóðàé æèíã õàðüöóóëàí 

ãàðãàñàí. 



• Бүс нутаг дахь åðºíõèé òàðõàöûã ãàðãàõäàà хээрийн судалгааны бүртгэл, 

тэмдэглэл болон òóõàéí óðãàìëûí òàëààð áè÷ñýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé íîì, 

íýãýí ñýäýâò á¿òýýëèéã àøèãëàí óðãàìàë-ãàçàðç¿éí òîéðоãîîð ба сумаар гàðãàâ.  

• Аøèãò óðãàìëûí òàðõàö-íººöèéí çóðãèéã ãàðãàõäàà “Ìîíãîë îðíû àøèãò 

óðãàìëûí òàðõàö-íººö, ýêîëîãè-áèîëîãèéí ñóäàëãààíû àðãàç¿é”-ã ¿íäýñ áîëãîí 

GPS-ýýð àâñàí êîîðäèíàöûã óðòðàã, ºðãºðãèéã ãðàäóñ, ìèíóò, ñåêóíäýýð çóðàã 

äýýð öýãëýí òýìäýãëýæ, òàðõàö, нөөцийã 1:10000000 ìàñøòàáòàé çóðàã äýýð 

õèéâ. 

 Õýýðèéí ñóäàëãààãààð ãåîáîòàíèêèéí á¿ðýí áè÷èãëýë 36, á¿ðýí áóñ 

áè÷èãëýë 40 ãàðóéã ¿éëäýæ, õàòààäàñ 250 îð÷èì, õèìèéí çàäëàã øèíæèëãýýíä 20 

ãàðóé äýýæ, òàðõàö-íººöèéí òîîí ìàòåðèàë 1100 îð÷ìèéã  öóãëóóëñàí. 

 
II. ÑÓÄÀËÃÀÀ ЯÂÓÓËÑÀÍ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃÀËÈÉÍ ÎÍÖËÎÃ 

II.1. Ãàçðûí ãàäàðãà, ãåîìîðôîëîãè  

Сүхбаатар аймаг нь Дорнод Монголын талархаг хээрийн өмнөд хэсэгт 

8228715 га нутгийг эзлэн орших бөгөөд аймгийн хилийн урт нь 1340 км болно. 

Аймгийн нутгийн зүүн захын цэгээс баруун захын хил хүртэл 411 км, хойд цэгээс 

урд зах хүртэл 351 км юм. Сүхбаатар аймгийн төв нь 1942 онд байгуулагдсан 

Баруун урт хот 5450 га талбайг эзлэн оршино.  

Баруун-Урт хот нь тал хээрийн уур амьсгалтай жилийн дундаж 

температур нь 0,60С, аймгийн нутаг бүхэлдээ Дорнод Монголын талархаг нутагт 

орших бөгөөд нутгийн хойд хэсэг нь доворхог талтай, дунд хэсэг нь хотгор 

хөндийтэй, урд хэсэг нь өндөрлөг талархаг цөлийн элемент ихтэй. Аймгийн 

хамгийн өргөгдсөн хэсэг нь 1778 метр өндөртэй Шилийн Богд уул, 1375 метр 

өндөртэй Зотолхаан, 1354 метр өндөртэй Алтан Овоо уул зэрэг болно.  

Аймгийн нутгийн дундуур зүүн хойноос баруун урагш 250 км орчим 

үргэлжлэх хотгор газар нь Монголын Дорнод хотгор гэж нэрлэгддэг. Энэ хотгор 

нь Сүхбаатар аймгийн зүүн хойноос Цагаан тэмээт, Хөөврийн хоолой, 

Жавхлантын талаас эхлэн Дархан хаан уулын урдуур Суврагын говийн цоорхой, 

Баруун хүрээ, Цэцэнхар худаг, Сахиул, Төхөм, Шүүт, Шороот, Өөш, Ар жирэм, 

Өвөр жирэм, Зээрдийн говь болон түүнээс цааш Дорноговь аймаг руу ордог.  

Аймгийн нутаг бүхэлдээ Дорнод Монголын талархаг хээрт орших бөгөөд 

нутгийн хойд хэсэг нь уулархаг доворхог тал, дунд хэсэг нь дов хотгор тал, урд 

хэсэг нь галт уулын үлдэгдэл өндөрлөг тал байдаг. Иймээс аймгийн нутгийн 

хамгийн өндөрлөг хэсэг нь урдаа байдаг.  



Дорнод хотгорын ихэнх хэсэг болох Өөшийн говь манай улсын алдарт 33 

говийн нэг. Аймгийн нутгийн хойд хэсэгт орших доворхог талд Мөнххаан 1606 

метр, Түмэнцогт 1358 метр, Заанширээ 1336 метр зэрэг уулнууд оршино. 

Аймгийн нутгийн дундаж өндөр нь 1280 метр орчим бөгөөд энэ нь улсын дундаж 

өндрөөс 300 орчим метр нам гэсэн үг. 

 
II.2. Öàã óóð  
 Сүхбаатар аймаг нь улсын нийт нутгийн адил эх газрын эрс тэс уур 

амьсгалтай. Аймгийн нутгийн баруун ба төвийн хотгор газраар тундас бага, хойд 

ба зүүн талдаа арай их унадаг. Ялангуяа Эрдэнэцагаан сумын орчим 286,6 мм 

тундас ордог нь нутгийн зүүн захын Хянганы салбар уулсын нөлөө юм. Аймгийн 

нутгийн нарны нийлмэл цацраг 1300-1500 кВт цаг/м2 байдаг нь улсын 

хэмжээнээс их байна. Аймгийн ихэнх нутагт агаарын жилийн дундаж дулаан 

00С-+20С байна. Агаарын жилийн дундаж даралт аймгийн ихэнх нутагт 844 гПа 

улсын хэмжээний бага даралттай нутагт орно. Нутгийн ихэнх хэсэг тогтвортой 

цасан бүрхэвч 12-р сарын 1-нээс тогтох ба 3-р сарын 1 орчимд ханзардаг.  

Хөдөө аж ахуй, уур амьсгалын хувьд авч үзвэл: ургамлын дулаан 

хангамжын хувьд аймгийн нутгийн хойд зүүн урд хэсэг нь +100С-аас дээшхи 

дулаантай хоногийн дундаж дулааны нийлбэр 14000-20000 нутгийн ихэнх хэсэг 

болох төвийн нутаг нь 20000-26000 буюу улсын хэмжээнд сэрүүн нутагт орох ба 

чийг хангамжын хувьд гандуувтар буюу чийг дутмаг нутагт ордог. 

 
II.3. Óðãàìàëæèëò, óðãàìëûí á¿ðõýâ÷  
 Тус аймгийн нутаг нь ургамалжитын хувьд тал хээр, цөлийн хээр  гэж хоѐр 

хуваагдана. Нутгийн баруун өмнөд хэсэг нь (Баяндэлгэр, Онгон сумдын зарим 

хэсэг) цөлийн хээрт, бусад нь хээрт хамаарна. Тус аймгийн нутагт олон зуун 

зүйл гуурст ургамал ургах бөгөөд түүн дотор хялганын хэдэн зүйл, дааган сүүл, 

булган сүүл, дэрс зэрэг үетэн, харгана болон нэлээд хэдэн зүйл хунчир зэрэг 

сөөг, сөөгөнцөр хийгээд яргуй, тэмээн хөх, хорс, ганга, батраш, төлөгч өвс, хатны 

өвс зэрэг олон настууд ургадаг. Мөн бүйлс, гүйлс, долоогоно, хармаг, нохойн 

хошуу, бургас, хус, хайлаас зэрэг мод сөөг бий. Эдгээр ургамлын дотор чихэр 

өвс, хунчир, зээргэнэ гэх мэт эмийн  ургамал ургадгын хамт алдарт чоно голын 

бонго, гандигаар зэрэг ургамал ургана.  

Äýýð öóõàñ äóðüäñàí÷èëàí òóñ àéìãèéí íóòàã äýâñãýð íü õýýðèéí áà 

öºëèéí õóóðàé ãýñýí õî¸ð á¿ñòýé áºãººä áàñ “Äîðíîä õîòãîð”-ûã ãîë÷ëîí (ìºí 



Õýðëýíãèéí òàòàì, õºíäèé, ãîë ãîðõè, íóóðûí õºíäèé) äàãàñàí á¿ñ äóíäûí áóþó 

çàâñðûí á¿ñèéí óðãàìàëæèëò Ýëäýâèéí ãîâü íýðòýéãýýð çóðâàñëàñàí 

òîõèîëääîã. Ýíä ãîë÷ëîí òîõèîëääîã óðãàìàëæëûã òîâ÷îîð äóðüäàÿ. ¯¿íä: 

-Àéìãèéí íýëýýä ºíäºðëºã õýñýã áóþó óõàà òîëãîä, òýäãýýðèéí îðîéí 

áàðààí õ¿ðýí, õ¿ðýí õºðñòýé (÷óëóóðõàã) ãàçðààð äààãàíñ¿¿ë, õàçààðãàíà, åðõºã, 

øèâýýò õÿëãàíàò (Ò¿ìýíöîãò, Ýðäýíýöàãààí ç¿ð ºâñòýé)  

-Óõàà ã¿âýý òîëãîäûí õîðìîé áýë, òàëûí êàðáîíàòòàé õ¿ðýí õºðñòýé 

ãàçðààð õàçààðãàíà (ýëñýíöýðä¿¿ õºðñòýé ãàçðààð íü Ìºíõõààí, Áàÿíòýðýì 

çýðýãò èõ õÿëãàíà)-òàé øèâýýò õÿëãàíàò. 

-Óõàà, ã¿âýý, òàëûí øàâðàíöàð áàðààí õ¿ðýí áóþó õºðñòýé ãàçðààð àãü, 

øèâýýò õÿëãàíà, ýëñýíöýðä¿¿ õºðòýé ãàçðààð íü õàð ò¿íãý.  

-Õîòãîð õîîëîé õºíäèé, òîéðìûí õºâººíèé ìàðààëàã øàâðàíöàð õ¿ðýí 

õºðñòýé ãàçðààð òààíà, õºìºë, óëàëæ, ò¿íãýòýé õÿëãàíà, Áàÿíäýëãýð, Îíãîíû 

òîéðîì “Ãîâü”-èéí õºâººíèé ìàðààëàã öàéâàð õ¿ðýí ºâñòýé ãàçðààð òààíà, 

ìîíãîë ºâñòýé øàð áóäàðãàíà, óëààí áóäàðãàíà, áîð áóäàðãàíà.  

-“Äîðíîä õîòãîð” çýðýã “Ãîâü” öàéäàì òîéðìûí çýðýã ìàðçëàã íóãûí 

õºðñòýé ãàçðààð óëàëæ, ò¿íãý çýðãýýð òóñ òóñ óðãàìëûí á¿ðõýâ÷ ¿¿ñíý. Ýíý á¿õýí 

íü òóñ àéìãèéí ìàë ñ¿ðãèéí ãîëëîõ áààç-áýë÷ýýð áºãººä àéìãèéí äîðíîä áà 

óìàðä õýñýã íü õàäëàíãèéí ýäýëáýð áîëîõóéö àðâèí ñàõëàã ºâñòýé. Òýäãýýð íü 

çóäûí ãàìøãààñ ìàë ñ¿ðãèéã óäàà äàðààëàí àâàðäàã ÷óõàë ýäýëáýð, çýýð çýðýã 

àí ãºðººñíèé òààòàé íóòàã þì. 

 
III. ÑÓÄÀËÃÀÀ ßÂÓÓËÑÀÍ ÍÓÒÃÈÉÍ ÓÐÃÀÌËÛÍ ЗҮЙЛИЙН БҮРДЭЛ  

 

Өдгөө Монгол оронд аймгийн нийт 683 төрөлд багтах 3127 зүйл (Urgamal 

et al. 2014) гуурст дээд ургамал ургадгаас Сүхбаатар аймгийн нутаг дэвсгэрт 

650 орчим зүйл гуурст дээд ургамал тархдаг нь нийт зүйлийн 23 орчим хувийг 

эзэлдэг байна. 

Ургамлын аймгийн хувьд Үетэн (Poaceae), Нийлмэлцэцэгтэн (Asteraceae), 

Буурцагтан (Fabaceae), Холтсонцэцэгтэн (Ranunculaceae), Сарнайтан 

(Rosaceae), Луультан (Chenopodiaceae), Баширтан (Caryophyllaceae), Байцаатан 

(Brassicaceae) зэрэголон зүйлтэй томоохон овгууд, түүнчлэн Шарилж (Artemisia), 

Хялгана (Stipa), Ботууль (Festuca), Лууль (Chenopodium), Гичгэнэ (Potentilla), 

Сонгино (Allium), Ортууз (Oxytropis), Холтсонцэцэг (Ranunculus) зэрэг олон 

зүйлтэй томоохон төрлүүдийн ургамлууд дийлэнх хувийг эзлэн зонхилон 

ургадагбайна.  



Сүхбаатар аймгийн ургамлын аймгийн хувьд хээрийн олон наст, 

поликарп, хуурайсаг үетнүүд илт зонхилон тархсан. Үүнд: Stipa krylovii, S. 

gobica, S. grandis, S. glareosa, Festuca lenensis, Agropyron cristatum, Leymus 

chinensis, Cleistogenes squarrosa, C. songorica, Koeleria macrantha, Poa attenuata, 

Helictotrichon тэргүүтэн давамгайлж ургана. Ялангуяа Хялганын гүйцэтгэх үүрэг, 

давамгайлал хамгийн өндөр.Үетнээс гадна улалж (Carex duriuscula, C. 

pediformis), сөөг (Caragana, Amygdalus), заримдаг сөөгөнцөр (Artemisia frigida, A. 

adamsii, A. xerophytica, A. caespitosa, Ajania achilloides, A. fruticulosa, Kochia 

prostrata), алаг өвс (Allium polyrhizum, Filifolium sibiricum)элбэг тархана. 

Сүхбаатар аймгийн ургамалжил нь Монголын хээрийн хошууныДундад 

Халхын хээрийн дэд хошуу, Дорнод Монголын хээрийн дэд хошууд хамаарна 

(Түвшинтогтох, 2014). 

 Хээр нь Монгол орны хувьд хамгийн түгээмэл ургамалжлын хэвшинж 

бөгөөд 1034737,38 км2 талбай буюу нийт нутгийн 66,12%-ийг эзэлдэг ба 

Сүхбаатар аймгийн нутагт дээрх хээрийн дийлэнх нь оршдог. Ийнхүү хээрийн 

хэвшинжийг дотор нь 6 дэд хэвшинж болгон ангилдаг бөгөөд Сүхбаатар аймгийн 

хувьд уулын болон хуурай хээр зонхилж, харин нугын болон цөлжүү хээр 

багахан талбайг эзэлнэ (Түвшинтогтох, 2014). 

Сүхбаатар аймгийн нутаг дэвсгэрт Монгол орны ургамал-газарзүйн 16 

тойргоос Дорнод Монголын хээрийн (аймгийн зүүн, зүүн хойд хэсэг), Дундад 

Халхын хуурай хээрийн тойрог (аймгийн нутгийн баруун, баруун хойд, хойд 

хэсэг), Монгол Дагуурын уулын ойт хээрийн (төв болон баруун хойд хэсэг) гэх 2 

тойрог зонхилон, тус аймгийн баруун урд хэсгийн тун бага нутгаар Дорнод 

говийн цөлөрхөг хээрийн тойрог тохиолдоно (Зураг 1, 2). 

Сүхбаатар аймаг нь Монгол орны байгалийн бүс, бүслүүрийн хувьд 

хээрийн бүс үндсэнд нь илүүтэй зонхилно.Аймгийн нутгийн ихэнх нутгийг 

далайн түвшнээс дээш 1200-1500 метр өргөгдсөн. Газарзүйн байршлаар 

ДундадХалхын өндөрлөг, Дорнод Монголын талархаг мужид багтана. Нутгийн 

хойд хэсгийн уулын өргөн хөндийнүүд нь газар тариаланд тохиромжтой хүрэн 

бор хөрстэй, өмнөд хэсэг нь гүвээ толгод бүхий тал хээр газар юм. 

Аймгийн нутгийн дийлэнх нутгаар хээр талын хүрэн, цайвар хүрэн 

хөрстэй, зүүн хойд хэсгээр нь ам хөндийн бараан хөрс, нугын саарал хөрс 

тархжээ. 

 



 

 

 
2-ð çóðàã. Монгол орны ургамал-газарзүйн тойрог (Н.Өлзийхутаг, 1989) 

 
 

 
3-ð çóðàã. Сүхбаатар аймгийн ургамал-газарзүйн тойрог 

8. Дундад Халх, 9. Дорнод Монгол, 12. Дорнод говь  

 
Сүхбаатар аймаг нь ургамал-газарзүйн мужлалд 3 тойргийн нутаг 

хамрагдахаас Дундад Халхын хуурай хээрийн тойрогтхад чулуутай өндөрлөг 

газраар нь шивээт хялганат (Stipa krylovii) хуурай хээрийн олон хувилбар 

тохиолдоно. Тухайлбал:Шивээт хялгана-хазаарганат (Stipa krylovii - Cleistogenes 

squarrosa), Шивээт хялгана-агь(Stipa krylovii – Artemisia adamsii), шавагт 



(Artemisia frigida, A. adamsii), дорнод хэсэгт нь хотгор дагаж шивээт Хялгана-

Нангиад түнгэт (Stipa - Leymus chinensis), шивээт хялгана-таанат (Stipa krylovii - 

Allium polyrrizum, A.anisopodium) хуурай хээр тааралдана. Элсэнцэр хөрстэй 

газар нь харганатай, харгана-агь-үетэнт хээртэй бөгөөд тэнд саман ерхөг, саман 

дурваа, агь, алтаншар шарилж, жижигнавчит харгана, одой харгана зонхилогч 

болно. Гол нуур орчмын хужир, марцлаг хотгорт түнгэ бүхий дэрстэй байх ба 

түүнийг дагаж нэг наст хэрс, шорной, шарилж синузи үүсгэх юмуу хааяа Нангиад 

түнгэ, судалгүй өлөн, цагаалин цахилдаг ихээр ургана. Энэ тойргийн өмнөд 

захаар гоолиг шарбударгана, Зүүнгарын улаан бударгана, бор бударгана, 

ахарнавчит баглуур зэрэг жинхэнэ говийн ургамал оролцсон хужир, марцтай 

хотгорууд, өдлөг (сайрын ба говийн) хялганатай, өдлөг хялгана-таанатай, өдлөг 

хялгана-бударгантай хайргархаг, чулуурхаг дэнж дэвсгүүд, хяр гүвээ 

үргэлжилнэ. Хойд захын бэсрэг уулсаар нь хус, улиангар оролцсон холимог 

төгөл ойтой тул чийгсэг ойн ургамлууд (сарнай, гичгэнэ, тавилгана, бүйлээс) 

дагалдан ургана. Дундад Халхын тойрогт ургамлын аймгийн хувьд биеэ даасан 

өвөрмөц онцлогоор тун бага, хэд хэдэн тойргийн шилжих зааг дээр бусад бүсийн 

ургамлууд холилдог ургана. Тэдний зарим нь Монголын ба Дагуурын хээрийн, 

заримнь цөлөрхөг хээрийн, бас умардын уулсын элементүүд оролцоно. 

Дээрхээс үзэхэд уг тойрогт гол нь хуурай хээрийн ургамал зонхилохын 

зэрэгцээ зарим нуур, голын хөнийнүүдэд чийгсэг, говийн нөлөө туссан 

хотгоруудад давссаг ургамал багагүй үүрэгтэй нь харагдаж байна. Дундад 

Халхын тойргийн үндсэн төрх үзүүлэх зүйлүүд: Selaginella sanguinolenta, 

Potamogeton crispus, Zannichellia pedunculata, Calamagrostis salina, Tripogon 

chinensis, Puccinella filifolia, Agropyron desertorum, Cyperus fuscus, Carex relaxa, 

C.tomentosa, S.Gordejevii, Ulmus japonica, Polygonum intricatum, Corispermum 

orientale, Dimorphostemon pectinatus, Hibiscus trionum, Euphorbia kozlovii, 

Cotoneaster mongolicus, Potentilla leucophylla, Sibbaldianthe sericea, 

Chamaerhodes trifida, Oxytropis kossinskyi, Rhamnus erythroxylon, Asterothamnus 

alyssoides, Achillea ptarmicoides, Ajania trifida, Artemisia frigida, A. halodendron, 

Taraxacum collinum зэрэг болно. 

Сүхбаатар аймгийн ургамал-газарзүйн мужлалын хувьд Дорнод 

Монголын уужим тэнүүн тэгш тал, ухаа гүвээрхэг газры баруун жигүүр хамаарна. 

Эндэхийн өндөр д.т.д 532-1775м. зохинлох өндөр нь 800-1000 м-т оршино. Урд 

хэсгээрээ Зотолхаан, Шилийн Богд, Алтан-Овоо, Гангын Цагаан овоо зэрэг 



бэсрэг уулс бүхий хүрмэн чулуугаар бүрхмэл нутаг юм. Бас тэнд Молцог, Онгон 

алс хэмээх 2 хэсэг манхан элстэй газар бий. Урд хэсгийн бэсрэг уулс, ухаа 

гүвээрхэг тэгш өндөрлөгийг бие даасан Даригангын тойргийн хэмжээнд авч үзэх 

тал бий. Энэ тойрогт томоохноос Буйр нуур, жижгээс Хөх нуур, сангийн далай 

нуур зэрэг давстай тогтмол нуур олон бий. Тойргийн нутаг дээгүүр Хэрлэн,Улз, 

Халхын голын адаг урсаж өнгөрнө. Нэлээд дулаан, муссоны уур амьсгал зохих 

хэмжээгээр нөлөөлдөг газар юм. Газрын гадаргын байдлаараа нэг жигд учраас 

ургамалжилтын хувьд ч мөн тийм байдаг. Хотгор хонхорын дагууд дэрстэй 

цайдам бий.  

Дорнод Монголын хээрийн тойрог нь Сүхбаатар аймгийн зүүн, зүүн хойд, 

хойд нутгуудаар тохиолддог бөгөөдтус тойргийн ургамалжлын үндсэнхэвшинжид 

түнгэт (Leymus chinensis), Том хялганат (Stipa grandis),Крыловын хялганат 

(Stipakrylovii),Дэрвээн хазаарөвст (Cleistogenes squarrosa),Саман ерхөгт 

(Agropyron cristatum),Харганат (Caragana microphylla, C. stenophylla) гэх хэвшил 

зонхилон тархана. Тухайлбал, Сибирийн хялгана, Крыловын хялгана, нангиад 

түнгэ, дэрвээн хазааргана, саман дурваа, сунагар биелэг, Ленийн ботууль, 

саман ерхөг зэрэг үетэн оролцсон хялгана-дурваат, шивээт хялгана-шавагт, 

шивээт хялгана-хазаарганат, түнгэ-шивээт хялганат хуурай хээр зонхилно. 

Бэсрэг уулсын хоорондох хөндийд элсэрхэг хүрэн хөрстэй, газраар түнгэ, 

жижигнавчит харгана, нарийннавчит харгана оролцсон шивээт хялгана-дурваат, 

хялгана-жижиг дэгнүүлт, үетэн-дурваат хээртэй. Тойргийн дорнод ба умард 

хэсгийн хар хүрэн хөрстэй газраар зүр өвслөг ургамал-элдэв өвслөг ургамалтэй, 

зүр өвслөг ургамал-хялганат, элдэв өвслөг ургамал- түнгэ- хялганат хээр 

зонхилно. Тойргийн өмнөд хэсэгт таана, хөмөл оролцсон хялгана-таанатай 

болон улаанбударганатай цөлөрхөг хээр; нэгнаст бударганууд, мөн навчлаг ба 

гоолиг шарбударганатай хужир, марцтай тойром, хотгор нэлээд бий. Бэсрэг 

уулсын ам хавцлаар хайлас, бургас цөөн, харин бүйлээс, гүйлэс, харгана нэлээд 

элбэг тааралдана. 

Энэ тойргийн үндсэн төрхийг үзүүлэх ургамлуудад: Alisma plantago-

aquatica, Sagiataria trifolia, Echinochloa crusgalli, Zizania latifolia, Calamagrostis 

salina, Tripogon chinensis, Melica turzcaninoviana, Puccinellia filifolia, Agropyron 

desertorum, Leymus chinensis, Cyperus fuscus, Scirpus orientalis, Carex 

argunensis, C.relaxa, C.seclina, Acorus calamus, Allium condensata, Veratrum 

nigrum, Anemarrhena asphodeloides, Iris ventricosa, Dactylorhiza incarnata, 



Aconitum kuznezoffii, Clematis aethusifolia, C.hexapetala, Salix gardejevii, Rumex 

maritimus, Suaeda glauca, Clausia trichocephala, Androsace longifolia, Hibiscus 

trionum, Spiraea pubescens, Crataegus dahurica, Potentilla chinensis, P.leucophylla, 

P.semiglabra, P.verticillaris, Sibbadianthe sericea, Chamaerhodos corumbosa, 

Ch.trifida, Rosa dahurica, Padus asiatica, Amygdalis pedunculata, Armeniaca 

sibirica, Sophora flavescens, Thermopsis przewalskii, Caragana stenophylla, 

Astragalus dahuricus, A.membranaceus, Oxytropis arenaria, O.grandiflora, 

O.leptophylla, O.micrantha, O.micriphylla, O.prostrata, O.racemosa, Lespedeza 

tomentosa, Lathyrus pisiformis, Dictamnus dasycarpus, Epilobium fastigiato-

ramosum, Pimpinella thellungiana, Nymphoides peltatum, Cynotonum purpureum, 

Cuscuta australis, C.chinensis, Leonurus mongolicus, L.glaucescens, Solanum 

septemlobum, Adenophora crispata, Brachyastis ciliata, Inula salicina, Achillea 

ptarmicoides, Artemisia desertorum, A.halodendron, A.macilenta, A.superba, 

Scorzonera albicaulis зэрэг болно. 

Сүхбаатар аймгийн баруун өмнөд хэсэгт багахан нутаг нь Дорнод говийн 

цөлөрхөг хээрийн тойрогт хамаарагдана. 

Дорноговийн тойрог ургамалжилтын хувьд тачирхан, сийрэг ургамалтай, 

өдлөг хялганат, өдлөг хялгана-хазаарганат, өдлөг хялгана-таанат, өдлөг хялгана-

боролзойт цөлөрхөг хээр зонхилно. Элсэрхэг хөрстэй газраараа сийрэгхэн заган 

шугуйтай, эсвэл харган-шаваг (Caragana bungei, Artemisia xanthchroa, 

A.xerophytica)-т эвшил тааралдана. Шаварлаг, марцлаг хотгоруудад гоолиг 

шарбударгана, Зүүнгарын улаанбударгана, эсвэл луулийн овгийн нэг наст 

ургамлууд оролцсон эвшлүүд тохиолдоно.  

Үүнээс үзэхэд их хуурай халуунд зохилдсон ургамлууд ургамлан нөмрөгт 

гол үүрэг гүйцэтгэдэг байна. Дорноговийн тойргийн ургамлын аймаг нь жинхэнэ 

Говийн цөлөрхөг хээр, цөлийн төлөөлөгчдөөс бүрддэг юм. Тойргийн үндсэн 

төрхийг үзүүлэх ургамлуудаас дурдвал: Ephedra sinica, E.intermedia, Pennisetum 

centrasiaticum, Stipa brevifolia, Tripogon purpurascens, Puccinellia filifolia, Elymus 

trachycaulis, Asparagus trichophyllus, Limonium gobicum, Corispermum tylocarpum, 

Salsola Ikonnikovii, S.laricifolia, Mollugo cerviana, Dontostemon crassifolius, Tamarix 

florida, T.laxa, Hibiscus trionum, Gypsophila desertorum, Euphorbia kozlovii, 

E.lunulata, Amygdalus pedunculata, Caragana stenophylla, C. bungei, Oxytropis 

monophylla, Cynanchum pubescens, Convolvulus tragacantoides, Cuscuta 

chinensis, Lycium truncatum, Solanum septemlobum, Cistanche Feddiana, C.salsa, 

Orobanche Korshinskyi, Xanthium sibiricum, Cancrinia discoidea, Artemisia 



implicata, A.mongolorum, Jurinea mongolica, Olgaea lomonossowii, Ajania trifida, 

A.acilleoides зэргийг дурдьдаж болно. 

 
 

V. ÑҮÕÁÀÀÒÀÐ ÀÉÌÃÈÉÍ ÀØÈÃÒ ЗАРИМ ÓÐÃÀÌАЛ 
 

Áèä Ñ¿õáààòàð àéìãèéí ñóìäûí  íóòàãò óðãàäàã àøèãò óðãàìëûí òºðºë, 

ç¿éëèéí æàãñààëòûã ãàðãàñíû ¿íäñýí äýýð òýäãýýðèéí òàðõàöûã óðãàìàë-

ãàçàðç¿éí òîéðãîîð õèéæ, óëìààð çàõèàëàã÷èéí õ¿ñýëòèéã õàðãàëçàí çàñàã 

çàõèðãààíû õóâààðèéã (òàðõñàí ãàçàð íóòàã) îðóóëàí óðãàõ îð÷íîîð ãàðãàõûí 

òóëä õýýðèéí õàéãóóë ñóäàëãààã ÿâóóëàâ.  

Ýõíèé ýýëæèíä çàõèàëàã÷ áàéãóóëëàãûí ñàíàë áîëãîñîí õèéãýýä óðüä 

õèéãäñýí ñóäàëãàà, íîì á¿òýýëèéã àøèãëàí äàðààõ óðãàìëûã ñóäàëãààíä 

õàìðóóëàõ ç¿éòýé ãýæ ¿çýâ. ¯¿íä: Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge., 

Glycyrrhiza uralensis Fisch., Ephedra L. (2 ç¿éë), Saposhnikovia divaricata (Turcz.) 

Schischk., Iris L. (2 ç¿éë), Stellaria dichotoma L., Urtica angustifolia Fisch., Thymus 

gobicus Tschern., Chiazospermum erectum Bernh., Tribulus terrestris L., Ferula 

bungeana Kitag. ã.ì. ç¿éë óðãàìëóóäûã ñîíãîñîí áºãººä áèäíèé ñóäàëãààãààð 60 

гаруй ç¿éë àøèãò óðãàìàë õàìðàãäñàí. 

 
ÀÆÈÃÀÍÀ 

Ëàòèí íýð: Stellaria dichotoma L. 

Ìîíãîë íýð:  Àöàí Аæèãàíà 

Àäèëöàà íýð: Ò¿ìýí çàíãèëàà, ñîðîîë. 

Îðîñ íýð: Çâåä÷àòêà âèëü÷àòàÿ 

Àíãëè íýð: Dichotomous Starword 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: 5-15 ìì ãîë÷òîé, 20 ñì óðò ¿íäýñòýé îëîí íàñò 

ºâñëºã óðãàìàë. Áóë÷èðõàéò ºòãºí áîãèíî ¿ñýðõýã, ñóóðèàñàà  ýõëýí àöëàæ 

ñàëààëñàí, 30 ñì õ¿ðòýë ºíäºð, áºìáºëºã õýëáýðèéí áóò ¿¿ñãýäýã, îëîí ñàëàà 

èøòýé. Íàâ÷èñ ºíäãºðõ¿¿ áóþó ãîíçãîéâòîð ºíäãºðõ¿¿, þëäýðõ¿¿ þìóó øóãàìàí 

þëäýðõ¿¿, èøíèé äîîä õýñãèéíõ ºðãºí, äýýä õýñãèéíõ íàðèéí îëîí íàâ÷èñòàé. 

Íàâ÷íû ¿ç¿¿ð øîâãîð, ñóóðü ç¿ðõýðõ¿¿. Áàãà çýðýã öóóðñàí öàãààí äýëáýý á¿õèé 

öýöã¿¿ä èø íàéëçóóðûí ¿ç¿¿ð áà íàâ÷íû ºâºðò áàéëàäà, íàðèéí ñàðüñëàã 

ýìæýýðòýé, øîâõ þëäýí èëòýñòýé. Öîìîðëèãò.æèìñ 2-5 ¿ðòýé, áàðàã áºìáºëºãºí 

õîíõîðöîã(4-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí: Èõýâ÷ëýí ÷óëóóðõàã ýíãýð äàãàæ, õààÿà õàä, ÷óëóóíû àí 

öàâààð ìºí ¿éðìýã-õàéðãàí õºðñòýé ñàéð äàãàæ áàãà óðãàíà. 



Óóëûí áîëîí õóóðàé õýýðèéí ¿åòýí-ýëäýâºâñò ýâøèëä òîõèîëäîíî. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, 

Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé òîéðãóóäàä óðãàíà.  

4-ð çóðàã. Àöàí àæèãàíа 5-ð çóðàã. Àöàí àæèãàíûí òàðõàö 

                     

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (5-р зураг, 1-ð õ¿ñíýãò).   
1-ð õ¿ñíýãò 

Àöàí àæèãàíын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Эрдэнэцагаан  Сумын төвөөс хойш 9 км-т, голын 
хөндийн дэргэдэх бэсрэг уул 
толгодын хойт налуу. д.т.д. 1054 
м. 450 57’23.7”, 1150 22’ 55.5 

Голын хөндийн дэргэд. 
Дэрс- үетэн- алагөвст 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Эрдэнэцагаан Бичигтийн заставаас баруун тийш 
1 км-т, Лхачинвандад уул явах 
замд. Ар хөндлөн голын дагуу 

Дэрс- үетэн- алагөвст 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëын энгэр Үетэн- алагөвст хажуу Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñ, Үетэн- алагөвст элсэн 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 450 
14’ 066”, 1140 08’ 108” 
 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí õîéø 51 êì-
ò. Äàðüãàíãààñ Áàðóóí-Óðò îðîõ 
çàìä. 

Áóäàðãàíà- äýðñ á¿õèé 
õîòãîð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Îíãîí Îíãîí элсэнд Үетэн- алагөвст элсэн 
манхан 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 450 35’ 
596” 
1120 49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
алагөвст öºëºðõºã õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Баянцагаан уулын урд талд. 47   
46' 0.18", 112    23' 57.5", 966 м-т 

Агь- алагөвс-үетэнт 
(ботууульт) 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Баян овоо уулын хойд талын тэгш 
орой. 47   32' 44.5", 112    18' 49.6", 
1078 м-т 

Чулуусаг алагөвс- агь-
хазаарт 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт 47°18′317″, 112°12′010″, 1093 м-т  Агь- алагөвс- хялганат Дундад Халх 
(зүүн) 

Мөнххаан  Баян уулын ар хажуу 46    52' 
07.7", 112   08' 10.5, 1331 м-т 

Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 

Дундад Халх 
(зүүн) 



бүлгэмдэл 

Мөнххаан  Мөнххаан уулын оройд 46  59' 
18.8", 111  54' 36.3", 1578 м-т  

Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Ñ¿õáààòàð.  Ò¿ìýíöîãòîîñ ç¿¿í óðàãø 116 êì-
ò, Äîðíîäûí Ìàòàä ñóì îðîõ 
çàìä. Áàÿí-Îâîîãèéí ãîâèéí 
îð÷èì. 470 09’ 529”, 1130 31’ 595” 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ýлдэвөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ¯íäýñ íü Coli communis-ûí ºñºëòèéã íýëýýä 

çîãñîîõ ¿éëäýëòýé áà õîðóó ÷àíàð áàãàòàé. Óóøèãíû ºðºâñºë, ñ¿ðüåý, õ¿¿õäèéí 

õºõ¿¿ëäýã õàíèàä àíàãààäàã îëîí ýì òàíä çîíõèëîã÷ áîëãîí îðóóëäàã. Áýëäìýë 

áà íèéëáýð ¿éë÷ëýã÷ áîäèñûí õàíä íü öýðèéã øèíãýð¿¿ëýí õîâõëîõ ¿éëäýëòýé. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí 

àæèãàíûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é 

¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 

БÀÃÂÀÀÕÀÉ  
Латин нэр: Taraxacum officinale Wigg. 

Ìîíãîë íýð: Эìèéí Бàãâààõàé 

Àäèëöàà íýð: Бàãâààõàé 

Îðîñ íýð: Одуванчик лекарственный 

Àíãëè íýð: Medicinal Dandelion  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Öýöýãëýõ èø 10-30 ñì ºíäºð. ªäëºæ óõàãäñàí, 

ø¿äëýã ñàëáàí á¿õèé íàâ÷òàé, îðîîëòûí ãàäààä íàâ÷èíöàð, öýöýãëýõ æèìñëýõ 

¿åäýý ãàäàãø ýðãýæ ìàòèéäàã. Òîëãîéðõóó õýëáýðèéí ñàãñ áàã öýöýã íü õóðö øàð 

ºíãºòýé, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë(6-р зураг). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Оéí áîëîí òàòìûí íóãà, íóóð áà ãîëûí ýðýã, 

ñóóðèí ãàçðûí îð÷èì, çàì äàãóó óðãàäàã. 

6-р зураг. Эмийн Багваахай 7-р зураг. Эмийн Багваахайн тархац 

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé. 



Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (7-р зураг, 2-ð õ¿ñíýãò).   
2-ð õ¿ñíýãò 

Эìèéí Бàãâààõàéн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüãàíãà
.  

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 16 êì-ò. Ãàíãà 
íóóðûí äýðãýä Îðãèõûí áóëàã. 450 16’ 000”, 
1130 59’ 507” 

Óëàëæ- ¿åòýí- 
алагөвст íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì-ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 450 16’ 197”, 
1130 44’ 208” 

Øèðýã óëàëæòàé 
äýâñýã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèäóóä (0.8 ìã/ã 

ôëàâîí); êóìàðèí àãóóëàãäàíà. Íàâ÷èíä êîôåéí áà n-êóìàðèí ôåíîëêàðáîíûí 

õ¿÷èë, öýöãýíä ôëàâîêñàíòèí áàéãààã òîãòîîñîí. ¯íäñýíä öèêëèòîë, èäýýëãèéí 

áîäèñ, ýôèðèéí òîñ, ñòåðèí, êàðòîíîèä çýðýã áîäèñ áèé. Ìºí öýöýã, íàâ÷èíä 

ýôèðèéí òîñ, òðèòåðïåíèé ñïèðò, ñòåðèí, êàðòîíîèä, Â1, Â2, Ñ àìèíäýì; öýöãýíä 

Ê àìèíäýì; ¿ðýíä ººõ òîñ àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Õàâàð ýðò ò¿¿ñýí çàëóó íàâ÷ààð øºë áîëîí ìàõ, 

çàãàñíû ìàõààð õèéñýí 2-ð õîîëîíä àìòëàã÷ áîëãîæ, ìºí ñàëàò õèéíý. ¯íäñèéã 

øàðæ õóóðààä êîôå îðëóóëàã÷ õèéäýã.  

¯íäñèéã áººð, öºñíèé ºâ÷èíã ýì÷èëýõýä õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã 

õîäîîä ãýäñýíä õýðýãëýíý. Áàãâààõàéí ãàçðûí äýýä õýñýã áà ¿íäýñ íü õîäîîäíû 

õ¿÷èë áàãàñàõ, ºòãºí õàòàõ, ÷èõðèéí øèæèí, áººðíèé õ¿÷òýé ºâäºëò, àðüñíèé 

ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ ºâ÷èíä õýðýãëýíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, хамгаалахóé: Ýìèéí ò¿¿õèé ýäýä ãàçðûí äýýä 

õýñýã, ¿íäýñèéã áýëòãýäýã. ¯íäñèéã íàìàð áóþó õàâàð ýðò íàâ÷ óðãàæ ã¿éöýõýýñ 

ºìíº óõàæ àâààä õºðñèéã ñýãñýð÷ óíàãàí ãàçðûí äýýä õýñýã, õàæóóãèéí ¿íäñèéã 

îãòîëæ õàÿàä õ¿éòýí óñàíä óãààæ õýä õýä îãòîëîîä ä¿¿æèëæ õýä õîíóóëíà. 

Ñàëõèíä òàâèõ þìóó õàòààã÷ ø¿¿ãýýíä 40-500Ñ-èéí õýìä õàòààíà. Õàòààñíû 

äàðàà áîð õ¿ðýí þìóó áîð ñààðàë ºíãºòýé áîëæ ãàøóóí àìòòàé, ¿íýðã¿é áîëíî. 

¯íäñèéã õýðýãëýõýýñ ºìíº ìàõíû ìàøèíààð æèæèãëýýä ñàâõààð ñàéí õóòãàæ 

(õîîðîíäîî áàðüöàëäàõã¿é áîëòîë) äàõèí õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã ÷èéãòýé 

áàéëãàæ áîëîõã¿é, 5 æèë õàäãàëæ áîëíî. 

  
БАМБАЙ 

Ëàòèí íýð: Valeriana officinalis L. = V. alternifolia Ledeb. 

Ìîíãîë íýð:  Эмийн Бамбай 

Àäèëöàà íýð: Цувраанавчит бамбай 

Îðîñ íýð: Валериана очереднолистная 



Àíãëè íýð: Alternate-Leaved Valeriana 

Ангилалзүйн шинж: Èõýâ÷ëýí íýæгýýäýýð, õààÿà áàãöëàí áàéðëàñàí 

(60)80-100(120) ñì ºíäºð, äýýä õýñýãòýý ñàëààëñàí, õºíäèé èøòýé îëîí íàñò 

ºâñëºã óðãàìàë. Õóðö ¿íýð á¿õèé á¿ä¿¿âòýð ¿íäýñëýã èøòýé. Çàõààðàà ø¿äëýã, 

3-9 õîñ íàâ÷èíöðààñ òîãòñîí, ¿ñëýã ºäëºã íàâ÷òàé; ¿íäýñ îð÷ìûí íàâ÷ á¿òýí 

çàõòàé. Öýöýã öàéâàð ÿãààí áóþó ÿãààâòàð, îðîéí Бамбайðõóó çàëàà ìàÿãèéí 

ñèéðýã áàã öýöýãò íýãäýíý. Æèìñ ºäëºã ¿ñýíöýð á¿õèé öîìöîãòîé(8-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Ойн бүслүүрт шинэсэн ой, тэдгээрийн зах, хусан төгөл, ойн 

татмын нуга, боролж, бургасан шугуй, сүүдэрсэг ам, хадны ѐроолоор ургана. 

 

8р зураг. Эмийн Бамбай. 

 

9–р зураг. Эмийн Бамбайн тархац 

 

Òàðõàö-áàéðøèë: Хөвсгөл, Хэнтий, Хангай, Монгол Дагуур, Хянган, 

Ховдын тойрогт тохиолдоно. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Бид Дарьганга сумын Шилийн 

Богд уулын (45° 28′15,6″, 114° 35′ 01,4″. Д.т.д 1688 м) бургасан төгөлд алагөвст 

эшилд ургаж байгааг тогтоов(9-р зураг, 2-ð õ¿ñíýãò). 

Ãàðö íººö áàÿëàã: Энэ ургамал Дарьганга сумын Шилийн Богд уулын 

хээрийн бургасан төгөлд алагөвст эâшилд sol аривтай ургана. 

Хэрэглээ, ач холбогдол: Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ºâ÷í¿¿ä, ÿäàðãàà, 

õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èí, ç¿ðõíèé ºâ÷èí, ç¿ðõ äýëñýõ çýðýãò ºðãºí õýðýãëýíý. 

ßäàðãàà (íåâðîç), óíàëò, íîéðã¿éäýë, òîëãîé òàëëàæ ºâäºõ (ìиãðеíü), ñýòãýöèéí 

õººðëèéí ¿åä, ìýäðýëýýñ øàëòãààëàí öóñíû äàðàëò èõñýõ çýðýãò ууна.  

Намар 9-10-ð ñàðä ¿íäýñ, ¿íäýñëýã èøèéã óõàæ àâààä èøèéã õÿðãàí õàÿæ, 

øàâàð øîðîîã àðèëãàí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. 

 

БАШИР 



Ëàòèí íýð: Dianthus versicolor Fisch. 

Ìîíãîë íýð:  Алагцэцэгт Башир 

Àäèëöàà íýð: Хадаасан цэцэг, Юмдүүжин,  

Îðîñ íýð: Ãâîçäèêà ðàçíîöâåòíàÿ 

Àíãëè íýð: Colour-changing Pink, Versicolor Pink 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Иш 10-35 см өнөр, эгц босоо, салаархаг, навч лугаа 

богино, хатуу тачир үсэнцэртэй, эсвэл нүцгэн. Иш салааны үзүүрт ганц юмуу 2-3 

цэцэг оршино. Цэцгийн дагаварх хайрс голдуу 4, тэдгээр тус бүр өндгөрхүү 

боловч юлдэн-шугамархуу урт үзүүрт огцом шилжинэ. Цоморлиг 13-18 см урт, 

гуурсархуу үзүүрээдээ нарийн. Дэлбийн хэлтэс 20-25 мм урт, улаан ягаан, 

дэлбэн нь 10-12 мм урт, оройдоо жиг бус шүдэрхэг. Дэлбийн хэлтэсний шилбэ 

үсэнцэртэй. Хүрдэрхүү дэлбэнгийн дээд тал улаан ягаан, доод тал цайвардуу 

юмуу цагаан ягаан тул алаг башир хэмээнэ(10-р зураг).  

Óðãàõ îð÷èí: Уулын хээрийн бүслүүр, хээрийн бүсэд тэгш тал, хээржүү 

нуга, чулуурхаг ба хайргархаг хээржүү хажуу, байц цохионд ургана. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Ховд, Монгол Алтай, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Их нуур, Олон нуур, Говь-

Алтайн òîéðîãò óðãàíà. 

10-ð çóðàã.Алаг цэцэгт башир 

 

11-ð çóðàã.Алаг цэцэгт баширын òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (11-р зураг, 3-ð õ¿ñíýãò) 
3-ð õ¿ñíýãò 

Алагцэцэгт Баширын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Мөнххаан 47°15′062″, 112°10′998″, 
1178 м-т  

Алаг өвс-ганга-улалжит Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Баян уулын уулын ар 
хажуу  

Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Баян уулын оройд Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 



Түмэнцогт Түмэнцогтын ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ðóòèí, èçîðàìíåòèí, 

êâåðöåòèí áîëîí êåìïôåðîë ãëèêîçèäóóä á¿õèé ôëàâîíîèäóóä áèé. ¯íäñýíä 

àëêàëîèäóóä; ãàçðûí äýýä õýñýãò Ñ, Å àìèíäýì¿¿ä, àëêàëîèäóóä, ñòåðîèä 

ñàïîíèíóóä, ñòåðîèäóóä, êóìàðèíóóä; íàâ÷èíä Å àìèíäýì, êàðèòèíóóä; ¿ðýíä 

ñàõàð, îðãàíèê õ¿÷èë, ñòåðîèäóóä, êàðäåíîëèäóóä, òèîãëèêîçèäóóä, ãè÷èéí òîñ 

áà ººõ òîñ àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Энэ Баширын газар дээрх хэсгийн идээшмэл 

болон хандыг цусны даралт ихсэх өвчнийг анагаах иж бүрэн эмчилгээнд 

ашиглах ба умайн агшилт сулрах, төрсний дараа цус алдах сарын тэмдэгийн 

цус хэт ирэх зэрэг дотуур хэрэглэнэ. 

Алагцэцэгт Баширийн хувьд жавхаалаг Башир-юмдүүжингийн адил орон 

нутгийн эмийн сан, мал эмнэлэгт түүж ашиглаж байна 

 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Жавхаалаг башир (согоо суман) 

адил түүж ашиглана. 

 

ÁИÐЭØ 
Ëàòèí íýð: Bupleurum bicaule Helm. 

Ìîíãîë íýð: Õî¸ð-èøò Бèðýø 

Àäèëöàà íýð: Àëòàí àãü, ÿìõàí áýðèø, áýðèø ºâñ. 

Îðîñ íýð: Âîëîäóøêà äâóñòåáåëüíàÿ, âîëîäóøêà êàðëèêîâàÿ 

Àíãëè íýð: Acicular Thorowax 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ø¿õýðòýí-Umbelliferae Juss.-èéí îâãèéí 15-35 ñì 

ºíäºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Äýýä õýñýãòýý ñàëààëæ ìº÷èðëºñºí, 

çàðèìäàà îëîí òîîíû íàðèéõàí èøòýé. Õàòóó õóðö, óðòààøàà õóéëìàë, øóãàì 

ìàÿãèéí íàâ÷òàé, æèæèã ø¿õýð áàã öýöýã íü øàð öýöã¿¿äòýé áîëíî(12-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóë òîëãîäûí ÷óëóó, õàéðãàòàé õýýð áà öºëèéí õýýðò òà÷èð 

óðãàìàë á¿õèé õýýðèéí íóãà, õýýð, õàäаíä áîëîí ò¿¿íèé õàæóóä óðãàíà. 

             



12-ð çóðàã. Õî¸ð-èøò Бèðýø 13-ð çóðàã. Õî¸ð-èøò Бèðýøийí òàðõàö 

 

                                                      
Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé òîéðãóóäàä òàðõàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä 

óóëàíä (450 28’ 307”, 1140 34’506”), Ýðäýíýöàãààí сумын Зотол хаан ууланд(450 

52’ 342”, 1150 03’ 254”), Ачаа уулаас хойшоо 6-7 км-т тус тус тохиолдоно(13-р 

зураг, 3-ð õ¿ñíýãò). 

Ãàðö-íººö: Ачаа уулнаас хойт зүгт 6 км зайд, 5 га талбайд sp аривтай 

ургана. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäñýíä ñàïîíèí (óëààí öîãöîñ õàéëóóëàõ 

èíäåêñ 1200), êâåðöåòèí, èçîðàìíåòèí, èçîêâåðöèòðèí, ðóòèí, èçîðàìíåòèí-3-

ðóòèíîçèä, àíòîöèàíóóä áàéíà. Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèä èõòýé, äîîðõ 

õýñýãò êóìàðèí óëàìæëàëò áîäèñ íèëýýä èõ áàéõ áà ¿íäñýíäýý 0.30 % íèéëáýð 

êóìàðèí áîäèñòîé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàøóóí àìòòàé õ¿éòýíä¿¿ ÷àíàðòàé; ýëãýí 

õàëóóíûã àðèëãàõ øàðûã äàðàõ, ñàðûí òýìäýã òýãøèòãýõ, ºâäºõèéã çîãñîîõ çýðýã 

÷àäàëòàé.  

Ýëýãíèé ºðºâñºë, öýýæ ä¿¿ðýõ, õàâèðãààð õàòãóóëàõ, õàëóóí õ¿éòýí 

îðäîñëîõ, ñàðûí òýìäýãèéí õýì àëäàãäàõ, õîäîîä óíæèéñàí, ñàâ óíæèéñàí, 

ø¿ëõèé ºâ÷èí çýðãèéã çàñíà. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Õàâàð íàìàð ýíý óðãàìëûí 

¿íäñèéã àâ÷ öýâýðëýýä õýð÷èæ õàòààæ õýðýãëýíý. ¯íäñèéã àøèãëàäàã ó÷èð ãàðö-

íººöèéí íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ øààðäëàãàòàé. 

 
СӨӨГӨН БОРОЛЗГОНО 

Ëàòèí íýð: Potentilla fruticosa L.= Dasiphora fruticosa (L.) Rydb. 

Ìîíãîë íýð:  Сөөгөн Боролзгоно 



Àäèëöàà íýð: Тогооны угаалтуур, ш¿¿ð, боролзгонон шүүр, угаагуур, 

бóðèàãóóë. 

Îðîñ íýð: Êóðèëüñêèé ÷àé, пятилистник êóñòàðíèêîâûé, лапчатка 

кустарниковая 

Àíãëè íýð: Bush Cinquefoil 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Эгц босоо, заримдаа өндиймөл, маш их салаархаг, 

20-150 см өндөр сөөг. Залуу мөчир салаа торгомсог үсэрхэг, хөгшин мөчир улаан 

хүрэн юмуу саарал хуурдаг аолтостой. Навч 5-7 навчинцартай, тэдгээр тус бүр 

10-15 мм урт, 1,5-8 мм өргөн, гонзгой юмуу өндгөрхүү. Цэцэг голдочоороо 1,5-3 

см шар, нэг юмуу 3-7-оор салаа мөчрийн үзүүрт оршино. 6-8 сард цэцэглэнэ(14-

р зураг, 3-ð õ¿ñíýãò).  

Óðãàõ îð÷èí: Ойт хээр, өндөр уулынбүслүүрт голын эрэг, гуу жалга, ам 

хавцил, сөөгөн ширэнгэ, нугархаг хажуу, бэл хормой, шинэсэн ой, тэдгээрийн 

зах, торлог, нураг, асга, бул чулуудын дунд ургана.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Ховд, Монгол Алтай, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Олон нуур, Говь-Алтайн 

òîéðîãò óðãàíà. 

14-ð çóðàã. Сөөгөн Боролзгоно 15-ð çóðàã. Сөөгөн Боролзгоно òàðõàö 

                                                                 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (15-р зураг, 4-ð õ¿ñíýãò) 

4-ð õ¿ñíýãò 
                   Сөөгөн Боролзгоны тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Түмэнцогт Баян цагааны урд уул Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботуульт) 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Түмэнцогт  Толгойн ар хажуун дээд 
хэсэг. 47   32' 58.7", 112    
18' 36.7", 1085 м-т  

Чулуусаг-алаг өвс-үетэнт Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Мөнххаан Баян уулын ар хажуу Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 



Түмэнцогт Түмэнцогт ууланд  Баялаг алаг өвс-үетэнт Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯ðæëèéí ýðõòýí á¿õèé íàâ÷òàé íàéëçóóðò 

ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà. Ãàçðûí äýýä õýñýãò êâåðöåòèí, êâåðöèìåðèòðèí, 3-

0--L-ðàìíîçèä êâåðöåòèí òóñ òóñ èëýðñýí. Èø, íàâ÷ áà öýöýãò êîôåíû õ¿÷èë; 

èø, íàâ÷èíä öèàíèäèí, êåìïôåðîë, ñèíàïîíû, ôåðóëèéí áîëîí êóìàðûí 

õ¿÷ë¿¿ä; íàâ÷ áà öýöãýíä ýëëàãèéí õ¿÷èë àãóóëíà. 

Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýã, íàâ÷ á¿õèé íàéëçóóð, öýöýã íàâ÷èíä ýäýýëãèéí 

áîäèñ; íàâ÷èíä Ñ àìèíäýì, êàðîòèíóóä áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Навч, цэцгийг цус тогтоох, идээ ундаанд дуртай 

болгох, мэдрэл-сэтгэцийн өвчин болон суулга татраах, цэцгийн чанамлыг 

бөөрний өвчинд хэрэглэнэ. 

Ýìèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýñíýýñ ¿¿ññýí ýìèéí õîðäëîãî (äèñáàêòåðèîç)-ä, 

óã óðãàìëûí õàòààñàí íàâ÷, öýöýãíýýñ öàéíû 1-2  õàëáàãûã àâ÷, àÿãà áóöàëñàí 

óñàíä õèéæ, 30 ìèí õàíäàëíà. Õ¿¿õäýä õîîëíû 1-2 õàëáàãààð ºäºðò 3-4 óäàà 

ºãíº. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Энэ сөөг нь тархац-нөөцийн хувьд 

харьцангуй элбэг боловч цэцгийн ихээр бэлтгэх шаардлагагүй бөгөөд нөхөн 

сэргэлтийг дэмжих үүднээс нэг бутны тавны нэгийг, тухайн нэгж талбайн 

гуравны хоѐрыг үлдээж бэлтгэх хэрэгтэй. Бэлтгэлийг зуны ургалтын үе буюу 6-7-

р сард хайчилж бэлтгээд салхи чөлөөтэй нэвтрэх сүүдэр газарт нимгэн үелэж 

тараан хатаах ба ýñâýë õàòààã÷ ø¿¿ãýýíä 60-700Ñ õýìä õàòààíà. Áîð öààñàí, 

äààâóóí áîëîí òààð óóòàíä 1 æèë õàäãàëíà. 

 

БӨӨÐӨËÇÃӨÍӨ  

Латин нэр: Rubus saxatilis L. 

Ìîíãîë íýð: Àñãàíû Бººðºëçãºíº 

Àäèëöàà íýð: Бººðºëçãºíº 

Îðîñ íýð: Ìàëèíà êîñòÿíèêà, Ðóáóñ êàìåíèñòûé, Êîñòÿíêà êàìåíèñòàÿ 

Àíãëè íýð: Screel raspberry 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: ¯íäýñëýã íàéëçóóð á¿õèé áîñîî 15-20 ñì ºíäºð 

öýöýãëýã÷ èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Ìºëõºº áóñ, ãîëëîñîí ¿íäýñëýã èø 

íü ºðãºñòýé, òýð íü èõýâ÷ëýí ¿íäýñëýäýã ¿ðæëèéí áóñ óðò íàðèéõàí íàéëçóóð 

áîëîí íàâ÷èëäàã áîñîî íàéëçóóð òºð¿¿ëäýã. Íàâ÷ ãóðâàëñàí, óðò øèëáýòýé, 

èëòýñ ðîìáîí õýëáýðòýé, çàõààðàà õîòîí, ø¿äòýé. Öàãààí öýöã¿¿ä ãîëäóó 



ãóðâààñ àðâààðàà áîãèíî áàìáàé ìàÿãèéí áàã öýöýã ¿¿ñãýíý. Æèìñ ÷àñ óëààí, 

öººí (2-6) òîì ÿñ áóþó ¿ðòýé. ßñ íü àòèðààòàé áàéäàã. 6-7-ð ñàðä öýöýãëýæ, ¿ð 

æèìñ 8-9-ð ñàðä áîëîâñðîíî(16-р зураг). 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé (òºâ, äîðíîä õýñýãò), 

Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä Ìîíãîë. 

 Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Øèíýñýí áà íàðñàí îé, õîëèìîã îé, õóñ áîëîí 

óëèàíãàðàí òºãºë, æîäîî-ãàöóóðàí òàéãà, îéí çàõàä óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (17-р зураг, 5-ð õ¿ñíýãò).   

5-ð õ¿ñíýãò 
Асганы Бөөрөлзгөнийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüгàíãà*  Шилийн богд. 45° 
28′15,1″, 114° 34′ 59,9″. 
Д.т.д. 1685 м. 

Хүрмэн чулуун дээр тогтсон хар 
хүрэн хөрстэй үетэн- алагөвст 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

*- Шилийн Богд ууланд ургаж байгааг анх удаа тогтоов. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Àñãàíû áººðºëçãºíèéí æèìñýíä íü ñàõàð, 

ïåêòèíû áîäèñ, àðãààõ áîäèñ, îðãàíèê õ¿÷èë, Ñ âèòàìèí 44ìã% (25-54 ìã%, 

Áàòìºíõ 1967), íàâ÷èíä (æèíãýýð) Ñ âèòàìèí 0.15 ìã%, ôåíîëüò íýãäýë, àðãààõ 

áîäèñ, ôëàâîíîèä 3.90 ìã% àãóóëíà. Ýðõ¿¿ õîòûí îéðîëöîîãîîñ ò¿¿ñýí 

áººðºëçãºíèé ãàçðûí äýýä õýñýãò 0.59% êóìàðèíò íýãäýë, 10.5-13.4% àðãààõ 

áîäèñ, 0.36% Ñ âèòàìèí, 5.45% äàâèðõàé, 5.5-10% àðáóòèí áàéíà 

(Òåëÿòüåâ,1976). Ýíý óðãàìëûí íàâ÷ èøýíä àëêàëîèä, ôëàâíîèä, ýäýýëãèéí 

áîäèñ, ðóòèí áàéäàã àæýý.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Íîãîîí íàâ÷èéã õàòààæ öàéã îðëóóëæ õýðýãëýíý. 

Æèìñýýð ìîðñ, æåëå, ÷àíàìàë, ñèðîï õèéõýä àøèãëàõ áà áÿëóóíû ãîë õèéäýã. 

Àñãàíû áººðºëçãºíèéí ø¿¿ñ Paramelum candatium, Balantidium Coli, Trichomonas 

hominis çýðýã á¿ä¿¿ëýã áèåòíèéã ¿õ¿¿ëýõ áóþó ìóóæðóóëàõ ÷àäàëòàé. Ø¿¿ñ íü 

16-ð çóðàã. Асганы Бөөрөлзгөнө 17-ð çóðàã. Асганы Бөөрөлзгөнийн òàðõàö 



ýäãýýð (ýãýë) á¿ä¿¿ëýã áèåòíèéã òýð äîð íü áóþó íýã ìèíóòûí äîòîð ¿õ¿¿ëäýã 

áàéíà (Ôèð÷óê, 1967). 

 Îðîñ àðäûí ýìíýëýãò ç¿ðõ, õîäîîä ãýäýñ ºâäºõ, ÷èõ ä¿íãýíýæ øóóãèõ, 

òîëãîé ºâäºõ, èâýðõèé, õàâäàð çýðýã ºâ÷íèé ¿åä õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãýýð 

(èø, íàâ÷, öýöýã) óñàí õàíä áýëòãýæ áàãòðàà, øàìáàðàì çýðýã ºâ÷íèéã 

àíàãààõààð õýðýãëýäýã àæýý. Ìººãºíöºðòºæ, õ¿ðýí, òîä øàðãàë òîëáîòîé áîëñîí 

íàâ÷èéã àéæ ýýðýõ, áàãòðàõ çýðýã øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ õýðýãëýäýã 

áàéíà. 

 Áåëîðóñûí àðäûí ýìíýëýãò ýíý óðãàìëûí ìº÷èð, æèìñèéã ÷àíàæ í¿äíèé 

õ¿éòýí ºâ÷íèéã ýìíýäýã áà òîëãîéí õàã àðèëãàõ, ¿ñ ñàéí óðãóóëàõ çîðèëãîîð 

òîëãîé óãààäàã áàéíà. Áàñ õàæèðñ ºâ÷íèé ¿åä òîëãîé óãààæ, æèìñèéã õîäîîäíû 

ºâ÷èí, áàì àíàãààõààð õýðýãëýíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, хамгаалахóé: 6-ð ñàðûí äóíäóóð, 9-ð ñàðûí ¿åä 

ò¿¿ñýí äýýæèä áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ õàðüöàíãóé èõ áàéõ òóë ýíý ¿åä ò¿¿õèé 

ýä áýëòãýõ íü ç¿éòýé. 

 
 
ÁҮÉËÝÑ 

Ëàòèí íýð: Amygdalus pedunculata (Pall.) Maxim. 

Ìîíãîë íýð: Áàðèóëò Á¿éëýñ 

Àäèëöàà íýð: Áóéëàñ. 

Îðîñ íýð: Ìèíäàëü ÷åðåøêîâûé 

Àíãëè íýð: Longstalk Peach 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: ªðãºñã¿é ìº÷èðòýé 0.5-1.5 ì ºíäºð ñººã. Íàâ÷èñ 

ãîíçãîéäóó òîíãîðóó ºíäãºðõ¿¿, ýñâýë ãîéíçãîéäóó çóóâàí, 2-3 ñì óðò, øîâõ, 

õºðººí-ø¿äëýã, ñèéðýã òà÷èð ¿ñýðõýã. Öýöýã òîä ÿãààí íàâ÷ëàõààñàà ºìíº 

äýëãýðäýã. ßñò æèìñ íü 4-8 ìì óðò øèëáýòýé. 5-6-ð ñàðä öýöýãëýíý. (18-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóë òîëãîäûí ÷óëóóðõàã õàæóó, áàéö õàä, àì õàâöàë, 

ýëñýðõýã õýýð, èõ ýëñíèé çàõ, ñàéð ñàäðàãûí àäàã áà èðìýã äàãàæ óðãàíà. 



18-ð çóðàã. Áàðèóëò Á¿éëýñ 
19-ð çóðàã. Áàðèóëò Á¿éëýñíèé òàðõàö 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, Ìîíãîë 

Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Ç¿¿íãàð, Àëàøààãèéí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâèéí 

òîéðãóóäàä óðãàíà.   

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (19-р зураг, 6-ð õ¿ñíýãò).   

6-ð õ¿ñíýãò 
Áàðèóëò Á¿éëýñийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüгàíãà  Сумын төвөөс урагш 
Õîëáîî íóóð.  

Үетэн- алагөвст элсэн манханы 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Áàÿíãîëûí ýõ 
Ñàëààãèéí ýëñ 

Элсэн манханы дундах булгийн 
дэргэдэх суль- үетэн- алагөвст 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Молцог элсэнд. Элсэн манханы суль- үетэн- 
алагөвст хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâèéí õîéíî 
Àëòàí-Îâîî òàõèëãàò 
óóë 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, 
Îíãîí ýëñíèé áàðóóí 
õîéò ¿ç¿¿ðò.  

Элсэн манханы дундах  үетэн- 
алагөвст эвшил 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Баян ууланд  Чулуусаг алагөвс- бүйлэст хажуу Дундад Халх 
(зүүн) 

Халзан Гангын амны орой.  Чулуусаг алагөвс- бүйлэст хажуу Дундад Халх 
(зүүн) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóðûí ýëñ. Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé ¿åòýí- 
алагөвст ýëñýí äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Ãàðö-íººö: Ãàðö-íººöèéí ñóäàëãààíû ìàòåðèàë á¿ðäýýã¿é. 

        Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä 

¿ðèéã íü á¿ðýí áîëîâñîðñíû äàðàà ò¿¿æ àâààä õàòààæ õýðýãëýíý.  

       

БУДАРГАНА  
Латин нэр: Salsola collina Pall. 

Ìîíãîë íýð: Толгодын Бударгана 

Àäèëöàà íýð: Бударгана, хамхаг хамхуул 



Îðîñ íýð: Солянка холмовая 

Àíãëè íýð: Common Russianthistle 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Дэргэвэр салаатай 10(20)-90(100) см өндөр, нэг 

наст өвслөг ургамал. Урт нарийнхан мөчиртэй ба хол хол байрлах урт (доод 

хэсэг нь утсархуу) навчтай. Цэцэг нь навчны өвөрт байрлаж, нарийхан түрүүрхүү 

баг цэцэг үүсгэнэ. 7-10-р сард цэцэглэж, үрлэнэ(20-р зураг). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Хээр, уул, толгод, хайрга чулуутай энгэр, бэл, 

эргийн мараатай элс, хайрга сайрын элстэй ѐроол, тариа ногооны талбай, 

айлын бууц, тарваганы дош, зам шуудууны хөвөөгөөр ургана. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Хэнтий(өмнөд), Хангай, Монгол Дагуур, Хянган, 

Ховд, Монгол Алтай, Дундад Халх, Дорнод Монол, Их нууруудын хотгор, Олон 

нуурын хөндий, Дорноговь, Говь-Алтай, Зүүнгарын говийн тойргуудад тархан 

ургана. 

 
20-р зураг. Толгодын Бударгана 21-р зураг. Толгодын Бударгана 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (21-р зураг, 7-ð õ¿ñíýãò).   

7-ð õ¿ñíýãò 
Толгодын Бударганын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Наран.  Наран, Онгон сумдын зааг Дөрвөн 
зуугийн хоолой. 440 51’ 408”, 1130 13’ 
459” 

Дэрс- бударганат 
хөндий 

Дорнод Монгол 
(Дарьганга) 

Баяндэлгэ
р.  

Дөхөм баг, Бага төхөм, 2-р заставаас 
урагш 8 км-т. 450 09’ 224”, 1120 30’ 297” 

Дэрс- бударганат 
хөндий 

Дорнод Монгол 
(Дарьганга) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì-ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ.  45° 16’ 
197”, 113°44’ 208” 

Ñóëü- õàçààð ºâñ- 
õàðãàíà á¿õèé ýëñýí 
òîëãîä. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Газрын дээрхи хэсэгт сальсолийн, 

сальсолидин зэргээс тогтсон нийт алкалоид 0,1 орчим, трицин, стерин ба 

тэдгээрийн гликозидууд буй. 



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Уламжлалт эмнэлэгт цусан халууныг арилгах, 

цусны даралтыг бууруулах, тайвшруулах чадалтай. Анхдагч цусны даралтын 

үед хэрэглэхэд тустай. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, хамгаалахóé: Зун, намар газар дээрхи өвсийг 

хадаж аваад угааж цэвэрлэн хэрчээд хатааж хэрэглэнэ. Энэ зүйл ургамал 

тархацын хувьд хязгаарлагдмал боловч гарц-нөөцөөр харьцангуй арвин, 

түүнчлэн газрын дээд хэсгийг ашигладаг зэрэг нь байгалийн нөхөн сэргэлтэнд 

сөрөг нөлөө үзүүлэхгүйгээр ашиглах боломжтой юм. 

      
ÁÓÐÆÃÀÐ 

Ëàòèí íýð: Thalictrum petaloideum L. 

Ìîíãîë íýð:  Äýëáýðõ¿¿ Áóðæãàð 

Àäèëöàà íýð: Äýëáýýðõ¿¿ áóðæãàð, öºñ ºâñ, öàñàí öýöýã, öàãààí ñèéðà, 

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê ëîæíîëåïåñòêîâûé 

Àíãëè íýð: Petalformed Meadowrue 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Õîëòñîíöýöýãòýí-Ranunculaceae Juss.-èéí îâãèéí 

ýãö áîñîî èøòýé, 30-40 ñì ºíäºð îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷íû èëòýñ 

öýãýýí, õî¸ð áóþó ãóðàâ äàõèí ºäºëæ õóâààãäñàí, ¿ç¿¿ðèéí èëòýñíèé óðò, ºðãºí 

5-10ìì, ñóóðü ëóóãàà øààíòàã ìàÿãòàé áîëæ íàðèéññàí áóþó äóãóéðñàí, îðîé íü 

äóãàðèã, á¿òýí áóþó 2-3 äàëáàíòàé. Áàã öýöýã öàãààí, öýõ, øèã¿¿, áàìáàé 

õýëáýðòýé. Äîõèóðûí èõ áèå (áàðèóë) òýýãë¿¿ðèéí ç¿¿ àäèë, 2-5 ìì óðò, á¿ä¿¿í 

õàâèðãàëàã-ñóäàëòàé, ¿ç¿¿ð íü õóðö, ààæìààð äýãýý ìàÿãòàé íóìàðñàí øîíòîí 

áîëäîã. VI ñàðä öýöýãëýæ, VII ñàðûí ýõýýñ Vlll ñàðûí ýõ õ¿ðòýë ¿ðëýíý. (22-р 

зураг). 

22-ð çóðàã. Äýëáýðõ¿¿ Бóðæãàð 23-ð çóðàã. Äýëáýðõ¿¿ Бóðæãàðûí òàðõàö 

 



Óðãàõ îð÷èí: Ãîëûí õºíäèé, ýðãèéí õýýðæ¿¿ íóãà, õàéðãàò áà ÷óëóóðõàã 

õàæóó õýýð, õóóðàéæóó îéí öîîðõîé, øèíýñýí îé, îéí íóãà, óóëûí õýýð, ñººãºí 

øèðýíãý, øóãóé, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð. Äîðíîä 

Ìîíãîë, Õÿíãàíû òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (23-р зураг, 8-ð õ¿ñíýãò).   

8-ð õ¿ñíýãò 
Äýëáýðõ¿¿ Áóðæãàðын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õàí óóë. 450 52’ 
342”, 1150 03’ 254” 
 

Бэсрэг уулсын хүрмэн чулуун дээр 
тогтсон хөрстэй үетэн- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Òàëûí Àãóé Талын хүрмэн чулуун дээр тогтсон 
хөрстэй хялгана- алагөвст хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Øèëèéí Áîãäын энгэр 
хажуу. 45° 28’ 307”, 
114°34’506” 

Сөнөсөн галт уулын хүрмэн чулуун 
дээр тогтсон хөрстэй алагөвст хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Öýöýã íü ãàøóóí àìòëàã áºãººä á¿ëýýí ÷àíàðòàé. 

Øèíãýö øèð¿¿í, öàñàí öýöýã, öàãààí ñèéðà çýðýã íýðýýð õàíèàõûã çîãñîîõ, õèéã 

äàðàõ, èë÷èéã ¿¿ñãýõ, óóøèãíû õàëóóí, áàäãàíà, ãîëûí õèé  ºâ÷èí, àíàãààõ áîëîí 

õîîëíû øèíãýöèéã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð õýðýãëýäýã.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Çóíû ñ¿¿ë, íàìðûí ýõýýð ¿ð 

æèìñèéã àâ÷ øàâàð øîðîîã óãààí öýâýðëýýä õýð÷èæ õàòààí õýðýãëýíý. Æèìñèéã 

õóðààí àâ÷ íàðàíä õàòààæ, íàìàð ¿íäñèéã áýëòãýí õýð÷èæ æèæèãëýí õàòààæ 

õýðýãëýíý. 

 
Ëàòèí íýð: Thalictrum foetidum L. 

Ìîíãîë íýð:  ¯ìõèé Áóðæãàð 

Àäèëöàà íýð: ªìõèé áóðæãàð, áóðæãàð, îãîð 

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé 

Àíãëè íýð: Meadowrue, Glandularhairy Meadowrue 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Õîëòñîíöýöýãòíèé îâîã-Ranunculaceae Juss-ò 

õàìààðàõ îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. ¯íäýñëýã èøòýé, ¿ìõèé ¿íýðòýé 

áóë÷èðõàéãààð á¿ðõýãäñýí èø íü 15-30 ñì ºíäºð. Íàâ÷ æèæèã, ø¿äëýã çàõòàé, 

äóãàðèã ºíäºã, ãóðâàëñàí áîëîí äºðâºëñºí ºäëºã õýëáýðòýé. Ñèéðýã çàëàà áàã 

öýöýãòýé. Äîõèóð îëîí. Æèìñ ñóóìàë, ºíäºãºðõ¿¿ áà çóóâàí õýëáýðòýé. V ñàðûí 

ñ¿¿ë÷ýýñ Vlll ñàð õ¿ðòýë öýöýãëýæ, Vl-lX ñàðä ¿ðëýíý. (24-р зураг). 



Óðãàõ îð÷èí: Áàéö öîõèî, õàéðãàò þìóó ÷óëóóðõàã õýýðæ¿¿ õàæóó, ñèéðýã 

õóóðàé øèíýñýí îé, ò¿¿íèé ÷ºëººíä óðãàíà.  

        

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä 

Ìîíãîë, Äóíäàä Õàëõ, Èõ Íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ìîíãîë 

Àëòàé, Ãîâü-Àëòàéí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (25-р зураг, 9-ð õ¿ñíýãò).   

9-ð õ¿ñíýãò 
¯ìõèé Áóðæãàðын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóë.  Хүрмэн чулууи дээр 
тогтсон хөрстэй үетэн- 
алагөвст хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Òàëûí Àãóé Хүрмэн чулууи дээр 
тогтсон хөрстэй үетэн- 
алагөвст хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Øèëèéí Áîãäын энгэр хажуу Хүрмэн чулууи дээр 
тогтсон хөрстэй үетэн- 
алагөвст хээр 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüгàíãà Ачаа уулнаас хойт зүгт 7 км-т, 
45° 28′14″, 114° 31′ 09,4″. Д.т.д. 
1563 м. 

Үетэн- алагөвст хээр Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

 

Ãàðö-íººö: Ойролцоогоор 10 га талбайд жигд бус тархан ургадаг. 

Ãàðö-íººö: Íººöèéí ñóäàëãàà õèéõ ìàòåðèàë á¿ðäýýã¿é. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýðõ ºâñëºã ýðõòýí õýñýãò 

àëêàëîèä (ôåòèäèí, ìàãíîôëîðèí, òàëüôèí, òàëüôèíèí, áåðáåðèí), ôëàâàíîèä 

1.05% õ¿ðòýë,  ðóòèí, ãëèêîçèä ãëþêîðàìíèí, êóìàðèí, äàâèðõàé , îðãàíèê 

õ¿÷ë¿¿ä àãóóëàãääàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ¯íäñèéã íü ÿð øàðõ, áîîì ýì÷ëýõýä ìºí õàëóóí 

íàìäààõ, õîðûã òàéëàõ, áàì ä¿ìáèéã àðèëãàõ, öóñíû õàëóóíûã ñýð¿¿í áîëãîõ, 

íÿí õºíººõ, ñóóëãà çîãñîîõîä. Íÿí õàëóóí, òºðºëõèéí ýëýãíèé õàëóóí, íÿíãààð 

24-ð çóðàã. ¯ìõèé Áóðæãàð 25-ð çóðàã. ¯ìõèé Áóðæãàðûí òàðõàö 



îâîéõ, õàëäâàðò ºâ÷èí, í¿äíèé öàãààí í¿õ ñ¿âýíä íÿí òàðõàõ, ñóóëãàõ ºâ÷íèéã 

àíàãààõàä õýðýãëýäýã. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Öýöýãëýëòèéí ¿åä íü ºâñèéã 

/ãàçàð äýýðõ õýñãèéã/ áýëòãýæ ìóóäñàí õýñýã, ýëäýâ õîëüöîîñ öýâýðëýí ñ¿¿äýðò 

õàòààæ õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýõ òóë òîäîðõîé 

òàëáàéä 4-6 æèë ñýëãýæ áýëòãýâýë çîõèíî. 

  
Ëàòèí íýð: Thalictrum simplex L. 

Ìîíãîë íýð:  Ýíãèéí Áóðæãàð 

Àäèëöàà íýð: Ýãýë áóðæãàð, Öºñ ºâñ, îãîð 

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê ïðîñòîé 

Àíãëè íýð: Slimtop Meadow-rue 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Õîëòñîíöýöýãòýí-Ranunculaceae Juss.-èéí îâãèéí 

60-70ñì ºíäºð ýãö èøòýé, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Øààíòàãàðõóó óðòàâòàð 

õýñã¿¿ä áîëæ öóóëáàðëàãäñàí, õîñîëñîí ºäëºã ñóóìàë áóþó áîãèíî áàðèóëòàé 

íàâ÷òàé. Áàã öýöýã õàâ÷èãàð íàðèéí óðòàññàí, öàãààí ºíãºòýé, õààÿà óëààí 

òóÿàòàé. Äîõèóð óíæãàð. VI ñàðä öýöýãëýæ, VII ñàðûí ýõýýñ Vlll ñàðûí ýõ õ¿ðòýë 

¿ðëýíý(26-р зураг).  

Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýðèéí á¿ñýä óóëûí ýíãýð /îéí çàõ/, ãîëûí íóãà 

/òàòàì/, ýðãèéí íóãà, ñººãºí øèðýíãý, òàòìûí îé, øèíýñýí îé, õóñàí òºãºë 

òýäãýýðèéí ÷ºëºº, îéí íóãà, ýðãèéí õàéðãà, íóãàæóó õýýðò óðãàíà. Óëààí òîëãîéò-

ò¿íãý-áèåëýã ºâñ- áîòóóëüò ýâøèëä ìºí ¿åòýí, õÿëãàíà-óëàëæ-õèàãò ýâøèëä 

òîõèîëäîíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õºâñãºë, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, 

Äóíäàä Õàëõ, Õÿíãàí, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Ìîíãîë Àëòàé, Ãîâü Àëòàé, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ýðäýíýöàãààíû Çîòîë õàí óóëûí 

ºìíº õýñýãò ¿åòýí-ýëäýâºâñò õýñýãò óðãàíà(27-р зураг).  

                        



26 -ð çóðàã. Ýíãèéí Бóðæãàð 27-ð çóðàã. Ýíãèéí Бóðæãàðûí òàðõàö 

                                      

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýã öýöýãëýñýí ¿åäýý 

íèéëáýð àëêàëîèä 0.60%-0.77% àãóóëíà. Òàëüôåòèäèí, òàëüñèìèí, 

òàëüñèìèäèí, ãåðíàíäåçèí, áåðáåðèí, òàëèêñèí, -àëëîêðèïòîïèí, 

ìàãíîôëîðèí, òàëèêñèìèäèí, òàëèêòðèñèí, òàëèêìèíèí çýðýã àëêàëîèäòîé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Öýöýã, ¿íäñèéã íü ãýäýñíèé õàëäâàðò õèæèã 

àíàãààæ, õàëóóí íàìäààõàä õýðýãëýíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Öýöýãëýëòèéí ¿åä õºðñíººñ 5-8 

ñì ºíäºðò õàé÷ëàõ þìóó õàäóóðààð õàäàæ áýëòãýí ãýìòýæ ìóóäñàí õýñýã, ýëäýâ 

õîëüöîîñ öýâýðëýí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã ò¿¿õèé 

ýäýä áýëòãýõ òóë òîäîðõîé òàëáàéä 4-6 æèë ñýëãýæ, áýëòãýëèéí òàëáàéí 

áóðæãàðûí 1/5-ûã ¿ëäýýæ áàéõ õýðýãòýé. 

 
ÃÀËÓÓÍ ÒÀÂÀÃ 

Ëàòèí íýð: Chiazospermum erectum L.=Hypecoum erectum L. 

Ìîíãîë íýð:  Öýõ Ãàëóóíòàâàã 

Àäèëöàà íýð: Áàðáàä, ïàðáà 

Îðîñ íýð: Ãèïåêîóì ïðÿìîé 

Àíãëè íýð: Erect Hypecoum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Íàðèéí òóÿõàí èøòýé íýã íàñò öàéâàð íîãîîí 

óðãàìàë. ¯íäýñ îð÷ìèéí íàâ÷èñ óðò áàðèóëòàé, èëòýñ ãîíçãîé, 5-10 ñì óðò, 

õîøîîä öóóëáàð ºäëºã, ñààðàë ºíãºòýé. Èø 5-25 ñì ºíäºð íàâ÷ã¿é, ýñâýë áàã 

öýöãèéíõýý óãò óòñàí ñàëáàíöàð á¿õèé ñóóìàë áÿöõàí íàâ÷èñòàé. Öýöã¿¿ä øàð, 

èøíèé ¿ç¿¿ðèéí äèõàçèéã (õîñëîæ ñàëààëñàí áàã öýöýã) ¿¿ñãýíý. Öîìîðëèã 5-6 

ìì óðò; äýëáèéí ãàäààä õýëòýñ 1.5 ñì óðò; õîíõîðöîã ýãö áîñîî, 4-7 ñì óðò; 1-2 

ìì ºðãºí. ¯ð õàð ºíãºòýé, äºðâºëæèíä¿¿ õàâòãàé õàæóó òàëäàà õýðýýñ ìàÿãèéí 

òºâãºð õýýòýé. (27-р зураг, 9-ð õ¿ñíýãò) 



Óðãàõ îð÷èí: Ýëñýðõýã òàë, ÷óëóóðõàã áà õàéðãàò õýýðæ¿¿ õàæóó, áàéö, 

õóóðàé ãîëäèðîë, ýðãèéí õóæèðëàã íóãàä óðãàíà. 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (29-р зураг, 10-ð õ¿ñíýãò). 

10-ð õ¿ñíýãò 
Öýõ Ãàëóóíòàâàãийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр, координат Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø 48 êì-
ò, Ýðäýíýöàãààí îðîõ çàìä. 460 
20’ 307”, 1150 45’ 382” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 
450 14’ 066”, 1140 08’ 108” 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí 
òèéø 108 êì-ò, Ò¿ìýíöîãòîîñ 
Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä.  

Õÿëãàíà- øàðèëæ- алагөвст 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Ñ¿õáààòàð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í òèéø 34 êì-ò. 
Ìàòàäààñ Сүхбаатар орох замд 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- алагөвст 
õýýð 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò) 

   
 

 Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Õ¿íñíèé äýýä çýðãèéí áàëò óðãàìàë. Öýöýã, 

íàâ÷èéã ýëýãíèé öî÷ìîã àðõàã ¿ðýâñýë, öºñíèé ºâ÷èí, øàðëàõ ºâ÷èíä õýðýãëýæ 

áàéæýý. Àðäûí ýìíýëýãò èõ õàëäâàðòàé õèæèã, õàíèàä ýì÷èëýõýä õýðýãëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ãàçðûí äýýä õýñýã áóþó öýöýã, 

íàâ÷èéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýõäýý óã òàëáàéã 4-6 æèë ñýëãýæ áýëòãýõ áà 

áýëòãýëèéí òàëáàéí 1/5-ûã ¿ëäýýæ áàéõ õýðýãòýé. 

Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü íàñ ã¿éöñýí 

áîëîí õºãøèí òóéïëàíöàðûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã 

óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí 

óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 

28-ð çóðàã. Öýõ Ãàëóóíòàâàã 29-ð çóðàã. Öýõ Ãàëóóíòàâàãèéí òàðõàö 



ÃÀÍÃÀ 
Ëàòèí íýð: Thymus gobicus Tschern. 

Ìîíãîë íýð:  Ãîâèéí Ãàíãà 

Àäèëöàà íýð: Ãàíãà 

Îðîñ íýð: Òèìüÿí ãîáèéñêèé, ×àáðåö ãîáèéñêèé 

Àíãëè íýð: Gobian Thyme 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø ¿ë ìýäýãäýì äºðâºí òàëòàé, á¿õýëäýý ¿ñýðõýã, 

2-5 ñì ºíäºð, ¸çîîðîîðîî ñàëààëñàí, ãàçðààð øèðýëäýí óðãàäàã çàðèìäºã 

ñººãºíöºð. Íàâ÷ äýýä ãàäàðãóóäàà îëîí ¿åö á¿õèé óðò ñèéðýã ¿ñëýãòýé áîëîâ÷ 

äîîä ãàäàðãà íü í¿öãýí, 10-12 ìì óðò, 2-3 ìì ºðãºí, ãîíçãîéâòîð-þëäýí, 

ãîíçãîéâòîð-øóãàìàí õýëáýðòýé. Áàã öýöýã òîëãîéðõóó áºãººä íÿãò, õºõºâòºð-

ÿãààí þìóó ÿãààí ºíãèéí, àíõèëóóí ¿íýð á¿õèé öýöýãòýé(30-р зураг). 

30-ð çóðàã. Ãîâèéí ãàíãà 31-ð çóðàã. Ãîâèéí ãàíãûí òàðõàö 

 

Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýðèéí á¿ñýä áîë óóëûí ÷óëóóðõàã õàéðãàò õàæóó, 

íóðàã, áàéö; ãîâèéí á¿ñýä áîë öºëèéí õýýð, ýðãèéí õàéðãà, ýëñýíä èõýâ÷ëýí 

óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë (ºìíºä), Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë 

Àëòàé (Òàéøèðûí óóë, Õàñàãò Õàéðõàí), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë (Øèëèéí 

Áîãä óóë), Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü-Àëòàéí òîéðîãò 

óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (31-р зураг, 11-ð õ¿ñíýãò). 

11-ð õ¿ñíýãò 

Гангын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын байршил Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë Чулуусаг алагөвс- агь-
хазаарт 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñýíä Харгана бүхий алаг өвс- 
үетэнт 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Монгол элс., 45° 10′56,1″,  
114° 05′ 40,6″. Д.т.д. 1334 м. 

Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 



Ýðäýíýöàãààí Холбоо, Залаа уулын хойт 
хөндий 

Чулуусаг алагөвс- агь-
хазаарт 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Íàðàí Ìîëöîã ýëñ Алагөвс- агь- сульт 
манхан 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Гурван модотын цар., 45° 00′ 
59,1″, 113° 57′ 23,3″. Д.т.д. 
1471 м 

Алагөвс- агь- сульт 
манхан 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Îíãîí Молцог элсний хойт хөндий Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð Îíãîí ýëñ Харгана- үетэн- алаг өвст Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Õàëçàí Сумын төвөөс зүүн хойш 10 
км-т. 

Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Баянцагааны урд ууланд. 47   
46' 0.18", 112    23' 57.5",  966 
м-т  

Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботууульт) 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Баян овоо уулын хойд талын 
тэгш орой. 47   32' 44.5", 112    
18' 49.6", 1078 м-т  

Чулуусаг алагөвс- агь-
хазаарт 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47°37′087″, 112°25′018″, 975 
м-т  

Харгана бүхий алаг өвс-
улалж-үетэнт 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47°27′013″, 112°17′504″, 1052 
м-т 

Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47°27′057″, 112°17′434″, 1026 
м-т  

Алаг өвс-том хялгана-
хазаар өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Баян ууланд 46    52' 07.7", 
112  08'103″, 1331 м-т  

Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн)  

Мөнххаан 47°15′062″, 112°10′998″, 1178 
м-т 

Алаг өвс-ганга-улалжит Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан 47°12′969″, 112°12′691″, 1208 
м-т  

Алаг өвс-ганга-улалжит Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан 46°52′433″, 112°07′308″, 1306 
м-т 

Алаг өвс-үетэн-
крыловийн хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Асгат Шарга уул. 46° 23′41,1″, 113° 
21′ 20,4″. д.т.д 1205 м 

Алаг өвс-үетэн- хялганат Дундад Халх (зүүн) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãòýý ïèíåí, êàìôåí, 

ñýáèíåí, ìèðöàí, ëèìîíåí, 1.8-öèíåîë, òåðïèíåí, öèìîë, êàìôîð, ëèíàëîîë, 

òåðïèíåí-4-ÎË, êàðèîôèëëåí, áîðíåîë, òèìèëàöåòàò, êàðâàêðèëàöåòàò, òèìîë, 

êàðâàêðîë çýðýã ýôèðèéí òîñ, ôëàâîíîèä, òðèòåðïåíîèä àãóóëäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò ãàíãûí õàíä, õàíäìàëûã 

óóøèãíû ºâ÷èí, öýð õîâõëîõ, àãøèëòûí ýñðýã (ñïàçìûí ýñðýã), òîëãîéí ºâ÷èí 

(íåâðèò), óóö íóðóóíû ºâ÷èí (ðàäèêóëèò), ¿å ìº÷íèé ºâ÷èí çýðýãò õýðýãëýíý.  

 Ìîíãîë ýìíýëýãò Thymus-èéí òºðëèéí óðãàìëóóäûã õîäîîä ãýäýñ áîëîí 

àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé ¿åä öýð õîâõëîõ, õàëóóí áóóðóóëàõ çîðèëãîîð äîòóóð 

ìºí àðüñíû ºâ÷èíä ãàäóóð õýðýãëýäýã áàéíà.  

 Ãàçðûí äýýä õýñãèéí õàíäààð ñýðãýýõ ¿éëäýëòýé “Òýðýëæ” óíäààíû 

æîðîíä îðäîã. Ìºí õàíèàä, öýð õîâõëîõ çîðèóëàëòààð õýðýãëýäýã “×èãàòóñèí” 

õýìýýõ ýìèéí íàéðëàãàíä îðäîã. 



 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Öýöýã äýëãýðñýí ¿åä ºâñ áóþó 

ãàçðûí äýýä õýñãèéã õàé÷èëæ àâààä õàòàæ ºãºðøñºí, ãýìòýæ ìóóäñàí, õàòàæ 

øàðëàñàí çýðýã ýëäýâ õîëüöíîîñ öýâýðëýæ õàòààãààä õýð÷èæ õýðýãëýíý. Ò¿¿õèé 

ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí èø íàâ÷èéã àâàõ áºãººä 

çàëóó óðãàìëûã àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã 

õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 
ÃÀÍÄÁÀÄÐÀÀ 

Ëàòèí íýð: Veronica incana L. 

Ìîíãîë íýð:  Áóóðàë Ãàíäáàäðàà 

Àäèëöàà íýð: Ãàíäáàäðàà  

Îðîñ íýð: Âåðîíèêà ñåäàÿ 

Àíãëè íýð: Ash-grey Vetch 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èðøèìáèéí îâãèéí (10)20-50(60) ñì ºíäºð èøòýé 

îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ ýñðýã áàéðëàëòàé, ºíäãºðõ¿¿ þìóó ãîíçãîé, 

1.5-10 ñì óðò, 0.5-2 ñì ºðãºí, ýñãèéðõýã öàãààí ¿ñæèëòòýé, èðìýã íü ¿ë ìýäýãäýì 

æèæèã-ã¿äýíòýé. Áàã öýöýã 3-10(30) ñì óðò, 1.2-1.5(2) ñì ºðãºí. Öýöýã ñóóìàë, 

çºâõºí äîîäç õýñãèéí öýöýã 1-2 ìì óðò øèëáýòýé (32-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóëûí õýýðæñýí õàæóó, õýýðèéí íóãà, øèíýñýí òºãºë áîëîí 

íàðñàí îéí çàõàä óðãàíà. 

 32-ð çóðàã. Áóóðàë Ãàíäáàäðàà  

 

33-ð çóðàã. Áóóðàë Ãàíäáàäðààãèéí òàðõàö 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (óìàðò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü-Àëòàéí 

(Ãóðâàí Ñàéõàí, Ãóðâàí Áîãä) òîéðîãò òàðõàí óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: ñóìûí óóëàíä óðãàíà(33-р зураг, 

12-ð õ¿ñíýãò). 



12-ð õ¿ñíýãò 
Гандбадраагийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä Агь-алаг өвс-үетэнт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Усны хуримтлал ихтэй хоѐр 
гүвээний хоорондахь хөндий 
жалга 47   42'38.7", 112    23' 14.9", 
920 м 

Алаг өвс-түнгэт хээр Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Баянцагааны уул Агь-алаг өвс-үетэнт 
(Ботуульт) 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт 47°37′087″, 112°25′018″, 975 м-т Харгана бүхий алаг өвс-
улалж-үетэнт 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт 47°18′514″, 112°12′104″, 1004 м-т Алаг өвс-агь-хазаар өвст Дундад Халх 
(зүүн) 

Мөнххаан 
 

Дэлгэрийн нуураас баруун тийш 
2-4км 

Агь-хазаар өвс-крыловын 
хялганат 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Мөнххаан 
 

Баян уулын орой Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

 
Ãàðö-íººö: Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë òàðõàöòàé ó÷èð íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é.                         

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò àïèãåíèí, ëþòåîëèí, 

öèíàðîçèä á¿õèé ôëàâîíîèäóóä, ò¿¿í÷ëýí êîôåéíûí áîëîí õëîðãåíèéí  

ôåíîëêàðáîíû õ¿÷èë áèé. Ãàçðûí äîîä õýñýãò ñàïîíèíóóä, ìºí ãàçðûí äýýä 

õýñýãò êóìàðèíóóä, ñàïîíèíóóä, àëêàëîèäóóä, èðäîèäóóä, êàðäåíîëèäóóä; íàâ÷, 

öýöãýíä àëêàëîèäóóä, Ñ àìèíäýì, êàðîòèíóóä àãóóëàãäàíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë 

òàðõàöòàé ó÷èð õàìãààëàëòàíä àâàõ øààðäëàãàòàé. 

 

ÃÀÇÐÛÍ ÕÀÐ-ҮÑ  

Ëàòèí íýð: Nematonostoca flagelliforme (Bert. et Curt.) Elen. 

Ìîíãîë íýð:  Ãàçðûí Хàð-үñ 

Àäèëöàà íýð: Ãàçðûí õàð-ºâñ, хар үс, газрын үс, зодог өвс  

Îðîñ íýð: Земляные волосы, черные волосы 

Àíãëè íýð: Flagelliforme Nematonostoc 

Ангилалзүйн шинж: Хөрсөн дээр ургадаг газрын хар-үс хэмээх хөх 

ногоон замаг нь хөрсний өнгөн хэсэгт бэхлэгдэхгүй оршдог. Хүрэндүү туяа бүхий 

ногоовтор хүрэндүү өнгөтэй.  

 Газрын үс хөх ногоон замгийг микроскопоор харахад шаравтар хүрэндүү 

утаслаг бие шардуу өнгийн бүрхүүлээр хучигдсан байх бөгөөд, өөр хоорондоо 

нягт байрласан, эгнээ бүхий цайвар шаравтар эсүүдтэй байна(34-р зураг). 



34-р зураг. Ãàçðûí õàð-үñ 35-р зураг. Газрын хар-үсний тархац 
 

Óðãàõ îð÷èí: Хàð-¿ñ çàìàã íü Ç¿¿íãàðûí áóäàðãàíà, áîð áóäàðãàíà, 

òîëãîäûí áóäàðãàíà, àõàð íàâ÷èò áàãëóóð, òààíà çîíõèëæ, îðîã òýñýã, øàð 

õîòèð, øàðèëæ, ìàíàí õàìõàã, õàðãàíà, äýðñ äýä çîíõèëîã÷ á¿õèé ýâøèëä 

óðãàäàã áîëîõ íü òîãòîîãäîâ.  

Òàðõàö-áàéðøèë: Ìîíãîë îðíû öºë, öºëºðõºã õýýðèéí á¿ñ áóþó óðãàìàë-

ãàçàðç¿éí Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, Àëàøààãèéí ãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Îëîí 

íóóðûí õºíäèéí òîéðãóóäàä, çàñàã çàõèðãààíû õóâààðèàð Äîðíîä, Ñ¿õáààòàð, 

Äîðíîãîâü ªìíºãîâü, Áàÿíõîíãîð, ªâºðõàíãàé àéìаãт ургана. Дорноговь аймагт 

ªðãºí, Ýðäýíý, Õºâñãºë, Õàòàíáóëàã ñóìäûí íóòãóóäààð òàðõàí óðãàñíûã  

òîãòîîâ( -ð çóðàã, -р хүснэгт).   

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (35-р зураг, 13-ð õ¿ñíýãò). 

13-ð õ¿ñíýãò 
Газрын Хар-үсний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà  Ç¿¿í áóëàãò Бóäàðãàíà-ìàíàí õàìõàã-òààíà 
(Reaumuria soongorica, Salsola 
passerina, S. sollina, Bassia 
dasyphylla, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Íàðàí, 
Îíãîí 
ñóìûí çààã 

Äºðâºí çóóãèéí 
õîîëîéä 440 51’408”; 
113013’459” 

Бóäàðãàíà-ìàíàí õàìõàã-òààíà 
(Reaumuria soongorica, Salsola 
passerina, S. sollina, Bassia 
dasyphylla, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð  

Зàñòàâààñ áàðóóí 
óðàãø 45009’224”; 
112030’297”, ìºí 
õèëèéí äàãóó 
45005’121”;112008’020”
, 
45006’666”;112007’322” 

Бóäàðãàíà-òààíà (Reaumuria 
soongorica, Salsola passerina, S. 
sollina, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран  Хар тойром. 44° 
56′57,3″, 113° 53′ 
53,2″. 

Бóäàðãàíà- òààíà (Reaumuria 
soongorica, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 



 

Ãàðö íººö áàÿëàã: Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ¿ñ-çàìãèéí тархац-байршлын 

ихэнх хэсэг нь Дорноговь аймгийн улсын хил дагуу орших бөгөөд гарц-нөөцийн 

хувьд гол цөм нь мөн энд ургана. Ñ¿õáààòàð àéìãèéí хувьд Äàðüãàíãà, Îíãîí, 

Áàÿíäýëãýð сумдын нутагт 100 ãà талбайд sol аривтай ургана. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Хар-үс нь Монгол Улсын 

“Ургамлын тухай хууль“ болон “Улаан ном”-нд орсон нэн ховор ургамал бөгөөд 

хадгалалт, хамгаалалтын бүх талын арга хэмжээ авах шаардлагатай, цаашид 

дэлхий болоод монголд дулаарал, хуурайшилт явагдаж байгааг харгалзан 

түүхий эд бэлтгэлийн зөвшөөрөл  олгохгүй байх хэрэгтэй юм. 

 
ÃÈЧÃÝÍÝ 

Ëàòèí íýð: Potentilla tanacetifolia Willd. ex Schlecht. 

Ìîíãîë íýð:  Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýíý 

Àäèëöàà íýð: Ìàðàëçãàíàíàâ÷èò ãè÷ãýíý, ìàðàëõàéíàâ÷èò ãè÷ãýíý, 

òóóëàéí òàãíàéäóó ãè÷ãýíý,  

Îðîñ íýð: Ëàï÷àòêà ðÿáèíîëèñòíàÿ 

Àíãëè íýð: Tansyleaf Cinquefoil 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ñýðýâãýð ¿ñýýð ºâ÷ õó÷èãäñàí, íàâ÷èðõàã øóëóóí 

30-50 ñì ºíäºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ ºðººñãºë ºäëºã 3-6 õîñ 

íàâ÷èíöàðòàé, íàë÷ãàð øèð¿¿í áà óðò øèð¿¿í ñîðìîñëîã ¿ñ õîëèëäñîí, íàâ÷ íü 

ãîíçãîéâòîð þìóó òîíãîðóó-þëäýðõ¿¿, çàõààðàà òîì õóðö ø¿äëýã, öýöýã 

ãîë÷îîðîî (8)10-18 ìì, øàð ºíãºòºé. Áàã öýöýã áàìáàé õýëáýðòýé(36-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Õÿëãàíà, õàðãàíà-õÿëãàíàò, ýëäýâºâñ-¿åòýíò õýýð, óóëûí 

÷óëóóðõàã-õàéðãàðõàã õàæóó, õýýðèéí ñººãºí øèðýíãýíä óðãàõ ÷èéãñ¿¿-õóóðàéñàã 

óðãàìàë.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò óðãàäàã. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (36-р зураг, 14-ð õ¿ñíýãò). 

14-ð õ¿ñíýãò 
Маралнавчит Гичгэний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õàí óóë. 450 52’ 342”,  
1150 03’ 254” 

Чулуусаг алаг өвс агь-
хазаарт 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí
.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø 43 
êì-ò, Ýðäýíýöàãààí îðîõ 
çàìä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé Äîðíîä Ìîíãîë 



450 14’ 066”, 1140 08’ 108 ¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñýíä Алаг өвс- үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð, 
Äàðüãàíãà. 
2007. 

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 16 
êì-ò. Ãàíãà íóóðûí äýðãýä 
Îðãèõûí áóëàã. 450 16’ 000”, 
1130 59’ 507” 

Óëàëæ- ¿åòýí- алагөвст 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Мөнххаан ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий үетэн- алаг 
өвс-ботуульт бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Мөнххаан 47  42' 46.1", 112  12'58.3", 1171 
м-т 

Харгана бүхий түнгэ-
хялганат бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт 47   43' 19.2", 112   31'58.1", 928 
м-т  

Агь-тарна-хялганат Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт  47   41' 35.1", 112    29' 24.3", 929 
м-т 

Алаг өвс-ерхөг-том 
хялганат 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Баян овоо ууланд Чулуусаг алаг өвс агь-
хазаарт 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Их талхлагдсан сумын төвийн 
ойролцоох тэгш тал 

Шарилж-хазаар өвст-
үетэн 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Толгод хоорондын хөндий. 47   
44' 20.8", 112   18'08.1", 937 м-т  

Алаг өвс-хиагт бүлгэмдэл Дундад Халх 
(зүүн) 

 Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 
êì-ò, ßðãàéò óóëûí àð. 470 22’ 
835”, 
1120 43’ 295” 

Õÿëãàíà- алагөвст õýýð Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Ãàðö-íººö: Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë òàðõàöòàé ó÷èð íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é.  

               

35-ð çóðàã. Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýíэ 
36-ð çóðàã. Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýíèéí òàðõàö 

                            

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íèéëáýð ïîëèôåíîë íàâ÷èíä 8.73%, èøýíä 

3%, öýöãýíä 15.6%, ãàçàð äîîðõè õýñýãò 10.2% áàéíà. Ãàçàð äýýðõ õýñýãò 

ãëþêîçèä; á¿õ ýðõòýíä êîôåéí õ¿÷èë; íàâ÷, èøýíä ñèíàïûí áîëîí ôåðóëûí 

õ¿÷èë, öýöãýíä ýëëàãèéí õ¿÷èë áàéíà. 

Öàõèóð, êàëüöè, ìàãíè, ôîñôîð íèëýýä èõòýé, õîðü øàõàì áè÷èë áà 

¿ëýìæ ÿçãóóð ìàõáîä àãóóëäàãèéí äîòîð òèòàíèéã èõýýð àãóóëäàã îíöëîãòîé. 



Àðüñ èäýýëýí áóäàõ, áóäàã æèãäð¿¿ëýõ, ä¿¿ðãýõýýð àøèãëàæ áîëîõ 

óðãàìàë ãýäýã íü íîòëîãäñîí. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Öóñíû õàëóóí, ñóäëûí õàëóóí, óóøèãíû ºðºâñºë, 

áîð ºâ÷èí, öóñààð áººëæèõ, öóñààð õàõèðàõ, öóñààð áààõ, äàãøóóð õàòèã, õàâäàð 

çýðãèéã çàñíà. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Çóí, íàìàð ¿íäýñ áóþó ãàçðûí 

äýýä õýñãèéã àâ÷ öýâýðëýýä õýð÷èí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 
ÃÈØҮҮÍÝ 

Ëàòèí íýð: Rheum undulatum L. 

Ìîíãîë íýð:  Äîëãèîòñîí Гèø¿¿íý 

Àäèëöàà íýð: Ãèø¿¿íý, öîîð, öîîðãîíî, ãèø¿¿íý, æóìç 

Îðîñ íýð: Ðåâåíü âîëíèñòûé 

Àíãëè íýð: Walyleaved Rhubarb, Bucharian Rhubarb 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Òàðíà-Polygonaceae Juss.-ûí îâîãò õàìààðàõ îëîí 

íàñò óðãàìàë. Äîîä õýñýãòýý óðò çàéäàì á¿õèé ¿åòýé, 1.6 ì õ¿ðòýë ºíäºð èøòýé, 

õ¿ðýí õàéðñò á¿ä¿¿í áàõèì ¿íäýñòýé. Çàõààðàà ¿ð÷ãýð àòðèà á¿õèé 30 ñì 

(çàðèìäàà 60 ñì) óðò, 30 ñì õ¿ðòýë ºðãºí, ç¿ðõýðõ¿¿ ñóóðüòàé ºíäãºðõ¿¿ öººí 

òîîíû (èõýâ÷ëýí õî¸ð) òîì äàëâàãàð íàâ÷òàé. Èøíèé íàâ÷ ¿¿íòýé èæèë 

õýëáýðòýé áîëîâ÷ õýìæýýãýýðýý æèæèã áàéíà. Óëáàð íîãîîíäóó þìóó çàðèìäàà 

øàðãàë æèæèã öýöýãòýé. Òýäãýýð íü èøíèé îðîéä ñàëààëñàí çàëàà ìàÿãèéí óðò 

çàëàà áàã öýöýã ¿¿ñãýíý.  Öýöãèéí øàäàð ýðõòýí ãàãöõ¿¿ äýëáýýíýýñ òîãòñîí 

ýíãèéí á¿òýöòýé. 6-7-ð  ñàðä öýöýãëýæ, 7-8-ð ñàðä ¿ð áîëîñîðíî(37-р зураг, 14-ð 

õ¿ñíýãò). 

Óðãàõ îð÷èí: Õýýðèéí á¿ñ, óóëûí îéí áà îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò óóëûí 

õàæóó, ÷óëóó, õàäòàé ýíãýð, õîðìîé, áýë, ýðýã, ìºðã¿¿, òàðâàãàíû äîø, àéëûí 

áóóö, ãóó æàëãà, ýðãèéí õàéðãàíä ìºí ò¿¿í÷ëýí ãîëûí ýðãèéí øóãóé, ñººã, ýðýã 

îð÷ìûí ÷èéãòýé íóãàä õ¿ðòýë óðãàíà. Çàðèìäàà äýä òàãèéí á¿ñë¿¿ðò óðãàíà.  

Äýýðõ óðãàõ îð÷èíä àëàã öîîã  áóþó óóëûí õýýðèéí ¿åòýí-àëàã ºâñò ýâøèëä 

òîõèîëäîíî. 



37-ð çóðàã. Äîëãèîòñîí ãèø¿¿íэ 38-ð çóðàã. Äîëãèîòñîí ãèø¿¿íèéí òàðõàö 

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàéí òîéðãóóäàä òîõèîëäîíî.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (38-р зураг, 15-ð õ¿ñíýãò). 

15-ð õ¿ñíýãò 
Äîëãèîòñîí Гèø¿¿ний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãààí Зотол хаан уулын зүүн урд 
хөндийд жалга, судгаар. 

Алаг өвс-агь-хазаар 
өвст 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí 6-р заставаас 7-р замтав орох 
замын 28 км-т. 

Хялгана- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóë. 45° 52’ 342”, 
115°03’ 254” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóë. 45° 48’ 396”, 114° 
43’ 231” 

Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 32 êì-ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðä. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 38 êì-ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 44 êì-ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 48 êì-ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 45°35’ 
327”, 114° 30’ 540” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë Чулуусаг алаг өвс- 
хялгана бүлгэмдэл 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Эрээн толгой, Ачаа уулын 
хээрийн бүсийн чулуурхаг толгод, 
тарваганы тош зэрэг газарт 

Алаг өвс-том хялгана- 
агьт бүлгэмдэл 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 
êì-ò, Òàëûí àãóé. 45° 35’ 237” 
114° 30’ 029” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø, 
Òàëûí àãóéãààñ óðàãø 5 êì-ò, 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Øèëèéí Áîãä óóë. 45° 28’ 307” 
114° 34’506” 
 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí òèéø 
10 êì-ò. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 êì-ò, 
ßðãàéò óóëûí àð. 47° 22’ 835”, 

Õÿëãàíà- алагөвст 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 



112°43’ 295” 

Түмэнцогт 47°18′514″, 112°12′104″,  1004 м-т Алаг өвс-агь-хазаар 
өвст 

Дундад Халх 
(зүүн) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх 
(зүүн) 

 
Гарц-нөөц: Дарьганга сумын Шилийн богд уулын орчим нийт 15 га 

талбайд sol аривтай ургана.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Áàã öýöýã, ¿íäñýíä íèëýýä õýìæýýíèé 

ôëàâíîèäòàé. ¯íäñýíä êàëüöè, ìàãíè, òºìºð, õºíãºí öàãààí, ôîñôîð, íàòðè 

íèëýýä àãóóëñàí 20 îð÷èì ýðäýñ áîäèñ ò¿¿í÷ëýí ýìîäèíû ìîíîãëèêîçèä 

Ñ21Í20Î10 àãóóëíà. Ãèø¿¿íèé ¿íäñýíä õî¸ð ÿíçûí ãëèêîçèä áàéäàã. Íàâ÷, öýöãýíä 

ôëàâîíò íýãäýë, Â2, Ñ, Å àìèíäýì, êàðèòîí, ïåêòèí¿¿ä, àëèì íèìáýã, õóðãàí 

÷èõíèé õ¿÷èë áóé. Ìàíàé îðîíä óðãàäàã äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé ¿íäñýíä 10-11% 

îð÷èì àðãààõ áîäèñòîé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ¯íäýñ, íàâ÷íû øèëáý, öîîðûã ýì, õ¿íñýíä ºðãºí 

õýðýãëýíý. Ãèø¿¿íèé ¿íäñèéã áàãà òóíãààð õýðýãëýõýä ñóóëãà òîãòîîõ áà äóíä 

òóí íü öºñ ÿëãàðóóðæ, èõ òóí íü òóóëãàõ ¿éëäýëòýé. ¯íäýñíèé áýëäìýë íü Bact. 

proteus vulgaris, Bact. subtilis, Bact. friedlandri çýðýã íÿíãèéí ºñºëòèéã ñààòóóëàõ 

¿éëäýëòýé íü òîãòîîãäñîí. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ãèø¿¿íèé ¿íäñèéã íàìàð óõàæ 

àâààä äàãàâàð æèæèã ¿íäýñ, èøíèé ¿ëäýãäëèéã îãòëîí õàÿæ, òîì ¿íäñèéã óñàíä 

ò¿ðãýí óãààãààä õýð÷èæ æèæèãëýí íàðàíä òàâüæ áàãà çýðýã ñýðýýñíèé äàðàà 

ñàëõèé îðäîã äóëààí áàéð áóþó òºìºð äýýýðòýé áàéøèíãèéí òààçàí äýýð  ýñâýë 

ãàäàà õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü 

íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã 

óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí 

óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 
ÄÀËÀÍÒҮÐҮҮ 

Ëàòèí íýð: Stellera chamaejasme L. 

Ìîíãîë íýð:  Îäîé äàëàíò¿ð¿¿ 

Àäèëöàà íýð: ×îíûí õºëáºäºñ, ìàëãàé ºâñ, түвэг залаа  

Îðîñ íýð: Ñòåëëåðà êàðëèêîâàÿ 

Àíãëè íýð: Chinese Stellera 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Далан түрүүтний овгийн 20-40 см өндөр, нүцгэн 

иштэй олон өвслөг ургамал. Үндэслэг иш модлог, хар хүрэн, 40-50 см урттай. 

Навчис суумал гонзгой зуувгар, 3-8 мм өргөн, 17-30 мм урт. 20-25 цэцэг бүхий 



толгой баг цэцэгтэй. Дохиур 10, хоѐр хүрээгээр байрлана. Үрэвч зууван, 

оройдоо цомцогтай бөгөөд амсар бөөрөнхий, бараг суумал. 5-8 сард цэцэглэнэ  

(39-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Чулуурхаг хээр, хавцал, ой хээрийн нуга, ойн захад ургана  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Хэнтий, Хангай (дорнод хэсэг), Монгол Дагóóр 

(баруун хэсэг), Хянган, Дорнод Монгол (умард хэсэг)  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (40-р зураг, 16-ð õ¿ñíýãò).  

16-ð õ¿ñíýãò 
Äîëãèîòñîí Гèø¿¿ний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóë. 45° 28’ 307”,  
114°34’506” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
. 

Òàëûí Àãóé ¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò
. 

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 êì-
ò, ßðãàéò óóëûí àð. 47° 22’ 835”, 
112° 43’ 295” 

Õÿëãàíà- ýлдэвөвст 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 

39-ð çóðàã. Îäîé äàëàíò¿ð¿¿ 40-ð çóðàã. Îäîé äàëàíò¿ð¿¿íèé òàðõàö 
              

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Үндсэнд 1,87%-ийн кумаринууд олдсон 

бөгөөд сфондин, изобергаптен, пимпинеллин болон изопимпинеллин зэрэг 

агуулагдана. Газрын доод хэсэгт флавоноидууд бий. Мөн өвсөнд органик 

хүчлүүд, сапонинууд, каротинууд, С амин дэм, үндсэнд сахар, органик хүчилүүд 

сапонидууд, өөх тос тус тус агуулагдана.     

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ¯íäñèéã õîîëîéí ºâ÷èí, àíãèí, óóøèãíû 

ºâ÷í¿¿äèéã ýì÷ëýõ ýìèéí íàéðëàãàíä îðíî. Öýöãèéã õîäîîä ãýäñíèé ºâ÷èíä 

õýðýãëýíý. 

 
ÄÎÃÎÐ 

Ëàòèí íýð: Caryopteris mongolica Bunge. 

Ìîíãîë íýð:  Mîíãîë Äîãîð 

Àäèëöàà íýð: Äîãîð, ÿìààíýâýð, àãàðóó, ñóðãèð 



Îðîñ íýð: Êàðèîïòåðèñ ìîíãîëüñêèé 

Àíãëè íýð: Mongolian Bluebeart 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ:  Богино цагаан (буурал) үслэгтэй, нарийн мºчир 

б¿хий намхан сөөг. Дээд гадгаргуу ногоон, доод гадаргуу цагаан ºнгºтэй, 

нарийссан суумал, юлдэн навчис нь ишиндээ чагталж байрлана. Бундуужих 

үедээ хөх байснаа дэлгэрэхдээ хөхөвтөр ягаан болдог дөрвөлжин жижиг 

салбантай, гадна тал нь өтгөн үслэг бүхий дэлбээтэй цэцгүүд бамбай баг цэцэг 

үүсгэн мөчрийн оройд байрлана. Үр жимс торолсон судалтай, гонзгойвтор 

хэлбэртэй далавчитай (41-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóëûí õýýð, õýýð, çàðèìäàã öºë, öºëèéí á¿ñýä àñãà õàä, 

÷улуу хайргатай óóë òîëãîäûí хажуу, íàðàí ýýâýð ýíãýð, сайрын дагуу, элс 

хайргатай судгийн хөâºº, ѐроол äàãàæ, сул элстэй гàзар ургадаг.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Хэнтий, Хангай, Монгол Дагуур, Монгол Алтай, 

Дундад Халх, Дорнод Монгол, Олон нуурын хөндий, Дорноговь, Сүхбаатар, 

Алтайн ºâºð ãîâü, Àëàøààãèéí ãîâèéí òîéðãóóäàä òàðõàíà. 

41-ð çóðàã. Mîíãîë Äîãîð 42-ð çóðàã. Mîíãîë Äîãîðûí òàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (42-р зураг, 17-ð õ¿ñíýãò).  

17-ð õ¿ñíýãò 
Монгол Догорын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий алаг өвс-
ерхөг-хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Баянцагаан ууланд Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботууульт) 

Дундад Халх (зүүн) 

Уулбаян  Гурван модотын ам Хялгана-сэдэргэнэ-
түнгэ-таанат 

Дундад Халх (зүүн) 

Áàÿíäýëãý
ð.  

Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 
35’ 596”, 112° 49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
алагөвст öºëºðõºã õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð.  

Äýëãýðýõ áàã. Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí óðàãø 20 êì-ò. Ä.ò.ä. 
948. 45°  35’ 001”, 112°  21’ 
845” 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 



Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Газарын дээд хэсэгт гиполаетин-7-гликозид 

зэрэг флавоноид, гликозид 0,65%, алкалоид, сапонин, аргаах бодис 5,5%, 

эфирийн тос 0,1-1,07% тус тус агуулагдах ба үндсэнд тритерпеноид бий.    

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Õ¿йтэн хийг арилгах, дурыг нээх, бадганыг 

арилгах, бие махбодыг сайжруулах зэрэг чадалтай. Эс шингэж дуршил 

хаагдсан, хоолой сººх, уушигны хийн хаван, мºãººðñºн хоолойн архаг ¿рэвсэл, 

õ¿йтэн хий ºвчин, халуун х¿йтэн харшсан хэрх өвчин зэргийг засна. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Цэцэгтэй ìºчрийг авч наранд 

хатааж хэрэглэнэ.  

 
ÄÝÃÄ 

Ëàòèí íýð: Gentiana decumbens L. 

Ìîíãîë íýð: Õýâòýý Дýãä 

Àäèëöàà íýð: Òºìºð äýãä, ¿õýð äýãä 

Îðîñ íýð: Ãîðå÷àâêà ëåæà÷àÿ 

Àíãëè íýð: Decumbant Gentian 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ:  Дэлбээний салбангуудын завсар хуниастай олон 

наст өдслөг ургамал. Ишний уг унасан навчны ширхэглэг угларгаар хучигдмал.  

Навч шугаман-юлдэрхүү, 8-15(20) ñì óðò, 6-15(22) ìì ºðãºí. Цэцгийн дэлбэ хөх. 

Үрэвч богино шилбэтэй. (43-р зураг). 

 Óðãàõ îð÷èí: Èõýâ÷ëýí îéò õýýð, õýýðò íóãàðõàã áà õýýðæ¿¿ õàæóó, 

õýýðèéí áà ýðãèéí íóãà, ÷óëóóðõàã õàæóó, íóðàã, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà.   

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð,  Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Ãîâü-Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä òóñ òóñ òàðõàí óðãàíà.  

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: ñóìûí ýëäýâ ºâñòýé óóëûí õýýðò 

óðãàäàã áîëîõûã òîãòîîëîî. (44-р зураг, 18-ð õ¿ñíýãò).  

18-ð õ¿ñíýãò 
Хэвтээ Дэгдийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëын 
зүүн хойно 

Чулуусаг алагөвст- үетэнт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Äàðüãàíãà.  Øèëèéí Áîãä óóë. 45°28’ 
307”, 114° 34’506” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í Õÿëãàíà- алагөвст õýýð Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 



óðàãø 44 êì-ò, ßðãàéò 
óóëûí àð. 47° 22’ 835”, 
112° 43’ 295” 

 
Ãàðö-íººö: Ñ¿õáààòàð àéìàãò õàðüöàíãóé öººí öýãò òàðõñàí. Íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é. 

43-ð çóðàã. Õýâòýý äýãä  
 

44-ð çóðàã. Õýâòýý äýãäíèé òàðõàö 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò 6.1-10.6% 

ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà.  

  Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàçðûí äýýä õýñãèéã õîäîîä ãýäýñíèé àðõàã 

¿ðýâñýë, öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë, ÿäàðãààíä, àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí¿¿ä, øàð 

çýðýã ýëýãíèé ºâ÷èíä õýðýãëýíý. 

 

СИБИРЬ ЕРӨНДГӨНӨ 
Ëàòèí íýð: Vincetoxicum sibiricum (L.) Decne. 

Ìîíãîë íýð:  Сибирь Ерөндгөнө 

Àäèëöàà íýð: Òýìýýí õºõ 

Îðîñ íýð: Ëàñòîâåíü ñèáèðñêèé 

Àíãëè íýð: Siberian Vincetoxicum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ýãö áîñîî, 15-20 ñì ºíäºð èøòýé, ýíãèéí 

ñàëààëàëòàé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷ 4-7 ñì óðò, 3-4 ìì ºðãºí, øóãàìàí 

ýñâýë øóãàìàí çóóâàí õýëáýðòýé. Öýöýã æèæèã, öàéâàð øàð ºíãºòýé(45-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Õýýð, ãîâèéí á¿ñýä ÷óëóóðõàã ýíãýð, õàéðãàðõàã ñàéð, æèæèã 

ìàíõàí ýëñ áà ýëñýðõýã õýýðò óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé (äîðíîä), Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Ìîíãîë 

Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâü 



45-ð çóðàã.Сибирь Ерөндгөнө  
 

46-ð çóðàã.Сибирь Ерөндгөнийòàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (46-р зураг, 19-ð õ¿ñíýãò) 

19-ð õ¿ñíýãò 
Сибирь Ерөндгөний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий алаг өвс-
ерхөг-хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°44′545″, 112°12′552″, 1071 
м-т  

Үетэн-таанат эвшил Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Асгат Шарга уул. 46° 23′43,4″, 113° 
21′ 15,9″. Д.т.д. 1162 м. 

Шарга уулын чулуурхаг 
баруун энгэрийн үетэн-
таанат эвшил 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Сибирь ерөндгөний газар дээрх хэсэг, жимсний 

ханд нь цусны даралт түр бууруулах үйлдэлтэй эмнэлзүйн судалгаагаар 

илрүүлсэн бөгөөд уламжлалт эмнэлэгт ходоодн цочмог, архаг үрэвсэл, цусан 

суулга зэрэг өвчин анагаахад хэрэглэдэг. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Энэ ургамал нь Байгалийн 

ургамлын тухай хуулийн (1995) нэн ховор ургамлын жагсаалтанд орсон, 

Монголын ургамлын улаан данс ба хамгааллын төлөвлөгөөний эмхэтгэлд (2012) 

өргөн тархацтай бөгөөд одоогоор  энэ зүйл ургамал дээд аюул занал нүүрлээгүй 

тул Анхааралд өртхөөргүй гэсэн зэрэглэлд багтаав. 

 
ÆÈÐÃÝÐҮҮ 

Ëàòèí íýð: Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. 

Ìîíãîë íýð:  Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿ 

Àäèëöàà íýð: Ãîíèä, õîíèí ø¿¿ð, ø¿õýðãýíý, õîíèí ø¿õýð, çýãíý 

Îðîñ íýð: Ñàïîæíèêîâèÿ (Ëåäåáóðèåëëà) ðàñïîíûðåííàÿ 

Àíãëè íýð: Divaricate Saposhnikovia 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ø¿õýðòíèé îâîãò õàìààðàõ îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Ýãö äîîø îðñîí á¿ä¿¿í ¿íäýñòýé. ¯íäýñ îð÷ìûí íàâ÷èñ îëîí, áàðèóë 



áîãèíî, õàâòãàé. Èø  ñóóðèàñàà ýõëýí îëîíòîî ñàëààëñàí, 30-80 ñì ºíäºð. 

Íàâ÷íû èëòýñ ãîíçãîé, 6-20 ñì óðò, 2-4 ñì ºðãºí, õîøîîä þìóó ãóðâàíòàà 

õàãàëáàð ºäëºã, õºõ íîãîîí ºíãºòýé. Èøíèé ¿ç¿¿ðò áàéðëàäàã ø¿õýð áàã öýöýã íü 

áàðèíòàãã¿é. Ø¿õýð 6-7 øèëáýòýé. Ø¿õðýíöýð 4-10 öýöýãòýé. Äýëáý öàãààí, 

í¿öãýí. ¯ð æèìñ í¿öãýí, ºíäºã õýëáýðòýé, 5-6 ìì óðò, 3 ìì îð÷èì ºðãºí, òîä 

èëýðñýí õàâèðãàòàé(47-р зураг). 

 Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýð, õýýðèéí áýñðýã óóëñ, äîâ òîëãîäûí õàéðãàðõàã, 

÷óëóóðõàã õýýðæ¿¿ õàæóó, õóóðàé õýýðèéí ò¿íãý-ýëäýâºâñ-øèâýýò õÿëãàíàò 

ýâøèëä óðãàíà. Ìºí õÿëãàíà-ýëäýâºâñ-ã¿éëñ îðîëöñîí áýë÷ýýðò, õààÿà 

àòàðøñàí òàðèàí òàëáàéä  õºë ãàçðûí (õîãæóóëàã÷) óðãàìàë áîëæ óðãàäàã. 

47-ð çóðàã. Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿ 48-ð çóðàã. Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿ãèéí òàðõàöûí 
çóðàã. 

 
              -0.5 тн-оос их                 -0.5 тн-ррс бага 

              

                      Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Ìîíãîë îðîíä óðãàõ åðºíõèé òàðõàö íü 

Õýíòèé, Ìîíãîë äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, Õÿíãàíû òîéðîã áºãººä Õàíãàéí 

òîéðãèéã ç¿¿í õýñýãò, Äóíäàä Õàëõûí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (48-р зураг, 20-ð õ¿ñíýãò). 

20-ð õ¿ñíýãò 

Дэрэвгэр Жиргэрүүгийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ñ¿õáààòàð Сумын төвөөс зүүн тийш 50 
к-т, Матад явах замд 

Үетэн- алагөвст хээр Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóë, Ðàøààíò 
íóóðûí îð÷èì 

Сөөг бүхий алаг өвс-ерхөг-
хялганат 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Òàëûí àãóé Үетэн- алагөвст хээр Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Бîãä Чулуусаг алагөвст- үетэнт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ãàíãûí öàãààí îâîî Чулуусаг алагөвст- үетэнт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Чандмань уулаас баруун 
хойш 15 км 

Агь-хазаар өвс-хялганат Дундад Халх (зүүн) 



Мөнххаан Баян уулын өвөр хажуу Сөөг бүхий алаг өвс-ерхөг-
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан 46°52′433″, 112°07′308″, 
1306 м-т 

Алаг өвс-үетэн-крыловийн 
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47   41'35.1", 112    29' 24.3", 
929 м-т 

Алаг өвс-ерхөг-том хялганат Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат  Дундад Халх (зүүн) 
Түмэнцогт 47°18′514″, 112°12′104″, 

1004 м-т 
Алаг өвс-агь-хазаар өвст Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Сумын төвөөс хойш 5-6 км-
т 

Алаг өвс- агь-хялганат  Дундад Халх (зүүн) 

 
Ãàðö-íººö: Ò¿ìýíöîãò ñóìàíä íóòàãò òºâ çàì äàãóó òàðèàí òàëáàéí 

çàõààð áîëîí óóëûí òîëãîäûí  õºíäèéä õÿëãàíà, ñàìàí åðõºã-øàðèëæ-

ýëäýâºâñò (Stipa sibirica, S. krylovii, Potentilla tanacetifolia, Thermopsis dahurica) 

ýâøèëä  óðãàíà. 

 Ýíä íèéò îéðîëöîîãîîð 6 õ 4.5 êì2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì2-ä 4.2 ø 

óðãàìàë áîë 14.7 ãð (àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 1.5 êã; 2700 ãà 

òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 4050 êã-ààñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö íü 3240 êã 

áîëíî. ¯¿íýýñ áàéãàëü öàã óóðûí íºõöºë, óðãàìëыí íºõºí ñýðãýëò, 

àøèãëàëòûí çîõèîí áàéãóóëàëò çýðãýýñ õàìààð÷ 1 æèëä 648 êã áóþó 

0.6 ò áýëòãýæ áîëíî. 

Ýðäýíýöàãààí ñóìûí Ðàøààíò íóóðààñ áàðóóí òèéø Öóëõàð óóëûí áàðóóí 

õºíäèé, ¿åòýí-øàðèëæ-ýëäýâºâñò õýýðò sol àðâèòàé òàðõàí óðãàíà. 

 2 õ 1 êì2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì2-ä 1 ø óðãàìàë áîë 3.5 ãð (àãààðûí 

õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 0,35 êã; 200 ãà òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 0,07 êã-

ààñ ¿éëäâýðëýëèéí түүхий эд бэлтгэх боломжгүй áîëíî 

Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä óóë áîëîí Òàëûí àãóé îð÷ìûí õºíäèé, 

¿åòýí-øàðèëæ-ýëäýâºâñò õýýðò sol àðâèòàé òàðõàí óðãàíà. 

 3 õ 1 êì2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì2-ä 1.6 ø óðãàìàë áîë 4.2 ãð 

(àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 0.42 êã; 300 ãà òàëáàéä áèîëîãèéí 

íººö 0.12 êã-ààñ байгаагаас түүхий элийн бэлтгэл явуулах боломжхүй 

áîëíî. 

Ìºí ñóìûí Ãàíãûí Öàãààí îâîîíîîñ ç¿¿í òèéø ¿åòýí-ýëäýâºâñò õºíäèéä 

sol àðâèòàé òîõèîëäîíî. 

 2.5 õ 1.5 êì2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì2-ä 3.1 ø óðãàìàë áîë 11.9 ãð 

(àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 1.19≈1.2 êã; 375 ãà òàëáàéä 

áèîëîãèéí íººö 0.45 êã-ààñ ¿éëäâýðëýëèéí íººöгүй áîëíî. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçàð äîîðõè õýñýã /¿íäýñ/ àëêàëîèä 0.08% 

õ¿ðòýë; öýöýã àëêàëîèä, ôëàâîíò ãëèêîçèä, ñàïîíèí; ¿ð àëêàëîèä, ýôèðèéí òîñ; 



íàâ÷ àëêîëîèä; ãàçàð äýýðõ õýñýã (ºâñ) êóìàðèí, ôëàâîíîèä àãóóëäàã. ¯ðýíä 

ýôèðèéí òîñ 0.05ìë /100g. õ¿ðòýë àãóóëàãäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Äýðýâãýð æèðãýð¿¿ãèéí ¿íäñèéã Äîðíûí óëàìæëàëò 

àíàãààõàä äààð÷ õºðñíººñ õàòãàëãà òóññàí ¿åä õàëóóí áîëîí òîëãîéí ºâ÷èí 

íàìäààõ, õºëºðãºõ, arthritis, myositis, paralysis - ñàà, neuralgia- ìýäðýëèéí ýìãýã, 

fever - ¿ðãýëæèëñýí áóþó äààìàé õàëóóðàõ, ÷è÷ðýõ çýðýãò õýðýãëýäýã.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ò¿¿õèé ýä áýëòãýõ àæëûã àòàðøèæ 

áóé áîëîí àòàðøñàí òàëáàéãààñ çîõèõ çºâøººðºë, òåõíîëîãèéí äàãóó, òóõàéí 

ãàçàð íóòàãò íü ñºðºã íºëºº ¿¿ñãýëã¿éãýýð, îðîí íóòãèéí çàõèðãààòàé óðüä÷èëàí 

òîõèðîëöñîíû ¿íäñýí äýýð õàâàð (4 ä¿ãýýð ñàðûí ñ¿¿ë÷, 5 äóãààð ñàðûí ýõýýð); 

íàìàð (8 äóãààð ñàðûí ñ¿¿ë÷, 9 ä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð), çîðèóëàëòûí áàãàæèéí 

òóñëàìæòàé ã¿éöýòãýæ, ñ¿¿äýðò, óñ ÷èéã, øîðîî òîîñã¿é íºõöºëä õàòààæ ñàâëàí 

õàäãàëàõ þìóó òýýâýðëýíý. 

Äýðýâãýð æèðãýð¿¿ íü õÿëãàíà- àãü- øàðèëæèò áîëîí õÿëãàíàò õýýðò 

óðãàäàã áàéãàëèéí óíàãàí òºðõººðºº áóé öýã¿¿äýýñ ò¿¿õèé ýä áýëòãýëèéã 

õîðèãëîâîë çîõèíî. Ó÷èð íü:  

1. Ò¿¿íèé ãàçàð äîîðõ õýñýã (¿íäýñ) - èéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýäýã. 

 2. Õÿëãàíàò õýýðèéí õºðñ íü õºíãºí á¿òýöòýé áàéäàã òóë õºðñíèé ýëýãäýëä 

õÿëáàð ºðòºõ ñºðºã òàëòàé. 

3. Áàéãàëèéí íºõöºëä óðãàæ áóé æèðãýð¿¿íèé ¿íäýñ (ò¿¿õèé ýäèéí) ãàðö 

áàãàòàé áàéäàã. 

 
ÇÀÍÃÓÓ 

Ëàòèí íýð: Tribulus terrestris L. 

Ìîíãîë íýð:  Çýëýí Зàíãóó 

Àäèëöàà íýð: Íîõîé çàíãóó, íààíãèé çàíãóó, õýâòýý çàíãóó, õýýðèéí çàíãóó 

Îðîñ íýð: ßêîðöû íàçåìíûå, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ 

Àíãëè íýð: Puncturevine Caltrap 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ìº÷èðëºí ñàëààëñàí 50 ñì õ¿ðòýë óðò äýëõýý 

èøòýé, òàâ÷èëñàí øàðàâòàð öýöýã íü íýæãýýäýýð áàéðëàñàí, îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Íàâ÷èñ 6-8 õîñ ºäëºã, äýýä òàë í¿öãýí, äîîä òàë íü èøíèé àäèë óðò 

¿ñýðõýã. ¯ð æèìñ íü áººðºíõèé, õóóðàé íýã ¿ðò 5 õýñýã áîëîí ñàëäàã. Õýñýã òóñ 

á¿ðò õóðö õàòãóóðòàé.(49-р зураг). 

 Óðãàõ îð÷èí: Öºë, öºëºðõºã õýýð, õýýðò òàëõëàãäñàí áýë÷ýýð, ñóóðèí 

ãàçàð, çàì äàãóó, õóäàã îð÷èì, ìºí ñàéð ýëñòýé ¸ðîîëîîð óðãàíà.  



 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé (ºìíºä), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ 

íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëòàéí ºâºð 

ãîâü, Àëàøàà ãîâü, Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä òàðõñàí.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (50-р зураг, 21-ð õ¿ñíýãò). 

21-ð õ¿ñíýãò 

Çýëýí Зàíãóóгийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâèéí çàõèðãààíû õàøààí 
äîòîð. 

Алагөвст ýâøèë. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, Îíãîí ýëñíèé 
áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 35’ 596”, 112° 

49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
алагөвст öºëºðõºã 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Õàëçàí.  Àéìãèéí òºâººñ óðàãø 16 êì-ò,  
Áàðóóí-Óðòààñ Äàðüãàíãà îðîõ çàì 
äàãóó Õàð õóäàãèéí äýðãýä 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Áàÿíäýëãýð.  Äýëãýðýõ áàã. Ñóìûí òºâººñ áàðóóí 
óðàãø 20 êì-ò. 45° 35’ 001”, 112° 21’ 
845”. Ä.ò.ä. 948. 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Áàÿíäýëãýð.  Äýëãýðýõ áàãèéí òºâ. Àäãèéí õóäàã. Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò, ìºí æèìñýíä 0.32%-

èéí ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà. ªâñºíä ðóòèí, êåìïôåðîë, æèìñ áà íàâ÷èíä 

êåìïôåðîë, 3-ãëþêîçèä áîëîí 3-ðóòèíîçèä êåìïôåðîë õèéãýýä òðèáóëîçèä 

àãóóëàãääàã áîëîõûã òîãòîîñîí. Æèìñýíä êóìàðèíóóä áèé. Ò¿¿í÷ëýí ¿íäýñ 

ãàçðûí äýýä õýñýã áîëîí ¿ð æèìñýíä ñòåðîèäûí ñàïîíèíóóä, íàâ÷èíä Ñ 

àìèíäýì, æèìñýíä í¿¿ðñ-óñ, àëêàëîèäóóä, ¿ðýíä ººõ òîñ áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë, Ò¿âä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 

ýìíýëãèéí îëîí ýìèéí íàéðëàãàä îðäîã. Áººð, äàâñàãíû ºâ÷èíä øýýñ õººõ, 

õàâàí áóóðóóëàõ õýðýãëýäýã. Õÿòàä ýìíýëýãò æèìñèéã áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 

ñàéæðóóëàõàä, ¿ðèéã ñàðûí òýìäýã àëäàãäàõàä õýðýãëýíý. Îðîñ ýìíýëýãò ãàçðûí 

äýýä õýñãèéí áýëäìýëèéã ñóäàñíû õàòóóðëûí ýñðýã õýðýãëýíý. 

 

49-ð çóðàã. Çýëýí çàíãóó 50-ð çóðàã. Çýëýí çàíãóóãèéí òàðõàö 



ÇÝÝÐÃÝÍÝ 
Ëàòèí íýð: Ephedra sinica Stapf. 

Ìîíãîë íýð:  Íàíãèàä Зýýðãýíý 

Àäèëöàà íýð: ßìààí çýýðãýíý  

Îðîñ íýð: Ýôåäðà êèòàéñêàÿ 

Àíãëè íýð: Chinese Ephedra 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Îëîí ¿å çàéäìàëòàé, áàðàã õýâòýý íàéëçóóðòàé 10-

20 ñì ºíäºð ìºíõ íîãîîí ñººã. Íîãîîí ìº÷ðèéí îðîé òàõèéæ ìóøãèðñàí áàéíà. 

Æèìñ íü ìàõëàã óëààí ºíãºòýé, 2 ¿ðòýé.  (51-р зураг, 21-ð õ¿ñíýãò) 

Óðãàõ îð÷èí: Ìîíãîë îðíû öºëèéí õýýðò çîíõèëîí òàðõñàí áîëîâ÷ 

õýýðèéí á¿ñýä ýíä òýíä àëàã öîîã òîõèîëäîíî. Õàéðãàòàé õýýð, òîëãîäûí õàéðãà 

÷óëóóòàé ýíãýð õîðìîé, áýë ãàçàð óðãàñàí áàéäàã.    

51-ð çóðàã. Íàíãèàä çýýðãýíэ 52-ð çóðàã. Íàíãèàä çýýðãýíèéí òàðõàö 
                                                                  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé,  Äîðíîãîâü, 

Ãîâü-Àëòàéí òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.     

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (52-р зураг, 22-ð õ¿ñíýãò) 
22-ð õ¿ñíýãò 

Нангиад Зээргэний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Ëàã íóóð охчим Алаг өвс- шарилж- хазаар 
өвст 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 6 
êì-ò. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

2-р заставаас зүүн тийш 1 км-т Хялгана- алагөвст хээр Дорнод Монгол 

Ýðäýíýöàãàà
í. 

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
18 êì-ò, Çîòîë õààí óóë îðîõ 
çàìä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
42 êì-ò, Çîòîë õààí óóëûí ç¿¿í 
òàëä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà Çîòîë õàí óóë. 45° 52’ 342”, Алаг өвс-үетэн-хазаар Дорнод Монгол 



í 115° 03’ 254” өвст (Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 

45° 14’ 066”, 114° 08’ 108” 
 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ñóìûí òºâèéí õîéíî, Àëòàí-
Îâîî òàõèëãàòàé óóë. 45° 18’ 
284”, 113° 50’ 248” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð Îíãîí-Áàÿíäýëãýð ñóìäûí 
çààãò Îíãîí ýëñýíä 

Алаг өвс-шарилж-хазаар 
өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Áàÿíäýëãýð Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 
35’ 596”, 112° 49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- алагөвст 
öºëºðõºã õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт 47°37′053″, 112°24′485″,  968 
м-т  

Алаг өвс-шарилж-хазаар 
өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт  Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат Дундад Халх (зүүн) 
Мөнххаан 46°52′266″, 112°07′109″, 1279 

м-т  
Amygdalus бүхий чулуусаг 
алаг өвс-сонгино-
крыловийн хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Халзан Яргайтын ам, 46° 16′28,1″, 
113° 07′ 20,2″. Д.т.д. 1194 м 

Алаг өвс-шарилж-хазаар 
өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Асгат Шарга уул. 46° 23′41,2″, 113° 
21′ 21,6″. Д.т.д. 1207 м 

Алаг өвс-шарилж-хазаар 
өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Ñ¿õáààòàð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í òèéø 26 
êì-ò. Ìàòàäààñ Ñ¿õáààòàð 
îðîõ çàìä. 46° 48’ 567”, 114° 
12’ 079” 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò) 

 

Гарц- нөөц: Наран сумын Цагаан уулын урд хээрт 1 м2 талбайд 20-30 бут 

тохиолдох бөгөөд нийт тархсан талбай 10  х 18 км2, нутгийн малчин 

Ц.Балчинпүрэвийн ам мэдээгээр Мандал толгойд энэ зээргэнэ элбэг ургадаг.  

Асгат сумын Шарга уулсаар 2,5 га-д талбад sol аривтай ургана. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íîãîîí ìº÷èðò ýôåäðèí (85%), 

ïñåâïîýôåäðèí (15%) çýðãýýñ òîãòñîí àëêàëîèä 0.6-1.3% , ýïèêàòåõèí, 

ýïèãàëëîêàòåõèíãàëëàò, ýïèêàòåõèíãàëëàò çýðãýýñ òîãòñîí êàòåõèí 0.1%, 

êàðîòèí 20 ìë/êã áàéíà.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Äýë¿¿ ýëýãíèé õàëóóíûã àðèëãàõ, óñàí õàâàí, 

õàâäàð õàðèàõ, øàðõ àíãààõ, õàíèàõ, àìüñãààäàõûã äàðàõ, øýýëãýõ, õºëºðãºõ 

çýðýãò õýðýãëýíý.   

 
Ëàòèí íýð: Ephedra equisetina Bunge. 

Ìîíãîë íýð:  Øèâëýýõýé Зýýðãýíý 

Àäèëöàà íýð: Ìîðèí çýýðãýíý, õàð çýýðãýíý 

Îðîñ íýð: Ýôåäðà õâîùåâèäíàÿ 

Àíãëè íýð: Mongolian Ephedra 



Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ýãö áîñîî, 30-100 ñì ºíäºð ñººã. Èëýðõèé ìýäýãäýì 

ãîë èøòýé, ãºëãºð, õºõ íîãîîí ýãö, øóëóóí îãöîì äýýø ÷èãëýñýí áàãö ìº÷èð 

ñàëààòàé. (53-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóë òîëãîäûí õàä, ÷óëóóòàé õàæóó, ñàéðûí ÷óëóóðõàã 

èðìýãýýð óðãàñàí áàéäàã.    

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé(ºìíºä õýñýã), Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøààãèéí ãîâü, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.     

53-ð çóðàã. Øèâëýýõýé çýýðãýíэ 54-ð çóðàã. Øèâëýýõýé çýýðãýíèéí òàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (54-р зураг, 23-ð õ¿ñíýãò) 

23-ð õ¿ñíýãò 

Шивлээхэй  Зээргэний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Àëòàí-Îâîîíä.  45° 18′42,2″,  113° 
50′ 10,4″. Д.т.д. 1355 м. 

Алаг өвс- шарилж- үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Цагаан уулын урд хээрт. 
45°10′31,5″, 110°08′05,0″. Д.т.д. 
1199 м, 

Алаг өвс- үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Баянцагаан ууланд  Алаг өвс- үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Дундад Халх (зүүн) 

Асгат Шарга уул. 46° 23′43,4″, 113° 21′ 
14,7″. Д.т.д. 1193 м. 

Шарга уулын чулуурхаг 
баруун энгэрийн үетэн-
таанат эвшил 

Үетэн-таанат эвшил 

  
Гарц- нөөц: Наран сумын Цагаан уулын урд хээрт 1 м2 талбайд 20-30 бут 

тохиолдох бөгөөд нийт тархсан талбай 10  х 18 км2, нутгийн малчин 

Ц.Балчинпүрэвийн ам мэдээгээр Мандал толгойд энэ зээргэнэ элбэг ургадаг.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íîãîîí ìº÷èðò ýôåäðèí (90%), 

ïñåâïîýôåäðèí (10%) çýðãýýñ òîãòñîí àëêàëîèä 2.3-2.5%, ëåéêîàíòîöèàíèä, 

ëåéêîäåëüôèíèäèí, ëåéêîýôåäðèí, êàòåõèí çýðãýýñ òîãòñîí èäýýëãèéí áîäèñ 8-

14.04% áàéíà.  



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý:  Çýýðãýíèé íàéðëàãàòàé ýì íü öóñ òîãòîîõ, óñàí 

õàâàí, õàâäàð õàðèàõ, øàðõ àíàãààõ, õàíèàõ, àìüñãààäàõûã äàðàõ, øýýëãýõ, 

õºëºðãºõ ÷àäàëòàé. 

 
ÌÎÃÎÉÍ ÈÄÝÝ 

Ëàòèí íýð: Sedum aizoon L. 

Ìîíãîë íýð:  ¯ëäýí Ìîãîéí èäýý 

Àäèëöàà íýð: Ìîãîéí èäýý  

Îðîñ íýð: Î÷èòîê æèâó÷èé 

Àíãëè íýð: Aizoon Stonecrop 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Crassulaceae DC. - Çóçààëàéí îâîãèéí Á¿ä¿¿í, 

áîãèíîõîí ¿íäýñëýã èøòýé óðãàìàë. Èø öººâòºð, ýãö áîñîî, 25-45 ñì ºíäºð. 

Íàâ÷èñ öóâðàà áàéðëàñàí, 5-8 ñì óðò, þëäýðõ¿¿, èðìýãýýðýý æèãä áóñ ø¿äýðõýã, 

øààíòãàí ñóóðüòàé. Áàã öýöýã áàìáàéðõóó õàâòãàéäóó, èøíèé ¿ç¿¿ðèéí îëîí 

íàâ÷ààð õ¿ðýýëýãäñýí. Öýöýã 5 èëòýñòýé, àëòàí øàðãàë ºíãºòýé. VIII-IX ñàðä 

¿ðëýíý. (55-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Òàéãà, óóëûí îéò õýýðèéí á¿ñýä íóðàã ÷óëóó, óóëûí 

÷óëóóðõàã õàæóó, õàä àñãà, ãîëûí ýëñýðõýã-õàéðãàí õºðñºíä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä (Ò¿ðãýí óóë), Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (Õîéò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë, 

Äóíäàä Õàëõ, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü-Àëòàéí (Ãóðâàí Áîãä, Ãóðâàí Ñàéõàí) 

òîéðãóóäàä òàðõàíà.  

55-ð çóðàã.  ¯ëäýí Ìîãîéí-èäýý  56-ð çóðàã.  ¯ëäýí Ìîãîéí-èäýýíèé òàðõàö 
 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (56-р зураг, 24-ð õ¿ñíýãò) 
24-ð õ¿ñíýãò 

Үлдэн Могойн идээний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà Çîòîë õàí óóë Сөөг бүхий үетэн- алаг өвст Дорнод Монгол 



í эвшил (Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëàíä Агь- үетэн- алаг өвст эвшил Дорнод Монгол 

(Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà Ачаа уул Агь- үетэн- алаг өвст эвшил Дорнод Монгол 

(Äàðüãàíãà) 
Наран Баяндулаан уул Агь- үетэн- алаг өвст эвшил Дундад Халх (зүүн) 
Асгат Шарга уул. 46° 23′41,2″, 

113° 21′ 21,6″. Д.т.д. 1192 
м 

Алаг өвс-шарилж-хазаар 
өвст 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Мөнххаан ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан  Баян ууланд Сөөг бүхий үетэн-баялаг алаг 
өвс-ботуульт бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт  Түмэнцогт  ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт Дундад Халх (зүүн) 
 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ïîëèôåíîëò íýãäýë 

4.5%, ôëàâîíîèä àãóóëíà. Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýãò ãëþêîç, ôðóêòîç, ñàõàðîç, 

êóìàðèí, ýôèðèéí òîñ 4.33% àãóóëàãäàíà. Õóðãàí ÷èõíèé, ãëèêîëèéí, àëèìíû, 

õóâíû, ôóìàðûí õ¿÷èë çýðã¿¿äèéã àãóóëíà. Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýãò íèéò îðãàíèê 

õ¿÷èë 9.6%-èàñ ÷ºëººò õ¿÷èë 3.6%, ïîëèôåíîë 6.5%, àðáóòèí 2.0%, ñòåðîèä, 

àíòðàãëèêîçèä, òðèòåðïåíèé õ¿÷èë, ñàïîíèí áèé. Ãàçðûí äîîä õýñýãò îðãàíèê 

õ¿÷èë, ñòåðîèä, àíòðàãëèêîçèä, òðèòåðïåíèé õ¿÷èë, ñàïîíèí àãóóëàãäàíà. 

Íàâ÷èíäàà 3% àðáóòèíòàé. Íàâ÷ áîëîí öýöãýíä îðãàíèê õ¿÷èë, àëêàëîèä, Ñ 

àìèíäýì èëð¿¿ëñýí. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Íàâ÷ áîëîí ºâñíººð áýëòãýñýí óñàí õàíä íü öóñíû 

äàðàëò áàãàñàõ, öóñ òîãòîîõ, øàðõûã àíèóëàõ, ¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý 

¿ç¿¿ëíý. Ç¿ðõíèé  àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, ÿñíû áýðòýëòèéã ýì÷èëýõ, ìºí 

íàéðóóëñàí õàíäààð ãàäóóð èäýýò øàðõûã óãààõ áà óóö íóðóóíû ºâ÷èí 

(ðàäèêóëèò)-ä øàâøèæ õýðýãëýíý.  

Äîòîð ãýìòýæ öóñ ãàðàõ, öóñààð áººëæèõ, ºòãºí öóñòàé ãàðàõ, õàâäàæ 

ºâäºõ, òàéâøðóóëàõ, íîéð õóëæèõ çýðãèéã ýì÷èëíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Çóí öýöýãëýæ áàéõ ¿åä ãàçàð 

äýýðõ õýñãèéã àâ÷, öýâýðëýýä øèíý íîéòíîîð áóþó õýð÷èæ õàòààæ (60-700Ñ-èéí 

õýìä), ìîäîí ñàâ áîëîí òààð óóòàíä õèéæ 2 æèë õàäãàëíà. 

 
ÌÎÍÎÑ 

Ëàòèí íýð: Padus asiatica Kom. =P. avium Mill. 

Ìîíãîë íýð:  À÷ëàãèéí Ìîíîñ 

Àäèëöàà íýð: Àçèéí ìîíîñ, ìîíîñ, ìîéë 

Îðîñ íýð: ×åðåìóõà óåäèíåííàÿ, ×åðåìóõà àçèàòñêàÿ 

Àíãëè íýð: Mazzard Cherry Gean 



Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Òýðã¿¿ëýã÷ öýöýãòýí áóþó ñàðíàé-Rosaceae Juss.-í 

îâîãò õàìààðàõ ìîäëîã óðãàìàë. Çóóâãàð ºðãºí þìóó óðâóó-ºíäºã õýëáýðòýé 

íàâ÷ íü 4-10 ñì óðò, 2-4 ñì ºðãºí. Ñèéðýã öàöàã õýëáýðòýé áàã öýöãèéí 2 ñì 

îð÷èì ãîë÷òîé öýöýã íü äîîø óíæèæ áàéðëàäàã. ßñòàé, õàð ºíãèéí ø¿¿ñëýã 

æèìñãýíý /ìîéë/ 2-8 ìì ãîë÷òîé. 5-6-ð ñàðä öýöýãëýæ 8-9-ð ñàðä ¿ð æèìñ 

áîëîñîðäîã. (57-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Ãîëûí ñàâ õºíäèé, øóãóé, ãîðõèíû ýðýã, õóñàí òºãºë, óóëûí 

àì, õºíäèéí ýõ, ýíãýð õÿðààð óðãàíà. Õóñàí òºãºë, ñººãºí øèðýíãýíä 

òîõèîëäîíî. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä 

Ìîíãîë (Ìîëöîã ýëñ)-ûí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Äàðüãàíãà ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñ, 

Ìîëöîã ýëñýíä (45°10′54,8″, 114° 05′ 38,1″. Д.т.д. 1329 м) óðãàíà. Мөн Холбоо 

нуурын баруун талын Ганц шороон манхны зүүн хойт, хойт хажуугаар ургана. 

Энэ жил мойл их гарсан, нутгийн иргэд их түүжээ. Молцог элсний Мойлтын бэрх, 

Тошимогийн элсэнд ургах ба энэ цэг нь мойлын хувьд анх удаа тэмдэглэгдэж 

байгаа болно. Дарьганга сумын засаг дарга асан, түүхийн багш Дугарсүрэнгийн 

ярьснаар тус сумын 2-р багийн Монгол элсний баруун хойт манхан, Байшинт, 

Сөдөтийн шарнуу, Холбоогийн шарнуудын манх, Их, Бага бургас, хилийн 7-р 

заставаас хойш 8-9 км зайд мойл ургадаг гэнэ. (58-ð çóðàã) 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Æèìñ íü àìèíäýì Ñ àãóóëàëòààðàà 8-9-ð 

ñàðä äýýä õýìæýýíäýý õ¿ð÷ äóíäàæààð 20 ìã% áàéäàã áà íàâ÷íû àìèíäýì Ñ 200 

ìã% õ¿ðäýã. 

 

                                                        

57-ð çóðàã.  Азèéí Ìîíîñ 58-ð çóðàã.  Азèéí Ìîíîñûí òàðõàö 

 



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Æèìñýýð ñýð¿¿í óíäàà, õàòààãààä ñ¿¿, öºöãèéòýé 

õîëüæ ààðóóë, òîñ áýëòãýõýýñ ãàäíà ÿñòàé íü õàòààæ íóíòàãëàí ÿíç á¿ðèéí 

áÿëóó, çóóø, õàð õ¿ðýí ºíãºòýé àðõè, äàðñ, óíäàà õèéíý.  

Õàòààñàí þìóó ÷àíàìàë ìîéë ñóóëãàëòûã çîãñîîõ ¿éë÷èëãýýòýé àðãààõ 

áîäèñ àëèìíû áà íèìáýãíèé õ¿÷èë àãóóëäàã òóë ò¿¿ãýýð äýýðõ ºâ÷í¿¿äèéã 

àíàãààíà. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ìîéëûã á¿ðýí áîëîâñîðñîí ¿åä íü 

øèëáýíèé õàìò õóð áîðîîã¿é ºäºð ò¿¿æ íàðàíä þìóó áîëîëöîîòîé òîõèîëäîëä 

õàòààã÷èä /400-500-650Ñ-ä/ õàòààí ñàâëàæ ÷èéã áàãàòàé ºðººíä õàäãàëíà. Ìºí 

÷èìýãëýë, íîãîîí áàéãóóëàìæèíä òîõèðîìæòîé óðãàìàë. 

 
ªÐӨÌÒҮҮË 

Ëàòèí íýð: Galium verum L. 

Ìîíãîë íýð:  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ë 

Àäèëöàà íýð: Øàð áóäàã, ºðºìò¿¿ë, çîä, øàð õîéã  

Îðîñ íýð: Ïîäìàðåíèê íàñòîÿùèé 

Àíãëè íýð: Yellow Bedstraw 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø ýãö áîñîî, äóãàðàã, ãºëãºð. Íàâ÷èñ øóãàìàðõóó, 

ýðìýã íü àð òàëààäàà ýðýãýñýí, 0.5-2 ìì ºðãºí ãºëãºð. Öýöýã õóðö øàð ºòãºí 

çàëàà áàã öýöýã ¿¿ñãýäýã. Á¿ä¿¿í ìº÷èðºðõºã, ¿íäýñëýã èøòýé ºâñëºã óðãàìàë. 

(59-р зураг, 24-ð õ¿ñíýãò) 

Óðãàõ îð÷èí: Øèíýñýí îé ò¿¿íèé çàõ, îé áà òàòìûí íóãà, õýýðæ¿¿ íóãà, 

õÿëãàíàò õýýð, ñººãºí øèðýíãýíä óðãàíà.   

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü-Àëòàéí òîéðãóóäàä 

óðãàíà. 

 

59-ð çóðàã.  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ë 60-ð çóðàã.  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ëèéí òàðõàö 
 



Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (60-р зураг, 25-ð õ¿ñíýãò). 
25-ð õ¿ñíýãò 

Æèíõýíý Өрөмтүүлийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóë Агь- алагөвс- 
хялганат 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí 
òèéø 18 êì-ò óðãàäàã 

Алаг өвс- хялганат Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Чандмань уулаас баруун хойш 
15 км 

Агь-хазаар өвс- 
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Мөнххаан уулын оройд Баялаг алаг өвс-
үетэнт бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий алаг өвс-
ерхөг-хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Хоѐр гүвээний хоорондахь 
хөндий жалга 46  49'36.5", 112   
02'06.9, 1296 м-т  

Шарилж-түнгэт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47   40' 57.1", 112    24' 55.8", 923 
м-т  

Алаг өвс-агь-
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47   39' 49.9", 112   27'55.1", 943м-
т  

Алаг өвс-түнгэ-
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт 47   43' 19.2", 112    31' 58.1", 928 
м-т  

Агь-тарна-хялганат Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том 
хялганат 

Дундад Халх (зүүн) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò 1.09-219%, èøýíä  

1.5%, íàâ÷èíä 4.9%, áàã öýöãýíä 0.27% ôëàâîíîèäóóä áèé. Ãàçðûí äýýä õýñýãò 

èðèäîèäóóä, ãàçðûí äîîä õýñýãò àíòðàõèíîíóóä àãóóëàãääàã.    

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ¯íäýñèéã ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, õîäîîä ãýäýñ, 

áººðíèé ºâ÷èí ýì÷ëýõ ýìèéí íàéðëàãàä îðäîã.  

 
ÑÀÄÀÃÍÀÃÂÀ 

Ëàòèí íýð: Lophanthus chinensis (Rafin.) Benth. 

Ìîíãîë íýð: Íàíãèàä Ñàäàãíàãâà 

Àäèëöàà íýð: Ñàäàãíàãâà  

Îðîñ íýð: Ëîôàíò êèòàéñêèé 

Àíãëè íýð: Chinense Lophanthus 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Îëîí èøòýé 20-50 ñì ºíäºðòýé áóë÷èðõàéëàã  îëîí 

íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷ ºíäãºðõ¿¿ þìóó ãîíçãîéâòîð, ñóóðèàäàà ºðãºí, 

äîëãèîòñîí ø¿äëýã èðìýãòýé. Íàâ÷íû ºâðèéí òàë ø¿õýð áàã öýöã¿¿ä íýãäýæ 

åðºíõèé áàã öýöýã á¿ðä¿¿ëíý. Öîìîðëèã õîîëîéðõóó õîíõîí õýëáýðòýé, 6-10 ìì 

óðò, äîòîð òàëäàà ¿ñýðõýã öàãèðàãòàé. Äýëáý öýíõýð õºõ èõýâ÷ëýí 

öîìîðëèãîîñîî 2 äàõèí óðò.(61-р зураг) 



61-ð çóðàã.  Íàíãèàä ñàäàãíàãâа 62-ð çóðàã.  Íàíãèàä ñàäàãíàãâûí òàðõàö 
 

Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýð, õýýð, ãîâèéí á¿ñýä ÷óëóóðõàã õàéðãàò õàæóó, 

ýíãýð, àñãà, íóðàã, ñàéð ñàäðàãûí ¸ðîîë, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Ãîâü-Àëòàé, Äîðíîãîâü, Àëàøààãèéí ãîâèéí 

òîéðãóóäàä àëàã öîîã òàðõñàí óðãàìàë þì. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (62-р зураг, 26-ð õ¿ñíýãò). 

26-ð õ¿ñíýãò 

Æèíõýíý Өрөмтүүлийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Эрдэнэцагаан Çîòîë õàí óóëàíä ¯åòýí- алагөвст 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 êì-
ò, Òàëûí àãóé. 450 35’ 237”, 1140 30’ 
029” 

¯åòýí- алагөвст 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Öýöýãëýëòèéí ¿åä öóãëóóëñàí ò¿¿õèé ýäýä 

0.54% ýôèðèéí òîñ, ôëàâîíîèä áèé. Ýôèðèéí òîñ íü ºâºðìºö ¿íýðòýé, 

òóíãàëàã, ºíãºã¿é ýñâýë øàð þìóó öàéâàð øàð ºíãºòýé. Ò¿¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íä 

êàðèîôèëëåí, n-öèìîë, -ãóìóëåí, -áèñàáîëîë çýðýã áîäèñ áàãòàíà.   

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàçðûí äýýä õýñãèéã õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èí, íàâ÷ 

áîëîí öýöãèéã ýëýã, õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë, õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí ºâ÷èí 

àíàãààõàï õýðýãëýäýã áàéíà. 

 
ÑÀÐÀÀÍÀ 
 Ëàòèí íýð: Lilium pumilum DC. = L. tenuitolium Fisch.  

 Ìîíãîë íýð: Îäîé Ñàðààíà 

 Àäèëöàà íýð: Íàðèéí íàâ÷èò ñàðààíà, öàãààí òºìñ, àãäàðãàíà, òºìñíèé 

óëààí, íàìõàí ñàðààíà, óëààí ñàðààíà. 

 Îðîñ íýð: Ëèëèÿ êàðëèêîâàÿ, ëèëèÿ òîíêîëèñòíàÿ 

 Àíãëè íýð: Low Lily 



 Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Liliaceae Juss. - Ñàðààíûí îâîãò õàìààðàõ ãàäàãø 

íóìàð÷ ýðãýæ äýðâèéñýí, óëààí ºíãèéí äýëáýòýé, 2-6 öýöýã á¿õèé öàöàã áàã 

öýöýãòýé, (18)20-60(80) ñì ºíäºð íàðèéí, ãºëãºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Ñóóìàë, ìàø íàðèéí øóãàìàðõóó íàâ÷ íü èøèéã òîéð÷ öóâàà 

áàéðëàíà. Õîíõîðöîã íü ãîíçãîéâòîð-ºíäãºðõ¿¿. Öàãààí õàéðñíààñ òîãòñîí 

ãîíçãîéâòîð ºíäãºðõ¿¿, ãîë÷îîðîî 2-2.5 ñì áóëöóóòàé.  VI ñàðûí äóíäààñ ýõëýí 4 

äîëîî õîíîãèéí òóðø  öýöýãëýíý. IX ñàðûí ýõýýð ¿ð íü áîëîâñîðíî(63-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Óóëûí íàðàíä ýýâýð ýíãýð, íóãàò õýýð, ÷óëóóðõàã õàæóó, 

õààÿà ýëñýðõýã õºðñòýé íàðñàí øóãóéä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ (õîéò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (64-р зураг, 27-ð õ¿ñíýãò). 

63-ð çóðàã.  Îäîé ñàðààíа 64-ð çóðàã.  Îäîé ñàðààíûí òàðõàö 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íèéò àëêàëîèä ãàçðûí äýýðõ õýñýãò óã 

óðãàìëûã óðãàæ ýõëýõ ¿åä 0.08-0.16%, öýöýãëýõ ¿åä 0.11-0.32%, ¿ðëýõ ¿åä 0.10-

0.13%, íàâ÷èíä 0.06-0.16%, èøýíä 0.09-0.12%, öýöãýíä 0.94% áàéíà. Ãàçðûí 

äîîðõ õýñýãò àëêàëîèä äºíãºæ ìýäýãäýõ òºäèé èëýðíý. Æèë á¿ð àëêàëîèäûí 

õýìæýý èæèë áóñ 0.11%, 0.32% ãýõ÷èëýí õýëáýëçýëòýé áàéíà. Ãàçðûí äýýðõ 

õýñýãò ôëàâíîèä (12.20 ìã/ã) àãóóëíà. Áóëöóóíä (öàãààí òºìñ) 0.8-0.9ìã% 

àìèíäýì Ñ àãóóëàãäàíà. 

27-ð õ¿ñíýãò 

Одой Сарааны тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Çîòîë õààí óóë. 450 48’ 396” 
1140 43’ 231” 
 

Òààíà- ¿åòýíò óóëûí íóãà. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóëûí áàðóóí 
óðä õàæóóä æàëãàíû ýíãýðò 

Үетэн- алагөвс- бүйлэст  Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Эрээн толгой, Зүүн Нартын 
гуугаар 

Үетэн- алагөвст бүлгэмдэл Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 



Дарьганга Холбоо нуур, Гангын 
нуурын баруун элсний 
манхны зүүн хажуугаар. 
45° 14′11,5″, E 114° 04′ 
46,4″. Д.т.д. 1330 м 

Сөөг бүхий үетэн- алагөвст 
бүлгэмдэл 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Баян уулын ар хажууд Сөөг бүхий үетэн-баялаг 
алаг өвс-ботуульт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

 
Гарц- нөөц: Дарьганга сумын Эрээн толгой, Зүүн Нартын гуугаар Төмсний 

улаан 6 х 10 км2 талбайд sol аривтай, сийрэг ургана.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò öàãààí òºìñèéã öóñ 

òîãòîîõ, ÿñíû ãýìòýë àíàãààõààð õýðýãëýíý. Ìºí óëàìæëàëò ýìíýëãèéí íîì 

ñóäàðò ýì íü àìòëàã àìòòàé, ÿëèìã¿é ãàøóóí, ñýð¿¿í, õºíãºí, ìîõäîã, õóóðàé, 

øèð¿¿í ÷àíàðòàé, ÿñûã çàëãàõ, øàðûã àíàãààõ, øàð óñûã õàòààõ, õîðûã òàéëàõ, 

õàíèàõûã çîãñîîõ, õàëóóíûã àðèëãàõ, öóñûã çîãñîîõ çýðýã ÷àäàëòàé õýìýýí 

äóðüäñàí áàéäàã. Áóëöóóã õ¿íñýíä õýðýãëýíý. Ñ¿¿íä õèéæ ºðºì çàãñààõ, öàãààí 

òîñîíä õîëèõ çýðãýýýð õ¿íñýíä íýìýðëýíý. Öýöýã ¿çýñãýëýíòýé ñàéõàí ó÷èð 

÷èìýãëýëä õýðýãëýíý. 

 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ýìèéí ò¿¿õèé ýä áýëòãýõäýý 

íàìàð õàéðñëàã áóëöóóã ìàëòàæ àâààä ìóóäàæ ãýìòñýí, ÿëçàðñàí, õàðëàñàí, 

õ¿ðýíòñýí õýñãèéã îãòëîí õàÿæ áóñàä ýëäýâ õîëüöîîñ ñàéòàð öýâýðëýýä øàâàð 

øîðîîã óãààæ àðèëãààä õàéðñëàã õóìñûã áóöëàìãàé õàëóóí óñàíä ò¿ð õèéæ 

áàéëãààä ãàðãàæ ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. 

 Õîò ñóóðèí ãàçðûí îéðîëöîî óðãàäàã ñàðààíûã õ¿íñ, ýì áîëîí áàãëàà 

öýöãýíä ºðãºí àøèãëàñíààñ õîâîðäîõ òºëºâòýé áàéãààã õàðãàëçàí ýíý óðãàìëûã 

õàéðëàí õàìãààëæ ¿ðæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ñàðààíû òºðºëä õàìààðàãäàõ 

ýäãýýð ñàéõàí óðãàìëûã òàðèìàëæóóëàõäàà þóíû ºìíº ç¿éë òóñ á¿ðèéí òàðõàëò 

îð÷èíç¿é, àìèíç¿éí îíöëîãóóäûã õàðãàëçàí ¿çýõ íü ç¿éòýé þì.  

 
ÑÀÐÍÀÉ 

Ëàòèí íýð: Rosa acicularis Lindl. 

Ìîíãîë íýð:  ªðãºñò Ñàðíàé 

Àäèëöàà íýð: ªðãºñò íîõîéí õîøóó, íîõîéí õîøóó 

Îðîñ íýð: Ðîçà èãëèñòàÿ, øèòîâíèê èãëèñòàÿ 

Àíãëè íýð: Prickly Rose 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø, ìº÷èð, íàâ÷íû áàðèóë íýëýíõ¿éäýý õóðö 

ºðãºñëºã ñººã. Íàâ÷èñ 15 ñì õ¿ðòýë óðò, íàâ÷èíöàð òîì, 5-7, ãîíçãîéâòîð 

ºíäãºðõ¿¿, 1.5-6 ñì óðò, 1-3.5 ñì ºðãºí áºãººä ýíãèéí ø¿äýðõýã çàõòàé. Öýöýã 



ãîë÷îîðîî 3-6 ñì, òîä ÿãààí þìóó óëààí ÿãààâòàð, èõýâ÷ëýí ãàíöààðàà, õààÿà 2-

3-ààðàà áàéðëàäàã(65-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Øèíýñýí îé ò¿¿íèé çàõ, õóñàí îé, ãîëûí øóãóé, øèðýíãý, 

õàä àñãààð óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü-Àëòàéí (Ãóðâàí Ñàéõàí, Ãóðâàí Áîãä) òîéðîãò 

óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (66-р зураг, 28-ð õ¿ñíýãò) 

28-ð õ¿ñíýãò 

Өргөст сарнайн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãààí  Лхачинвандад ууланд Үетэн- алагөвст уулын 
хойт хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä. 45° 
28′15,0″, 114° 35′ 02″. 
Д.т.д. 1680 м. 

Чулуусаг алагөвс- үетэн- 
боролзгонот уулын ар  

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Баянцагаан уулын ар 
хажууд 

Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботууульт) 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Түмэнцогт ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт Дундад Халх (зүүн) 

 
Гарц-нөөц: Шилийн Богд уулынд 2 га талбайд ургана. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäýñ, íàâ÷, öýöãýíä èäýýëãèéí áîäèñ, 

ôëàâîíîèä; íàâ÷èíä ýëëàãîíû õ¿÷èë, Ñ àìèíäýì àãóóëàãäàíà. Æèìñýíä ñàõàð, 

ïåêòèí, ïåíòîçàí, îðãàíèê õ¿÷èë, Â2, Ñ, Ê àìèíäýì¿¿ä, êàðîòèí àãóóëàãäàõ áà 

àñòðàãàëèí, êâåðöèìåðèí áîëîí ãèïåðèí òºðëèéí ôëàâîíîèä èëýðñýí. ¯¿íýýñ 

æèìñýíä 1444-3376 ìã/% àìèíäýì Ñ áàéãààã òîãòîîñîí áàéäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Çàëóó íàéëçóóðûã õ¿íñýíä õýðýãëýíý. Öýöãèéí 

äýëáýýãýýð àíõèëóóí ¿íýðò öàé õèéõ áà ÷èõðèéí ¿éëäâýðò õàòóó ÷èõðèéí 

õîëüöîíä îðóóëæ áîëíî. Ìºí ñàâàíãèéí ¿éëäâýðò õýðýãëýíý. Æèìñãýíýýð 

÷àíàìàë õèéäýã. Ýìèéí ò¿¿õèé ýäýä íàâ÷, æèìñ, öýöãèéã àøèãëàíà. Æèìñãýíèé 

áýëäìýëýýð àìèíäýì äóòàãäàõ, ýëýãíèé ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ (àòåðîñêëåðîç), 

õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èíã àíàãààíà.  

 Àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàìèíîç áà öèíãà), ýëýãíèé ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ 

(àòåðîñêëåðîç), õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èíã ýì÷èëýõäýý æèìñãýíèé õàíäûã; ÿäàðãàà, 

õàíèàä, àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàìèíîç áà öèíãà) ºâ÷èíä öýöãèéí äýëáèéã; 

öºñíèé ºâ÷èí, àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàìèíîç áà öèíãà), õàâðûí öàã àãààðûí 

ýðñ ººð÷ëºëòºíä áèå ìàõáîäèéã ñýðãýýõýä æèìñèéã õýðýãëýíý. 



Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Æèìñãýíèéã õ¿éòýðñíýýñ áîëæ 

õîð÷èéí óíàõààñ ºìíº ò¿¿æ õàëóóí ïèéøèíãèéí îéðîëöîî þìóó õàòààã÷ 

ø¿¿ãýýíä 90-1000 Ñ õýìä ò¿ëýëã¿é õàòààíà. Çºâ õàòñàí äýýæ õ¿ðýí óëààí áà 

óëáàð øàð ºíãºòýé áîëîõ áºãººä õóóðàé ãàçàð áèò¿¿ ñàâàíä õèéæ 2 æèë 

õàäãàëíà. 

  
ÑÎÍÃÈÍÎ 

Латин нэр: Allium odorum L.= A. ramosum 

Ìîíãîë íýð: Àíõèë Сîíãèíî 

Àäèëöàà íýð: Ãîãîä, øóëóóí ñîíãèíî, салаат сонгино 

Îðîñ íýð: Ëóê äóùèñòûé, лук ветвистый 

Àíãëè íýð: Fragrant-flowered Onion, Branchy Onion 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: 20-40 ñì ºíäºð èøòýé, õ¿ðýâòýð ºíãèéí òîðëîã 

øèðõýãëýã á¿ðõ¿¿ëòýé, öººí òîîíû áóëöóóòàé, íàðèéí øóãàìàí íàâ÷, ñóì èøíèé 

¿ç¿¿ðò îëîí æèæèã öàéâàðäóó íîãîîí öýöýã á¿õèé áàãöàëñàí ø¿õýð áàã öýöýãòýé 

áà íîãîîâòîð þìóó ÿãààâòàð ñóäàë á¿õèé ãóðàâ ãóðâààð õî¸ð õ¿ðýýã ¿¿ñãýñýí 6-9 

ìì óðò øàäàð íàâ÷èíöàðààñ á¿ðäýíý. 7-8-ð ñàðä öýöýãëýíý(67-р зураг). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Óóëûí îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñýíä òàðõñàí 

õààÿà ãîâèéí á¿ñèéí õîéò õýñýã ð¿¿ ò¿ðæ îðíî. Õóóðàé íóãà, õýýðýýð óðãàõ áà 

òîëãîäûí ÷óëóóòàé ýíãýð, õàéðãà äýýð óðãàíà. Үåòýí- алагөвст òàòàì, алагөвст 

уулын хээр, хээрт ургана. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë Àëòàé, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé. 

67-ð çóðàã. Анхил Сîíãèíо 
68-ð çóðàã. Анхиë Сîíãèíûí òàðõàö  

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (68-р зураг, 29-ð õ¿ñíýãò)  

29-ð õ¿ñíýãò 

Анхил Сонгинын тархац, óðãàõ ýâøèë 



Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Наран Хар нуурын урд хуурай хээрт. 
45° 59′13,0″, 113° 56′ 0,3″. Д.т.д. 
1421 м 

Тîëãîäûí ÷óëóóòàé 
хажуу, үåòýí- алагөвст 
хээрт  

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Цогийн уулын энгэр Хялганат хуурай хээрт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Онгон 45° 10′18,1″, 113° 13′ 29,0″. 
Д.т.д.1183 м. 

Хялганат хуурай хээрт Дундад Халх (зүүн) 

 

Гарц-íººö:  1м2 талбайд үнэмлэхүй хуурай жин 47,2 гр жинтэй. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Íàâ÷èíä íü àñêîðáèíû õ¿÷èë 70 ìã%, 

êàðîòèí 8 ìã%, 0.21% àëêàëîèäòîé áà óã áîäèñ 5-6-ð ñàðä 22 ìã%, 8-ð ñàðä 

15.42 ìã%, àìèíäýì Ñ òóñ òóñ àãóóëíà. Íèéò ñàõàð 0.5-0.9%, õ¿÷èëëýã 0.6%. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Íàâ÷ áóëöóó ¿íäýñíèé íóõàø, ø¿¿ñ íü Staph 

aureum, Bactcoli  çýðýã íÿíã ¿õ¿¿ëýõ áà õàðèí íàâ÷ ¿íäýñíèé ø¿¿ñ èë¿¿ 

¿éë÷èëãýýòýé áàéíà. Íàâ÷ áóëöóó ¿íäýñíèé íóõàø ø¿¿ñ íü öàöðàã ìººãºíöºðèéã 

¿õ¿¿ëýõ ÷àäàëòàé áîëîâ÷ ø¿¿ñ íü èë¿¿ õ¿÷òýé áàéäàã. Ìºí ø¿õýð áàã öýöãèéã 

ñîðñëîí õîîë õ¿íñýíä àìò îðóóëàã÷ààð õýðýãëýíý. 

Õ¿íñíèé à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ýíý ç¿éë óðãàìëûí íàâ÷èéã äýâñëýæ äàðààä, 

õîîë õ¿íñýíä ºðãºí õýðýãëýæ èðæýý. Ò¿¿ñýí íàâ÷èéã õ¿éòýí óñààð óãààæ 2-5 ìì 

õýìæýýòýé õýð÷ýýä 1 êã ãîãîäîíä 150-200 ã äàâñ õèéõýýð áîäîæ äàðøëàíà. Ãîãîä 

áóíäóóëàõààñ ¿ðëýæ ýõëýõ ¿å õ¿ðòýë õóãàöààíä öýöãèéã òàñäàæ ò¿¿ãýýä, óãààæ 

öýâýðëýí æèæèãëýýä 1 êã öýöãýíä 200-250 ã äàâñ õèéæ øèë, âààð, ïààëàíòàé ñàâ, 

ìîäîí òîðõîíä äàðøëàíà. 

 

Ëàòèí íýð: Allium mongolicum Rgl.=A. krylovii 

Ìîíãîë íýð:  Ìîíãîë Ñîíãèíî 

Àäèëöàà íýð: Õºìºë, õºì¿¿ë, Êðûëîâûí ñîíãèíî. 

Îðîñ íýð: Ëóê ìîíãîëüñêèé 

Àíãëè íýð: Mongolian Onion 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ñàðààíûí îâîã-Liliaceae Juss.-èéí îëîí íàñò 

óðãàìàë 10-20 ñì ºíäºð áººðºíõèé ãºëãºð èøòýé. Õºðñºíä õºíäëºí áàéðëàñàí 

¿íäýñëýã èøòýé, íàðèéí áóëöóóíóóäòàé, áàãàâòàð äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Íàâ÷ íü 

¿íäýñíèéõýý îð÷ìîîñ áàãöëàí ãàðñàí áîðòãîí õýëáýðèéí, ø¿¿ñýýð ä¿¿ðãýãäñýí 

öàéâàð õºõ, õºõ íîãîîí ºíãº, ºâºðìºö ºíãºðòýé. Ø¿õýð íü îëîí öýöýãòýé, ñèéðýã 

öýöýã íü òîì, óëáàð ÿãààí ºíãºòýé áàéíà. 5-ð ñàðä óðãàæ ýõëýõ áà 7-8-ð ñàðä 

öýöýãëýíý. (69-р зураг). 



Óðãàõ îð÷èí: Ãîâèéí óóë òîëãîäûí áýë, õîðìîé, òàë õºíäèé, äýðñ, 

òîâöîã, áóò áóäàðãàíû çàé ÷ºëººãººð óðãàíà. Õºìºë íü çàðèìäàã öºë, öºëèéí 

óðãàìàëæèëòàíä çîíõèëîã÷ áîëîí äýä çîíõèëîã÷îîð óðãàíà. 

69-ð çóðàã. Ìîíãîë Сîíãèíо 70-ð çóðàã. Ìîíãîë Сîíãèíûí òàðõàö 

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé, Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-

Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí öààä ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìàãò Ýðäýíýöàãààí, 

Äàðüãàíãà, Íàðàí, Îíãîí, Áàÿíäýëãýð, Àñãàò, Õàëçàí, Ò¿âøèíøèðýý, Мөнххаан 

ñóìäûí íóòàãò óðãàíà. Дарьганга сумын Молцог элс, Баянголын эх Баруун, Зүүн 

салаанд (45°16′24,5″, 113°44′18,2″. Д.т.д. 1137 м.), Наран сумын Өлзийт булаг 

(45°15′34,0″, 110°42′ 10,0″. Д.т.д. 1195 м.) ургаж байгааг тогтоов. Онгон сумын 

төвөөс урагш Хошуу худаг, Онгон элс, Цагаан шанд, Хар дэрс (Д.т.д. 1011 м, 45° 

19′18,1″, 113° 09′ 05,8″) зэрэг газарт хэсэг хэсгээр ургана. (70-ð çóðàã).  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Õºìºë íü òýæýýëèéí øèìò ÷àíàðààð 

/áóíäóóæèõ ¿åäýý 29.5-38.6% ïðîòåèíòýé/ äýýã¿¿ð óðãàìëûí òîîíä îðíî. 

Öýöýãëýæ áàéõäàà 20 ìã% àìèíäýì Ñ, 0.2 ìã% ïðîòåèíòýé 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ôèòîíöèä, òºðºë á¿ðèéí àìèíäýìýýð áàÿëàã ó÷èð 

ãîâèéí õ¿ì¿¿ñèéí äóðòàé õýðýãëýäýã õ¿íñíèé íîãîî þì. Øèíýýð íü ò¿¿æ õîîë 

õ¿íñýíä õîëüö áîëãîí õýðýãëýõ áà äàðøèëæ þìóó õàòààæ çîîäîé /ñîðñ/ áîëãîí 

óäààí õóãàöààãààð õàäãàëæ õýðýãëýíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Õºìºëèéã ò¿¿ñíèé äàðàà 1-3 

õîíîãèéí äîòîð óãààæ öýâýðëýýä 0.5-1 ñì õýìæýýòýé æèæèãëýí õýð÷ýýä 1 êã 

õºìºëä 150-200 ã äàâñ áàéõààð áîäîæ äàðøëàíà. Õàäãàëàõ õóãàöàà 5 ñàð. 

 

Ëàòèí íýð: Allium polyrrhizum Turcz. ex Regel. 

Ìîíãîë íýð:  Òààíà  



Àäèëöàà íýð: ¯íäñýðõýã ñîíãèíî, áàãàëãàð ñîíãèíî, òàíà. 

Îðîñ íýð: Ëóê ìíîãîêîðåøêîâûé, ëóê ìíîãîêîðíåâîé 

Àíãëè íýð: Manyroot Onion 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ñàðààíûí îâãèéí òýæýýëèéí îëîí íàñò óðãàìàë. 

Ñîíãèíîëîã áóëöóó ¿ë ìýäýãäýì áºãººä ¿íäýñëýã èøýí äýýð õýä õýäýýðýý ÷èãæ¿¿ 

ñóóæ, íÿãò áîð ñààðàëäóó äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Áóëöóóíû ãàäàð á¿ðõ¿¿ë øèðõýãëýã, 

áàðàã ýñãèéëýã, ¿ë ìýäýãäýì òîðëîã. 7-9-ð ñàðä ¿ðëýíý. (71-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí: ×óëóóðõàã, õàéðãàðõàã öºë, öºëºðõºã õýýð, óóëûí ÷óëóóòàé 

õàæóó, áýë, õàä ÷óëóóíû ¸ðîîë, öàâ òîëãîäîîð óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé (ºìíºä áýë), Ìîíãîë Àëòàé (ç¿¿í ñýæ¿¿ð), 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, 

Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìàãò Ýðäýíýöàãààí, 

Äàðüãàíãà, Íàðàí, Îíãîí, Áàÿíäýëãýð, Àñãàò, Õàëçàí, Ò¿âøèíøèðýý, Ìºíõõààí 

çýðýã èõýíõ ñóìäûí íóòàãò óðãàíà (72-ð çóðàã). 

Гарц- нөөц: Наран сумын Баавхайн говь болон Логийн чулуунд (д.т.д. 

1277 м,  44° 55′0,48″, 113° 28′ 40,2″) 1 м2 талбайд үнэмлэхүй хуурай жин 19,52 

гр, 7 х 4 км2 талбайд cop1 аривтай, мөн сумын Хашаатын булагийн  хялгана - 

таанат хээрт (45°06′0,07″, 113°44′17.7″, д.т.д. 1319 м) 8 км х 4 км талбайд sp 

аривтай, Гүн худагийн (44° 57′10.6″, 113° 29′ 14.6″,  Д.т.д.1207 м,) таанат хээрт 

ургадаг. Онгон сумын Бударын чулууны чулуурхаг таанат хээрт (тусгагийн 

бүрхэц – 25-30%,) 1м2 талбайд таанын дэгнүүл 26 ширхэг тоологдлоо. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò óóðàã 37.8-45.3%, ººõ 

òîñ 1.9-3.8%, ñàõàð 1.4-1.5%, ýñëýã 22.3-34.5% òóñ òóñ àãóóëàãäàíà. 

                   

71-ð çóðàã. Òààíа 72-ð çóðàã. Òààíûí òàðõàö 
 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ôèòîíöèä, òºðºë á¿ðèéí àìèíäýìýýð áàÿëàã ó÷èð 

ãîâèéí õ¿ì¿¿ñèéí äóðòàé õýðýãëýäýã õ¿íñíèé íîãîî þì. Øèíýýð íü ò¿¿æ õîîë 



õ¿íñýíä õîëüö áîëãîí õýðýãëýõ áà äàðøèëæ þìóó õàòààæ çîîäîé /ñîðñ/ áîëãîí 

óäààí õóãàöààãààð õàäãàëæ õýðýãëýíý. 

 

Латин нэр: Allium senescens L. 

Ìîíãîë íýð: Õèæýýë Сîíãèíî 

Àäèëöàà íýð: Ìàíãèð 

Îðîñ íýð: Ëóê ñòàðåþùèé 

Àíãëè íýð: Aging Onion 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: 20-60 ñì ºíäºð ñîíãèíîëîã èø íü ãàíöààðàà 

¿íäýñëýã èøýíäýý áýõëýãääýã, ñèéðýã äýãí¿¿ëòýé îëîí íàñò óðãàìàë. Áóëöóó íü 

áàðààí ºíãèéí õàëüñëàã á¿òýí á¿ðõ¿¿ëòýé. Ñîíãèíîëîã èø õàëüñàðõóó þìóó 

ñàðüñàðõàã, èøíèé óã îð÷èìä áººãíºðñºí õºõ íîãîîí, ñààðàëäóó ºíãèéí ýãö 

ýñâýë õàäóóð ìàÿãèéí íóãàëàðñàí 5-8 øèðõýã õàâòãàé øóãàìàí íàâ÷òàé. Öàéâàð 

ÿãààíäóó, õºõºâòºð ÿãààí öýöãýýñ òîãòñîí äýâ¿¿ð ìàÿãèéí òàë áºìáºëºã ºòãºí 

ø¿õýð áàã öýöýã èøíèé îðîéä áàéðëàíà. Óðãàõ (óðãàëòûí) õóãàöàà: 5-ð ñàðûí 

ýõíèé õàãñààñ ýõëýí óðãàæ 6-ð ñàðûí ñ¿¿ë÷ 7-ð ñàðûí ýõýýð öýöýãëýäýã(73-р 

зураг). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Уóëñûí õýýð, õýýðèéí á¿ñèéí èõýíõ õýñýãò 

ºðãºí òàðõñàí óðãàìàë. Ìºí ãîëûí ýðãèéí íóãà, íóãûí äýýä äýíæ¿¿ä, ãîëûí 

õºíäèé, çººëºí õºðñòýé óóëûí ýíãýð áýëýýð ñàéí óðãàäàã. Òàòìûí äýíæèä ýëäýâ 

ºâñò-¿åòýíò óëèàñàí II òàøèíãàä òîõèîëäîíî. 

73-р зураг. Õèæýýë Сîíãèíî 74-р зураг. Õèæýýë Сîíãèíын тархац  

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õºíäèé, Ãîâü-

Àëòàé /Ãóðâàí Áîãä, Ãóðâàí Ñàéõàí/ 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (74-р зураг, 30-ð õ¿ñíýãò) 

30-ð õ¿ñíýãò 



Хижээл Сонгинын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Наран Хэцийн ширээ. 45° 00′56,9″, 
113° 57′ 45,6″. Д.т.д. 1462 м 

Тîëãîäûí ÷óëóóòàé хажуу, 
үåòýí- алагөвст хээрт  

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Цогын уулын энгэр Хялганат хуурай хээрт Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

 
Гарц-íººö: Наран сумын Хэцийн ширээ гэдэг газар 1 м2 талбайд 214 гр 

хуурай жинтэйгээр ургана.  

Áàëò óðãàìàë áºãººä 100 øèðõýã öýöãýýñ, öýöýãëýëòèéí ýõíèé õàãàñò 

47.15±1.23 ìã, öýöýãëýëòèéí ñ¿¿ëèéí õàãàñò 11.32±0.21 ìã ñàõàð ÿëãàðíà. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Íàâ÷èíä 44 /38-50.6/ ìã%, áóëöóóíä 4.5 ìã%, 

àìèíäýì Ñ 198.%, ãàçðûí äýýðõ õýñýãò ïðîòåèí 23%, ñàõàð 7.58%, öàðäóóë 6.05, 

ëèãíèí 7.81%, òîñ 3.13%, ñàïîíèí íýëýýäòýé, ¿íýìëýõ¿é õóóðàé áîäèñîíäîî 

111.7 ìã/êã êàðîòèíòîé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìàíãèðûí íÿëõ íàâ÷ ñîíãèíîëîã áóëöóóã õ¿íñýíä 

õýðýãëýõäýý èä óðãàæ áàéãàà íîãîîí ¿åä íü ò¿¿æ øóóä áóþó äàðøëàí õýðýãëýõ 

áºãººä öýöýãëýñíèé äàðàà íàâ÷íû ºíãºíä øàð òóÿà ñóóæ ¿ç¿¿ð íü ãàíäàæ ýõëýõ 

áà ýíý ¿åä èäýõýä íÿëóóí àìòòàé áîëæ äàðøëàõàä àìàðõàí ìóóääàã òóë 

òîäîðõîé õóãàöààíä ò¿¿æ àøèãëàíà. Áàëò óðãàìàë áºãººä 100 øèðõýã öýöãýýñ, 

öýöýãëýëòèéí ýõíèé õàãàñò 47.15±1.23 ìã, öýöýãëýëòèéí ñ¿¿ëèéí õàãàñò 

11.32±0.21 ìã ñàõàð ÿëãàðíà. 

Ìàíãèðûã ò¿¿õäýý ãàçðûí äýýä õýñãèéã õóòãà áóþó õàé÷ààð óãààð íü 

õÿðãàæ àâíà. Ò¿¿ñýí ìàíãèðûã óãààæ öýâýðëýñíèé äàðàà 1.5-3.5 ìì õýìæýýòýé 

õýð÷èæ 1 êã-ä 250-300 ã äàâñ õèéæ äàâñëàõ, ñàâëàõ, àøèãëàõ, òýýâýðëýõ 

àæèëëàãààã ã¿éöýòãýíý. 

 
ÑӨÄ 

Ëàòèí íýð: Sanguisorba officinalis L. 

Ìîíãîë íýð:  Ýìèéí Ñºä 

Àäèëöàà íýð: Ñºä ºâñ, ÷èâãà ºâñ, õ¿ðýí ò¿ð¿¿ 

Îðîñ íýð: Êðîâîõëåáêà àïòå÷íàÿ 

Àíãëè íýð: Garden Burnet 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Òýðã¿¿ëýã÷ öýöýãòýí(ñàðíàéí)-Rosaceae Juss. îâîã, 

ñºäèéí òºðºëä õàìààðàõ 20-100 ñì ºíäºð ýãö í¿öãýí èøòýé, îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Íàâ÷èñ ºäëºã íèéëìýë, 10-15 ñì óðò, 5-10 ñì ºðãºí. Íàâ÷èíöàð 

ø¿äýðõýã 4-6 õîñ, ãîíçãîé-ºíäãºðõ¿¿, óðò áàðèóëòàé, äîîä ãàäàðãóó íü ñèéðýã 



¿ñëýã. Áàã öýöýã áººðºíõèéä¿¿, çóóâàíäóó, òîëãîéðõóó. Öýöýã õ¿ðýí óëààí, äàí 

øàäàð ýðõòýíòýé. Öîìîðëèãèéí íàâ÷èíöàð 4. Äîõèóð 4. ¯ð áîëîâñðîõ îðîí 1. 

Öýöãèéí ñóóäëûí õàìò óíàäàã íýã ¿ðýíöýðòýé.  

Æèìñ ºíäãºðõ¿¿, 4 òàëòàé, ýäãýýðèéã äàãàñàí õÿíãàòàé. VI-VIII ñàðä 

öýöýãëýíý. ¯ð áà ¿íäýñëýã èøýýðýý ¿ðæäýã. (75-р зураг) 

 Óðãàõ îð÷èí: Ìîíãîë îðíû õýýðèéí á¿ñë¿¿ðýýñ òàãèéí á¿ñë¿¿ð õ¿ðòýëõ 

íóòãèéí õóñàí òºãºë, øèíýñýí øóãóé, òýäãýýðèéí çàõ, îéí íóãà, ãîëûí ýðãèéí 

øèðýíãý, ýëäýâ ºâñò õýýð, óñëàãääàã þìóó íàìãàðõàã íóãàä óðãàíà. Ãîë÷ëîí 

óëàëæ-¿åòýí-ýëäýâ ºâñò íóãàä ýëäýâ ºâñíººñ çîíõèëîã÷ áîëîí óðãàäàã. 

                                          

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë (õîéò õýñýã), Èõ íóóðóóäûí 

õîòãîð (Óëààíãîì), Îëîí íóóðûí õºíäèéí òîéðãóóäàä òàðõàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:  (76-р зураг, 31-ð õ¿ñíýãò). 

31-ð õ¿ñíýãò 
Эмийн Сөдийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóëûí îð÷èì Алагºâñò õýýðò Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Шилийн богд. 45° 28′18,4″, 114° 
35′ 10,1″. д.т.д. 1702 м. 

Алагºâñò õýýðò Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Баянгол, Зүлэгт. 6 45° 16′21,4″, 
113° 44′ 21,0″. Д.т.д. 1212 м. 

Алагºâñò õýýðò Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Сөдөтийн гол. 45° 03′39,3″, 113° 
53′ 43,1″. Д.т.д. 1344 м. 

Алагºâñò õýýðò Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Зүлэгт. 45° 04′49,6″, 113° 52′ 
33,8″. Д.т.д. 1328 м. 

Алагºâñò õýýðò Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт 47   47' 26.4", 112    38'24.1", 871 м-
т 

Алаг өвс-улаан толгойт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан 46  49' 36.5", 112   02' 06.1″, 1296 
м-т  Хоѐр гүвээний хоорондахь 
хөндий жалга 

Шарилж-түнгэт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Мөнххаан Мөнххаан уулын баруун хойд 
бэл 

Сөөг бүхий алаг өвс-
үетэнт 

Дундад Халх (зүүн) 

75-ð çóðàã. Ýìèéí Сºä 76-ð çóðàã. Ýìèéí Сºäèéí òàðõàö 



Мөнххаан 46  59' 18.8", 111  54' 36.3", 1578 
м-т 

Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Түмэнцогт уулын оройн 
тэгшивтэр хэсэг 

Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмдэл 

Дундад Халх (зүүн) 

Түмэнцогт Хар ямаатад 47  37'40,8", 
112°07'25,7",  1143 м-т 

Үетэн сөдөт бүлгэмдэлд Дундад Халх (зүүн) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ýìèéí ñºä ¿íäýñ, ¿íäýñëýã èøýíäýý 

ïèðîãàëë á¿ëýã çîíõèëñîí ýäýýëýã÷ áîäèñ 12-20 (40) %, ñàíãâèñîðáèí õýìýýõ 

ñàïîíèí, áóäàã÷ áîäèñ, ýôèðèéí òîñ 1.8% õ¿ðòýë, öàðäóóë 29% õ¿ðòýë, ôëàâîíò 

áîäèñ, ôèòîíöèä, Ñ àìèíäýì áîëîí êàðîòèí ò¿¿í÷ëýí ìàðãàíåö, òºìºð, 

êàëüöèé, ìàãíè, âàíàäèé; íàâ÷èíäàà Ñ àìèíäýì, êâåðöåòèí áà êåìïôåðîë 

á¿ëãèéí ôëàâîíîë-ãëèêîçèä àãóóëäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàøóóí àìòòàé áºãººä ñýð¿¿í ÷àíàðòàé, öóñàí 

õàëóóíûã àðèëãàõ, ñóóëãàõûã çîãñîîõ, öóñûã òîãòîîõ çýðýã ÷àäàëòàé. Öóñàí 

õàëóóí, óóøèãíû ñ¿ðüåýãýýð öóñòàé õàíèàõ, ºòãºí öóñòýé ãàðàõ, öóñààð áººëæèõ, 

öóñòàé øýýõ, õàìðààñ öóñ ãàðàõ, óëààí ¸ëõäîñ, öóñààð áóóëãàõ, ñàðûí òýìäýã 

õýâèéí õýìæýýíýýñ èë¿¿ èðýõ, ãàäàð øàðõíààñ öóñ ãàðàõ, ãàëä õàëààñàí øàðõ 

çýðãèéã çàñíà.  

Àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò áàã öýöýã áîëîí ¿íäýñèéã õîäîîä, ãýäýñíèé 

ºâ÷èí, ãýäýñíèé õàëäàðò ºâ÷èí (äèçåíòåðè), öàãààí ìàõ ãàðàõ (ãåìîððîå) 

ýì÷èëýõýä õýðýãëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Õàâàð, íàìàð ¿íäýñèéã àâ÷ óãààí 

öýâýðëýæ õàòààãààä õýðýãëýíý. 

 
ÑÓËÜ 

Ëàòèí íýð: Psammochloa villosa (Trin.) Bor 

Ìîíãîë íýð:  ¯ñõèé Ñóëü 

Àäèëöàà íýð: Ñóëü, õàð ñóëü, ìîíãîë òºìðºº 

Îðîñ íýð: Ïñàìîõëîà âîëîñèñòàÿ 

Àíãëè íýð: Pilose Psammochloa 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Poaceae Barnhart.-Áèåëýãòíèé îâãèéí îëîí íàñò 

óðãàìàë. Óðò ¿íäýñëýã èøòýé, 10-20 ñì ã¿íä ñàëààëæ ñàëáàðëàñàí ìºëõºº óðò 

íàéëçóóðòàé. Íàâ÷ ºðãºí, õóìèðàà 30-40 ñì óðò; öýöýãò èø  50-150 ñì ºíäºð, 

îðîéäîî 20-25 ñì õ¿ðòýë óðò, íàðèéâòàð ºòãºí çàëààòàé; öýöãèéí äîîä õàéðñ 

¿ñýðõýã; ¿ðýíöýð 0.5-0.8 ñì õ¿ðòýë óðò, õºõ ÿãààí òóÿà á¿õèé õàðàâòàð ºíãºòýé. 

6-ð ñàðä öýöýãëýíý (77-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Öºë, öºëºðõºã õýýðèéí ýëñýí ìàíõàí, í¿¿äýã, í¿¿äýãã¿é ýëñ 

áîëîí ñóë ýëñýíä óðãàíà. 



 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà 

ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñ, Ìîëöîã ýëñ, Îíãîí Áàÿíäýëãýð ñóìäûí çààãò îðøèõ 

Îíãîí ýëñ çýðýãò óðãàñàí áàéíà. Онгон сум, Шар бүрдний элсэнд (45° 39′05,1″, 

113° 05′ 04,60″. Д.т.д. 1111 м) тархацтай. (78-ð çóðàã) 

Ãàðö-íººö: Ìîëöîã ýëñýíä õèéñýí ñóäàëãààãààð 8-16 êã/ãà óðãàöòàé 

áàéëàà. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ñóëèéí ãóðèëä óóðàã 23.03%, öàðäóóë 

63.9%, ººõ òîñ 1.42% òóñ òóñ àãóóëàãäàíà. 

77-ð çóðàã. ¯ñõèé Ñóëь 
78-ð çóðàã. ¯ñõèé Ñóëèéí òàðõàö 

 

    
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìàíàé àðä èðãýä ýðò äýýð ¿åýñ ñóëèéí ¿ðíýýñ 

ãóðèë áýëòãýæ õ¿íñýíä áîëîí ýìèéí æóðìààð õýðýãëýæ áàéâ. ¯¿íä ñóëèéí 

ãóðèëààð õèéöòýé öàé áîëîí ãóðèëòàé øºë, ñóëèéí ñ¿¿òýé öàé õèéæ õýðýãëýíý.   

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: ¯ñõèé (õàð) ñóëü íü ýëñ í¿¿äëèéã 

òîãòâîðæóóëàõ ãîë óðãàìàë áºãººä öºëæèëòèéã áóóðóóëàõ ¿¿äíýýñ ýëñèéã 

ñàëõèàð õèéñ÷ í¿¿õýýñ õàìãààëæ, öºëæèæ ýëñ èõòýé áîëñîí íóòàãò òàðèàëàõ 

øààðäëàãàòàé þì. 

 

ТАВАНСАЛАА 

Ëàòèí íýð: Plantago major L. 

Ìîíãîë íýð:  Их Тавансалаа 

Àäèëöàà íýð: Тавансалаа 

Îðîñ íýð: Подорожник большой, Подорожник обыкновенный 

Àíãëè íýð: Rippleseed Plantain 



Ангилалзүйн шинж: Навч нь зүрхэн хэлбэртэй юмуу хааяа шаантгархуу 

суурьтай, өндгөрхүү эсвэл юлдэрхүү өндөг хэлбэртэй, 5-7 судалтай, урт 

бариултай олон наст ургамал. Цэцэглэх иш голдуу нэг хааяа 2-3 бөгөөд 30 см 

хүртэл өндөр, түрүү нь 60 см хүртэл урт (79-ð çóðàã).  

Óðãàõ îð÷èí: Нуур, голын эрэг, эргийн нуга, голын хужирлаг хөндийн 

сайр, мөн суурин газар тариалангийн талбай, булаг шандны дагуух зүлэг, айлын 

бууцанд ургана.  

Тàðõàö-байршил: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Их нуруудын хотгор, Олон нуурын хөндий, Ãîâü-Àëòàéí, Зүүн 

гарын говийн òîéðãóóäàä тохиолдоно.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:  (80-р зураг, 32-ð õ¿ñíýãò). 

32-ð õ¿ñíýãò 
Их Тавансалааны тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì-ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 450 16’ 197”, 
1130 44’ 208” 

Øèðýã óëàëæòàé 
äýâñýã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí òèéø 110 êì-ò, 
Ò¿ìýíöîãòîîñ Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä. 470 07’ 
131”, 1140 11’ 661” 

Õÿëãàíà- 
øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 

 

79-р зураг. Их Тавансалаа  80–р зураг. Их Тавансалааны тархац 

 

Ãàðö-íººö: Сóäàëãààãààð Сүхбаатар àéìагт өргөн тархацтай боловч маш 

сийрэг ургах тул гарц-нөөцийн материал бүрдээгүй болно. 

Хэрэглээ, ач холбогдол: Энэ ургамлын газрын дээд хэсгийг шинжлэн 

ухааны болон уламжлалт анагаахын эмнэлэгт навчаар бэлтгэсэн хандыг ходоод 

гэдэсний үрэвсэл суулгах өвчин зэргийг эмчлэхэд хэрэглэнэ.  



Түүхий эд бэлтгэхдээ навтгар Таван салаатай адил гүйцэтгэнэ. 

 
ÒÀÐÂÀÃÀÍ ØÈÉÐ  

Ëàòèí íýð: Thermopsis lanceolata R.Br.=Th. Dahurica Czefr. 

Ìîíãîë íýð:  Þëäýí Òàðâàãàí øèéð 

Àäèëöàà íýð: Äàãóóð òàðâàãàí øèéð, òàðâàãàí øèéð 

Îðîñ íýð: Òåðìîïñèñ ëàíöåòîâèäíûé, Òåðìîïñèñ äàóðñêèé 

Àíãëè íýð: Lanceolata Thermopsis,  Dahurian Thermopsis 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Íàâ÷èíöàð 32-50 ìì óðò, 9-18  ìì ºðãºí, ãîíçãîé-

çóóâãàð, ãîëäóó ¿ç¿¿ðýýäýý äîîø  ýðãýñýí. Áóóðöàã 50-60 ìì óðò, 9-10 ìì ºðãºí, 

øóëóóí. (81-ð çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí: Õýýðèéí ÷óëóóðõàã, õàéðãàðõàã õàæóó, íóóð, ãîë, áóëãèéí 

ýðýã,  õýýðèéí õóæèðëàã íóãà, óóëûí õýýðèéí õîòîñ äàãóó óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîã óðãàíà.  

81-ð çóðàã. Þëäýí Òàðâàãàí øèéð  
82-ð çóðàã. Þëäýí Òàðâàãàí øèéðèéí òàðõàö 

                          

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:, (82-р зураг, 33-ð õ¿ñíýãò) 
33-ð õ¿ñíýãò 

Юлдэн Тарваганшийрийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Сумын төвөөс хойш 9 км-т, голын 
хөндий. д.т.д. 450 57’23.7” 
1150 22’ 55.5, 1054 м. 

Дэрс- үетэн- алагөвст 
хажуу 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 11 êì-
ò. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Зотол хан уул Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 48 êì-
ò, Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 450 35’ 
327”, 1140 30’ 540” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñ, 450 14’ 066” 
1140 08’ 108” 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 



Äàðüãàíãà Ìîëöîã ýëñ. Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí òèéø 25 êì-ò. Ìîëöîã 
ýëñíèé áàðóóí õýñýã 

¯åòýí- алагөвст ýâøèë. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 
êì-ò, Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí 
ýëñ. 450 16’ 197”, 1130 44’ 208” 

¯åòýí- алагөвст ýëñ. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ò¿ìýíöîãòîîñ áàðóóí óðàãø 12 
êì-ò, ªíäºðõààíààñ Ò¿ìýíöîãò 
îðîõ çàìûí äýðãýä. 470 28’ 809”, 
1120 12’ 959” 

Õÿëãàíà- алагөвст õýýð Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí 
òèéø 110 êì-ò, Ò¿ìýíöîãòîîñ 
Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä.  

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
алагөвст õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Их талхлагдсан сумын төвийн 
ойролцоох тэгш тал. 47   35' 07.0", 
112    21' 13.6", 978 м-т  

Шарилж-хазаар өвст-
үетэн 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талбулгийн хөндийд Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°52′266″, 112°07′109″, 1279 м-т  Amygdalus бүхий алаг 
өвс-сонгино- хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Õàíèàä, àìüñãàëûí çàìûí áîëîí óóøèãíèé ºâ÷èíä 

õýðýãëýíý. 

 
ÒÀÐÍÀ 

Ëàòèí íýð: Polygonum divaricatum L. 

Ìîíãîë íýð: Дэрвээн Тарна 

Àäèëöàà íýð: Үхэр тарна, Усан шимэлдэг 

Îðîñ íýð: Горец растопыренный 

Àíãëè íýð: Divaricate Khotweed 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Сууриасаа эхлээд их салаалсан, ацан салаа 

мөчиртэй, 1 м хүртэл өндөр, бараг, бөөрөнхий бөөн бут үүсгэх ургамал. Навчис 

нарийн юмуу шугаман юлдэрхүү, хоѐр үзүүрээдээ жигд нарийссан, ишний адил, 

нүцгэн эсвэл судал дагуу тачир үсэрхэг. Урт цацагаас бүрдэх том, сийрэг залаа 

баг цэцэгтэй, самранцар том 4-7 мм урт.( 83-р зураг)  

Óðãàõ îð÷èí: Хээр тал, хээржүү хажууд ургана. Дорнод Монголын 

биелэгөвс- алагөвст дэнжид, нàðñ- õóñàí îéí çàõûí ýëñýí õºðñºíä, бóðãàñàí 

øóãóéí  үåòýí- алагөвст òàòàìд, бэсрэг уулын хоорондох хөндийн хялгана- алаг 

өвст хээрт, уулсын дунд сибирь гүйлс- тарна- алагөвст энгэрт, элсэрхэг, 

õàéðãàðõàã  хөрстэй òîëãîäûí äóíä хялгана- тарна- алагөвст хээрт, тýãø 

òîëãîäûí äóíä хялгана- зүрөвс- алагөвст хээрт тус тус ургана. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë (умард)-ын òîéðîãò óðãàíà. 



  
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (84-р зураг, 34-ð õ¿ñíýãò) 
                                                                  

34-ð õ¿ñíýãò 
Дэрвээн Тарнын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Түмэнцогт Толгод хоорондын хөндий- 47   
44' 20.8", 112    18' 08.1", 937 м-т  

Алаг өвс-хиагт бүлгэмдэл Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт  47   40' 57.1", 112    24' 55.8", 923 
м-т  

Алаг өвс-агь-хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47   39' 49.9", 112    27' 55.1", 943 
м-т  

Алаг өвс-түнгэ-хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47   41' 35.1", 112    29' 24.3", 929 
м-т  

Алаг өвс-ерхөг-том 
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47   43' 19.2", 112    31' 58.1", 928 
м-т  

Агь-тарна-хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялагант  Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 47°18′514″, 112°12′104″, 1004 
м-т  

Алаг өвс-агь-хазаар өвст Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Монгол эмнэлэгт түүний үндсийг ходоод гэдэсний 

үйл ажиллагааны хямрал анагаахад олгохын зэрэгцээ эмэгтэйчүүдийн сарын 

тэмдэг их ирэх, умайнаас цус алдах зэрэгт энэ ургамлыг жоронд оруулж 

хэрэглэнэ. 

 
Ëàòèí íýð: Polygonum aviculare L. 

Ìîíãîë íýð:  Øóâóóí Òàðíà 

Àäèëöàà íýð: Á¿äíýýí ñ¿¿ë, Ãàõàéí íîãîî 

Îðîñ íýð: Ãîðåö ïòè÷èé, ñïîðûø 

Àíãëè íýð: Common Knotweed 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Òàðíûí îâîã- Polygonaceae Juss.-ò õàìààðàõ 

óðãàìàë. Öýöãèéí øàäàð ýðõòýí äºíãºæ äóíäàà õ¿ðòýë öóóëáàð, èø ìº÷ðèéí 

íàâ÷èñ àäèëõàí õýëáýðòýé, çóóâàíãààñ ºðãºí-õ¿ðçýðõ¿¿, õýëýðõ¿¿, èõýíõäýý 

83-ð çóðàã. Дэрвээн Тарна  84-ð çóðàã. Дэрвээн Тарнын òàðõàö 



ìîõîî. Èø èõýâ÷ëýí äýëõýý, ýñâýë íóìðàà þìóó ºíäèéìºë 60 ñì õ¿ðòýë óðò. 

(85-ð çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí: Ãîëûí ýðýã, õàéðãà, õàýãàëñàí ãàçàð, ÷èéãëýã õóæèðëàã íóãà, 

òºâ ñóóðèí ãàçàð, çàì äàãóó óðãàíà. 

85-ð çóðàã. Øóâóóí Òàðíа 
86-ð çóðàã. Øóâóóí Òàðíûí òàðõàö 

 

   Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë 

Àëòàé, Дундад Халх, Дорнод Монгол, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Ãîâü-Àëòàé 

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä 

óóëàíä óðãàíà. (84-р зураг) 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò êâåðöåòèí, êåìïôåðîë, 

ìèðèöåòèí, èçîðàìíåòèí, êâåðöèòðèí, ãèïåðèí, àâèêóëÿðèí çýðýã ôëàâîíîèä 

(9.4%) îëäñîí. Ãàëëûí, êîôåéíû, õëîðîãåíû áà -êóìàðûí ôåíîëêàðáîíû 

õ¿÷èë; ýäýýëãèéí áîäèñ 1.8-4.8%, áîëîí óìáåëëèôåðîí, ñêîïîëåòèí á¿õèé 

êóìàðèí àãóóëàãäàíà. ¯íäñýíä äåëüôèíèäèí, àíòðàõèíîíóóä; ãàçðûí äýýä 

õýñýãò ñàõàð, êàòåõèíóóä, Ñ âèòàìèí, êàðîòèíóóä áèé 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàçðûí äýýä õýñãèéã Ìîíãîë ýìíýëýãò ýëýã, áººð, 

ãýäýñ, äàâñàãíû ¿ðýâñëèéí ¿åä õýðýãëýäýã. Ìºí áîäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò, 

õàâäàðò õýðýãëýäýã. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã àñòàì, ñ¿ðüåý, ãóóðñàí õîîëîéí 

¿ðýâñýë, øàðëàëò, öºñ ÷óëóóæèõàä äîòóóð, àðüñíû ¿ðýâñýëä ãàäóóð (ò¿ðõëýã) 

õýðýãëýäýã. Îðîñûí øèíæëýõ óõààíû ýìíýëýãò ¿íäýñíèé õàíäûã ¿ðýâñëèéí 

ýñðýã, áººð, äàâñàãíû ÷óëóó õººõ çîðèëãîîð, ãàçðûí äýýä õýñãèéã ñàâíû 

¿ðýâñýëä, ìºí õàëóóí áóóðóóëàõ, öóñ õººõºä õýðýãëýíý. 

 
ÒªËªÃ×ªÂÑ 

Ëàòèí íýð: Achillea asiatica Serg. 



Ìîíãîë íýð:  Аçèéí Òөëөãчөâñ 

Àäèëöàà íýð: Òºëºã÷ ºâñ, áàìáà  

Îðîñ íýð: Тысячелистник азиатский 

Àíãëè íýð: Asiatic Yarrow 

Ангилалзүйн шинж: Èø 25-50 ñì ºíäºð, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 

Íàâ÷èñ õîøîîä ºäëºã-öóóëáàð. Íàâ÷íû ãîë òýíõëýã 0.5-1 ìì ºðãºí, ñåãìåíò¿¿ä 

õîîðîíäîî 1-1.5 ìì çàéòàé. Öýöýã óëààí þìóó õààÿà (õîâîð òîõèîëäîëä) 

öàãààí(87-р зураг). 

87 -р зураг. Азийн Төлөгч-өвс 

 

88р зураг. Азийн Төлөгч-өвсний тархац 
 

Óðãàõ îð÷èí: Шèíýñýí îé, ò¿¿íèé çàõ, îéí áà ãîëûí ýðãèéí íóãà, ñººãºí 

øèðýíãýíä óðãàíà. Хуш- гацуур- хус бүхий үетэн- алагөвст холимог ойн зах, 

алагөвст уулын хээр, нарс- хус бүхий үетэн- алагөвст ойн цоорхой, улалж- 

алагөвст бургас- улиасан шугуй, үетэн- алагөвст уулын хээрт ургана. 

Тàðõàö-байршил: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Òàãíûí íóðóóíû óðä õàæóó) 

Орон нутаг дахь тàðõàö-байршил: (88-р зураг, 35-ð õ¿ñíýãò) 

35-ð õ¿ñíýãò 
Азийн Төлөгч-өвсний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Аймаг, сум Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн тойрог 

Дарьганга Шилийн богд. 45° 28′15,0″, 
114° 34′ 54″. Д.т.д. 1680 м 

Үетэн- алагөвст 
уулын хээрт 

Дорнод Монгол 
(Äàðüãàíãà) 

 

Хэрэглээ, ач холбогдол: Ýíý óðãàìëûí õàíäûã óóøèãíû áîëîí óìàéí 

öóñ àëäàëò, öàãààí ìàõ ãàðàõ, õîäîîä ãýäýñíèé øàðõëààíä õýðýãëýíý. Ìºí 

òºëºã÷ ºâñíèé õàíäààð òàðèìàë óðãàìëûí õîðòîí øàâüæèéã óñòãàõàä õýðýãëýäýã 

òóõàé ìýäýý áèé. ÎÕÓ-ûí àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò ýãýë òºëºã÷ ºâñèéã 



õýðýãëýäýã. Õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë (ãàñòðèò), õîäîîäíû øàðõëàà ºâ÷í¿¿äýä 

òºëºã÷ ºâñíèé ãàçðûí äýýä õýñãийг хэрэглэнэ.  

Ãàçðûí äýýä õýñãèéã öýöýãëýëòèéí õóãàöààíä õóð òóíàäàñã¿é ¿åä 15 ñì-

ýýñ áàãàã¿é óðòòàé õàé÷èëæ àâíà. Ñàãñ áàã öýöãèéã ýëäýâ õîãîîñ öýâýðëýæ 

ñ¿¿äýð ãàçàð öààñ þìóó äààâóóí äýýð 5-7 ñì çóçààíòàéãààð äýëãýýä áàéí áàéí 

ýðã¿¿ëæ, öàã àãààð õýâèéí ¿åä 7-10 õîíîã áàéëãàæ õàòààíà. Ìºí õàòààã÷ 

ø¿¿ãýýíä 40-500Ñ õýìä õàòààæ áîëíî. Õàòààñíû äàðàà õóãàðõàé áàéãàà ýñýõèéã 

òîãòîîæ çºâõºí áàã öýöýãòýé õýñãèéã ãàðààð õóãàëæ àâíà. Òààð, äààâóóí áîë 

öààñàí óóòàíä 2 æèë õàäãàëíà. 

  

ÒÓÉÏËÀÍÖÀÐ 
Ëàòèí íýð: Phlomis tuberosa L.=Phlomoides tuberosa (L.) Moench. 

Ìîíãîë íýð:  Áóëöóóò Òóéïëàíöàð 

Àäèëöàà íýð: Òóéïëèí, Óãàëçàí òóðóó 

Îðîñ íýð: Çîïíèê êëóáíåíîñíûé 

Àíãëè íýð: Tuberousroot Jerusalem-sage 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: ¯ç¿¿ðýýäýý ìº÷èðëºã íýã þìóó õýä õýäýí ñàëàà 

èøòýé, 70-100 ñì ºíäºð îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. ¯íäñýíäýý áóëöóó ¿¿ñãýäýã. 

Íàâ÷ ºíäãºðõ¿¿, ýñâýë ç¿ðõýðõ¿¿-þëä õýëáýðòýé, ã¿í ç¿ðõýí ñóóðüòàé, 

èðìýãýýðýý ìîõîî ø¿äëýã. Öýöýã ÿãààí, õîîðîíäîî çàéòàé îëîí òîéðóóëãàä 

(èøýý á¿ñëýæ) íýãäýæ, óëìààð èøíèé ¿ç¿¿ðèéí áàã öýöýã ¿¿ñãýíý.( 89-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñýä íóãàðõàã õýýð, íóãàðõàã õàæóó, îéí 

÷ºëºº, ýðãèéí õàéðãà, ñàéðûí ¸ðîîë, õóóðàéâòàð íóãàä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîã óðãàäàã. 

89-ð çóðàã. Áóëöóóò Тóéïëàíöàð 90-ð çóðàã. Áóëöóóò Тóéïëàíöàðûí òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:  (90-р зураг, 36-ð õ¿ñíýãò). 



36-ð õ¿ñíýãò 
Булцуут Туйпланцарын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä.  45° 28′16.4″, 114° 35′ 
02,32″. д.т.д. 1679 м 

Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ачаа уулнаас зүүн хойт зүгт 8 км зайд Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 êì-
ò, Òàëûí àãóé. Áýñðýã óóëñûí äóíäàõ 
õºíäèé. 450 35’ 237”, 1140 30’ 029” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø, Òàëûí 
àãóéãààñ óðàãø 5 êì-ò, Øèëèéí Áîãä 
îðîõ çàìä. Áýñðýã óóëñûí äóíäàõ 
õºíäèé. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí òèéø 5 
êì-ò. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Тээг уулын хойд уулын бэл Алаг өвс-үетэнт хээр Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°18′317″, 112°12′010″, 1093 м-т Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Түмэнцогт ууланд  Баялаг алаг өвс-
үетэнт  

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 47°18′514″, 112°12′104″, 1004 м-т Алаг өвс-агь-хазаар 
өвст 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°44′289″, 112°12′314″, 1062 м-т Хялгана-сэдэргэнэ-
түнгэ-таанат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Мөнххаан уулын баруун хойд бэл Сөөг бүхий алаг өвс-
үетэнт 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Халзан Яргайтын ам Алаг өвс-агь-хазаар 
өвст 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Асгат Шарга уул. 46° 23′41,4″, 113° 21′ 20,4″. 
Д.т.д. 1205 м. 

Шарга уулын 
чулуурхаг баруун 
энгэрийн үетэн-таанат 
эвшил 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ªâñºíä ëþòåîëèí, àïèãåíèí, òýäãýýðèéí 7-

ãëþêóðîíèä, ëþòåîëèíû 7-ãëþêîçèä, îðèåíòèí, ãîìîðèåíòèí, êîôåéí, ôåðóëûí 

áîëîí õëîðîãåíèéí, íåîõëîðîãåíèéí çýðýã ôåíîëêàðáîíû õ¿÷ë¿¿ä, èäýýëãèéí 

áîäèñ, ñòåðîèä, àëêàëîèä, ëàâ áàéäàã. ¯íäñýíä ñàïîíèí, àëêàëîèäòîé. ¯ðýíä 

ººõ òîñ áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Áàãà çýðýã õîðòîé, õàëóóí äàðàõ, õàíèàõûã çîãñîîõ, 

øèíý ìàõ ò¿ð¿¿ëæ øàðõ ýäãýð¿¿ëëýõ ÷àäàëòàé. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: ¯íäñèéã 9-10 ñàðä óõàæ àâààä  

ñàõàë ¿íäñèéã òàñëàæ õàÿàä, øîðîî, ÷óëóóíààñ öýâýðëýí óãààæ çºâõºí áóëöóó 

¿íäñèéã õýð÷èæ õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä 

äàðàà íü íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí òóéïëàíöàðûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä 

çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã 

óðãàìëûã õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 



 
ÓËÀÀÃÀÍÀ 

Ëàòèí íýð: Ribes diacanta Pall. 

Ìîíãîë íýð:  Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíà 

Àäèëöàà íýð: Óõíûí øýýã, òýõèéí øýýã 

Îðîñ íýð: Ñìîðîäèíà äâóèãëàÿ, òàðàíóøêà 

Àíãëè íýð: Siberrian Currant 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Öýöýã äàí áýëýãòýé, õî¸ð ãýðò ñººã. Íàâ÷èñ 3-3.5 ñì 

ºðãºí, èëòýñ ãÿëãàð, õàð íîãîîí, ¿ç¿¿ðòýý ãóðâàí áÿöõàí ñàëáàíòàé. Íàâ÷íûõàà 

óãò õîñ ºðãºñòýé.( 91-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: ×óëóóðõàã ýíãýð, óóëûí õàæóó, ãîëûí ýðýã, ºíäèéãººð 

óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä 

Ìîíãîëûí òîéðîãò óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà 

ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñýíä, Молцог элсний манханд (45°14′15,2″, 114° 04′ 50,7″. 

Д.т.д. 1337 м.) тохиолдоно (92-ð çóðàã) 

91-ð çóðàã. Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíа 92-ð çóðàã. Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíûí òàðõàö 

 

Гарц-нөөц: Дарьганга сумын II баг, Холбоо нуурын баруун манх, малчин 

Батсүхийн өвөлжөөнөөс баруун урагш 1 км зайд манхны зүүн хажуугийн бэлээр 

тэхийн шээгний 4-5 бут тохиолдоно.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò áººð, øýýñíèé çàìûí 

ºâ÷èíä õýðýãëýíý. 

 

ÕÀÂÐÀÃ 
Ëàòèí íýð: Ferula bungeana Kitag. 

Ìîíãîë íýð:  Áóíãèéí Õàâðàã 

Àäèëöàà íýð: Õàâðàã 



Îðîñ íýð: Ôåðóëà Áóíãå, Ãîðè÷íèê òâåðäûé 

Àíãëè íýð: Bunge Giantfennel 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Ïîëèêàðï. ¯íäýñ 

ãîëëîñîí. Èø ñàëààðõàã, 30-50 (70) ñì ºíäºð. Íàâ÷èñ í¿öãýí, õîøîîä áà 

ãóðâàíòàà öóóëáàð ºäëºã. Ãîë ø¿õýð 6-12 (15) ñì ãîëäî÷òîé, àäèë óðòòðàé 6-12 

øèëáýòýé. Ø¿õýð ¿ðëýõ ¿åäýý òîìîðäîã. Õàæóóãèéí ø¿õýð 1-3 ñì ãîëäî÷òîé, 

èøíèéõýý ñóãàíààñ ãàðñàí. Öýöýã öàãààí. Äýëáèéí õýëòýñíèé îðîé á¿òýí. ¯ð 

æèìñ ãîíçãîé çóóâãàð, 10-14 (18) ìì óðò, 5-7 ìì ºðãºí, õàâèðãàëàã. 2n=22. (93-ð 

çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí: Öºëºðõºã õýýð, õýýðèéí á¿ñýä óóëûí áýë, õóóðàé ñàéð, 

ýëñýðõýã òîâöîã áîëîí ýëñýíä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õÿíãàí (Íºìðºãèéí çàñòàâ), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä 

Ìîíãîë (Äàðüãàíãà, Ìîëöîã ýëñ), Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Òºãðºãèéí ãîë, Õàð-Óñ 

íóóð), Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü (Áàÿíçàã, Ç¿¿íáàÿí, Õóòàã óóë), Ãîâü-

Àëòàé (Ãóðâàí Ñàéõàí, Àðö Áîãä), Ç¿¿íãàðûí ãîâü (Áàéòàã Áîãä, Èõ Àëàã óóë, 

Òàõèéí øàð íóðóó), Àëòàéí ªâºð ãîâü (Ýíãýðèéí óñ), Àëàøàà ãîâü (Õóòàã óóë, 

Áàÿí óóë) çýðýã  òîéðîãò òàðõñàí. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Äàðüãàíãûí Õîëáîîãèéí ýëñ, 

Ìîëöîã ýëñýíä óðãàõ áºãººä Îíãîí ýëñýíä øèíýýð òýìäýãëýñýí. (94-ð çóðàã) 

              

93-ð çóðàã. Á¿íãèéí Хàâðàã 94-ð çóðàã. Á¿íãèéí Хàâðàãèéí òàðõàö 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäýñ, ãàçðûí äýýä õýñýã, æèìñýíä 

êóìàðèíóóä áèé áºãººä õóóðàé æèìñýíä 1.2%-ûí êóìàðèí àãóóëàãäàã. Æèìñýíä 

1.08%-ûí øàð, öàéâàð øàð ºíãèéí ýôèðèéí òîñòîé. Òýð ýôèðèéí òîñíû 

á¿ðýëäýõ¿¿íä ìèðöåí, ëèìîíåí, -ïèíåí, -ïèíåí, ñàáèíåí, öèñ--îöèìåí, -

öèìîë îðîëöîíî. Ìºí æèìñýíä òðèòåðïåíîèäóóä àãóóëàãäàíà.    



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë ýìíýëýãò õàëóóíûã àðèëãàí õîðûã òàéëàõ, 

õàâäðûã õàðèóëàõ, ñ¿ðüåýã äàðàõ, ºâäºëòèéã çîãñîîõ ÷àäàëòàé. Ìºí ÿñíû 

ñ¿ðüåý, ëèìôèéí ñ¿ðüåý, ºãºðëºñºí øàðõëàà, áàìáàé áóë÷èðõàéí ºðºâñºë çýðýã 

íÿíòàé ºâ÷èí áîëîí õàâèðãàí çàâñðûí ìýäðýë ºâäºõ çýðãèéã çàñíà. 

 

ХÀÉËÀÀÑ 

Латин нэр: UImus pumila L. 

Ìîíãîë íýð: Îäîé Хàéëààñ 

Àäèëöàà íýð: Òàðâàãàí õàéëààñ 

Îðîñ íýð: Èëüèì ïðèçåìèñòûé 

Àíãëè íýð: Siberian Elm 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Çàëóó ìº÷èð íàéëçóóð ¿éñýí äàëàâ÷ã¿é, áººðºíõèé; 

øàðãàë ñààðàë õîëòîñ á¿õèé (3)4-12(16) ì ºíäºð ìîä. Íàâ÷íû èëòýñíèé ñóóðü 

áàðàã òýíö¿¿ òàëòàé, ìº÷ðèéí õî¸ð õàæóóãààð öóâæ áàéðëàñàí, áîãèíî 

áàðèóëòàé, á¿òýí, ø¿äëýã íàâ÷èñòàé. Äàëáàíöàð áóþó äàëàâ÷èò æèìñ õýëòãèé 

ñóóðüòàé, ºðãºí-çóóâãàð, 1.5-2 ñì ãîë÷òîé, ¿ð íü òºâäºº áàéíà. 4-5-ð ñàðä 

öýöýãëýíý.(95-р зураг) 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Õàä ÷óëóóòàé õàæóó ýíãýð, áýë, àì õàâöàë 

ò¿¿íèé ¸ðîîë, ñàéð ñàäðàãûí èðìýã, ãîëûí õóóðàé õºíäèé, ýëñ, ýëñýíä óðãàñàí 

ñèéðýã íàðñàí îéä óðãàíà. Òýõäýý îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñèéí ãîëûí ýðýã, 

ìºðã¿¿ãèéí ÷óëóóòàé õîðìîé, ãîëûí õàÿëãààñ ãàðñàí ñàéð äýýã¿¿ð èõýâ÷ëýí 

óðãàõ áà òîëãîäûí ÷óóëóóòàé ýíãýðýýð õààÿà òîõèîëäîíî. Ãîâü íóòàãò õºðñíèé óñ 

îéðòîé õóóðàé ñàéð äàãàæ çóðâàñëàí óðãàíà. Äîðíîäûí òàëä óë õºðñíèé 

ºíãºöõºí õîòãîðóóäàä áàñ òîõèîëäîíî. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë(áàðóóí), Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, 

Õÿíãàí, Ìîíãîë Àëòàé(áàðóóí õîéò), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, 

Ãîâü-Àëòàé, Àëàøàà ãîâü. 

 



95-ð çóðàã. Одой Хайлаас 
96-ð çóðàã. Одой Хайлаасíы òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:  (96-р зураг, 37-ð õ¿ñíýãò). 

37-ð õ¿ñíýãò 
Одой Хайлаасны тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Молцог элс. 45° 28′16.2″, 
114° 35′ 01.1″. 

Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Халзан Гангын ам. 44° 26′23,4″, 
112° 50′ 11,4″. Д.т.д. 1031 м 

Гангын амны жалгаар 
хялгана- агь- алагөвст 
хээр  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Асгат Шарга уул.  46° 23′42,1″, 
113° 21′ 16,9″. Д.т.д.1180 м 

Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Гарц-нөөц: Нөөц, тархацыг тусгай судалгаагаар нарийвчлан тогтоох 

шаардлагатай. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Õîëòñîíä ðóòèí, àñòðàãàëèí, êåìïôåðîë, 

êâåðöåòèí, èçîêâåðöèòðèíýýñ á¿ðäñýí ôëàâîíîèäóóä èëýðñýí. Íàâ÷èíä 

êâåðöåòèí, êåìïôåðîë, ðóòèí, èçîêâåðöèòðèí, 3-ãëþêóðîíèä êâåðöåòèíà, 3-0--

D-ãëþêîïèðàíîçèä êåìïôåðîëà çýðýã ôëàâîíîèäóóä áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë ýìíýëýãò íàâ÷, õîëòîñ íü õîäîîä, ãýäýñíèé 

¿éë àæèëëàãàà õÿìðàõ, áèæ çýðýã ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýä; Ñîëîíãîñ ýìíýëýãò õîëòñûã 

öýð õîâõëîõ, èõ øýýëãýõ, çººëºí òóóëãàõ çîðèóëàëòààð îëãîõ áà ¿¿íèéã áàñ 

ºòãºí õàòàõ, øýýõýä áýðõøýýõ, õàâàí, õóóðàé õàíèàëãà, óóøèãíû ìºãººðñºí 

ãóóðñíû ¿ðýâñýë çýðãèéã àíàãààõàä õýðýãëýíý. 

 
ÕÀËÃÀÉ 

Ëàòèí íýð: Urtica angustifolia Fisch. ex Hornem. 

Ìîíãîë íýð:  Íàðèéí íàâ÷èò Õàëãàé 

Àäèëöàà íýð: Õàëãàé 

Îðîñ íýð: Êðàïèâà äâóäîìíàÿ 



Àíãëè íýð: Narrowleaf Nettle, Narrow leaved Nettle 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ýãö øóëóóí, 50-100 ñì ºíäºð èø, ìºëõºº ¿íäýñëýã 

èø á¿õèé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Óðòàññàí þëä þìóó ºíäãºðõ¿¿-þëä 

õýëáýðòýé, 15 ñì óðò íàâ÷òàé. Áàã öýöýã ¿ñëýãòýé, ¿ð íü 1 ìì  îð÷èì óðò 

ñàìðàíöàð(97-р зураг). 

 Óðãàõ îð÷èí: Ãîëûí ýðýã, ñººãºí øèðýíãýò øóãóéí çàõ õºâºº, õàä àñãà, 

¿õýð ÷óëóóíû ¸ðîîë, øèíýñýí îé, àì õºíäèéí ýõýíä óðãàäàã. Ìàëûí õàøàà, 

àéëûí áóóö, õîãèéí ãàçðààð ÷ òîõèîëäîíî. 

 ¯åòýí-øàðèëæ-ëóóëü çîíõèëñîí /õóó÷èí áóóö îð÷èì/ ýâøèëä Sp àðâèòàé 

òîõèîëäîíî. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õºâñãºë, Õýíòèé, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Ãîâü-Àëòàé, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ ñóìäûí 

íóòàãò óðãàíà(98-р зураг, 37-ð õ¿ñíýãò). 

97-ð çóðàã. Нарийннавчит Халгай 98-ð çóðàã. Нарийннавчит Халгайí òàðõàö 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Öýöýãëýæ áàéõäàà ãàçðûí äýýðõ õýñãèéí 

¿íýìëýõ¿é õóóðàé ò¿¿õèé ýäýä 156.7 ìã/êã êàðîòèíòîé. Òýð íü ¿ðëýõ ¿åä áóóðíà. 

Èø, íàâ÷èíä óóðàã, öàðäóóë, àìèíäýìò íýãäë¿¿ä àãóóëàãääàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Èøíèé õàëüñíû øèðõýãýýð íýõìýë ýäëýë õèéõ 

(óòàñ ýýð÷, íýõìýë áºñ äààâóó)  áà èø, íàâ÷ íü àðüñ ýäýýëãèéí ò¿¿õèé ýä áîëíî. 

Ò¿¿í÷ëýí õàëãàéã ãàíãà, áýð öýöýã, çýýðãýíý áîëîí áóñàä óðãàìàëòàé õîëüæ 

õàíäëàí ¿ñ óíàëòûã çîãñîîõ çîðèëãîîð íàâ÷íû èäýýøìýë áýëòãýí òîëãîéãîî 

(¿ñýý) óãààæ õýðýãëýíý. Ìîíãîë÷óóä õàëãàéã çàëóó áàéõàä íü (ñººì õèðòýé) ò¿¿æ  

÷èéã áàì õºäëºõºä òàìèð òýíõýý îðóóëàõ çîðèëãîîð áóöàëãàæ þìóó áèò¿¿ (áóóç, 



õóóøóóð ã.ì.) õîîëîíä õîëüæ õýðýãëýãäýã áºãººä õîîë àìò îðóóëàõ, íîãîîòîé 

øºë áýëòãýõýä íàâ÷èéã õýðýãëýäýã.  

 
ÕÀÐÃÀÍÀ 

Ëàòèí íýð: Caragana microphylla (Pall.) Lam. 

Ìîíãîë íýð:   Æèæèãíàâ÷èò Õàðãàíà 

Àäèëöàà íýð: Áÿöõàííàâ÷èò õàðãàíà, ¿õýð õàðãàíà, ¿õýð áóò,  

Îðîñ íýð: Êàðàãàíà ìåëêîëèñòíàÿ 

Àíãëè íýð: Littleleaf Peashtub 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ýíý íü 1 ì îð÷èì ºíäºð ñººã. Íàâ÷ ¿ç¿¿ðòýý îíüòîé 

áóþó ìóõàð îðîéòîé áÿöõàí, í¿öãýí íàâ÷èíöàðààñ òîòñîí ºäëºã íàâ÷òàé. Öýöýã 

øàð, õîîëîéðõóó áóþó õîíõîðõóó-õîîëîé ìàÿãòàé, ò¿¿íèé óðò íü ºðãºíººñºº 

èë¿¿, öîìîðëèãèéí ø¿ä òîìäóó 1.5-2.5 ìì óðò. Áóóðöàã øóãàìàðõóó(99-р зураг). 

 Óðãàõ îð÷èí: Ýëñýðõýã õýýð, õýýðèéí õàéðãàðõàã, ÷óëóóðõàã õàæóó, 

äîâöîã ñýâõ¿¿ë ýëñ, õàä íóðàíãàíä óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé(äîðíîä, ç¿¿í õîéä õýñýã), Ìîíãîë 

Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðãóóäàä òàðõàíà. 

  Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (100-р зураг, 38-ð õ¿ñíýãò) 
38-ð õ¿ñíýãò 

Харганы тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàã
ààí 

Çîòîë õàí óóë Òààíà- ¿åòýíò óóëûí íóãà. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ãàíãûí öàãààí óóë Хялгана- агь- алагөвст 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîгийн элс Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ìîëöîã ýëñ. Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí òèéø 25 êì-ò. Ìîëöîã 
ýëñíèé áàðóóí õýñýã 

¯åòýí- алагөвст ýâøèë. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð 

Îíãîí ýëñýíä Харгана бүхий агь- үетэн- 
алагөвст 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Àñãàò Сумын төвөөс зүүн урагш 
Эрдэнэцагаан явах замд 

Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Õàëçàí Төхөмийн тал  Алаг өвс-үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Өндөрлөг тэгш тал-47   44′38.5", 
112   23'25.1", 969 м-т 

Алаг өвс-Шарилж-Үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Баян цагааны урд уулын баруун 
хойд ар 

Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботуульт) 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Бэрлэг уулын бэл, Хэрлэн 
голын урд тэгш хөндий 

Харгана бүхий ерхөг-агь-
хазаар өвст 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талбулгийн хөндий Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 



Түмэнцогт 47°37′087″, 112°25′018″, 975 м-т Харгана бүхий алаг өвс-
улалж-үетэнт 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°31′238″, 112°19′497″, 1028 м-
т  

Алаг өвс-хялгана-улалжит Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°27′034″, 112°17′351″, 1043 м-
т  

Хазаар өвс-улалж-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 
 

Тэгш тал бүрэнцогт орох зам 
дагуу 

Харгана бүхий-түнгэ-
улалж хазаар өвст 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 
 

Уулын тэгш орой, 47  00' 51.8", 
112  09' 11.1″, 1208 м-т  

Харгана бүхий шарилж-
түнгэ-хазаар өвст 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 

99-ð çóðàã. Жижигнавчит Харгана 100-ð çóðàã. Жижигнавчит Харганыí òàðõàö 

                                     
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý:  ¯ð øàðûã äàðàõ, õîðûã òàéëàõ ÷àäàëòàé. ¯íäýñ íü 

õàëóóíûã àðèëãàæ, ñàðèñíûã õóðààõ ÷àäàëòàé. Ìºí øàðûí ºâ÷èí, õîð õàðøñàí, 

ñàõóó çýðãèéã çàñíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Íàìàð ¿ð, ¿íäñèéã àâ÷ õàëüñûã íü 

õóñàæ àðèëãààä óãààí öýâýðëýæ ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý 

ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü ¿íäñèéã óõàæ àâàõäàà çàëóó óðãàìëûí 

¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã óñòàõààñ 

ñýðãèéëíý. Åð õàðãàíûí òºðëèéí óðãàìàë ýëñýðõýã õýýð, õóóðàé õýýðèéí ýëñýí 

õºðñ, äîâöîã ñýâõ¿¿ë ýëñèéã ñàëõèàð í¿¿äýëëýõýýñ õàìãààëæ, õºðñèéã 

áýõæ¿¿ëýõ çýðýã îð÷èíç¿éí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé óðãàìàë òóë ò¿¿æ áýëòãýõýä 

îíöãîé õÿíàëò òîãòîîæ, ¿éëäâýðëýëèéí áýëòãýë ÿâóóëàõûã õîðèãëîõ 

øààðäëàãàòàé þì. 

 
ÕÀÐÌÀÃ 

Ëàòèí íýð: Nitraria sibirica Pall. 

Ìîíãîë íýð:  Ñèáèðü Õàðìàã 

Àäèëöàà íýð: Òîâöîã, ñîíäóóë  

Îðîñ íýð: Ñåëèòðÿíêà ñèáèðñêàÿ 

Àíãëè íýð: Siberian Nitraria 



Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Õîòèð-Zygophyllaceae R.Br.-îâãèéí Õàðìàã-Nitraria 

L.-èéí òºðºëä õàìðàãäàõ 50-80 ñì ºíäºðòýé íàâòãàð ñººã. Ýëñýí äîâöîã ¿¿ñãýäýã 

áºãººä 1 ì õ¿ðòýë óðò äýëõýý íóìðàí òàõèéñàí ìº÷èð íü ñàëàà èõòýé, öàéâàð 

õàëüñààð õó÷èãäñàí õó÷èãäñàí ºðãºñëºã áàéíà. Íàâ÷èñ þëäýðõ¿¿ 1-2.5 ñì óðò, 8 

ìì õ¿ðòýë ºðãºí. Æèæãýâòýð öàãààí öýöýãòýé. ßñò æèìñãýíý õ¿ðýí óëààí, 

ºíäãºðõ¿¿ þìóó áºìáºëºãºðõ¿¿, æèæèãõýí ºíäãºðõ¿¿ ¿ðòýé. VI-VII ñàðûí ýõ 

õ¿ðòýë öýöýãëýæ, VII-VIII ñàðä æèìñëýíý (101-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí:  Öºë, öºëºðõºã õýýðò ìàðö õóæèðòàé, ýëñýíöýð õºðñòýé 

õîòãîðóóäààð ñîíäóóë ¿¿ñãýæ óðãàíà 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Ìîíãîë Äàãóóð (áàðóóí õîéò õýñýãò, Áóóðûí ãîëûí 

õºíäèé), Ìîíãîë Àëòàé (Õàñàãò õàéðõàí íóðóó, Êàê êóëèéí íóóð), Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-

Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðãóóäûí óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (102-р зураг, 39-ð õ¿ñíýãò).  

39-ð õ¿ñíýãò 
Сибирь Хармагны тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàã
ààí 

Ëàã íóóðûí îð÷èìä Òààíà- ¿åòýíò íóãын хээр. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Наран Хар тойромын (44° 56′30,0″, 
113° 58′ 52,0″. Д.т.д.1345 м) 

Хармагт элсэн тарамцагт Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан Дэлгэрийн Хөдөө нуурын орчим Òààíà- ¿åòýíò элсэн 
хонхор 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Онгон Баавхайн говь, Зүрхийн говьд Хармагт элсэн тарамцагт Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Гарц- нөөц: Наран сумын Хар тойромын хармагийн бут 1,5 х 0.7 км2 

талбайд тохиолдоно.  

101-ð çóðàã. Ñèáèðü Хàðìàã 102-ð çóðàã. Ñèáèðü Хàðìàãèéí òàðõàö 
 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ñèáèðü õàðìàãíû íàâ÷ 1.03-1.15%, èø 1.11-

1.16 %, ¿íäýñ 1.13-1.17 % àëêàëîèäòàé, íàéðëàãàíä íü èçîíèòðàìèí, íèòðàìèí, 

íèòðàðàìèí, âàçèöèíîí, ñèáèðèí, øîáåðèí, íèòðàáèðèí, íèòðàðàìèíû ýñýë, 



äåçîêñèâàçèöèíîí áàéíà. Æèìñýíä îðãàíèê õ¿÷èë 0.65-2.43%, Ñ àìèíäýì 21.4-

32.1 ìã%, íèéò ñàõàð 9.42-11% àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Àìòëàã, ýñãýëýí àìòòàé áºãººä á¿ëýýí ÷àíàðòàé, 

áèåèéã øèìæ¿¿ëýõ, õîîë øèíãýýõ, ñàðûí òýìäãèéí õýì õýìæýýã òýãøèòãýõ 

÷àäàëòàé. Íàâ÷íààñ áýëòãýñýí ýì íü òàéâøðóóëàõ ¿éëäýëòýé, æèìñíèé 

÷àíàìàë, õàíäìàë, õàíä íü ç¿ðõíèé àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëæ öóñíû äàðàëò 

áóóðóóëíà. Ãºëãºð áóë÷èíãèéí àæèëëàãààã ñóëðóóëíà. Ç¿ðõíèé àæèëëàãàà 

ñóëàð÷ öóñíû äàðàëò èõñýõ, ãýäýñ áàçëàí ñóóëãàõ çýðýãò òóíã òîõèðóóëàí 

õýðýãëýíý. Òóí õýòýðâýë àìüñãàëûí òºâ ñààòàõ àþóëòàé àæýý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Íàìàð áîëîâñîðñîí æèìñèéã ò¿¿æ 

öýâýðëýýä ñàéòàð õàòààæ õýðýãëýíý. Õàðìàã íü õ¿íñ, ýìèéí ºíäºð à÷ õîëáîãäîë 

óðãàìàë áîëîâ÷ ìàíàé îðíû ãîâü öºëèéí á¿ñèéí óðãàìëàí á¿ðõýâ÷èèã 

õàìãààëàõàä ãîëëîõ ¿¿ðýãòýé óðãàõ òóë õàìãààëæ, çîõèñòîé àøèãëàõ íü ç¿éòýé.  

 
ÕÎÍÈÍÇÀÆËÓÓÐ 

Ëàòèí íýð: Linaria buriatica Turcz. 

Ìîíãîë íýð:  Áóðèàä Õîíèíçàæëóóð 

Àäèëöàà íýð: Õîíèíçàæëóóð, çàæëóóðãàíà, õîíèíçàæëàã÷  

Îðîñ íýð: Ëüíÿíêà áóðèàäñêàÿ 

Àíãëè íýð: Manybranch Toadflax 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø íü íàâ÷èðõàã áºãººä íóìàð÷ ºíäèéñºí 10-20 ñì 

ºíäºð 1-4 èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 1-2 ñì óðò øóãàìàðõóó þìóó 

øóãàìàí-þëäýðõ¿¿ íàâ÷òàé. Çàâæèíäàà òîä óëààí øàðãàë òîëáî á¿õèé øàð 

äýëáýýòýé. Èø ìº÷ðèéí îðîéä ÷èãæ¿¿ ò¿ð¿¿ðõ¿¿ áàã öýöýãòýé.Öîìîðëèãèéí 

íàâ÷èíöàð 5-6 ìì óðò(103-ð çóðàã). 

 Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýðèéí áà õýýðèéí á¿ñèéí íóòãèéí íóãàò õýýðò ñèéðýã 

áîëîâ÷ îëîí òààðàëäàíà.Çàðèìäàà ÷óëóóðõàã, õàéðãàðõàã õàæóó, îéí õàÿà, 

ãîëûí ýðýã, ñººãºí äóíä óðãàñàí áàéäàã. 

    



103-ð çóðàã. Áóðèàä õîíèíçàæëóóð 104-ð çóðàã. Áóðèàä Хîíèíçàæëóóðûí òàðõàö 
                  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîãò òàðõñàí. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (104-р зураг, 40-ð õ¿ñíýãò) 

40-ð õ¿ñíýãò 
Буриад Хонинзажлуурын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Çîòîë óóë Агь-алаг өвс-үетэнт Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëàíä Харгана бүхий алаг 
өвс-үетэнт 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Усны хуримтлал ихтэй хоѐр 
гүвээний хоорондахь хөндий 
жалга 

Алаг өвс-түнгэт 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Баян цагааны урд уулын баруун 
хойд ар 

Агь-алаг өвс-үетэнт 
(Ботуульт) 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°37′087″, 112°25′018″, 975 м-т  Харгана бүхий алаг 
өвс-улалж-үетэнт 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°18′514″, 112°12′104″, 1004 м-т  Алаг өвс-агь-хазаар 
өвст 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Дэлгэрийн нуураас баруун тийш  
2-4 км 

Агь-хазаар өвс-
крыловын хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 47°15′051″, 112°10′496″, 1163 м-т  Алаг өвс-үетэн-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Баян уулын орой 46  59' 18.8", 
111  54' 36.3", 1578 м-т  

Баялаг алаг өвс-
үетэнт бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýã ôëàâîíò ãëèêîçèä, 

àëêàëîèä àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ãàøóóí àìòòàé, õ¿éòýí ÷àíàðòàé áºãººä õàëóóíûã 

àðèëãàõ, õîðûã òàéëàõ, õàâäðûã õàðèóëàõ çýðýã ÷àäàëòàé. Õèæèã øàðûí õàëóóí, 

íóóãäñàí õàëóóí, õàâäàð, ãàëä õàëñàí øàðõ çýðãèéã çàñíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Ãàçðûí äýýðõ öýöýãëýæ áóé 

õýñãèéã õóðààí àâ÷ ãýìòýæ ìóóäñàí õýñãèéã õàÿæ áóñàä ýëäýâ õîëüöíîîñ 

öýâýðëýýä ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 



ХОРС  

Ëàòèí íýð: Aconitum kuznezoffii Reich.= Aconitum birodshanicum 

Woroschilov. 

Ìîíãîë íýð: Кузнецовын Хорс 

Àäèëöàà íýð: Чоноголын бонго 

Îðîñ íýð: Аконит Кузнецова 

Àíãëè íýð: Kuznetsov’s Monkshood 

Ангилалзүйн шинж: Гялгар í¿öãýí иштэй, 1.5 ì õ¿ðòýë ºíäºð óðãàäàã 

îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íÿãò øèð¿¿âòýð íàâ÷ ñóóðèíäàà òóëòàë öóóð÷ õóðö 

ø¿äëýã 3-5 òîì ðîìáîí ñàëáàíã /ñåãìåíò/ ¿¿ñãýíý. Íàâ÷ 5-12 ñì óðò,10-17 ñì 

ºðãºí, äóíäàõ æèæèã èëòýñ ðîìáî õýëáýðòýé ºäëºã ã¿í õóâààãäìàë, æèæèã 

ñýæ¿¿ð èëòýñ ºíäºãºðõ¿¿ õýëáýðòýé. Áºìáºãºð îðîéò íàìõàí äóóëãàí õºõ 

öýöýãòýé. Áàëûí áóë÷èðõàéí èëòýñ ö¿íäãýð, 3-5 ñì ºðãºí, ¿ç¿¿ðòýý òàõèð íàðèéí 

ãîäîéòîé, ¿ðýâ÷ 5, í¿öãýí. Áàãöýöýã ºòãºí áàãñãàð(105-р зураг). 

105-р зураг. Кузнецовын Хорс. 
106-р зураг. Кузнецовын Хорсын тархац 

 

Óðãàõ îð÷èí: Үетэн-алаг өвст нóãàä óðãàíà. 

Тàðõàö-байршил: Хянган, Дорнод Монголын тойрогт тохиолдоно.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (106-р зураг, 41-ð õ¿ñíýãò). 
41-ð õ¿ñíýãò 

Кузнецовын Хорсын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Эрдэнэцагаа
н 

Ачаа толгойн баруун талд 
Асгатын горхины эх орчим 

Бэсрэг уул толгодын 
дундах үетэн- алагөвст 
нуга 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Шилийн богд. 45° 28′16,2″, 
114° 35′ 01,1″. Д.т.д. 1685 м 

Уулын ар хормойд 
алагөвст эвшил 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Ãàðö-íººö: Өнгөрсөн зуунд ардын эмнэлэгт өргөн хэрэглэж байснаас 

эзлэн ургах газрын тоо хэмжээ, бие гүйцсэн бодгалийн тоо байнга буурч байна. 



Шилийн Богд уулны хойт хажууд 1м2 талбай дахь хуурай навчны жин-74,9 гр, 

ишний үнэмлэхүй хуурай жин-174,1 гр. Энд хорс 10 х 35 м2 талбайд жигд ургана. 

Хэрэглээ, ач холбогдол: Èõ õîðòîé, ìýäýý àëäóóëíà. Íÿí õîðõîéã 

õºíººõ, õèæèã, õàâàí, ºðºâñëèéã íàìäààõ, õîðûí õ¿÷èéã ñààðóóëàõ, øàð óñûã 

õàòààõ, áàäãàíà õ¿éòíèéã àðèëãàõ çýðýã ÷àäàëòàé.  

 
ÕÎÒÎÉ 

Ëàòèí íýð: Leonurus sibiricus L. 

Ìîíãîë íýð: Ñèáèðü Õîòîé 

Àäèëöàà íýð: Õîòîé  

Îðîñ íýð: Ïóñòûðíèê ñèáèðüñêèé 

Àíãëè íýð: Siberian Motherwort 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: ¨çîîðîîñîî ýõëýí ñàëààëñàí äºðâºí òàëòàé, 30-100 

ñì ºíäºð èøòýé, íýã þìóó õî¸ð íàñòàé ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷ ºíäãºðõ¿¿ þìóó 

óðòàâòàð øóãàìàðõóó, ëàâ öóóð÷ ¿ññýí 3-5 äàëáàíòàé. Äýýä óðóóë íü þëäýí 

àäèë, ÿãààí äýëáýýòýé. Öîìîðëèã øºâãºðõ¿¿ õàòãóóðò ø¿äòýé(107-р зураг). 

Óðãàõ îð÷èí: Õýýðèéí ÷óëóóðõàã õàæóó, õóóðàé æàëãà, äýíæ, ¸ðîîë, 

àéëûí áóóö áîëîí òàðèàí òàëáàéä óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò òàðõàí óðãàäàã. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (108-р зураг, 42-ð õ¿ñíýãò). 

42-ð õ¿ñíýãò 
Сибирь Хотойн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóë Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст бүлгэмдэл 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Òàëûí àãóé Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст талхлагдсан бүлгэмдэл 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëûí 
îð÷èì 

Алаг өвс-үетэнт хээр Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан 46°45′203″, 
112°12′762″, 1122 м-т  

Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст талхлагдсан бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Мөнххаан 46°44′545″, 
112°12′552″, 1071 м-т  

Харгана бүхий түнгэт 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Мөнххаан 46°44′289″, 
112°12′314″, 1062 м-т  

Нэг настын синузи бүхий 
түнгэ-ишгэн шарилжит 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Түмэнцогт Түмэнцогт уулын 
орчимд  

Баялаг алаг өвс-үетэнт 
бүлгэмэл 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 
               



107-ð çóðàã. Ñèáèðü Õîòîé 108-ð çóðàã. Ñèáèðü Õîòîéí òàðõàö 

   

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò àëêàëîèä (ñòàõèäðèí, 

ëåîíóðèí), èäýýëãèéí áîäèñ, õ¿÷èëëýã ñàïîíèí, ýôèðèéí òîñ, ðóòèí, êóìàðèíû 

õ¿÷èë, ç¿ðõýíä ¿éë÷ëýã÷ ãëþêîçèä; ¿ðýíä ëåîíóðèíèí àãóóëäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Öýöýã, íàâ÷èéã öóñíû ã¿éäëèéã ñàéæðóóëàõ, ñàðûí 

òýìäýã çîõèöóóëàõ, õàëóóíûã àðèëãàõ, øýýëãýõ, í¿äíèé öàãààã àðèëãàõ ÷àäàëòàé. 

¯ð íü ýëýãíèé õàëóóíûã àðèëãàõ, öóñíû äàðàëòûã áóóðóóëàõ, í¿äýíä òóñëàõ 

÷àäàëòàé. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Çóí, íàìàð èø ºíäºð áîëæ íàâ÷, 

öýöýã æèãäðýõ ¿åä èøíèé öýöýã, íàâ÷òàé õýñãèéã õóðààí àâ÷ õýð÷ýýä ñ¿¿äýð 

ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 
ÕӨÂӨÍÒ 

Ëàòèí íýð: Chamaenerion angustifolium (L.) Scop. 

Ìîíãîë íýð:  Íàðèéííàâ÷èò Õºâºíò 

Àäèëöàà íýð: Õºâºí îðîéò, óðòíàâ÷èò õºâºíò, óóëûí öàé 

Îðîñ íýð: Õàìåðèîí óçêîëèñòíûé, êèïðåé óçêîëèñòíûé, èâàí-÷àé 

Àíãëè íýð: Greet Willowherb, Fireweed 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Øóëóóí, í¿öãýí èøòýé 50-150 ñì ºíäºð, îëîí íàñò 

ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ ãîíçãîéâòîð, íàëóóäóó øóãàìàí-þëäýðõ¿¿ øîâõ 

îðîéòîé, òîä ñóäàëòàé. Äºðâºëñºí èëòýñòýé, öîìîðëîã ÿãààí, óðò òîì öàöàãòàé. 

(109-ð çóðàã). 

 Óðãàõ îð÷èí: Ãîëûí ýðýã, õóñ øèíýñýí îé, ò¿¿íèé öîîðõîé, øàòñàí îé, 

îéí çàõûí íóãà íóãàðõàã áýëýýð óðãàíà. 



109-ð çóðàã. Íàðèéííàâ÷èò Õºâºíò 110-ð çóðàã. Íàðèéííàâ÷èò Õºâºíòèéí òàðõàö. 
 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (110-р зураг, 43-ð õ¿ñíýãò). 

43-ð õ¿ñíýãò 
Нарийн навчит Хөвөнт тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Эрдэнэцагаан Çîòîë õàí óóë Чулуусаг алагөвс- үетэнт 
хажуу. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Эрдэнэцагаан Лхачинвандад уулын 
орчим 

Алагөвс- үетэнт хажуу. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä уул. 45° 
28′15,6″, 114° 35′ 
01.4″. Д.т.д. 1688 м 

Сөөг бүхий алаг өвс-үетэнт 
хээр 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Мөнххаан  Мөнххаан уулын урд 
энгэр 

Сөөг бүхий алаг өвс-үетэнт Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Ãàðö-íººö: 1 м2 талбай дахь навчны үнэмлэхүй хуурай жин 88,4 гр, 

ишний хуурай жин 106,2 гр. Энд хөвөн оройт 1,5 га талбайд жигд бус тархдаг.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íàâ÷èíä Ñ àìèíäýì 388 ìã/%, êàðîòèí, 

àðãààõ áîäèñ, ñàõàð, ïåêòèí, àëêàëîèä, êóìàðèí, àíòîöèàí, ôëàâîíîèä àãóóëíà. 

Çàëóó ¿íäýñëýã èøýíä àðãààõ áîäèñ 20% õ¿ðòýë, àëêàëîèä, öàðäóóë, ÷èõýðëýã 

áîäèñ, Ñ àìèíäýì; ¿ðýíä ººõ òîñ 40-45% õ¿ðòýë áàéíà. Ãàçðûí äýýä õýñýãò 

àêëàëîèä 0.01-0.79%, ñàïîíèí áàãà áóñ áàéõ áà ¿íäñýíä 0.06-0.22% àêàëîèäòîé, 

ìºí íàâ÷èíä íèëýýä ôëàâîíîèä àãóóëäãèéã ýðäýìòýä òîãòîîñîí. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: ×èõ áóëàãòàõ, õàìàð õîîëîéí ºâ÷èí, ò¿ð¿¿ 

áóë÷èðõàé, äàâñàãíû ¿ðýâñýë, нîéðã¿éäýõ, òîëãîéí ºâ÷èí, àðâàíõî¸ð íóãàëàà 

ãýäýñ áîëîí õîäîîäíû øàðõëàà, õîäîîäíû ¿ðýâñýë, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé ¿ðýâñýë, 

öóñ áàãàäàõ, öóñ àëäàõ, õàíäààð нь õîîëîé ºâäñºí ¿åä àìàà çàéëàõ áà øàðõ, 

øàðõëààã øàâøèæ óãààíà. 



 

ÌÎÍÃÎË ХÓÍЧÈÐ  
Латин нэр: Astragalus mongolicus Bge.= Phaca macrostachys Turcz. 

Ìîíãîë íýð: Ìîíãîë Хóí÷èð 

Àäèëöàà íýð: Õóí÷èð, Т¿âä íýрээр: Ñàðàäñýð, ñîçèñýðïî, ñàðàäìà, 

õóàíöè, á¿ð¿ëàíàãçàäçîð, æèñðàíãàíáóæàí 

Îðîñ íýð: Àñòðàãàë ìîíãîëüñêèé 

Àíãëè íýð: Mongolian Milkvetch. 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Õîâèëòîé øóëóóí áàðàã í¿öãýí èø õºãæèë ñàéòàé 

15-30 ñì ºíäºð îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Äýýä ãàäàðãóó íü í¿öãýí, äîîä 

ãàäàðãóó íü ñèéðýã ¿ñëýã, ãîçãîéâòîð óðâóó ºíäºãºðõ¿¿, çóóâàí äóãóé áóþó 

ãîãçãîéâòîð-çóóâàí äóãóé, 4-10 ìì õ¿ðòýë óðò, 2-5 ìì ºðãºí, 10-18 õîñ íàâ÷èíöàð 

á¿õèé íàâ÷òàé. Øàð äýëáýòýé, 10-18 ìì óðò, ãîíçãîéâòîð, ñèéðýã, öàöàã áàã 

öýöýãòýé. Ñýë¿¿ð íü çàâèíààñàà óðò. Áóóðöàã ãºëãºð þìóó ¿ë ìýäýã ¿ð÷ãýðä¿¿, 

íèìãýí ñàðüñëàã, èëýðõèé ìýäýãäýõ òýãø áóñ õàæóóòàé òàë äóãàðèã þìóó áàðàã 

òàë äóãàðèãäóó, 15-30 ñì óðò. ¯ðýâ÷, áóóðöàã í¿öãýí íýã òàñàëãààòàé. VI-VII ñàðä 

öýöýãëýíý.(111-р зураг) 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí: Õýýð, ñàéðûí ýëñýðõýã-õàéðãàðõàã ¸ðîîë, 

õàéðãàòàé äýíæ, ýëñòýé ÷óëóóòàé àñãà, áàéö õàäíû ¸ðîîë ñººãºí øèðýíãý 

øèíýñýí îéí çàõààð ä.ò.ä 1250-1650 ì ºíäºðò óðãàíà. Øèíýñ- óëèàñ á¿õèé 

алагөвст õîëèìîã îéí çàõ, бóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé ¿åòýí- алагөвст ýëñýí äîâöîã 

болон элдэв өвст- ¿åòýíò óóëûí õýýð, хээрт ургана. 

 
111-ð çóðàã. Ìîíãîë Хóí÷èð 112-ð çóðàã. Ìîíãîë Хóí÷èðын тархац 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Óâñ íóóð, Ç¿¿í Æàðãàëàíòûí 

íóðóó), Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü-Àëòàé 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (112-р зураг, 44-ð õ¿ñíýãò). 

44-ð õ¿ñíýãò 



Ìîíãîë Хóí÷èðын тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóë Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст бүлгэмдэл 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Òàëûí àãóé Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст талхлагдсан бүлгэмдэл 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Дарьганга Монгол элс, Сөдөтийн 
баруун элсээр 

Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст бүлгэмдэл 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí 
ýëñ. 45° 14’ 066”, 114° 08’ 
108” 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- алагөвст ýëñýí 
äîâöîã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Гарц-íººö:  Молцог элсний урд хэсгээр элбэг ургадаг. 1920-1950 онд 

Өвөр монголоос хүмүүс хууль бусаар ирж, үндсийг түүдэг байсан гэж багш 

Дугарсүрэн ярьсан. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãòýý êâåðöåòèí, 

èçîðàìíåòèí, êâåðöåòèíèí çýðýã 4.16%-èéí ôëàâîíîèäòîé, ðàìíîöèòðèí, 3-D-

ãëþêîïèðàíîçèä èçîðàìíåòèíà, ïðîïèíãîçèä áà ãëèêîçèäóóä, êóìàðèíóóä, 

ýäýýëãèéí áîäèñ, ñàïîíèí àãóóëàõ áºãººä ¿íäñýíä ñàïîíèí  áàéäàã.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìàíàé îðîíä óðãàäàã õóí÷èðóóäààñ 2 ç¿éë 

(Ìîíãîë, Ñàðüñëàã) õóí÷èðûã áèåèéã òîðäîí òýíõð¿¿ëýõ, ýëäýâ ãýìòýë øàðõûã 

ýäãýýõ ÷àäàëòàé õýìýýí óëàìæëàëò ýìíýëýãò õýðýãëýäýã. Ýì íü àìòëàã àìòòàé, 

áºãººä º÷¿¿õýí á¿ëýýí ÷àíàðòàé, øèìæ¿¿ëýõ, õºëºðõèéã çîãñîîõ, èäýýò øàð 

óñûã òàòàõ, öóñ òîãòîîõ, øàðõ àíàãààõ, øèíý ìàõ òºð¿¿ëýõ, øýýëãýõ çýðýã 

÷àäàëòàé. 

Áèå ÿäàð÷ õºëðºõ, àðõàã ñóóëãà, öàãààí ìàõ óðâàõ, óñàí õàâàí, øýýñ 

àëäàõ, äîòîð öóë ñàâíû ãýìòýë, àíèäàãã¿é øàðõ, ñóäëûí õàëóóí çýðãèéã çàñíà. -

Õèé, öóñàí òàìèð õ¿ðýëöýõã¿éä õóí÷èð 37.3 ã, Äàãóóð öîîð-18.5 ã-ûã ÷àíàæ 

óóëãàíà. 

- Àðõàã ñóóëãà, öàãààí ìàõ óðâàñàíä, õóí÷èð 18.5 ã-ûã ñ¿¿í îðõîîäîé 

(Codonopsis clematidea) 14.8 ã, Äàãóóð æàâàé 3.7 ã, öàãààí õóç 11.0 ã-ûã (õóóðñàí) 

÷àíàæ óóëãàíà. 

- Áººðíèé àðõàã ºðºâñºëä, õóí÷èð 37.2 ã, Äàãóóð öîîðãîíî þì óó õýðýýí 

í¿äíèé ¿íäýñòýé íàéðóóëàí ÷àíàæ óóëãàíà. 

- Áèò¿¿ áóãëàà ýäýýëýí ãàäãèøëàõã¿éä, õóí÷èð 18.5 ã, ¿õýð ñîíäóóíû 

¿ðèéí (Gleditsia sinensis Lam.) í¿¿ðñ 3.7 ã-ûã ÷àíàæ óóëãàíà. 

- Áèò¿¿ áóãëàà íýâ÷èí çàäàðñàí à÷ ìàõ ò¿ðæ õóìèãäàí ýäãýðýõã¿éä õóí÷èð 

22.2 ã, ÷èõýð ºâñ 37.7ã-òàé íÿãò òàëõäàí ºãëºº, ¿äýø óäàà á¿ð 11.0 ã-ûã áóöàëñàí 

óñààð óóëãàíà ãýæýý. 



Õàâàð, íàìàð õóí÷èðûí ¿íäýñèéã àâ÷ öýâýðëýí õýð÷ýýä ñ¿¿äýð ãàçàð 

õàòààíà. Õàòààõ áóþó áàëààð íîìõîòãîí õýðýãëýíý.  

 

ÕҮÆ ӨÂÑ 
Ëàòèí íýð: Haplophyllum daurivum (L.) G.Don. 

Ìîíãîë íýð:  Äàãóóð Õ¿æ ºâñ  

Àäèëöàà íýð: Õ¿æ ºâñ 

Îðîñ íýð: Öåëüíîëèñòíèê äàóðñêèé 

Àíãëè íýð: Daurian Haplophyllum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø ýãö áîñîî, 10-25 ºíäºðòýé, íàìõàí çàðèìäàã 

ñººãºíöºð. Íàâ÷èñ æèæèãõýí, ýíãèéí á¿òýí, ñóóìàë, òîíãîðóó-þëäýðõ¿¿ þìóó 

þëäýðõ¿¿, á¿òýí. Áàìáàé áàã öýöýãòýé. Öýöýã 5 õýëòýñòýé, çºâ á¿òýöòýé, øàð, 

æèæèãõýí 12 ìì óðò.VI-VII ñàðä öýöýãëýíý.(113-ð çóðàã). 

           

113-ð çóðàã. Äàãóóð Õ¿æ ºâñ 114-ð çóðàã. Äàãóóð Õ¿æ ºâñíèé òàðõàö 
 

Óðãàõ îð÷èí: Óóëàðõàã, öºëºðõºã, ýëäýâ ºâñò õýýð, õýýðèéí ÷óëóóðõàã, 

õàéðãàðõàã õàæóó, áýë, àñãà íóðãà, öºëºðõºã õýýðèéí ýëñýðõýã õýñýãò óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàéí 

òîéðãóóäàä óðãàäàã. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ ñóìäûí 

íóòàãò õàðüöàíãóé ñèéðýã òàðõàöòàé áîëîâ÷ Ýðäýíýöàãààí, Äàðüãàíãà (Øèëèéí 

Áîãä óóë,), Íàðàí, Îíãîí, Áàÿíäýëãýð çýðýã ñóìäûí ãîâèéí õýñýã áóþó öºëºðõºã 

õýýðò ºðãºí òàðõñàí óðãàíà. (114-р зураг, 45-ð õ¿ñíýãò). 

45-ð õ¿ñíýãò 
Дагуур Хүжөвсний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 35 êì-
ò. Õàøààò õîîëîé. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà. Øèëèéí Áîãä óóë. 450 28’ 307”, Х¿ðìýí ÷óëóóí äýýð Äîðíîä Ìîíãîë 



1140 34’506” 
 

òîãòñîí õàð øîðîîí õºðñ 
бүхий үåòýí- алагөвст õýýð. 

(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì-
ò, Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 
450 16’ 197”, 1130 44’ 208” 

Ñóëü- õàçààð ºâñ- õàðãàíà 
á¿õèé ýëñýí òîëãîä. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 42 êì-
ò. Ìîëöîã ýëñíèé áàðóóí õýñýã. 
450 22’ 014”, 1130 25’375” 

¯åòýí- алагөвст ýâøèë. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ 50 êì-ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 450 35’ 
596”, 1120 49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- алагөвст 
öºëºðõºã õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð.  Ò¿ìýíöîãòîîñ ç¿¿í óðàãø 116 êì-
ò, Äîðíîäûí Ìàòàä ñóì îðîõ 
çàìä. Áàÿí-Îâîîãèéí ãîâèéí 
îð÷èì. 470 09’ 529”, 1130 31’ 595” 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- алагөвст 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Ñ¿õáààòàð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í òèéø 29 êì-ò. 
Ìàòàäààñ Ñ¿õáààòàð îðîõ çàìä. 
460 49’ 193”, 1140 14’ 334” 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- алагөвст 
õýýð 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò) 

Түмэнцогт Өндөрлөг тэгш тал. 47   44' 38.5", 
112    23' 25.1", 969 м-т  

Алаг өвс-Шарилж-Үетэнт 
(харганатай) эвшил 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Баянцагаан уулын орчим Агь-Алаг өвс-Үетэнт 
(Ботуульт) 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд  Алаг өвс-том хялганат  Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47   41' 35.1", 112   29'24.3", 929 м-т  Алаг өвс-ерхөг-том 
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 46  45'14.0″, 112  12'53.9", 1140 м-т  Шарилж-үетэн-хазаар өвст Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°45′157″, 112°12′594″, 1137 м-т  Хазаар өвс-хялгана-түнгэт Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°45′203″, 112°12′762″, 1122 м-т  Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст талхлагдсан 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Хоѐр гүвээний хоорондох хөндий- 
46  44' 28.9", 112  12'54.2", 1069 м-т 

Алаг өвс-таанат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Тэгш талд Бүрэнцогт орох зам 
дагуу 

Харгана бүхий-түнгэ-улалж 
хазаар өвст бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäñýíä 2.17%, ãàçðûí äýýä õýñýãò 0.23% 

êóìàðèí àãóóëàãäàíà. ¯íäñýíä àëêàëîèäóóä, êàðäåíîëèäóóä; ãàçðûí äýýä õýñýã, 

¿íäñýíä ëèãíàíóóä àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Энэ ургамлын үндэс нь өмөн хавдрын өсөлтийн 

эсрэг үйлчилдэг бодис агуулдаг болох нь батлагдсан. Сүүлийн үед манай 

эрдэмтэн судлаачид гадаадын эрдэмтэдтэй хамтарч газрын дээд хэсэг болон 

үндсэнд зүрхэнд болон өмөн хавдрын эсрэг үйлчилдэг бодис бүхий алкалоидыг 

илрүүлсэн нь цаашид тарималжуулж, нутагшуулах ажлыг хйих шаардлагатай 

харуулж байна. Учир нь энэ ургамал өргөн тархац нутагтай боловч маш сийрэг 

ургадаг ургац багатай ургамал юм.  

 
ÖÀÃÀÀÍÒҮÐҮҮ 

Ëàòèí íýð: Leontopodium leontopodioides (Willd.) Beauvd. 

Ìîíãîë íýð:  Ýãýë Öàãààíò¿ð¿¿  



Àäèëöàà íýð: Óóë ºâñ, ýãýë óóë ºâñ, äýðýí ò¿ð¿¿, öàãààí ò¿ð¿¿ 

Îðîñ íýð: Ýäåëüâåéñ îáûêíîâåííûé 

Àíãëè íýð: Common Edelweiss 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Áàã öýöãèéã 5-30 ñàãñ íèéëæ ¿¿ñãýäýã. Öýöýã õàâèéí 

íàâ÷èñ äýýøýý äýðâýãýð, 3-4 íàðèéíõàí, èøíèé íàâ÷íààñàà õýìæýýíýýñ áóñàä 

øèíæýýðýý ÿëãàãäàõã¿é. Á¿õ óðãàìàë, òîðãîìñîã ñààðàë ¿ñýðõýã, õààÿà ¿íýñýí 

ñààðàë áººãíºñºí ¿ñòýé. V-VI ñàðä öýöýãëýíý. (115-ð çóðàã). 

 Óðãàõ îð÷èí: Õýýðæ¿¿ õàæóó, õóóðàé õýýðò óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë(Ýãèéí ãîë), Õýíòèé, Õàíãàé, Õÿíãàí, 

Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîã óðãàíà.  

115-ð çóðàã. Эгэл Цагаантүрүү 
116-ð çóðàã. Эгэл Цагаантүрүүíèé òàðõàö. 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ ñóìäûí 

íóòàãò õàðüöàíãóé ºðãºí òàðõàöòàé áîëîâ÷ Ò¿ìýíöîãò, Ýðäýíýöàãààí, Äàðüãàíãà, 

Ìºíõõààí, Ñ¿õáààòàð çýðýã ñóìäûí íóòàãò áóþó õýýðèéí á¿ñýä ºðãºí òàðõàí 

óðãàíà(116-р зураг, 45-ð õ¿ñíýãò).  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèäóóä, 

àëêàëîèäóóä, ñàïîíèíóóä àãóóëàãäàíà.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Газрын дээд хэсгийг бººр, ýëýã, дэл¿¿, öóñ òîãòîîõ, 

øàðõ öýâýðëýõ çýðýãò õýðýãëýäýã áàéíà. 

 
ÖÀÕÈËÄÀÃ 

Ëàòèí íýð: Iris lactea Pall.. 

Ìîíãîë íýð: Цагаалин Цахилдаг 

Àäèëöàà íýð: Õîñõàéðñò цахилдаг, цахилдаг, ñàõ 

Îðîñ íýð: Èðèñ (êàñàòèê) ìîëî÷íî-áåëûé, ïèêóëüêà 

Àíãëè íýð: Whiteflower Iris 

Ангилалзүйн шинж: ªòãºí ñàãëàãàð îëîí ¿íäýñ á¿õèé, áàõèì ¿íäýñëýã 

èøòýé, òîì äýãí¿¿ë ¿¿ñãýí óðãàäàã 30-40 ñì ºíäºð óðãàìàë. Èøíèé óã îð÷ìîîñ 



áººíä¿¿ ãàðñàí øóãàìàí áóþó ñýëìýí õýëáýðèéí íîãîîí íàâ÷èñòàé, òýð íü 

öýöýãëýõ èøíýýñ ºíäºð áàéäàã. Òîì ñàéõàí öàéâàð, öàéâàð õºõ áóþó õºõ 

õºõºвтөð íèë öýöýãòýé. Öýöãèéí øàäàð ýðõòíèé õîîëîé íü äýëáýíãýýñýý îëîí 

äàõèí áîãèíî(117-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí: Íóóð, ãîë áóëãèéí ìарцëàã ýðýã, õàéðãà, ìарцëàã íóãàä 

óðãàõ áºãººä Цахилдагò íóãà, ãîë ãîðõèéí øàíä, áóëàã, äàâñòàé íóóðûí 

îéðîëöîî õóóðàé àìíû äàâñòàé ¸ðîîëîîð óë õºðñíèé óñ îéðòîé íàì äîð ãàçðààð 

òàòìûí òºâ áà ãóëüäðàëûí õýñýã äýíæèéí õîðìîé, ¸ðîîë äàãàæ ìарцëàã äýðñòýé 

õîòãîðäóó ãàçðààð òîìõîí òàëáàé ýçëýí óðãàäàã. 

117-р зураг. Цагаалин Цахилдаг. 118–р зураг. Цагаалин Цахилдагийн тархац 

      

Тàðõàö-байршил: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä, Ìîíãîë 

Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (áàðóóí õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë (Õàëõ ãîë), Èõ íóóðóóäûí 

õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé (Áîãä ñóì), Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëàøààíû 

ãîâийн тойргуудад тохиолдоно. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (118-р зураг, 46-ð õ¿ñíýãò). 

46-ð õ¿ñíýãò 
Цагаалин Цахилдагийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-
газарзүйн тойрог 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 16 êì-ò. Ãàíãà 
íóóðûí äýðãýä Îðãèõûí áóëàã. 450 16’ 000”, 
1130 59’ 507” 

Óëàëæ- ¿åòýí- 
алагөвст íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì-ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 450 15’ 442”, 
1130 44’ 560” 

¯åòýí- алагөвст 
ýëñ. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 Ìºíõõààí.  ªíäºðõààíààñ ç¿¿í óðàãø 73 êì-ò, 
ªíäºðõààíààñ ×îéáàëñàí îðîõ òºâ çàìûí 
äýðãýä. Çààí øèðýý óóëûí îð÷èì. 

¯åòýí- алагөвст 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Сүхбаатар.  Талбулагийн уурхайгаас зүүн тийш 67 км-
т. 47° 07’ 20.9”, 113°32’ 24.6” 

Хялгана-зүр өвс-
алагөвст хээр 

Дундад Халх 
(дорнод) 

 

Ãàðö-íººö: Энэ зүйл цахилдаг Монгол оронд харьцангуй их тархацтай 

боловч гарц-нөөцийн нарийвчилсан судалгаа хийгдээгүй. Харин энэ онд Баян-



Уул сумын төвөөс баруун тийш Улз голын хөндийд болон Баяндун сумын төвөөс 

зүүн урагш 18 км-т Дашбалбар явах замын нугархаг хөндийд ойролцоогоор 100 

га-д 1.0-1.5 тн түүхий эдийн нөөцтэй болохыг тогтоов.  

Хэрэглээ, ач холбогдол: Монгол уламжлалт эмнэлэгт ходоод өвдөх, 

ходоод гэдэсний цанх, гэдэсний аливаа цагаан хорхой, шарын халууныг 

анагаахаар хэрэглэдэг жорны найрлагад үр нь ордог. Мөн Монгол болон дорно 

дахины эмнэлэгт үндэслэг иш, үр, цэцгийг уушигны хатгалгаа, уушигны цагаан 

мөгөөрсөн гуурсны үрэвсэл, ходоодны архаг үрэвсэл, шарлахуй хийгээд элэгний 

бусад өвчнийг анагаахад хэрэглэнэ. 

 

Ëàòèí íýð: Iris tenuifolia Pall. 

Ìîíãîë íýð:  Íàðèéííàâ÷èò Öàõèëäàã 

Àäèëöàà íýð: Íàðèéí öàõèëäàã, öóëáóóð ºâñ, òàõü ºâñ, îîíûí ñàõàë, 

ìàíèí öàõèëäàãà 

Îðîñ íýð: Èðèñ òîíêîëèñòíûé, êàñàòèê 

Àíãëè íýð: Slenderleaf Iris 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Öàõèëäàãèéí (Iridaceae Juss.) îâîãò õàìààðàõ íÿãò 

äýãí¿¿ë á¿õèé 5-7 ñì ºíäºð óðãàäàã, èøã¿é îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. ¯åòýí 

àäèë øóãàìàí-óòñàðõóó ìàø óðò íàðèéí, äàãóóäàà õóéëàð÷-àòèðàëäñàí áóþó 

òàõèðàëäñàí 40 ñì õ¿ðòýë óðò, 1-1.5 ìì ºðãºí íàâ÷òàé. Öàéâàð-õºõ þìóó íèë 

öýöýã íü íÿãò äýãí¿¿ëýýñýý öóõóéõ òºäèé õîñîîð áàéðëàäàã. Õîíõîðöîã íü 2.5-4 

ñì óðò, çóóâàí, áîãèíî øîíòîíòîé. 5-6 -ð ñàðä öýöýãëýíý. (119-ð çóðàã) 

 Óðãàõ îð÷èí: Ýëñýðõýã õºðñ, ýëñ-õàéðãàòàé õºðñºíä çàðèìäàã öºë, 

öºëºðõºã õýýð, õóóðàé õýýðèéí óðä çàõààð óðãàíà. 

   119-ð çóðàã. Íàðèéí íàâ÷èò Цàõèëäàã 120-ð çóðàã. Íàðèéí íàâ÷èò Цàõèëäàãíû òàðõàö, 
íººö 

        
 -2 тн-оос их                 -2-тн-ррс бага 

 



Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Ìîíãîë Àëòàé (Õàñàãò Õàéðõàí), Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Áîðèã äýë ýëñ, Õ¿íã¿é ãîë), Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü (õîéò õýñýã) òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (120-р зураг, 47-ð õ¿ñíýãò) 

47-ð õ¿ñíýãò 
Нарийннавчит Цахилдагийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Äàðüãàíãà Öàãààí íóóð, Õîëáîî 
íóóðûí îð÷ìûí Õîëáîîãèéí 
ýëñýíä 

Алагºâñò ýëñíèé óðãàìàë 
á¿õèé á¿ëãýìäýëä 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí 
ýëñýíä 

Сóëü- алагºâñò ýëñíèé 
óðãàìàë á¿õèé á¿ëãýìäýëä 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ìîëöîãèéí ýëñýíä Сóëü- алагºâñò á¿ëãýìäýëä Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Äàðüãàíãà Àëòàí-Îâîî Гàëò óóëûí õ¿ðìýí ÷óëóóíû 
çàâñðûí ýëñýðõýã õºðñºíä 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò) 

Íàðàí Молцог элсэнд Сóëü- алагºâñò á¿ëãýìäýëä Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Áàÿíäýëãýð Îíãîí ýëñýíä Хàðãàíà-ýëäýâºâñò 
á¿ëãýìäýëä 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47   41'35.1", 112   29'24.3", 
929 м-т  

Алаг өвс-ерхөг-том хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°31′19.4″, 112°19′587″, 
992 м-т  

Алаг өвс-түнгэ-хялганат  Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан Тэгш тал Бүрэнцогт орох 
зам дагуу 

Харгана бүхий-түнгэ-улалж 
хазаар өвст бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Онгон   
 

Шар бүрдийн зүүн урд 
дэрстэй хээрт. 45° 39′12,1″, 
113° 05′ 30,9″. д.т.д. 1092 м 

Алаг өвс-том хялганат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Ãàðö-íººö: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñ îð÷èìä 

ýëñ òîëãîäûí õîîðîíä 10500 ãà òàëáàéä õàéëààñ á¿õèé ýëñíèé ýëäýâ ºâñòýé 

óðãàìàëòàé (Artemisia xantochroa, Oxytropis gracillima, Vincetoxicum sibiricum, 

Thalictrum squarrosum, Psammochloa villosa, Allium polorrhizum, A. mongolicum, 

Hedysarum fruticosum, Amygdalus pedunculata, Padus asiatica, Ulmus pumila) 

ýâøèëä sol àðâèòàé óðãàíà. 

 5õ5 ì2-ä 0.25 ø óðãàìàë, 23.7 ãð (àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 2 êã; 

íèéò òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 21 òí-îîñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö íü 2.7 òí 

áîëíî. 

Äàðüãàíãà, Íàðàí, Îíãîí ñóìäûã äàìíàí ¿ðãýëæëýõ Ìîëöîã ýëñýíä 14000 

ãà òàëáàéä ýëäýâ ºâñòýé ýëñíèé óðãàìàëòàé (Artemisia xantochroa, Oxytropis 

gracillima, Vincetoxicum sibiricum, Thalictrum squarrosum, Allium polorrhizum, A. 

mongolicum, Hedysarum fruticosum, Haplophyllum dauricum, Amygdalus 

pedunculata) ýâøèëä sol àðâèòàé óðãàíà. 



 5õ5 ì2-ä 0.5 ø óðãàìàë, 8.3 ãð (àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 1.6 êã; 

íèéò òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 22.4 òí-îîñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö íü 2.8 

òí. áîëíî. 

Îíãîí, Áàÿíäýëãýð ñóìäûã äàìíàí îðøèõ Îíãîí ýëñýíä 29400 ãà òàëáàéä 

¿åòýí ¿åòýí-ýëäýâºâñòýé ýëñíèé óðãàìàëòàé (Artemisia xantochroa, Thalictrum 

squarrosum, Psammochloa villosa, Agriophyllum pungens, Amygdalus pedunculata, 

Salix microstachya) ýâøèëä sol àðâèòàé óðãàäàã áîëîõûã òîãòîîâ. Ýíä 

Íàðèéííàâ÷èò Öàõèëäàã õàðüöàíãóé áàãà íººöòýé áîëíî.  

 5õ5 ì2-ä 0.07 ø óðãàìàë, 14.6 ãð (àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 0.4 

êã; íèéò òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 12 òí-îîñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö íü 1.5 

òí. áîëíî. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäñýíä 6 ôëàâîíîí áàéãààã èëð¿¿ëñýí. 

¯¿íä: 5.2.3 – òðèãèäðîêñè - 6.7 - ìåòèëåíåäèîêñèôëàâîí, 5.2 – äèãèäðîêñè - 6.7 - 

ìåòèëåíåäèîêñèôëàâîí, 5.2.3 – òðèãèäðîêñè – 7 - ìåòîêñèôëàâîí, 5.3 – 

äèãèäðîêñè - 7.2 - äèìåòîêñèôëàâîí, 3.5.2.3’ – òåòðàãèäðîêñè – 7 - 

ìåòîêñèôëàâîí, 3.5.3 – òðèãèäðîêñè - 7.2 - äèìåòîêñèôëàâîí çýðãèéã àãóóëäãèéã 

ìîíãîë, ÿïîíû ýðäýìòýä èëð¿¿ëæýý. ¯ðýíä ëèíîëûí õ¿÷èë (63.9%) çîíõèëñîí, 

îëåèíû õ¿÷èë íèëýýä îðîëöñîí 16:0 õ¿÷èë á¿õèé 16 ººõºí õ¿÷ëýýñ òîãòñîí 9.5% 

ººõºí òîñòîé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ýíý óðãàìëûí áýëäìýë ººõíèé õýò èñýëäýëòèéí 

ïðîöåññ, ººðòºº õàðøèõ óðâàëûã äàðàíãóéëæ áººðèéã õàìãààëàõ ¿éëäýë 

¿ç¿¿ëäýãèéã ýðäýìòýí Á.Ñàðàíöýöýã òîãòîîæýý. Ìîíãîë ýìíýëýãò õîðõîéí 

ºâ÷íèéã òóóëãàõ, øàðõ àíàãààõ, áººð äàâñàãíû ºâ÷íèéã àíàãààõ, ñàâíû õàâäàðò 

òóñòàé. Ãýäýñíèé öàãààí õîðõîé, ò¿ëýíõèéã àíàãààíà. “Ìîíîñôàðì” ÕÕÊ  

Íåôðîìîí(MNS 5099:2001) õýìýýõ øèíãýí ýì ¿éëäâýðëýæ çàõ çýýëä íèéë¿¿ëæ 

áàéíà. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: ¯íäýñèéã áýëòãýõäýý öýöãèéã 

õàòàæ óíàñíû äàðàà íàìàð 8-ð ñàðûí äóíäààñ õîéø óõàæ àâààä óãààæ 

öýâýðëýýä ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 

ÖÓËÜÕÀÐ 
Ëàòèí íýð: Agriophyllum pungens (Vahl.) Link. ex A.Dietr 

Ìîíãîë íýð:  Øèâ¿¿ðò Öóëüõèð 

Àäèëöàà íýð: Õàòãóóðò öóëüõèð, äýðâýýí öóëüõèð, ýëñíèé öóëüõèð, 

öóëüõàð, öóëèõèð, ñóëüõàð, ñóëüõèð 

Îðîñ íýð: Êóìàð÷èê êîëþ÷èé 



Àíãëè íýð: Thorny Agriophyllum, Squarrose Agriophyllum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Óãíààñàà îðîéäîî õ¿ðòýë ñàëààëñàí 30-40 ñì ºíäºð  

èøòýé íýã íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ þëäýðõ¿¿, 3 þìóó õýä õýäýí òîä ÿëãàðàõ 

òóóø ñóäàëòàé, öàéâàð íîãîîí ºíãºòýé, õóðö ºðãºñëºã ¿ç¿¿ðòýé. Áàã öýöýã 

íàâ÷íû ºâºðò îðøèõ áºãººä òîëãîéðõîã, öýöãèéí äàãàâàð íü øºâãºðõ¿¿-ºðãºñëºã. 

Æèìñ äóãàðèã þìóó òîíãîðóó-ºíäãºðõ¿¿, õàâòãàé-ã¿äãýð òàëóóäòàé ¿ç¿¿ðòýý 

ñýðòãýð 2 øîíòîíòîé òýäãýýð íü ãàäàãø íóðàìòãàé ¿ç¿¿ðòýý ø¿äëèãòýé.(121-ð 

çóðàã). 

    

121-ð çóðàã. Øèâ¿¿ðò Öóëüõèð 122-ð çóðàã. Øèâ¿¿ðò Öóëüõèðûí òàðõàö 

 

Óðãàõ îð÷èí: Öºëèéí õýýð, öºëèéí á¿ñýä õàìààðàõ ìóóõàí øèðýãæñýí 

áîëîí í¿¿äýã ýëñýí ìàíõàí, ýëñýí äîâöîã, ýëñýí ñîíäîã, õóóðàé ýëñýí õàðãèà, 

ñàéðûí ýëñýðõýã ¸ðîîëîîð óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õîâä, Äóíäàä Õàëõ (Áîðîã÷èí), Äîðíîä Ìîíãîë, 

Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü-Àëòàé, Äîðíîãîâü, Àëòàéí ºâºð 

ãîâü, Àëàøààãèéí ãîâü, Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Îíãîí, Áàÿíäýëãýð ñóìäûã 

äàìíàí îðøèõ Îíãîí ýëñýíä õàðãàíà-ýëäýâºâñò á¿ëãýìäýëä óðãàäàã áîëîõûã 

òîãòîîâ. (122-ð çóðàã) 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯ðýíä óóðàã (ïðîòåèí) 21.25%, ñàõàð 55%, 

òîñëîã 5.6-8.6%, ýñëýã 3.4% òóñ òóñ àãóóëàãäàíà. Ìºí 20 àìèí õ¿÷èë àãóóëäãèéí 

äîòîð ëèçèí, ìåòèîíèí, òðåîíèí çýðýã àìèí õ¿÷ë¿¿ä áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Öóëüõèðûí ãóðèëààð áîîâ áîîðöîã õèéõýä 

àìòëàã÷ààð õýðýãëýõ áà õèéòýé öàé õèéæ õýðýãëýäýã. Àðäûí ýìíýëýãò õèæèãèéã 

àíàãààõ õàëóóíûã àðèëãàõ, õîðûã òàéëàõ, øýýëãýõ ÷àäàëòàé.  



Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Öóëüõèðûí ìîäæîîã¿é á¿õýë 

ºâñèéã ò¿¿æ èø áà øàðëàñàí íàâ÷èéã ò¿¿æ õàÿàä áóñàä õîëèìîãîîñ ñàéòàð 

öýâýðëýí ÿëãàæ ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. 

 

×ÈÕÝÐӨÂÑ 
Ëàòèí íýð: Glycyrrhiza uralensis Fisch. 

Ìîíãîë íýð:  Óðàë ×èõýðºâñ 

Àäèëöàà íýð: ×èõýðºâñ 

Îðîñ íýð: Ñîëîäêà óðàëñêàÿ 

Àíãëè íýð: Ural Licorice 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ýãö áîñîî, ìº÷èðëºã áóñ 40-100 ñì ºíäºð èøòýé, 

îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Èø, íàâ÷íû ãîë õÿëãàñàðõàã øèð¿¿í. Íàâ÷èñ 4-6 (8) 

õîñ, ºíäãºðõ¿¿ çóóâãàð, øºâãºðä¿¿, öàâóóëàã áóë÷èðõàé á¿õèé íàâ÷èíöàðòàé. 

Öýöýãëýõ èø íàâ÷íààñàà áîãèíî ºòãºí öàöàã ¿¿ñãýíý. Áóóðöàã òîì, õàâ÷ãàð, 

çóóâãàð, èõýä òàõèð, õºíäëººøºº ìóøãèð÷ òàõèéñàí áºãººä ãàäàðãóó íü 

áóë÷èðõàéëàã, ¿ñýðõýã, ºðãºñëºã. ¯ð áººð õýëáýðòýé. ¯íäýñ, ¿íäýñëýã èøíèé 

òîãòîëöîî ìàø ñàéí õºãæñºí(123-ð çóðàã). 

 Óðãàõ îð÷èí: Õýýð òàë, ÷èéãëýã ìàðöëàã íóãà, ìàðö õóæèðòàé ýëñ, 

ýëñýðõýã õýýð, ñîíäîã, õýýðèéí ãîë ãîðõèíû õºíäèéä óðãàíà.  

     

123-ð çóðàã. Óðàë Чèõýðºâñ 124-ð çóðàã. Óðàë Чèõýðºâñíèé òàðõàö 
 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-

Àëòàé, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ ñóìäûí 

íóòàãò õàðüöàíãóé ñèéðýã òàðõàöòàé áîëîâ÷ Ýðäýíýöàãààí, Äàðüãàíãà, Íàðàí, 

Îíãîí, Áàÿíäýëãýð çýðýã ãîâèéí õýñýã áóþó öºëºðõºã õýýðò ºðãºí òàðõàí óðãàíà. 

(124-р зураг, 48-ð õ¿ñíýãò) 



48-ð õ¿ñíýãò 
Чихэр өвсний тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

 Асгат.  Асгат сумаас Эрдэнэ цагаан сум 
орох замын 40 км-т. 

Хялгана- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 

Эрдэнэцагаа
н.  

5-р заставаас 6-р застав орох 
замын 7 км-т. 

Хялгана- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 

Эрдэнэцагаа
н.  

Баян-Өлзий толгой. Хялгана- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 

Эрдэнэцагаа
н.  

Сумын төвөөс урагш 63 км-т, 
Баруун Могнон уулын орчим. 

Хялгана- алагөвст 
хээр 

Дорнод Монгол 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 12 êì-
ò. Óëààí õîíõîðûí õºíäèé. 460 
31’ 440”, 1160 08’ 378” 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 27 êì-
ò. Õàøààò õîîëîé. 

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 35 êì-
ò.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ ç¿¿í õîéø 39 
êì-ò, Ëàã íóóð îðîõ çàìä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
18 êì-ò, Çîòîë õààí óóë îðîõ 
çàìä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
52 êì-ò, Çîòîë õààí óóëûí ç¿¿í 
òàëä.  

¯åòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Çîòîë õààí óóë. 450 48’ 396”,  
1140 43’ 231” 

Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 50 êì-
ò, Îíãîí ýëñíèé áàðóóí õîéò 
¿ç¿¿ðò. 450 35’ 596”, 1120 49’039” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
алагөвст öºëºðõºã 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí óðàãø 33 
êì-ò, Ñàéíøàíä ÿâàõ òºâ çàìûí 
äàãóó. 450 38’ 579”, 1110 58’044” 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
алагөвст öºëºðõºã 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Тээг уулын хойд уулын бэл Алаг өвс-үетэнт хээр Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 
Түмэнцогт 47°31′19.4″, 112°19′587″, 992 м-т  Алаг өвс-түнгэ-

хялганат  
Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Түмэнцогт Сумын төвийн хойд тэгш хөндий Алаг өвс-хялганат Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 
Түмэнцогт Талын шандын хөндийд Алаг өвс-том 

хялганат 
Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°42′30,0″, 112°17′37,7″, 987 м-т Алаг өвс-үетэнт 
эвшил 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 
Ãàðö-íººö: Ëàã íóóð 20 õ 10 êì2 òàëáàéä óðãàíà. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: ¯íäñýíä òðèïåðïåíèé ñàïîíèí-ãëèöèððèçèí 

(êàëèéí áà êàëüöèéí äàâñòàé ãëèöèððèçèíû õ¿÷èë¿¿ä 23%), ãëþêîç 1.02%, 5.5%, 

ñàõàðîç 5.5% îëäñîí. ×èõýð-ºâñíèé ¿íäñýíä õýäýí àðâàí ôëàâîíîèäîò 

íýãäë¿¿ä 4.3% õ¿ðòýë àãóóëàãäàíà. ¯íäñýíä ñàõàð, ñòåðîèä, êóìàðèí, ýôèðèéí 

òîñ, àñïàðàãèí, àñêîðáèíû õ¿÷èë àãóóëàãäàíà. Óðàë ÷èõýð-ºâñºíä óðàëåíû 

õ¿÷èë áèé. Ãàçðûí äýýðõ õýñýãò âèòåêñèí, ñàïîíàðåòèí çýðãýýñ òîãòñîí 

ôëàâíîèä 3.3% õ¿ðòýë áóé. 



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Óðàë ÷èõýð ºâñíèé ¿íäñýýð áýëòãýñýí ýì íü àìòëàã 

àìòòàé, ñýð¿¿í øèíãýí, ýåëäýã, õºíãºí çººëºí ÷àíàðòàé, õàíèàõûã çîãñîîõ, 

øèìæ¿¿ëýõ, óíäààñàõûã çîãñîîõ, õàëóóíûã àðèëãàõ õîðûã òàéëàõ ÷àäàëòàé. 

Óóøãèíä õàëóóí á¿ðõýæ øàð öýðýýð õàíèàëãàõ, öýýæ òýëýõ, àìüñãàë äàâõöàõ, 

óóøèãíû õàëóóí õàòãàëãààã àíàãààõàä òóñòàé. 

 
ØÀÐÈËÆ 

Ëàòèí íýð: Artemisia frigida Willd. 

Ìîíãîë íýð:  ªë÷èð Øàðèëæ 

Àäèëöàà íýð: Àãü 

Îðîñ íýð: Ïîëûíü õîëîäíàÿ 

Àíãëè íýð: Fringed Sagebrush 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Ñàãñ 2-4(5) ìì óðò áºãººä 1-5 ìì óðò óíæäàã 

øèëáýí äýýð áàéðëàäàã. Á¿õ íàâ÷èñ-öóóëáàð, áàðèóëûí óãò ãóðàâ, äºðâºí õîñ 

ñàéí õºãæñºí ÷èõýíöýðòýé, äýýä õýñãèéí íàâ÷èñ ãóðâàëñàí þìóó ºäëºã öóóëáàð. 

Îëîí íàñò íàéëçóóð 10-40 ñì ºíäºð, íèëýýä íÿãò äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã ñààðàëäóó 

òîðãîìñîã þìóó öàãààâòàð òîðãîìñîã ¿ñýðõýãòýé, öàéâàð íîãîîí ºíãºòýé  îëîí 

íàñò ºâñëºã, ñººãºíöºð óðãàìàë. 

 ¯ðýíöýð òîíãîðóó ºíäãºðõ¿¿, ºåõèé òàë ðóóãàà õîòãîð, ÿëüã¿é ìàòèãàð, 

äóãóé îðîéòîé, ñóóðèàäàà øîâãîð. (125-ð çóðàã) 

 Óðãàõ îð÷èí: Óóëûí õýýð, õýýð, öºëºðõºã õýýðò óóë, òîëãîäûí 

õàéðãàðõàã, ÷óëóóðõàã õàæóó, õàä ÷óëóó, ãîëûí õàéðãà, ñàéð äàãóó, õààÿà 

õóæèðëàã äýðñòýé õîòãîðò óðãàíà. Àïîôèò, òàðèàëàí áà áýë÷ýýðèéí õºë ãàçðûí 

¿íäñýí óðãàìàë. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàéí òîéðîãò óðãàíà. 

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ñ¿õáààòàð àéìãèéí бүх сумдын 

íóòãààð õýýð, öºëºðõºã õýýðò ºðãºí òàðõñàí óðãàìàë þì(126-р зураг). 

 Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèä, êóìàðèí, 20 

ãàðóé áîäèñîîñ á¿ðäñýí ýôèðèéí òîñ 0.24-0.57%, ñàõàð, îðãàíèê õ¿÷èë, 

èäýýëãèéí áîäèñ, ñòåðèí, àëêàëîèä, Ñ àìèíäýì, êàðîòèí çýðýã áîäèñ 

àãóóëàãääàã áîëîõûã òîãòîîæýý. 

        



125-ð çóðàã. Өлчир Шарилж 126-ð çóðàã. Өлчир Шарилжíы òàðõàö 

                                  
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Àðäûí ýìíýëýãò ýíý óðãàìëààð õèéñýí ýì ãàøóóí 

àìòòàé, õóóðàé íºìöºãã¿é, øèð¿¿í ìîõäîã, ñýð¿¿í ÷àíàðòàé, öóñ òîãòîîõ, öóñàí 

õàëóóíûã àðèëãàõ, õàäàð õàðèóëàõ, ÷èõõààã íîìõîòãîõ, óóøèãíèé áîëîí ýëýãíèé 

õàëóóíûã àðèëãàõ ÷àäàëòàé. Öóñààð áººëæèõ, øàðõ õèéãýýä õàìðààñ öóñ ãàðàõ, 

ñàðûí òýìäýã ýëáýãøèõ, äîòîð öóñ àëäàõ çýðýãò ñèáèðü òîøëîã, áààâãàéí öºñòýé 

õàâñàð÷ õýðýãëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Íàìàð öýöýãëýæ áàéõ ¿åä íü ãàçàð 

äýýðõ õýñãèéã õàäàæ àâààä õàòààæ ºãºðøñºí õýñýã áîëîí õîëèìîãîîñ öýâýðëýæ 

ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. 

 

Ëàòèí íýð: Artemisia macrocephala Jacquem. 

Ìîíãîë íýð:  Ээрэм Шарилж 

Àäèëöàà íýð: Царвант шарилж, Царван 

Îðîñ íýð: Полынь крупнокорзиночная 

Àíãëè íýð: Largehead Wormwood 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Èø 6-20 (50) ñì ºíäºð, Íàâ÷èñ ºðãºí çóóâãàð þìóó 

ñóíãóó-çóóâãàð, 1.5-4 ñì óðò, 1-2 ñì ºðãºí, áàðèóëûí óãò äýëáýí ÷èõýâ÷ã¿é, 

àíõäàã÷ ñåãìåíò ãóðâàëñàí, ¿ç¿¿ðèéí ñàëáàíöàð õ¿ðçýðõ¿¿ þìóó ãîíçãîéâòîð, 1-

4 ìì óðò, 0.5 ìì ºðãºí, ìºëãºð. Ñàãñ 5-10 ìì ºðãºí, ñèéðýã ñàãñ ¿¿ñãýäýã, íýã áà 

õî¸ð íàñò óðãàìàë (127-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí: Óóëûí õýýðæ¿¿ õàéðãàðõàã õàæóó, áýë, ìарц, õóæèðòàé, 

õîòãîð, õóæèðëàã áà ýðãèéí íóãà, õàéðãà, ýëñ, ñàéð, ýëñýðõýã õýýð, äýðñòýé 

õîòãîð, òàðèàíû òàëáàé, çàì õàðãóé, áóóðü, áóóö, ñóóðèí ãàçàð óðãàíà. Àïîôèò, 

òàðèàëàí áà áýë÷ýýðèéí õºë ãàçðûí ¿íäñýí óðãàìàë. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí хотгор, Олон 



нуурын хөндий, Ãîâü-Àëòàé, Алтайн өвөр говь, Алашаа говийн тойрогт 

тохиолдоно 

 

127-ð çóðàã.Царван 128-ð çóðàã.Царвангийн òàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: (128-р зураг, 49-ð õ¿ñíýãò) 

49-ð õ¿ñíýãò 

Царвангийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Түмэнцогт Усны хуримтлал ихтэй хоѐр 
гүвээний хоорондахь хөндий 
жалга 

Алаг өвс-түнгэт бүлгэмдэл Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°44′545″, 112°12′552″, 1071 
м-т  

Үетэн-таанат Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°45′203″, 112°12′762″, 1122 
м-т  

Алаг өвс-хялгана-хазаар 
өвст талхлагдсан 
бүлгэмдэл 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Мөнххаан 46°52′266″, 112°07′109″, 1279 
м-т  

Amygdalus бүхий чулуусаг 
алаг өвс-сонгино-
крыловийн хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт 47°18′283″, 112°12′065″, 1110 
м-т  

Алаг өвс-хазаар өвс-
хялганат 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

Түмэнцогт Түмэнцогтын ууланд Баялаг алаг өвс-үетэнт Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Õýä õýäýí ãàçðààñ öýöýãëýëòèéí áà 

¿ðëýëòèéí ýõýíä öóãëóóëñàí äýýæèä (ãàçðûí äýýä õýñýãò) õàð õºõ, õàð íîãîîí, 

õ¿ðýí ºíãèéí ýôèðèéí òîñ 0.1-0.4% áîëîí ôëàâîíîèä àãóóëàãäàæ áàéíà. ªìíºä 

Õàíãàé(Õ¿ðýýìàðàë ñóì)-ä ëèíàëîîë, ãåðàíèîë, 1.8-öèíåîë, êàðèîôèëëåí, -

ïèíåí, ëèìîíåí, h-öèìîë, ñåëèíåí á¿õèé ýôèðèéí òîñ 0.4%, Ç¿¿íãàðûí ãîâü 

(¯åí÷ ãîëûí îð÷èì)-îîñ ò¿¿ñýí äýýæèä ýôèðèéí òîñ õàðüöàíãóé èõ áàéëàà.  

 Îðîñîä õèéñýí ñóäàëãààãààð ãàçðûí äýýä õýñýãò ýôèðèéí òîñ 1.8-

öèíåîë(22% õ¿ðòýë) áà êàìôîðà(31% õ¿ðòýë) áèé. Ìºí -ïèíåí, êàìôåí, -



ïèíåí, -êàðåí, ëèìîíåí, n-öèìîë, -òóéîí, áîðíåîë. Òîñîíä àçóëåíà (13.8% 

õ¿ðòýë) èõ àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Навч баг цэцгийн идээшмэлийг монгол уламжлалт 

эмнэлэгт уушгины үрэвсэл, мөгөөрсөн гуурстас, томуунд дотуур, мөн ангина, 

хамар болон амны хөндийн салст бүрхүүлийн үрэвсэл, буйлны үрэвслийн үед 

үрэвсэл намдаахад зайллаг болгон хэрэглэнэ. 

 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Навч баг цэцгийн идээшмэлийг 

монгол уламжлалт эмнэлэгт уушгины үрэвсэл, мөгөөрсөн гуурстас, томуунд 

дотуур, мөн ангина, хамар болон амны хөндийн салст бүрхүүлийн үрэвсэл, 

буйлны үрэвслийн үед үрэвсэл намдаахад зайллаг болгон хэрэглэнэ. 

 
ØÈÌÝËÄÝÃ 

Ëàòèí íýð: Dracocephalum foetidum Bunge. 

Ìîíãîë íýð:  ¯ìõèé Øèìýëäýã 

Àäèëöàà íýð: Øèìýëäýã 

Îðîñ íýð: Çìååãîëîâíèê âîíþ÷èé 

Àíãëè íýð: Fetid Dragonhead 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Óðóóë öýöýãòíèé îâîã-Labiatae Juss. (Lamiaceae 

Lindl.)-èéí  ýâã¿é ¿íýðòýé, 5-15 ñì ºíäºð èøòýé, íýã íàñò óðãàìàë. Íàâ÷ äîîä 

ãàäàðãóóäàà ñóóìàë àðìàã òàðìàã áóë÷èðõàéòàé. 7-ð ñàðä öýöýãëýæ, 8-ð ñàðä 

¿ðëýíý. (129-ð çóðàã) 

 Óðãàõ îð÷èí: Îéò õýýð, õýýð, ãîâèéí á¿ñýä ãîëûí ýðýã, õàéðãà, àì 

õàâöàë, ñàéð ñàäðàãà, áàéö õàäíû ¸ðîîë, íóðàíãà, ýëñýðõýã õýýð, ÷óëóóðõàã áà 

õàéðãàò õàæóóä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õàíãàé, Õýíòèé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü-Àëòàé, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà. 

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Ýðäýíýöàãààí ñóìûí Чоноголын 

хөндийд, Çîòîë õàí óóë, Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä óóëàíä óðãàíà. (130-ð 

çóðàã) 

 Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Öýöýãëýëòèéí ¿åä öóãëóóëñàí ãàçðûã äýýä 

õýñýãò öàéâàð øàð áîëîí õºõºâòºð öýíõýð íîãîîí ºíãºòýé, ýâã¿é ¿íýðòýé, 

ýôèðèéí òîñ (0.09-0.77%) áà ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà. Îðõîí ãîëûí ç¿¿í 

ýðãýýñ (Áóëãàí áà Ñýëýíãý àéìàã) öóãëóóëñàí äýýæèíä 0.74% ýôèðèéí òîñ 

àãóóëàãääàãèéã ñóäàëæ òîãòîîñîí. 



  

129-ð çóðàã. Үмхий Шимэлдэг 130-ð çóðàã. Үмхий Шимэлдэгèéí òàðõàö 

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò ãàçðûí äýýä õýñãèéã àìíû 

õºíäèéí ñàëñòûí ¿ðýâñýë, óðóóë, õýëíèé øàðõûã çàéëàõ, óãààõ çýðãýýð 

õýðýãëýõèéí çýðãýý  öýöýã íü îëîí òºðëèéí ýìèéí íàéðëàãàä (Ñ àìèíäýìèéí 

äóòàãäàë, ¿åíèé ¿ðýâñýë, õàëóóí áóóðóóëàõ) îðíî. Öýöýã íàâ÷èéã õîäîîä 

ãýäýñíèé õÿìðàë(áººëæèõ, ã¿éëãýõ), øàðõ öýâýðëýõýä õýðýãëýíý.  

 
ØÝÝÐÝÍÃÝ 

Ëàòèí íýð: Silene repens Patr. 

Ìîíãîë íýð:  Ìºëõºº Øýýðýíãý 

Àäèëöàà íýð: Øýýðýíãý, Ñîãîîí ÷èõ 

Îðîñ íýð: Ñìîë¸âêà ïîëçó÷àÿ 

Àíãëè íýð: Creeping Silene 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Áàøèðûí (Caryophyllaceae Juss.) îâãèéí ºâñëºã 

óðãàìàë. Öîìîðëèã ¿ñýðõýã, äýëáèéí õýëòýñ äàéâàð äýëáýíöýðòýé, ¿íäýñëýã 

èøòýé, äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýãã¿é. Èøíèé íàâ÷èñ ºâºðòºº áîãèíîññîí íàéëçóóðòàé. 6-

7-ð ñàðä öýöýãëýæ ¿ðëýíý.(131-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Ñèéðýã îé, ò¿¿íèé çàõ, íóãàò õýýð, õýýðæ¿¿ õàæóó, ãîëûí 

ýðýã, ñººãºí øèðýíãýíä óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (õîéò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë (õîéò õýñýã), 

Ãîâü-Àëòàéí (Ãóðâàí Áîãä, Ãóðâàí ñàéõàí) òîéðîãò óðãàíà. 



131ð çóðàã. Ìºëõºº Шýýðýíãэ 132-ð çóðàã. Ìºëõºº Шýýðýíãèéí òàðõàö 

         

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë:  (132-р зураг, 50-ð õ¿ñíýãò) 
50-ð õ¿ñíýãò 

Мөлхөө Шээрэнгийн тархац, óðãàõ ýâøèë 

Сум  Газрын нэр Ургах эвшил Ургамал-газарзүйн 
тойрог 

Ýðдýíýöàãàà
í 

Çîòîë õàí óóë Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãа Øèëèéí Áîãä óóë. 450 28’ 
307” 
1140 34’506” 

Үåòýí- алагөвст õýýð. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Түмэнцогт Түмэнцогтын уулын орчимд Баялаг алаг өвст 
бүлгэмдэлд 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

Мөнххаан Баян ууланд Сөөг бүхий алаг өвс-
ерхөг-хялганат 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä) 

 
 Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò ñàïîíàðåòèí, âèòåêñèí 

ò¿¿íèé èçîìåðóóä, ò¿¿í÷ëýí Î-ìîíî- áà Î-äèãëèêîçèäóóä á¿õèé ôëàâîíîèäóóä 

àãóóëíà. Á¿õ ýðõòýíäýý òðèòåðïåíèéí ñàïîíèíóóä, àëêàëîèäóóä; èøýíä 

ýäýýëãèéí áîäèñ áîëîí êóìàðèíóóä; íàâ÷, öýöãýíä Ñ âèòàìèí; öýöãýíä 

êàðäåíîëèäóóä; æèìñýíä ñàïîíèíóóä áèé. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò öýöãèéí õàíäûã í¿ä óëàéæ 

ºâäºõ, íóëèìàñíû õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë, õàìðààñ íóñ ãîîæèõ, äóíä ÷èõíèé èäýýò 

¿ðýâñýëèéã ýì÷ëýõýä õýðýãëýíý. Ò¿âä ýìíýëýãò ÷èõ ä¿ëèéðýõýä õýðýãëýäýã 

áàéíà. 

 
ÎËÑ 

Ëàòèí íýð: Cannabis ruderalis Janisch.. 

Ìîíãîë íýð:  Õîãèéí Оëñ 

Àäèëöàà íýð: Çýðëýã îëñ  

Îðîñ íýð: Êîíîïëÿ ñîðíàÿ 

Àíãëè íýð: Ruderal Hemp 



Àíãèëàëç¿éí øèíæ: Öººí ñàëààëñàí 40-80(120) ñì ºíäºð èøòýé, 

íàë÷ãàð ¿ñýðõýã, íýã íàñò óðãàìàë. Íàâ÷èñ óðò áàðèóëòàé, 5-7 ñàëáàíòàé, 

òýäãýýð òóñ á¿ð ø¿äýðõýã, ãîíçãîé þëäýðõ¿¿, ¿ç¿¿ðýýäýý øºâãºð. Ýð öýöã¿¿ä 

çàëààíä, ýì öýöýã ìº÷èðëºã ò¿ð¿¿íä íýãäýíý. Æèìñ óãòàà ¿åòýé òóë õÿëáàð 

óíàìòãàé, õàòóó, ò¿¿íèé ãàäíà òàëä øàäàð ýðõòíèé õàðëàñàí ¿ëäýãäýë îðøèíî. 

5-7-ð ñàðä öýöýãëýíý. (133-р зураг) 

Óðãàõ îð÷èí: Õóóðàé õàæóó, àì õàâöàë, ãîë ãîðõèíû ýðýã, ñàéð, îðîí 

áàéð, íóòàã áóóö, òàðèàëàíãèéí òàëáàéä óðãàíà. Ýäýëáýðò îðñîí ãàçàð 

çîíõèëîã÷îîð,  øàðèëæ, ëóóëüòàé ýâøèë ¿¿ñãýæ óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Õîâä, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò 

óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë: Эрдэнэцагаан, Äàðüãàíãà, 

Халзан, Баяндэлгэр ñóìдын нутагт ургадаг байна. (134-ð çóðàã) 

133-ð çóðàã.  Õîãèéí Оëñ 134-ð çóðàã.  Õîãèéí Оëñíû òàðõàö 
          

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò àëêàëîèä, ñòåðîèäíûí 

ñàïîíèí, òîñ (30-35%), óóðãèéí áîäèñ(15-20%), àìèíäýì Ê, êàííàáèí, íèêîòèí 

çýðýã àãóóëàãäàíà. ¯ðýíä 38.2% òîñòîé, àìèíäýì Ê; ãàçàð äýýðõè õýñýã 

êàííàáèí, ò¿¿íèé óëàìæëàëò áîäèñ, êàííàáèíäèîëûí õ¿÷èë, êàííàáèíäèîë, 

êàííàáèîë, 5-óñìàã êàííàáèíîë; öýöýã êàííîáè äèâàðèí, êàííàáèíîéä 

òýäãýýðèéí õ¿÷èë àãóóëäàã.   

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý: Òóëàé, õýðõ çýðýã øàð ºâ÷èí, àðüñíû ºâ÷èí, 

áóë÷èðõàéí ºâ÷èí, öàãààí ñóäëûí ºâ÷èíä õýðýãëýõ áºãººä ÿäàðñàí ¿åä ñýðãýýø 

áîëãîõ ìàÿãààð õýðýãëýíý. Ìºí ýì (øàð óñíû, àðüñíû, áóë÷èðõàéí ºâ÷èí, 

áóëèíãàðòñàí õàëóóí, öàãààí ñóäëûí ºâ÷èí, ìàíñóóðóóëàõ, òàéâøðóóëàõ 

¿éë÷èëãýýòýé), õ¿íñ (òîñ), òåõíèêò (òàòëàãà, óÿà, îîñîð, îëñ, äàðóóëãà çýðýãò) 

ºðãºí õýðýãëýäýã.  



Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà: Хогийн Олс èõýýõýí ãàçàð íóòãèéã 

õàìàð÷ “Íàðêîëàíäøàôò”, “Íàðêîýêîñèñòåì” çýðýã ëàíäøàôòаä õàìààðàõ 

óðãàìëàí íºìðºãèéã ¿¿ñãýõ ýõëýë áîëж байна. ªºðººð õýëáýë ýíý óðãàìëûí 

ºðãºí òàðõàëò íü ò¿¿íèé áèîëîãèéí îíöëîã (óðãàë áîëîí ¿ðæèë ýðõòíèé óðãàõ 

÷àäàâõ, æèë á¿ð ìàø îëîí òîîòîé ¿ð áîëîâñîðäîã, òýäãýýð íü îëîí æèë àìüäðàõ 

÷àäâàðàà õàäãàëäàã çýðýã), ýêîëîãèéí агууриг óÿí õàòàí áàéäàë, òàëõàãäàëä 

òýñâýðòýé, ºðñºëäºõ ÷àäâàð ºíäºð çýðýãòýé õîëáîîòîé áºãººä ñ¿¿ëèéí 

æèë¿¿äýä ºòãºí, ºíäºð ºâñºí á¿ðõýâ÷ ¿¿ñãýõ áîëñîí íü àæèãëàãäàæ áàéãàà. 

Уг ургамлыг эì (øàð óñíû, àðüñíû, áóë÷èðõàéí ºâ÷èí, áóëèíãàðòñàí 

õàëóóí, öàãààí ñóäëûí ºâ÷èí, ìàíñóóðóóëàõ, òàéâøðóóëàõ ¿éë÷èëãýýòýé), õ¿íñ 

(òîñ), òåõíèêò (òàòëàãà, óÿà, îîñîð, îëñ, äàðóóëãà çýðýãò) ºðãºí õýðýãëýäýã. 

Òóñãàé õÿíàëòûí äîð çîõèñòîé àøèãëàõ, óñòãàõ àðãà òåõíîëîãè áîëîâñðóóëàõ 

шаардлагатай ургамал. 

 

  

Ä¯ÃÍÝËÒ 

Монголчууд бэлчээрийн мал аж ахуй эрхэлж ирсэн уламжлал, малын тоо 

толгойн өсөлт, улмаар газар тариалан эрчимтэй хөгжиж байгаа зэргээс 

улбаалан байгалийн ургамлын ашиглалт үлэмж ихсэв. Өнөө үед уламжлалт 

анагаах ухаанд эмийн ургамлын ашиглалт ихээр нэмэгдэхийн зэрэгцээ гадаад 

улс орнууд монголын экологийн цэвэр орчинд ургасан эмийн ургамлын түүхий 

эдийг ихээр авах сонирхолтой болсноос шалтгаалан ургамлыг үндэсээр нь ухаж 

устгах, иш навч мөчирийг их хэмжээгээр түүж бэлтгэх, худалдаалах, цэцэг үр 

жимсийг хэт их ашигласнаар тухайн зүйл ургамлын тархалт, нөөц хомсдож, 

зарим зүйлийн хувьд бүрмөсөн устгах аюул нүүрлээд байна.  

Сүхбаатар аймагт .... îâîãò õàìààðàõ ... òºðëèéí ... ç¿éëèéí óðãàìàë 

á¿ðòãýгдñэíээс .... îâãèéí ...  òºðëèéí ... ç¿éë óðãàìлын тархац, ... зүйл ургамлын 

нөөцийн ñóäлàгàà явууллаа.  

Одоо ашиглалтанд өртөмтгий ургамлуудын тархалт, нөөцийн судалгааг 

Сүхбаатар аймагт хийж байгаа явдал бол байгалийн баялаг болох ургамлын 

аймгийн тогтвортой ашиглалт, бодлого боловсруулах түвшинд мэдээлэлийн сан 

бүрдүүлэхэд үр дүнгээ өгөх сайн зүйл болж байна. Энэ судалгааг цаашид 

аймгийн сум бүрээр гаргах боломжийг бүрдүүлэх нь чухал юм. Ингэж ажиллах 

боломж бүрэн бий. Сум бүрт Байгаль орчны улсын байцаагч, Байгаль 



хамгаалагч гэсэн ажлын байранд ажиллаж байгаа хүмүүсийн мэдлэгийг 

дээшлүүлэх, давтан сургах, мэргэжсэн ажилтан болгоход анхаарах 

шаардлагатай.  

Цаашид БОНХЯ, Сүхбаатар аймгийн БОГ-ын бодлогын түвшинд дараах 

зүйлийг санал болгож байна. Үүнд:  

 Сүхбаатар аймагт ургаж буй нэн ховор, ховор ургамал нь байгаль экологийн 

хүчин зүйлээс хамаарч ховордож буй ургамал (Кузнецовын Хорс, .... г.м.), хүн 

амьтан нөлөөллөөс ховордож буй ургамал (дэрэвгэр Жиргэрүү, урал 

Чихэрөвс,  г.м.) буй бөгөөд энэ бүс нутагт нэн ховор ... зүйл, ховор ... зүйл 

ургамал тохиолдоно. 

 Ашигт (дотоодод хэрэглэгдэж байгаа эмийн болон экспортоор гаргаж байгаа) 

ургамлын нөөц ашигласны төлбөр, зөвшөөрөлгүй түүж бэлтгэсэн тохиолдолд 

экологи-эдийн засгийн үнэлгээний төлбөрийг яаралтай мөрдөж хэрэгжүүлэх. 

 Хилээр гарч байгаа ургамлын түүхий эдэд ноогдуулах татварын хураамж, 

олгох лицензийг хэмжээг мэргэжлийн байгууллагын тогтоосон нөөцийн 

үнэлгээнд тулгуурлан авч үздэг байх.  

 Нэн ховор болон ховор ургамлын генофондыг хамгаалах, нөхөн сэргээх 

ажлыг даруй эхлүүлэх (ойт хээр, хээрийн бүсэд плантаци байгуулж нөхөн 

сэргээх, тарималжуулах, генофондын сан байгуулах). 

 Сүхбаатар аймгийн өвөрмөц ургамалжилт бүхий Хар Ямаат болон 

Лхачинвандадын байгалийн нөөц газарт “байгалийн цэцэгт ургамлын 

хүрээлэн” байгуулж тэнд байгалийн аясаар болон зориудаар зарим ургамлыг 

шилжүүлэн байршуулах, тарималжуулах, нутагшуулах улмаар нөхөн сэргээх 

(энд тус аймгийн Шилийн Богд ууланд Шинэс, Нарс, Гацуур болоод хус мод 

тарьж буй жишээ байдаг). 

 Мэргэжлийн Хяналтын газартай хамтарч ургамлын түүхий эд ашиглан 

үйлдвэрлэл явуулдаг байгууллага, аж ахуйн нэгжийн үйл ажиллагаанд 

онцгой хяналт тогтоох, байгалийн ургамал ашиглах газар районыг тусгайлан 

зааж өөрсдийнх нь оролцоотойгоор хамгаалуулах, нөхөн сэргээх ажлыг 

даруй эхлүүлэх. 

 Монгол орны зарим зүйлийн ургамлын түүхий эдээс гадаадын улс орон 

эмийн онцгой бүтээгдэхүүн үйлдвэрлэн дэлхийн зах зээлд нийлүүлж байна 

(Япон улс чихэр өвсийг манайхаас экспортлож хорт хавдрын эсрэг 

үйлчилгээтэй эм гаргаж авсан, Солонгос улс чага, туруу мөөгнөөс бас хорт 



хавдрын эсрэг үйлчилгээтэй цай гаргаж аваад худалдаалж байна. Хятад улс 

дэрэвгэр жиргэрүү, яргуй, газрын үс өвснөөс эмийн бодис ялган авчээ). 

Эдгээр ургамлын түүхий эдэд онцгой татвар ноогдуулах асуудлыг судлаж 

үзэх. 

 Яамнаас жил бүр гардаг тайланд байгалийн ургамлын ашиглалтын талаар 

аймаг, сум бүрээс мэдээ авч тусгадаг болох, яагаад гэвэл төвд мэдээ 

байхгүй мөртлөө сум, багаар явахад ургамал түүж ашигласан өдий төдий 

баримт байгаа нь илрэв. 

 Сүхбаатар аймагт явуулсан судалгаагаар мансууруулах, донтуулах төрлийн 

ургамлын жагсаалтанд орсон Олсны төрлийн Хогийн олс хэмээх ургамал хэд 

хэдэн цэгт нилээд аривтай ургаж байгааг тус аймгийн Хууль, Цагдаагийн 

байгууллагууд анхаарч устгах арга хэмжээ авах нь зүйтэй. 

 Äóëààíû óëèðàëä óíàõ òóíàäàñíû õýìæýý, òåìïåðàòóð áîëîí áóñàä 

õ¿÷èí ç¿éë, õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààíû õàì íºëººãººð âåãåòàöèéí ¿å óðãàìëûí 

ç¿éë òóñ á¿ð äýýð õàðèëöàí àäèëã¿é áàéëàà. Áèäíèé õýýðèéí ñóäàëãààíû 

õóãàöàà óðãàìëûí âåãåòàöèéí íýëýýä õîæóó ¿åä õèéãäñýí òóë õýýðèéí íºõöºëä 

õèéñýí áè÷èãëýëèéã ýõíèé áàéäëààð òîâ÷ áîëîâñðóóëæ, àøèãò óðãàìàëòàé 

õîëáîîòîé мэдээллийг îðóóëëàà.  

 Òàðõàö íººö áàãàòàé àøèãëàëòàíä ºðòºìõèé àøèãò óðãàìëûã óëñûí áîëîí 

îðîí íóòãèéí õàìãààëàëòàíä àâàõ, íýí õîâîð áîëîí õîâîð óðãàìëûã ¿ð áîëîí 

òàðèìàëæóóëàõ áàéäëààð ¿ðæ¿¿ëýí, õàìãààëàõ, íºõºí ñýðãýýõ øààðäëàãàòàé 

áàéíà. 

 Ýíý àæèë òºãñ õèéãäñýí ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é áºãººä öààøèä íàðèéâ÷èëñàí 

õàéãóóë ñóäàëãààã óðò õóãàöààòàé аймгийн á¿õ íóòãийã õàìàð÷ ÿâóóëàõ 

øààðäëàãàòàé õýìýýí ¿çýæ áàéíà.  
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“Ñ¯ÕÁÀÀÒÀÐ ÀÉÌÃÈÉÍ ÀØÈÃÒ ÓÐÃÀÌËÛÍ ÒÀÐÕÀÖ-ÍªªÖ”  
(Ñ¿õáààòàð àéìãèéí çàñàã äàðãûí òàìãûí ãàçðûí Áàéãàëü îð÷íû õýëòñèéí 

çàõèàëãààð ã¿éöýòãýñýí ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæëûí òàéëàí) 



гэрээт ажлыг гүйцэтгэсэн тухай товч танилцуулга 
 
Нэг. Үндэслэл 

“Монгол Улсын Засгийн газрын 2012-2016 оны үйл ажиллагааны 

хөтөлбөр”-т “.... Байгалийн нөөцийг тогтвортой, зохистой ашиглаж, нөхөн 

сэргээж, хүрээлэн буй орчныг хамгаалах...” гэж заасныг хэрэгжүүлэхийн тулд 

Сүхбаатар аймгийн Байгаль Орчин Газрын захиалгаар “Ñ¯ÕÁÀÀÒÀÐ 

ÀÉÌÃÈÉÍ ÀØÈÃÒ ÓÐÃÀÌËÛÍ ÒÀÐÕÀÖ-ÍªªÖ” ажлыг Шинжлэх Ухааны 

Академийн Ботаникийн хүрээлэнгээс боловсруулсан судалгааны ажлын 

аргачлалын дагуу судалгааны баг гүйцэтгэж тайлан, мэдээлэл бүрдүүлэх явдал 

юм.  

 

Хоёр. Ажлын хамрах хүрээ, багтаамж  

Ажил гүйцэтгэгч Ботаникийн хүрээлэнгийн судлаачдын баг Сүхбаатар 

аймгийн хэмжээнд нэн ховор, ховор болон ашигт ургамлын тархац нөөцийн  

судалгааны ажлыг 2014 оны 8-р сараас 11-р сарын 25-ныг хүртэл хийж 

гүйцэтгэлээ.  

Дээрхи судалгааны ажлын хүрээнд дараахь ажлыг хийж гүйцэтгэлээ. Үүнд: 

1. Сүхбаатар аймгийн нутагт ойт хээр, хээр, цөлөрхөг хээрийн бүслүүрийн 

ашиглалтанд өртөмтгий ашигт ургамлын тархац нөөцийг тогтоох судалгаа 

явуулж, 2600 орчим км замналаар түлхүүр цэгүүдийг сонгож ажиллав. Монгол 

оронд аймгийн нийт 3127 зүйл (Urgamal et al. 2014) гуурст дээд ургамал 

ургадгаас Сүхбаатар аймгийн нутаг дэвсгэрт 650 орчим зүйл тархдаг нь нийт 

зүйлийн 23 орчим хувийг эзэлдэг байна. 

Áèäíèé ñóäàëãààíä одоогоор àøèãëàëòаíä ºðòºìõèé àøèãò 31 îâãèéí 56  

òºðëèéí 64 ç¿éë (íýí õîâîð 1, õîâîð 11, ýëáýã 56 ç¿éë) ñóäàëãààíä õàìðàãäàæ 64 

óðãàìлын тархац, 20 гаруй зүйл ургамлын ãàðö-íººöèéí мэдээ баримтыг 

цуглуулав. Судалгааны энэхүү мэдээлэл нь дээрх бүс нутагт хийгдэж байгаа 

нарийвчилсан анхны мэдээ баримт боллоо.  

2. Сүхбаатар аймгийн хэмжээнд нэн ховор, ховор болон ашигт ургамлын 

бүрдэл, ургамалжлын онцлог байдлыг илэрхийлсэн бичиглэл 30 гаруйг хийж 

гүйцэтгэв.  

3. Тус аймгийн хэмжээнд нэн ховор, ховор болон ашигт ургамлын 

тархацыг илрүүлж, гарц, нөөцийн зураглалыг хийлээ.  



4. Сүхбаатар аймгийн хэмжээнд нэн ховор, ховор болон ашигт ургамлыг 

хамгаалах, нөхөн сэргээх, тогтвортой ашиглах бодлого боловсруулах түвшинд 

хэрэглэх зөвлөмжийг боловсруулав. 

5. Судалгааны явцад ургамлын 130 гаруй өнгөт фото зураг ав÷, түүнчлэн 

тархалтын 134 өнгөт зураг òàéëàíä îðóóëñàí íü ашигт ургамлыг зөв таньж 

тодорхойлох, мэдээлэлийн эталон сан бүрдүүлэхэд чухал ач холбогдолтой үнэ 

цэнэтэй мэдээлэл болов. 

 

Гурав. Гарсан үр дүн  

1. Сүхбаатар аймгийн хэмжээнд нэн ховор, ховор болон ашигт 64 зүйл 

ургамлын тархац, 20 зүйл ургамлын нөөцийн мэдээллийн сан бий боллоо.  

2. Сүхбаатар аймгийн хэмжээнд ашигт ургамлын тархац, нөөцийн 

судалгааны тайлан, зөвлөмж нь дээрхи бүсийн ургамлыг хамгаалах, нөхөн 

сэргээх, тогтвортой ашиглах талаар бодлого боловсруулах түвшинд ашиглах 

боломжтой юм. 

 

 

 


