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ÎÐØÈË  
 



 Ìîíãîë îðíû áàéãàëü, óðãàìëàí íºìðºã õàðüöàíãóé óóãóóë áàéäëààð 

áàéãàà õýäèé ÷ ¿éëäâýð àæ àõóéí øèíý ÷èãëýë, öîãöîëáîð áèé áîëæ õîò ñóóðèí, 

çàì òýýâðèéí øèíý ñ¿ëæýý ýð÷èìòýé õºãæèæ áàéãààòàé óÿëäàí õºðñ, óðãàìàë, 

àìüòíû àéìàãò èõýýõýí ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéãààã ààñ áàéãàëèéí óðãàìëàí áàÿëãèéã 

çîõèñòîé ñóäëàí àøèãëàæ, õàìãààëàõ øààðäëàãà ç¿é ¸ñîîð óðãàí ãàð÷ áàéíà.  

 Çàõ çýýëèéí ýäèéí çàñãèéí íºõöºëä áàéãàëèéí óðãàìëûí áàÿëãèéã 

àøèãëàæ áàéãàà ìàíàé îðíû èðãýä, óëñ áîëîí õóâèéí àæ àõóéíóóä îëøèð÷ 

áàéãààãààñ àøèãò óðãàìëûí ñóäàëãààã óëàì ã¿íçãèéð¿¿ëýí õèéõ àñóóäàë 

÷óõàë÷ëàãäñààð áàéíà.  

 Ñ¿õáààòàð àéìãèéí óðãàìëûí àéìàã äàõü àøèãò óðãàìëûí ñóäàëãàà 

äàãíàí õèéãäýýã¿é. Áèä ýíý á¿ñ íóòãèéí óðãàìëûí àéìàãò óðãàäàã àøèãò 

óðãàìëûí òºðºë, ç¿éëèéí æàãñààëòûã ¿éëäýæ, òýäãýýðèéí òàðõàöûã óðãàìàë -

ãàçàðç¿éí òîéðãîîð òîéìëîí óëìààð çàñàã çàõèðãààíû õóâààðü (òàðõñàí ãàçàð 

íóòàã), óðãàõ îð÷íîîð ãàðãàñí Őĸ ¿íäýñëýí õýýðèéí õàéãóóë ñóäàëãààã ã¿éöýòãýæ 

òàðõàö-áàéðøèë, ãàðö-íººöèéã òîãòîîõ çîðèëò òàâüæ àæèëëàâ.  

 Ñóäàëãàà ÿâóóëñàí æèë (2014 îíä) Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ íóòãààð 

ŊĵŅőŋĵłĸňľ ŊňŅ ŇňłĹĵņŇĵľ áàéñĵí  łő óðãàìëûí ºñºëò õºãæèëòºä ņĵľłààð 

íºëººëæ çàõèàëãàò  ĵĻŀŐł ĵōĽĸŇ óðãàìëûí òàðõàö -áàéðøèë, ãàðö-íººö áàÿëãèéã 

ŇŃĸŇŃŃŊŃĹ ŒĺŅŒĸ װŅ Ĺװł ĸĵŅņĵł ĶŃŀŃķŌ Œíý íü òºãñ õèéãäñýí àæèë õýìýýí ¿çý æ 

áîëîõã¿é áºãººä íàðèéâ÷èëñàí õàéãóóë ñóäàëãààã ÿâóóëàõ øààðäëàãàòàé õýìýýí 

¿çýæ áàéíà.  

Ýöýñò íü òýìäýãëýõýä Ñ¿õáààòàð àéìãèéí çàñàã äàðãûí òàìãûí ãàçðûí 

Áàéãàë îð÷íû õýëòñèéí ŊĵŁŇ ŃŀŃł õýýðèéí ñóäàëãààíû àæëûí ÿâö, ¿ð ä¿í 

àìæèëòòàé áîëîõîä òóñëàëöàà ¿ç¿ ¿ëñýí ÿâäàëä ã¿í òàëàðõàëàà èëýðõèéëüå.  

 
I. ÑÓÄÀËÃÀÀÍÛ ÌÀÒÅÐÈÀË, ÀÐÃÀ Ç¯É  

 
I.1. ÑňĹĵŀĸĵĵ Ŕķňňŀņĵł ĸĵļĵŅ, łňŇĵĸ, Ŋňĸĵŋĵĵ. 
 

Ñ¿õáààòàð àéìãèéí àøèãò óðãàìëûí òàðõàö -íººöèéí àíõäàã÷ ñóäàëãààã 

òºñëººð õèéõýýð òºëºâëºñíèé äàãóó àëèâàà óðãàìëûí óðãàëòûí ¿å 7-9-ð ñàðä 45 

õîíîãèéí õóãàöààíä óðãàìàë -ãàçàðç¿éí Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü 

áóþó çàñàã çàõèðãààíû õóâààðèàð ġᴇłŊŊĵĵł, Ò¿ìýíöîãò,  ĦװŊĶĵĵŇĵŅ, 

Ýðäýíýöàãààí , Äàðüãàíãà, ĕņĸĵŇ, ģłĸŃł, ĖĵŔłĹŒŀĸŒŅ, Īĵŀļĵł  çýðýã ñóìäûí 

íóòãààð ã¿éöýòãýñýí (1-ð çóðàã). 

 



 

1-Ņ ļňŅĵĸ. ĦňĹĵŀĸĵĵłŐ ùĵŅōŅňÿ 

 
I.2. ÑňĹĵŀĸĵĵłŐ ĵŅĸĵļװľ 
 

Ñóäàëãàà ÿâóóëñàí ãàçàð íóòàãò ãåîáîòàíèêèéí áè÷èãëýëèéã ÄðóäåĸĽľí 

(1940) àðãààð ¿éëäýæ, á¿ðõýö, àðâèéã äàðààõü áàéäëààð èëýðõèéëýâ.   

Ť Soc-sociales Ś òóõàéí ç¿éëèéí áîäãàëèóäûí á¿ðõýö 90% -ààñ èë¿¿ 

Ť Cop3 Ś(copiosae)-àðâèí Ś 90-70% 

Ť Cop2 Ś(copiosae)-îëîí Ś 70-50% 

Ť Cop1 Ś(copiosae)-íýëýýä îëîí, öººíã¿é - 50-30 % 

Ť Sp- (sparsae) öººí, ñèéðýã Ś 30-10% 

Ť Sol Ś(solitarae) õîâîð - 10% 

Ť Un-(unicum)  ãàíö, íýãõýí òîõèîëäîíî.  

  Ñóäàëãààíû ÿâöàä ġᴇłŊŊĵĵł, Ò¿ìýíöîãò,  ĦװŊĶĵĵŇĵŅ, Ýðäýíýöàãààí , 

Äàðüãàíãà, ĕņĸĵŇ, ģłĸŃł, ĖĵŔłĹŒŀĸŒŅ, Īĵŀļĵł çýðýã ņňŁĹŐł íóòãóóäàä 50 ŃŅŌĽŁ 

öýãò äóíäæààð 5-10 ì 2 òàëáàé ñîíãîí, GPS -ĊĊý þûøîõăøĈú ăĊðõöð íïŌ 

íąõðøíøÿíúñ ÇýÿÇùÿðõö ĵōĽĸŇ ňŅĸĵŁŀŐł ŇĵŅŊĵŋ-łᴇᴇŋĽľł þĀñíøðíĵŇĵľ 

õîëáîîòîé áè÷èãëýëèéã װľŀĹŒķ.  

ĦϮŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸõöú łŒł ŊŃķŃŅ, ŊŃķŃŅ íąõðøíøÿíúñ ÇýÿÇùÿðõö 

ĵōĽĸŇ ňŅĸĵŁŀŐł ŇĵŅŊĵŋ-łϺϺŋĽľł þĀñĵøðíí:   

Ť ĕąõðÿ ňŅĸĵŁŀŐł ŇĵŅŊĵŋ-łᴇᴇŋĽľð ĂĊĊýõöú ĂíöðĀĀø þĀñíøðííðííý 

ã¿éöýòãýõäýý òàðõàö-áàéðøëûí ãåîáîòàíèêèéí áè÷èãëýëèéã Äðóäåãèéí 

çàð÷ìààð, òàðõàö -íººöèéã òîãòîîõäîî Áóäàíöåâ À.Ë., Õàðèòîíîâà Í.Ï. íàðûí 

àðãààð ã¿éöýòãýâ. ¯¿íä: òóõàéí õàâòãàé äºðâºëæèí ìåòð òàëáàéä áóé óðãàìëûí 

òîîã 40 -50 äàâòàëòòàéãààð òîîëæ, íîéòîí áîëîí õóóðàé æèíã õàðüöóóëàí 

ãàðãàñàí. 



Ť Ėװņ łňŇĵĸ ĹĵŊő òýÇúĂõö ÿíýĂíăĈð ðíýðíĂñíí ŊŒŒŅĽľł ņňĹĵŀĸĵĵłŐ ĶװŅŇĸŒŀ, 

ŇŒŁĹŒĸŀŒŀ ĶŃŀŃł ÿĀĂíöú ĀýðíùøĈú ÿíøííý îõĄþĊú ĊýñĊù ąõúóõøðĊĊúõö úûù, 

íýãýí ñýäýâò á¿òýýëèéã àøèãëàí óðãàìàë -ðíôíýôÌöú ÿûöýŃðûûý Ķĵ ņňŁĵĵŅ ĸíýðíï.  

Ť ĕąõðÿ ĀýðíùøĈú ÿíýĂíă-úÇÇăõöú ôĀýðõöð ðíýðíĂñíí şÙûúðûø ûýúĈ íąõðÿ 

óðãàìëûí òàðõàö -íººö, ýêî ëîãè-îõûøûðõöú þĀñíøðííúĈ íýðíôÌöŠ-ã ¿íäýñ áîëãîí 

GPS-ýýð àâñàí êîîðäèíàöûã óðòðàã, ºðãºðãèéã ãðàäóñ, ìèíóò, ñåêóíäýýð çóðàã 

äýýð öýãëýí òýìäýãëýæ , ÿíýĂíă, łᴇᴇŋĽľð 1:10000000 ìàñøòàáòàé çóðàã äýýð 

õèéâ. 

 Õýýðèéí ñóäàëãààãààð ãåîáîòàíèêèéí á¿ðýí áè÷èãëýë 36 , á¿ðýí áóñ 

áè÷èãëýë 40 ãàðóéã ¿éëäýæ, õàòààäàñ 250 îð÷èì, õèìèéí çàäëàã øèíæèëãýýíä 20 

ãàðóé äýýæ, òàðõàö-íººöèéí òîîí ìàòåðèàë 1100 îð÷ìèéã  öóãëóóëñàí.  

 
II. ÑÓÄÀËÃÀÀ ĴÂÓÓËÑÀÍ ÍÓÒÃÈÉÍ ÁÀÉÃ ÀËÈÉÍ ÎÍÖËÎÃ  

II.1. Ãàçðûí ãàäàðãà, ãåîìîðôîëîãè   

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĵĸ łő ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŇĵŀĵŅŊĵĸ ŊŒŒŅĽľł ᴇŁłᴇĹ ŊŒņŒĸŇ 

8228715 ĸĵ łňŇĸĽľĸ ŒļŀŒł ŃŅōĽŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ ĵľŁĸĽľł ŊĽŀĽľł ňŅŇ łő 1340 ĿŁ ĶŃŀłŃ. 

ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ļװװł ļĵŊŐł ŋŒĸŒŒņ ĶĵŅňňł ļĵŊŐł ŊĽŀ ŊװŅŇŒŀ 411 ĿŁ, ŊŃľĹ ŋŒĸŒŒņ 

ňŅĹ ļĵŊ ŊװŅŇŒŀ 351 ĿŁ œŁ. ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł Ňᴇķ łő 1942 ŃłĹ ĶĵľĸňňŀĵĸĹņĵł 

ĖĵŅňňł ňŅŇ ŊŃŇ 5450 ĸĵ ŇĵŀĶĵľĸ ŒļŀŒł ŃŅōĽłŃ.  

ĖĵŅňňł-ĨŅŇ ŊŃŇ łő Ňĵŀ ŊŒŒŅĽľł ňňŅ ĵŁőņĸĵŀŇĵľ ĻĽŀĽľł ĹňłĹĵĻ 

ŇĺŁńĺŅĵŇňŅ łő 0,60Ħ, ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸ ĶװŊŒŀĹŒŒ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŇĵŀĵŅŊĵĸ łňŇĵĸŇ 

ŃŅōĽŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ łňŇĸĽľł ŊŃľĹ ŊŒņŒĸ łő ĹŃķŃŅŊŃĸ ŇĵŀŇĵľ, ĹňłĹ ŊŒņŒĸ łő ŊŃŇĸŃŅ 

ŊᴇłĹĽľŇŒľ, ňŅĹ ŊŒņŒĸ łő ᴇłĹᴇŅŀᴇĸ ŇĵŀĵŅŊĵĸ ŋᴇŀĽľł ŒŀĺŁĺłŇ ĽŊŇŒľ. ĕľŁĸĽľł 

ŊĵŁĸĽľł ᴇŅĸᴇĸĹņᴇł ŊŒņŒĸ łő 1778 ŁĺŇŅ ᴇłĹᴇŅŇŒľ ĭĽŀĽľł ĖŃĸĹ ňňŀ, 1375 ŁĺŇŅ 

ᴇłĹᴇŅŇŒľ ĜŃŇŃŀŊĵĵł, 1354 ŁĺŇŅ ᴇłĹᴇŅŇŒľ ĕŀŇĵł ģķŃŃ ňňŀ ļŒŅŒĸ ĶŃŀłŃ.  

ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĹňłĹňňŅ ļװװł ŊŃľłŃŃņ ĶĵŅňňł ňŅĵĸō 250 ĿŁ ŃŅŌĽŁ 

 ŅĸŒŀĻŀŒŊ ŊŃŇĸŃŅ ĸĵļĵŅ łő ġŃłĸŃŀŐł ęŃŅłŃĹ ŊŃŇĸŃŅ ĸŒĻ łŒŅŀŒĸĹĹŒĸ. ĲłŒ ŊŃŇĸŃŅװ

łő ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ļװװł ŊŃľłŃŃņ īĵĸĵĵł ŇŒŁŒŒŇ, ĪᴇᴇķŅĽľł ŊŃŃŀŃľ, 

ěĵķŊŀĵłŇŐł Ňĵŀĵĵņ ŒŊŀŒł ęĵŅŊĵł Ŋĵĵł ňňŀŐł ňŅĹňňŅ ĦňķŅĵĸŐł ĸŃķĽľł ŋŃŃŅŊŃľ, 

ĖĵŅňňł ŊװŅŒŒ, īŒŋŒłŊĵŅ ŊňĹĵĸ, ĦĵŊĽňŀ, ħᴇŊᴇŁ, ĭװװŇ, ĭŃŅŃŃŇ, ᴆᴇō, ĕŅ ĻĽŅŒŁ, 

ᴆķᴇŅ ĻĽŅŒŁ, ĜŒŒŅĹĽľł ĸŃķő ĶŃŀŃł ŇװװłŒŒņ ŋĵĵō ęŃŅłŃĸŃķő ĵľŁĵĸ Ņňň ŃŅĹŃĸ.  

ĕľŁĸĽľł łňŇĵĸ ĶװŊŒŀĹŒŒ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŇĵŀĵŅŊĵĸ ŊŒŒŅŇ ŃŅōĽŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ 

łňŇĸĽľł ŊŃľĹ ŊŒņŒĸ łő ňňŀĵŅŊĵĸ ĹŃķŃŅŊŃĸ Ňĵŀ, ĹňłĹ ŊŒņŒĸ łő ĹŃķ ŊŃŇĸŃŅ Ňĵŀ, ňŅĹ 

ŊŒņŒĸ łő ĸĵŀŇ ňňŀŐł װŀĹŒĸĹŒŀ ᴇłĹᴇŅŀᴇĸ Ňĵŀ ĶĵľĹĵĸ. ĝľŁŒŒņ ĵľŁĸĽľł łňŇĸĽľł 

ŊĵŁĸĽľł ᴇłĹᴇŅŀᴇĸ ŊŒņŒĸ łő ňŅĹĵĵ ĶĵľĹĵĸ.  



ęŃŅłŃĹ ŊŃŇĸŃŅŐł ĽŊŒłŊ ŊŒņŒĸ ĶŃŀŃŊ ᴆᴇōĽľł ĸŃķő Łĵłĵľ ňŀņŐł ĵŀĹĵŅŇ 33 

ĸŃķĽľł łŒĸ. ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ŊŃľĹ ŊŒņŒĸŇ ŃŅōĽŊ ĹŃķŃŅŊŃĸ ŇĵŀĹ ġᴇłŊŊĵĵł 1606 

ŁĺŇŅ, ħװŁŒłŋŃĸŇ 1358 ŁĺŇŅ, ĜĵĵłōĽŅŒŒ 1336 ŁĺŇŅ ļŒŅŒĸ ňňŀłňňĹ ŃŅōĽłŃ. 

ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĹňłĹĵĻ ᴇłĹᴇŅ łő 1280 ŁĺŇŅ ŃŅŌĽŁ ĶᴇĸᴇᴇĹ ŒłŒ łő ňŀņŐł ĹňłĹĵĻ 

ᴇłĹŅᴇᴇņ 300 ŃŅŌĽŁ ŁĺŇŅ łĵŁ ĸŒņŒł װĸ. 

 
II.2. Öàã óóð  
 ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĵĸ łő ňŀņŐł łĽľŇ łňŇĸĽľł ĵĹĽŀ ŒŊ ĸĵļŅŐł ŒŅņ ŇŒņ ňňŅ 

ĵŁőņĸĵŀŇĵľ. ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĶĵŅňňł Ķĵ ŇᴇķĽľł ŊŃŇĸŃŅ ĸĵļŅĵĵŅ ŇňłĹĵņ Ķĵĸĵ, ŊŃľĹ 

Ķĵ ļװװł ŇĵŀĹĵĵ ĵŅĵľ ĽŊ ňłĵĹĵĸ. ĴŀĵłĸňŔĵ ĲŅĹŒłŒŋĵĸĵĵł ņňŁŐł ŃŅŌĽŁ 286,6 ŁŁ 

ŇňłĹĵņ ŃŅĹŃĸ łő łňŇĸĽľł ļװװł ļĵŊŐł ĪŔłĸĵłŐ ņĵŀĶĵŅ ňňŀņŐł łᴇŀᴇᴇ œŁ. ĕľŁĸĽľł 

łňŇĸĽľł łĵŅłŐ łĽľŀŁŒŀ ŋĵŋŅĵĸ 1300-1500 ĿėŇ ŋĵĸ/Ł2 ĶĵľĹĵĸ łő ňŀņŐł 

ŊŒŁĻŒŒłŒŒņ ĽŊ Ķĵľłĵ. ĕľŁĸĽľł ĽŊŒłŊ łňŇĵĸŇ ĵĸĵĵŅŐł ĻĽŀĽľł ĹňłĹĵĻ Ĺňŀĵĵł 

00Ħ-+20Ħ Ķĵľłĵ. ĕĸĵĵŅŐł ĻĽŀĽľł ĹňłĹĵĻ ĹĵŅĵŀŇ ĵľŁĸĽľł ĽŊŒłŊ łňŇĵĸŇ 844 ĸĤĵ 

ňŀņŐł ŊŒŁĻŒŒłĽľ Ķĵĸĵ ĹĵŅĵŀŇŇĵľ łňŇĵĸŇ ŃŅłŃ. ĢňŇĸĽľł ĽŊŒłŊ ŊŒņŒĸ ŇŃĸŇķŃŅŇŃľ 

ŋĵņĵł ĶװŅŊŒķŌ 12-Ņ ņĵŅŐł 1-łŒŒņ ŇŃĸŇŃŊ Ķĵ 3-Ņ ņĵŅŐł 1 ŃŅŌĽŁĹ ŊĵłļĵŅĹĵĸ.  

ĪᴇĹᴇᴇ ĵĻ ĵŊňľ, ňňŅ ĵŁőņĸĵŀŐł ŊňķőĹ ĵķŌ װļķŒŀ: ňŅĸĵŁŀŐł Ĺňŀĵĵł 

ŊĵłĸĵŁĻŐł ŊňķőĹ ĵľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ŊŃľĹ ļװװł ňŅĹ ŊŒņŒĸ łő +100Ħ-ĵĵņ ĹŒŒōŊĽ 

ĹňŀĵĵłŇĵľ ŊŃłŃĸĽľł ĹňłĹĵĻ ĹňŀĵĵłŐ łĽľŀĶŒŅ 14000-20000 łňŇĸĽľł ĽŊŒłŊ ŊŒņŒĸ 

ĶŃŀŃŊ ŇᴇķĽľł łňŇĵĸ łő 20000-26000 Ķňœň ňŀņŐł ŊŒŁĻŒŒłĹ ņŒŅװװł łňŇĵĸŇ ŃŅŃŊ Ķĵ 

ŌĽľĸ ŊĵłĸĵŁĻŐł ŊňķőĹ ĸĵłĹňňķŇĵŅ Ķňœň ŌĽľĸ ĹňŇŁĵĸ łňŇĵĸŇ ŃŅĹŃĸ. 

 
II.3. Óðãàìàëæèëò, óðãàìëûí á¿ðõýâ÷  
 ħňņ ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸ łő ňŅĸĵŁĵŀĻĽŇŐł ŊňķőĹ Ňĵŀ ŊŒŒŅ, ŋᴇŀĽľł ŊŒŒŅ  ĸŒĻ ŊŃŕŅ 

ŊňķĵĵĸĹĵłĵ. ĢňŇĸĽľł ĶĵŅňňł ᴇŁłᴇĹ ŊŒņŒĸ łő (ĖĵŔłĹŒŀĸŒŅ, ģłĸŃł ņňŁĹŐł ļĵŅĽŁ 

ŊŒņŒĸ) ŋᴇŀĽľł ŊŒŒŅŇ, ĶňņĵĹ łő ŊŒŒŅŇ ŊĵŁĵĵŅłĵ. ħňņ ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸŇ ŃŀŃł ļňňł 

ļװľŀ ĸňňŅņŇ ňŅĸĵŁĵŀ ňŅĸĵŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ Ňװװł ĹŃŇŃŅ ŊŔŀĸĵłŐł ŊŒĹŒł ļװľŀ, Ĺĵĵĸĵł ņװװŀ, 

Ķňŀĸĵł ņװװŀ, ĹŒŅņ ļŒŅŒĸ װĺŇŒł, ŊĵŅĸĵłĵ ĶŃŀŃł łŒŀŒŒĹ ŊŒĹŒł ļװľŀ ŊňłŌĽŅ ļŒŅŒĸ 

ņᴇᴇĸ, ņᴇᴇĸᴇłŋᴇŅ ŊĽľĸŒŒĹ ŔŅĸňľ, ŇŒŁŒŒł ŊᴇŊ, ŊŃŅņ, ĸĵłĸĵ, ĶĵŇŅĵō, ŇᴇŀᴇĸŌ ᴇķņ, ŊĵŇłŐ 

ᴇķņ ļŒŅŒĸ ŃŀŃł łĵņŇňňĹ ňŅĸĵĹĵĸ. ġᴇł Ķװľŀņ, ĸװľŀņ, ĹŃŀŃŃĸŃłŃ, ŊĵŅŁĵĸ, łŃŊŃľł 

ŊŃōňň, ĶňŅĸĵņ, Ŋňņ, Ŋĵľŀĵĵņ ļŒŅŒĸ ŁŃĹ ņᴇᴇĸ ĶĽľ. ĲĹĸŒŒŅ ňŅĸĵŁŀŐł ĹŃŇŃŅ ŌĽŊŒŅ 

ᴇķņ, ŊňłŌĽŅ, ļŒŒŅĸŒłŒ ĸŒŊ ŁŒŇ ŒŁĽľł  ňŅĸĵŁĵŀ ňŅĸĵĹĸŐł ŊĵŁŇ ĵŀĹĵŅŇ ŌŃłŃ ĸŃŀŐł 

ĶŃłĸŃ, ĸĵłĹĽĸĵĵŅ ļŒŅŒĸ ňŅĸĵŁĵŀ ňŅĸĵłĵ.  

Äýýð öóõàñ äóðüäñàí÷èëàí òóñ àéìãèéí íóòàã äýâñãýð íü õýýðèéí áà 

ăÇøõöú ĂĀĀýíö ðĊþĊú ĂûÅý îÌþÿĊö îÇðÇÇñ îíþ şÑûýúûñ ĂûÿðûýŠ-ûã ãîë÷ëîí (ìºí 



Õýðëýíãèéí òàòàì, õºíäèé, ãîë ãîðõè, íóóðûí õºíäèé) äàãàñàí á¿ñ äóíäûí áóþó 

çàâñðûí á¿ñèéí óðãàìàëæèëò Ýëäýâèéí ãîâü  íýðòýéãýýð çóðâàñëàñàí 

òîõèîëääîã. Ýíä ãîë÷ëîí òîõèîëääîã óðãàìàëæëûã òîâ÷îîð äóðüäàÿ. ¯¿íä:  

-Àéìãèéí íýëýýä ºíäºðëºã õýñýã áóþó óõàà òîëãîä, òýäãýýðèéí îðîéí 

áàðààí õ¿ðýí, õ¿ðýí õºðñòýé (÷óëóóðõàã) ãàçðààð äààãàíñ¿¿ë, õàçààðãàíà, åðõºã, 

øèâýýò õÿëãàíàò (Ò¿ìýíöîãò, Ýðäýíýöàãààí ç¿ð ºâñòýé)  

-Óõàà ã¿âýý òîëãîäûí õîðìîé áýë, òàëûí êàðáîíàòòàé õ¿ðýí õºðñòýé 

ãàçðààð õàçààðãàíà (ýëñýíöýðä¿¿ õºðñòýé ãàçðààð íü Ìºíõõààí, Áàÿíòýðýì 

çýðýãò èõ õÿëãàíà)-òàé øèâýýò õÿëãàíàò. 

-Óõàà, ã¿âýý, òàëûí øàâðàíöàð áàðààí õ¿ðýí áóþó õºðñòýé ãàçðààð àãü, 

øèâýýò õÿëãàíà, ýëñýíöýðä¿¿ õºðòýé ãàçðààð íü õàð ò¿íãý.  

-Õîòãîð õîîëîé õºíäèé, òîéðìûí õºâººíèé ìàðààëàã øàâðàíöàð õ¿ðýí 

õºðñòýé ãàçðààð òààíà, õºìºë, óëàëæ, ò¿íãýòýé õÿëãàíà, Áàÿíäýëãýð, Îíãîíû 

ÿûöýûù şÐûïĉŠ-èéí õºâººíèé ìàðààë àã öàéâàð õ¿ðýí ºâñòýé ãàçðààð òààíà, 

ìîíãîë ºâñòýé øàð áóäàðãàíà, óëààí áóäàðãàíà, áîð áóäàðãàíà.  

-şÑûýúûñ ĂûÿðûýŠ ôĊýĊð şÐûïĉŠ ăíöñíù ÿûöýùĈú ôĊýĊð ùíýôøíð úĀðĈú 

õºðñòýé ãàçðààð óëàëæ, ò¿íãý çýðãýýð òóñ òóñ óðãàìëûí á¿ðõýâ÷ ¿¿ñíý. Ýíý á¿õýí 

íü òóñ àéìãè éí ìàë ñ¿ðãèéí ãîëëîõ áààç -áýë÷ýýð áºãººä àéìãèéí äîðíîä áà 

óìàðä õýñýã íü õàäëàíãèéí ýäýëáýð áîëîõóéö àðâèí ñàõëàã ºâñòýé. Òýäãýýð íü 

çóäûí ãàìøãààñ ìàë ñ¿ðãèéã óäàà äàðààëàí àâàðäàã ÷óõàë ýäýëáýð, çýýð çýðýã 

àí ãºðººñíèé òààòàé íóòàã þì.  

 
III. ÑÓÄÀËÃÀÀ ßÂÓÓËÑÀÍ ÍÓÒÃÈÉÍ ÓÐÃÀÌËÛÍ ĜתĞĠĝĞĢ ĖתĥęĲĠ  

 

ᴆĹĸᴇᴇ ġŃłĸŃŀ ŃŅŃłĹ ĵľŁĸĽľł łĽľŇ 683 ŇᴇŅᴇŀĹ ĶĵĸŇĵŊ 3127 ļװľŀ (Urgamal 

et al. 2014) ĸňňŅņŇ ĹŒŒĹ ňŅĸĵŁĵŀ ňŅĸĵĹĸĵĵņ ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸ ĹŒķņĸŒŅŇ 

650 ŃŅŌĽŁ ļװľŀ ĸňňŅņŇ ĹŒŒĹ ňŅĸĵŁĵŀ ŇĵŅŊĹĵĸ łő łĽľŇ ļװľŀĽľł 23 ŃŅŌĽŁ ŊňķĽľĸ 

ŒļŒŀĹŒĸ Ķĵľłĵ. 

ĨŅĸĵŁŀŐł ĵľŁĸĽľł ŊňķőĹ תĺŇŒł (Poaceae), ĢĽľŀŁŒŀŋŒŋŒĸŇŒł (Asteraceae), 

ĖňňŅŋĵĸŇĵł (Fabaceae), ĪŃŀŇņŃłŋŒŋŒĸŇŒł (Ranunculaceae), ĦĵŅłĵľŇĵł 

(Rosaceae), ĠňňŀőŇĵł (Chenopodiaceae), ĖĵōĽŅŇĵł (Caryophyllaceae), ĖĵľŋĵĵŇĵł 

(Brassicaceae) ļŒŅŒĸŃŀŃł ļװľŀŇŒľ ŇŃŁŃŃŊŃł ŃķĸňňĹ, ŇװװłŌŀŒł ĭĵŅĽŀĻ (Artemisia), 

ĪŔŀĸĵłĵ (Stipa), ĖŃŇňňŀő (Festuca), Ġňňŀő (Chenopodium), ĘĽŌĸŒłŒ (Potentilla), 

ĦŃłĸĽłŃ (Allium), ģŅŇňňļ (Oxytropis), ĪŃŀŇņŃłŋŒŋŒĸ (Ranunculus) ļŒŅŒĸ ŃŀŃł 

ļװľŀŇŒľ ŇŃŁŃŃŊŃł ŇᴇŅŀװװĹĽľł ňŅĸĵŁŀňňĹ ĹĽľŀŒłŊ ŊňķĽľĸ ŒļŀŒł ļŃłŊĽŀŃł 

ňŅĸĵĹĵĸĶĵľłĵ.  



ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ňŅĸĵŁŀŐł ĵľŁĸĽľł ŊňķőĹ ŊŒŒŅĽľł ŃŀŃł łĵņŇ, 

ńŃŀĽĿĵŅń, ŊňňŅĵľņĵĸ װĺŇłװװĹ ĽŀŇ ļŃłŊĽŀŃł ŇĵŅŊņĵł. װתłĹ: Stipa krylovii, S. 

gobica, S. grandis, S. glareosa, Festuca lenensis, Agropyron cristatum, Leymus 

chinensis, Cleistogenes squarrosa, C. songorica, Koeleria macrantha, Poa attenuata, 

Helictotrichon ŇŒŅĸװװŇŒł ĹĵķĵŁĸĵľŀĻ ňŅĸĵłĵ. ĴŀĵłĸňŔĵ ĪŔŀĸĵłŐł ĸװľŋŒŇĸŒŊ װװŅŒĸ, 

ĹĵķĵŁĸĵľŀĵŀ ŊĵŁĸĽľł ᴇłĹᴇŅ.תĺŇłŒŒņ ĸĵĹłĵ ňŀĵŀĻ (Carex duriuscula, C. 

pediformis), ņᴇᴇĸ (Caragana, Amygdalus), ļĵŅĽŁĹĵĸ ņᴇᴇĸᴇłŋᴇŅ (Artemisia frigida, A. 

adamsii, A. xerophytica, A. caespitosa, Ajania achilloides, A. fruticulosa, Kochia 

prostrata), ĵŀĵĸ ᴇķņ (Allium polyrhizum, Filifolium sibiricum)ŒŀĶŒĸ ŇĵŅŊĵłĵ. 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ňŅĸĵŁĵŀĻĽŀ łő ġŃłĸŃŀŐł ŊŒŒŅĽľł ŊŃōňňłŐęňłĹĵĹ 

ĪĵŀŊŐł ŊŒŒŅĽľł ĹŒĹ ŊŃōňň, ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŊŒŒŅĽľł ĹŒĹ ŊŃōňňĹ ŊĵŁĵĵŅłĵ 

(ħװķōĽłŇŃĸŇŃŊ, 2014). 

 ĪŒŒŅ łő ġŃłĸŃŀ ŃŅłŐ ŊňķőĹ ŊĵŁĸĽľł ŇװĸŒŒŁŒŀ ňŅĸĵŁĵŀĻŀŐł ŊŒķōĽłĻ 

ĶᴇĸᴇᴇĹ 1034737,38 ĿŁ2 ŇĵŀĶĵľ Ķňœň łĽľŇ łňŇĸĽľł 66,12%-Ľľĸ ŒļŒŀĹŒĸ Ķĵ 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸŇ ĹŒŒŅŊ ŊŒŒŅĽľł ĹĽľŀŒłŊ łő ŃŅōĹŃĸ. ĝľłŊװװ ŊŒŒŅĽľł 

ŊŒķōĽłĻĽľĸ ĹŃŇŃŅ łő 6 ĹŒĹ ŊŒķōĽłĻ ĶŃŀĸŃł ĵłĸĽŀĹĵĸ ĶᴇĸᴇᴇĹ ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł 

ŊňķőĹ ňňŀŐł ĶŃŀŃł ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅ ļŃłŊĽŀĻ, ŊĵŅĽł łňĸŐł ĶŃŀŃł ŋᴇŀĻװװ ŊŒŒŅ 

ĶĵĸĵŊĵł ŇĵŀĶĵľĸ ŒļŒŀłŒ (ħװķōĽłŇŃĸŇŃŊ, 2014). 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł łňŇĵĸ ĹŒķņĸŒŅŇ ġŃłĸŃŀ ŃŅłŐ ňŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 16 

ŇŃľŅĸŃŃņ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŊŒŒŅĽľł (ĵľŁĸĽľł ļװװł, ļװװł ŊŃľĹ ŊŒņŒĸ), ęňłĹĵĹ 

ĪĵŀŊŐł ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅĽľł ŇŃľŅŃĸ (ĵľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĶĵŅňňł, ĶĵŅňňł ŊŃľĹ, ŊŃľĹ 

ŊŒņŒĸ), ġŃłĸŃŀ ęĵĸňňŅŐł ňňŀŐł ŃľŇ ŊŒŒŅĽľł (Ňᴇķ ĶŃŀŃł ĶĵŅňňł ŊŃľĹ ŊŒņŒĸ) ĸŒŊ 2 

ŇŃľŅŃĸ ļŃłŊĽŀŃł, Ňňņ ĵľŁĸĽľł ĶĵŅňňł ňŅĹ ŊŒņĸĽľł Ňňł Ķĵĸĵ łňŇĸĵĵŅ ęŃŅłŃĹ 

ĸŃķĽľł ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅĽľł ŇŃľŅŃĸ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ (ĜňŅĵĸ 1, 2). 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĵĸ łő ġŃłĸŃŀ ŃŅłŐ ĶĵľĸĵŀĽľł Ķװņ, ĶװņŀװװŅĽľł ŊňķőĹ 

ŊŒŒŅĽľł Ķװņ װłĹņŒłĹ łő ĽŀװװŇŒľ ļŃłŊĽŀłŃ.ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĽŊŒłŊ łňŇĸĽľĸ 

Ĺĵŀĵľł ŇװķōłŒŒņ ĹŒŒō 1200-1500 ŁĺŇŅ ᴇŅĸᴇĸĹņᴇł. ĘĵļĵŅļװľł ĶĵľŅōŀĵĵŅ 

ęňłĹĵĹĪĵŀŊŐł ᴇłĹᴇŅŀᴇĸ, ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŇĵŀĵŅŊĵĸ ŁňĻĽĹ ĶĵĸŇĵłĵ. ĢňŇĸĽľł 

ŊŃľĹ ŊŒņĸĽľł ňňŀŐł ᴇŅĸᴇł ŊᴇłĹĽľłװװĹ łő ĸĵļĵŅ ŇĵŅĽĵŀĵłĹ ŇŃŊĽŅŃŁĻŇŃľ ŊװŅŒł 

ĶŃŅ ŊᴇŅņŇŒľ, ᴇŁłᴇĹ ŊŒņŒĸ łő ĸװķŒŒ ŇŃŀĸŃĹ ĶװŊĽľ Ňĵŀ ŊŒŒŅ ĸĵļĵŅ œŁ. 

ĕľŁĸĽľł łňŇĸĽľł ĹĽľŀŒłŊ łňŇĸĵĵŅ ŊŒŒŅ ŇĵŀŐł ŊװŅŒł, ŋĵľķĵŅ ŊװŅŒł 

ŊᴇŅņŇŒľ, ļװװł ŊŃľĹ ŊŒņĸŒŒŅ łő ĵŁ ŊᴇłĹĽľł ĶĵŅĵĵł ŊᴇŅņ, łňĸŐł ņĵĵŅĵŀ ŊᴇŅņ 

ŇĵŅŊĻŒŒ. 

 



 

 

 
2-ý ôĀýíð. ġŃłĸŃŀ ŃŅłŐ ňŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ (Ģ.ᴆŀļĽľŊňŇĵĸ, 1989) 

 
 

 
3-ý ôĀýíð. ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ňŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 
8. ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ, 9. ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ, 12. ęŃŅłŃĹ ĸŃķő  

 
ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĵĸ łő ňŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł ŁňĻŀĵŀĹ 3 ŇŃľŅĸĽľł łňŇĵĸ 

ŊĵŁŅĵĸĹĵŊĵĵņ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊŐł ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅĽľł ŇŃľŅŃĸŇŊĵĹ ŌňŀňňŇĵľ ᴇłĹᴇŅŀᴇĸ 

ĸĵļŅĵĵŅ łő ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵŇ (Stipa krylovii) ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅĽľł ŃŀŃł ŊňķĽŀĶĵŅ 

ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ. ħňŊĵľŀĶĵŀ:ĭĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ŊĵļĵĵŅĸĵłĵŇ (Stipa krylovii - Cleistogenes 

squarrosa), ĭĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ĵĸő(Stipa krylovii Ś Artemisia adamsii), ōĵķĵĸŇ 



(Artemisia frigida, A. adamsii), ĹŃŅłŃĹ ŊŒņŒĸŇ łő ŊŃŇĸŃŅ ĹĵĸĵĻ ōĽķŒŒŇ ĪŔŀĸĵłĵ-

ĢĵłĸĽĵĹ ŇװłĸŒŇ (Stipa - Leymus chinensis), ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ŇĵĵłĵŇ (Stipa krylovii - 

Allium polyrrizum, A.anisopodium) ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅ ŇĵĵŅĵŀĹĵłĵ. ĲŀņŒłŋŒŅ ŊᴇŅņŇŒľ 

ĸĵļĵŅ łő ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ, ŊĵŅĸĵłĵ-ĵĸő-װĺŇŒłŇ ŊŒŒŅŇŒľ ĶᴇĸᴇᴇĹ ŇŒłĹ ņĵŁĵł ĺŅŊᴇĸ, ņĵŁĵł 

ĹňŅķĵĵ, ĵĸő, ĵŀŇĵłōĵŅ ōĵŅĽŀĻ, ĻĽĻĽĸłĵķŌĽŇ ŊĵŅĸĵłĵ, ŃĹŃľ ŊĵŅĸĵłĵ ļŃłŊĽŀŃĸŌ 

ĶŃŀłŃ. ĘŃŀ łňňŅ ŃŅŌŁŐł ŊňĻĽŅ, ŁĵŅŋŀĵĸ ŊŃŇĸŃŅŇ ŇװłĸŒ ĶװŊĽľ ĹŒŅņŇŒľ ĶĵľŊ Ķĵ 

ŇװװłĽľĸ ĹĵĸĵĻ łŒĸ łĵņŇ ŊŒŅņ, ōŃŅłŃľ, ōĵŅĽŀĻ ņĽłňļĽ װװņĸŒŊ œŁňň ŊĵĵŔĵ ĢĵłĸĽĵĹ 

ŇװłĸŒ, ņňĹĵŀĸװľ ᴇŀᴇł, ŋĵĸĵĵŀĽł ŋĵŊĽŀĹĵĸ ĽŊŒŒŅ ňŅĸĵłĵ. ĲłŒ ŇŃľŅĸĽľł ᴇŁłᴇĹ 

ļĵŊĵĵŅ ĸŃŃŀĽĸ ōĵŅĶňĹĵŅĸĵłĵ, ĜװװłĸĵŅŐł ňŀĵĵł ĶňĹĵŅĸĵłĵ, ĶŃŅ ĶňĹĵŅĸĵłĵ, 

ĵŊĵŅłĵķŌĽŇ ĶĵĸŀňňŅ ļŒŅŒĸ ĻĽłŊŒłŒ ĸŃķĽľł ňŅĸĵŁĵŀ ŃŅŃŀŋņŃł ŊňĻĽŅ, ŁĵŅŋŇĵľ 

ŊŃŇĸŃŅňňĹ, ᴇĹŀᴇĸ (ņĵľŅŐł Ķĵ ĸŃķĽľł) ŊŔŀĸĵłĵŇĵľ, ᴇĹŀᴇĸ ŊŔŀĸĵłĵ-ŇĵĵłĵŇĵľ, ᴇĹŀᴇĸ 

ŊŔŀĸĵłĵ-ĶňĹĵŅĸĵłŇĵľ ŊĵľŅĸĵŅŊĵĸ, ŌňŀňňŅŊĵĸ ĹŒłĻ ĹŒķņĸװװĹ, ŊŔŅ ĸװķŒŒ 

 ŅĸŒŀĻĽŀłŒ. ĪŃľĹ ļĵŊŐł ĶŒņŅŒĸ ňňŀņĵĵŅ łő Ŋňņ, ňŀĽĵłĸĵŅ ŃŅŃŀŋņŃł ŊŃŀĽŁŃĸװ

Ňᴇĸᴇŀ ŃľŇŃľ Ňňŀ ŌĽľĸņŒĸ Ńľł ňŅĸĵŁŀňňĹ (ņĵŅłĵľ, ĸĽŌĸŒłŒ, ŇĵķĽŀĸĵłĵ, ĶװľŀŒŒņ) 

ĹĵĸĵŀĹĵł ňŅĸĵłĵ. ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊŐł ŇŃľŅŃĸŇ ňŅĸĵŁŀŐł ĵľŁĸĽľł ŊňķőĹ ĶĽĺŒ Ĺĵĵņĵł 

ᴇķᴇŅŁᴇŋ ŃłŋŀŃĸŃŃŅ Ňňł Ķĵĸĵ, ŊŒĹ ŊŒĹŒł ŇŃľŅĸĽľł ōĽŀĻĽŊ ļĵĵĸ ĹŒŒŅ ĶňņĵĹ ĶװņĽľł 

ňŅĸĵŁŀňňĹ ŊŃŀĽŀĹŃĸ ňŅĸĵłĵ. ħŒĹłĽľ ļĵŅĽŁ łő ġŃłĸŃŀŐł Ķĵ ęĵĸňňŅŐł ŊŒŒŅĽľł, 

ļĵŅĽŁłő ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅĽľł, Ķĵņ ňŁĵŅĹŐł ňňŀņŐł ŒŀĺŁĺłŇװװĹ ŃŅŃŀŋŃłŃ. 

ęŒŒŅŊŒŒņ װļŒŊŒĹ ňĸ ŇŃľŅŃĸŇ ĸŃŀ łő ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅĽľł ňŅĸĵŁĵŀ ļŃłŊĽŀŃŊŐł 

ļŒŅŒĸŋŒŒ ļĵŅĽŁ łňňŅ, ĸŃŀŐł ŊᴇłĽľłװװĹŒĹ ŌĽľĸņŒĸ, ĸŃķĽľł łᴇŀᴇᴇ Ňňņņĵł 

ŊŃŇĸŃŅňňĹĵĹ Ĺĵķņņĵĸ ňŅĸĵŁĵŀ Ķĵĸĵĸװľ װװŅŒĸŇŒľ łő ŊĵŅĵĸĹĵĻ Ķĵľłĵ. ęňłĹĵĹ 

ĪĵŀŊŐł ŇŃľŅĸĽľł װłĹņŒł ŇᴇŅŊ װļװװŀŒŊ ļװľŀװװĹ: Selaginella sanguinolenta, 

Potamogeton crispus, Zannichellia pedunculata, Calamagrostis salina, Tripogon 

chinensis, Puccinella filifolia, Agropyron desertorum, Cyperus fuscus, Carex relaxa, 

C.tomentosa, S.Gordejevii, Ulmus japonica, Polygonum intricatum, Corispermum 

orientale, Dimorphostemon pectinatus, Hibiscus trionum, Euphorbia kozlovii, 

Cotoneaster mongolicus, Potentilla leucophylla, Sibbaldianthe sericea, 

Chamaerhodes trifida, Oxytropis kossinskyi, Rhamnus erythroxylon, Asterothamnus 

alyssoides, Achillea ptarmicoides, Ajania trifida, Artemisia frigida, A. halodendron, 

Taraxacum collinum ļŒŅŒĸ ĶŃŀłŃ. 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ňŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł ŁňĻŀĵŀŐł ŊňķőĹ ęŃŅłŃĹ 

ġŃłĸŃŀŐł ňňĻĽŁ ŇŒłװװł ŇŒĸō Ňĵŀ, ňŊĵĵ ĸװķŒŒŅŊŒĸ ĸĵļŅŐ ĶĵŅňňł ĻĽĸװװŅ ŊĵŁĵĵŅłĵ. 

ĲłĹŒŊĽľł ᴇłĹᴇŅ Ĺ.Ň.Ĺ 532-1775Ł. ļŃŊĽłŀŃŊ ᴇłĹᴇŅ łő 800-1000 Ł-Ň ŃŅōĽłŃ. ĨŅĹ 

ŊŒņĸŒŒŅŒŒ ĜŃŇŃŀŊĵĵł, ĭĽŀĽľł ĖŃĸĹ, ĕŀŇĵł-ģķŃŃ, ĘĵłĸŐł īĵĸĵĵł ŃķŃŃ ļŒŅŒĸ 



ĶŒņŅŒĸ ňňŀņ ĶװŊĽľ ŊװŅŁŒł ŌňŀňňĸĵĵŅ ĶװŅŊŁŒŀ łňŇĵĸ œŁ. Ėĵņ ŇŒłĹ ġŃŀŋŃĸ, ģłĸŃł 

ĵŀņ ŊŒŁŒŒŊ 2 ŊŒņŒĸ ŁĵłŊĵł ŒŀņŇŒľ ĸĵļĵŅ ĶĽľ. ĨŅĹ ŊŒņĸĽľł ĶŒņŅŒĸ ňňŀņ, ňŊĵĵ 

ĸװķŒŒŅŊŒĸ ŇŒĸō ᴇłĹᴇŅŀᴇĸĽľĸ ĶĽĺ Ĺĵĵņĵł ęĵŅĽĸĵłĸŐł ŇŃľŅĸĽľł ŊŒŁĻŒŒłĹ ĵķŌ װļŒŊ 

Ňĵŀ ĶĽľ. ĲłŒ ŇŃľŅŃĸŇ ŇŃŁŃŃŊłŃŃņ ĖňľŅ łňňŅ, ĻĽĻĸŒŒņ ĪᴇŊ łňňŅ, ņĵłĸĽľł Ĺĵŀĵľ 

łňňŅ ļŒŅŒĸ ĹĵķņŇĵľ ŇŃĸŇŁŃŀ łňňŅ ŃŀŃł ĶĽľ. ħŃľŅĸĽľł łňŇĵĸ ĹŒŒĸװװŅ ĪŒŅŀŒł,Ĩŀļ, 

ĪĵŀŊŐł ĸŃŀŐł ĵĹĵĸ ňŅņĵĻ ᴇłĸᴇŅłᴇ. ĢŒŀŒŒĹ Ĺňŀĵĵł, ŁňņņŃłŐ ňňŅ ĵŁőņĸĵŀ ļŃŊĽŊ 

ŊŒŁĻŒŒĸŒŒŅ łᴇŀᴇᴇŀĹᴇĸ ĸĵļĵŅ œŁ. ĘĵļŅŐł ĸĵĹĵŅĸŐł ĶĵľĹŀĵĵŅĵĵ łŒĸ ĻĽĸĹ ňŌŅĵĵņ 

ňŅĸĵŁĵŀĻĽŀŇŐł ŊňķőĹ Ō Łᴇł ŇĽľŁ ĶĵľĹĵĸ. ĪŃŇĸŃŅ ŊŃłŊŃŅŐł ĹĵĸňňĹ ĹŒŅņŇŒľ 

ŋĵľĹĵŁ ĶĽľ.  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł ŊŒŒŅĽľł ŇŃľŅŃĸ łő ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ļװװł, ļװװł ŊŃľĹ, 

ŊŃľĹ łňŇĸňňĹĵĵŅ ŇŃŊĽŃŀĹĹŃĸ ĶᴇĸᴇᴇĹŇňņ ŇŃľŅĸĽľł ňŅĸĵŁĵŀĻŀŐł װłĹņŒłŊŒķōĽłĻĽĹ 

ŇװłĸŒŇ (Leymus chinensis), ħŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ (Stipa grandis),ğŅŐŀŃķŐł ŊŔŀĸĵłĵŇ 

(Stipakrylovii),ęŒŅķŒŒł ŊĵļĵĵŅᴇķņŇ (Cleistogenes squarrosa),ĦĵŁĵł ĺŅŊᴇĸŇ 

(Agropyron cristatum),ĪĵŅĸĵłĵŇ (Caragana microphylla, C. stenophylla) ĸŒŊ ŊŒķōĽŀ 

ļŃłŊĽŀŃł ŇĵŅŊĵłĵ. ħňŊĵľŀĶĵŀ, ĦĽĶĽŅĽľł ŊŔŀĸĵłĵ, ğŅŐŀŃķŐł ŊŔŀĸĵłĵ, łĵłĸĽĵĹ 

ŇװłĸŒ, ĹŒŅķŒŒł ŊĵļĵĵŅĸĵłĵ, ņĵŁĵł ĹňŅķĵĵ, ņňłĵĸĵŅ ĶĽĺŀŒĸ, ĠĺłĽľł ĶŃŇňňŀő, 

ņĵŁĵł ĺŅŊᴇĸ ļŒŅŒĸ װĺŇŒł ŃŅŃŀŋņŃł ŊŔŀĸĵłĵ-ĹňŅķĵĵŇ, ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ōĵķĵĸŇ, 

ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ŊĵļĵĵŅĸĵłĵŇ, ŇװłĸŒ-ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵŇ ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅ ļŃłŊĽŀłŃ. 

ĖŒņŅŒĸ ňňŀņŐł ŊŃŃŅŃłĹŃŊ ŊᴇłĹĽľĹ ŒŀņŒŅŊŒĸ ŊװŅŒł ŊᴇŅņŇŒľ, ĸĵļŅĵĵŅ ŇװłĸŒ, 

ĻĽĻĽĸłĵķŌĽŇ ŊĵŅĸĵłĵ, łĵŅĽľłłĵķŌĽŇ ŊĵŅĸĵłĵ ŃŅŃŀŋņŃł ōĽķŒŒŇ ŊŔŀĸĵłĵ-ĹňŅķĵĵŇ, 

ŊŔŀĸĵłĵ-ĻĽĻĽĸ ĹŒĸłװװŀŇ, װĺŇŒł-ĹňŅķĵĵŇ ŊŒŒŅŇŒľ. ħŃľŅĸĽľł ĹŃŅłŃĹ Ķĵ ňŁĵŅĹ 

ŊŒņĸĽľł ŊĵŅ ŊװŅŒł ŊᴇŅņŇŒľ ĸĵļŅĵĵŅ ļװŅ ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ-ŒŀĹŒķ ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀŇŒľ, 

ļװŅ ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ-ŊŔŀĸĵłĵŇ, ŒŀĹŒķ ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ- ŇװłĸŒ- ŊŔŀĸĵłĵŇ ŊŒŒŅ 

ļŃłŊĽŀłŃ. ħŃľŅĸĽľł ᴇŁłᴇĹ ŊŒņŒĸŇ Ňĵĵłĵ, ŊᴇŁᴇŀ ŃŅŃŀŋņŃł ŊŔŀĸĵłĵ-ŇĵĵłĵŇĵľ 

ĶŃŀŃł ňŀĵĵłĶňĹĵŅĸĵłĵŇĵľ ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅ; łŒĸłĵņŇ ĶňĹĵŅĸĵłňňĹ, Łᴇł łĵķŌŀĵĸ Ķĵ 

ĸŃŃŀĽĸ ōĵŅĶňĹĵŅĸĵłĵŇĵľ ŊňĻĽŅ, ŁĵŅŋŇĵľ ŇŃľŅŃŁ, ŊŃŇĸŃŅ łŒŀŒŒĹ ĶĽľ. ĖŒņŅŒĸ 

ňňŀņŐł ĵŁ ŊĵķŋŀĵĵŅ Ŋĵľŀĵņ, ĶňŅĸĵņ ŋᴇᴇł, ŊĵŅĽł ĶװľŀŒŒņ, ĸװľŀŒņ, ŊĵŅĸĵłĵ łŒŀŒŒĹ 

ŒŀĶŒĸ ŇĵĵŅĵŀĹĵłĵ. 

ĲłŒ ŇŃľŅĸĽľł װłĹņŒł ŇᴇŅŊĽľĸ װļװװŀŒŊ ňŅĸĵŁŀňňĹĵĹ: Alisma plantago-

aquatica, Sagiataria trifolia, Echinochloa crusgalli, Zizania latifolia, Calamagrostis 

salina, Tripogon chinensis, Melica turzcaninoviana, Puccinellia filifolia, Agropyron 

desertorum, Leymus chinensis, Cyperus fuscus, Scirpus orientalis, Carex 

argunensis, C.relaxa, C.seclina, Acorus calamus, Allium condensata, Veratrum 

nigrum, Anemarrhena asphodeloides, Iris ventricosa, Dactylorhiza incarnata, 



Aconitum kuznezoffii, Clematis aethusifolia, C.hexapetala, Salix gardejevii, Rumex 

maritimus, Suaeda glauca, Clausia trichocephala, Androsace longifolia, Hibiscus 

trionum, Spiraea pubescens, Crataegus dahurica, Potentilla chinensis, P.leucophylla, 

P.semiglabra, P.verticillaris, Sibbadianthe sericea, Chamaerhodos corumbosa, 

Ch.trifida, Rosa dahurica, Padus asiatica, Amygdalis pedunculata, Armeniaca 

sibirica, Sophora flavescens, Thermopsis przewalskii, Caragana stenophylla, 

Astragalus dahuricus, A.membranaceus, Oxytropis arenaria, O.grandiflora, 

O.leptophylla, O.micrantha, O.micriphylla, O.prostrata, O.racemosa, Lespedeza 

tomentosa, Lathyrus pisiformis, Dictamnus dasycarpus, Epilobium fastigiato-

ramosum, Pimpinella thellungiana, Nymphoides peltatum, Cynotonum purpureum, 

Cuscuta australis, C.chinensis, Leonurus mongolicus, L.glaucescens, Solanum 

septemlobum, Adenophora crispata, Brachyastis ciliata, Inula salicina, Achillea 

ptarmicoides, Artemisia desertorum, A.halodendron, A.macilenta, A.superba, 

Scorzonera albicaulis ļŒŅŒĸ ĶŃŀłŃ. 

ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ĵľŁĸĽľł ĶĵŅňňł ᴇŁłᴇĹ ŊŒņŒĸŇ ĶĵĸĵŊĵł łňŇĵĸ łő ęŃŅłŃĹ ĸŃķĽľł 

ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅĽľł ŇŃľŅŃĸŇ ŊĵŁĵĵŅĵĸĹĵłĵ. 

ęŃŅłŃĸŃķĽľł ŇŃľŅŃĸ ňŅĸĵŁĵŀĻĽŀŇŐł ŊňķőĹ ŇĵŌĽŅŊĵł, ņĽľŅŒĸ ňŅĸĵŁĵŀŇĵľ, 

ᴇĹŀᴇĸ ŊŔŀĸĵłĵŇ, ᴇĹŀᴇĸ ŊŔŀĸĵłĵ-ŊĵļĵĵŅĸĵłĵŇ, ᴇĹŀᴇĸ ŊŔŀĸĵłĵ-ŇĵĵłĵŇ, ᴇĹŀᴇĸ ŊŔŀĸĵłĵ-

ĶŃŅŃŀļŃľŇ ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅ ļŃłŊĽŀłŃ. ĲŀņŒŅŊŒĸ ŊᴇŅņŇŒľ ĸĵļŅĵĵŅĵĵ ņĽľŅŒĸŊŒł ļĵĸĵł 

ōňĸňľŇĵľ, ŒņķŒŀ ŊĵŅĸĵł-ōĵķĵĸ (Caragana bungei, Artemisia xanthchroa, 

A.xerophytica)-Ň ŒķōĽŀ ŇĵĵŅĵŀĹĵłĵ. ĭĵķĵŅŀĵĸ, ŁĵŅŋŀĵĸ ŊŃŇĸŃŅňňĹĵĹ ĸŃŃŀĽĸ 

ōĵŅĶňĹĵŅĸĵłĵ, ĜװװłĸĵŅŐł ňŀĵĵłĶňĹĵŅĸĵłĵ, ŒņķŒŀ ŀňňŀĽľł ŃķĸĽľł łŒĸ łĵņŇ 

ňŅĸĵŁŀňňĹ ŃŅŃŀŋņŃł ŒķōŀװװĹ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ.  

 ļŒŊŒĹ ĽŊ ŊňňŅĵľ ŊĵŀňňłĹ ļŃŊĽŀĹņŃł ňŅĸĵŁŀňňĹ ňŅĸĵŁŀĵł łᴇŁŅᴇĸŇװ łŒŒņװת

ĸŃŀ װװŅŒĸ ĸװľŋŒŇĸŒĹŒĸ Ķĵľłĵ. ęŃŅłŃĸŃķĽľł ŇŃľŅĸĽľł ňŅĸĵŁŀŐł ĵľŁĵĸ łő ĻĽłŊŒłŒ 

ĘŃķĽľł ŋᴇŀᴇŅŊᴇĸ ŊŒŒŅ, ŋᴇŀĽľł ŇᴇŀᴇᴇŀᴇĸŌĹᴇᴇņ ĶװŅĹĹŒĸ œŁ. ħŃľŅĸĽľł װłĹņŒł 

ŇᴇŅŊĽľĸ װļװװŀŒŊ ňŅĸĵŁŀňňĹĵĵņ ĹňŅĹķĵŀ: Ephedra sinica, E.intermedia, Pennisetum 

centrasiaticum, Stipa brevifolia, Tripogon purpurascens, Puccinellia filifolia, Elymus 

trachycaulis, Asparagus trichophyllus, Limonium gobicum, Corispermum tylocarpum, 

Salsola Ikonnikovii, S.laricifolia, Mollugo cerviana, Dontostemon crassifolius, Tamarix 

florida, T.laxa, Hibiscus trionum, Gypsophila desertorum, Euphorbia kozlovii, 

E.lunulata, Amygdalus pedunculata, Caragana stenophylla, C. bungei, Oxytropis 

monophylla, Cynanchum pubescens, Convolvulus tragacantoides, Cuscuta 

chinensis, Lycium truncatum, Solanum septemlobum, Cistanche Feddiana, C.salsa, 

Orobanche Korshinskyi, Xanthium sibiricum, Cancrinia discoidea, Artemisia 



implicata, A.mongolorum, Jurinea mongolica, Olgaea lomonossowii, Ajania trifida, 

A.acilleoides ļŒŅĸĽľĸ ĹňŅĹőĹĵĻ ĶŃŀłŃ. 

 
 

V. ÑתÕÁÀÀÒÀÐ ÀÉÌÃÈÉÍ ÀØÈÃ ß Ĝĕĥĝġ àÝÐÍÙĕĠ 
 

Áèä Ñ¿õáààòàð àéìãèéí ñóìäûí  íóòàãò óðãàäàã àøèãò óðãàìëûí òºðºë, 

ç¿éëèéí æàãñààëòûã ãàðãàñíû ¿íäñýí äýýð òýäãýýðèéí òàðõàöûã óðãàìàë -

ãàçàðç¿éí òîéðãîîð õèéæ, óëìààð çàõèàëàã÷èéí õ¿ñýëòèéã õàðãàëçàí çàñàã 

çàõèðãààíû õóâààðèéã (òàðõñàí ãàçàð íóòàã) îðóóëàí óðãàõ îð÷íîîð ãàðãàõûí 

òóëä õýýðèéí õàéãóóë ñóäàëãààã ÿâóóëàâ.  

Ýõíèé ýýëæèíä çàõèàëàã÷ áàéãóóëëàãûí ñàíàë áîëãîñîí õèéãýýä óðüä 

õèéãäñýí ñóäàëãàà, íîì á¿òýýëèéã àøèãëàí äàðààõ óðãàìëûã ñóäàëãààíä 

õàìðóóëàõ ç¿éòýé ãýæ ¿çýâ. ¯¿íä: Astragalus membranaceus (Fisch.) Bge., 

Glycyrrhiza uralensis Fisch., Ephedra L. (2 ç¿éë), Saposhnikovia divaricata (Turcz.) 

Schischk., Iris L. (2 ç¿éë), Stellaria dichotoma L., Urtica angustifolia Fisch., Thymus 

gobicus Tschern., Chiazospermum erectum Bernh., Tribulus terrestris L., Ferula 

bungeana Kitag. ã.ì. ç¿éë óðãàìëóóäûã ñîíãîñîí áºãººä áèäíèé ñóäàëãààãààð 60 

ĸĵŅňľ ç¿éë àøèãò óðãàìàë õàìðàãäñàí.  

 
ÀÆÈÃÀÍÀ  

Ëàòèí íýð: Stellaria dichotoma L.  

Ìîíãîë íýð:  Àöàí ĕæèãàíà 

Àäèëöàà íýð: Ò¿ìýí çàíãèëàà, ñîðîîë.  

Îðîñ íýð: Çâåä÷àòêà âèëü÷àòàÿ 

Àíãëè íýð: Dichotomous Starword  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : 5-15 ìì ãîë÷òîé, 20 ñì óðò ¿íäýñòýé îëîí íàñò 

ºâñëºã óðãàìàë. Áóë÷èðõàéò ºòãºí áîãèíî ¿ñýðõýã, ñóóðèàñàà  ýõëýí àöëàæ 

ñàëààëñàí, 30 ñì õ¿ðòýë ºíäºð, áºìáºëºã õýëáýðèéí áóò ¿¿ñãýäýã, îëîí ñàëàà 

èøòýé. Íàâ÷èñ ºíäãºðõ¿¿ áóþó ãîíçãîéâòîð ºíäãºðõ¿¿, þëäýðõ¿¿ þìóó øóãàìàí 

þëäýðõ¿¿, èøíèé äîîä õýñãèéíõ ºðãºí, äýýä õýñãèéíõ íàðèéí îëîí íàâ÷èñòàé. 

Íàâ÷íû ¿ç¿¿ð øîâãîð, ñóóðü ç¿ðõýðõ¿¿. Áàãà çýðýã öóóðñàí öàãààí äýëáýý á¿õèé 

öýöã¿¿ä èø íàéëçóóðûí ¿ç¿¿ð áà íàâ ÷íû ºâºðò áàéëàäà, íàðèéí ñàðüñëàã 

ýìæýýðòýé, øîâõ þëäýí èëòýñòýé. Öîìîðëèãò.æèìñ 2 -5 ¿ðòýé, áàðàã áºìáºëºãºí 

õîíõîðöîã( 4-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí : Èõýâ÷ëýí ÷óëóóðõàã ýíãýð äàãàæ, õààÿà õàä, ÷óëóóíû àí 

öàâààð ìºí ¿éðìýã -õàéðãàí õºðñòýé ñàéð äàãàæ áàãà óðãàíà. 



Óóëûí áîëîí õóóðàé õýýðèéí ¿åòýí -ýëäýâºâñò ýâøèëä òîõèîëäîíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, 

Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé òîéðãóóäàä óðãàíà.  

4-ð çóðàã. Àöàí àæèãàíĵ 5-ð çóðàã. Àöàí àæèãàíûí òàðõàö  

                     

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (5-Ņ ļňŅĵĸ, 1-ð õ¿ñíýãò).   
1-ð õ¿ñíýãò 

Àöàí àæèãàí Őł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

ĲŅĹŒłŒŋĵĸĵĵł  ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ŊŃľō 9 ĿŁ-Ň, ĸŃŀŐł 
ŊᴇłĹĽľł ĹŒŅĸŒĹŒŊ ĶŒņŅŒĸ ňňŀ 
ŇŃŀĸŃĹŐł ŊŃľŇ łĵŀňň. Ĺ.Ň.Ĺ. 1054 
Ł. 450 57ŝ23.7Š, 1150 22ŝ 55.5 

ĘŃŀŐł ŊᴇłĹĽľł ĹŒŅĸŒĹ. 
ęŒŅņ- װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĲŅĹŒłŒŋĵĸĵĵł ĖĽŌĽĸŇĽľł ļĵņŇĵķĵĵņ ĶĵŅňňł ŇĽľō 
1 ĿŁ-Ň, ĠŊĵŌĽłķĵłĹĵĹ ňňŀ ŔķĵŊ 
ļĵŁĹ. ĕŅ ŊᴇłĹŀᴇł ĸŃŀŐł Ĺĵĸňň 

ęŒŅņ- װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë Őł ŒłĸŒŅ תĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊĵĻňň ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñ,  ĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒŀņŒłת 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 45 0 
14ŝ 066Š, 1140 08ŝ 108Š 
 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí õîéø 51 êì -
ò. Äàðüãàíãààñ Áàðóóí-Óðò îðîõ 
çàìä.  

Áóäàðãàíà- äýðñ á¿õèé 
õîòãîð.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Îíãîí  Îíãîí  ŒŀņŒłĹ תĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒŀņŒł 
ŁĵłŊĵł 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ 50 êì -ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45 0 35ŝ 
596Š 
1120 49ŝ039Š 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ăÇøÇýĂÇð ĂĊĊý. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵł ňňŀŐł ňŅĹ ŇĵŀĹ. 47̶̶ 
46' 0.18", 112̶̶  23' 57.5", 966 Ł-Ň 

ĕĸő- ĵŀĵĸᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
(ĶŃŇňňňŀőŇ) 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŃķŃŃ ňňŀŐł ŊŃľĹ ŇĵŀŐł ŇŒĸō 
ŃŅŃľ. 47̶̶ 32' 44.5", 112̶̶  18' 49.6", 
1078 Ł-Ň 

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ317ǌ, 112°12ǋ010ǌ, 1093 Ł-Ň  ĕĸő- ĵŀĵĸᴇķņ- ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł  ĖĵŔł ňňŀŐł ĵŅ ŊĵĻňň 46̶̶  52' 
07.7", 112 ̶ 08' 10.5, 1331 Ł-Ň 

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 



ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ġᴇłŊŊĵĵł  ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀŐł ŃŅŃľĹ 46 ̶59' 
18.8", 111 ̶54' 36.3", 1578 Ł-Ň  

ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

Ñ¿õáààòàð.  Ò¿ìýíöîãòîîñ ç¿¿í óðàãø 116 êì -
ò, Äîðíîäûí Ìàòàä ñóì îðîõ 
çàìä. Áàÿí -Îâîîãèéí ãîâèéí 
îð÷èì.  470 09ŝ 529Š, 1130 31ŝ 595Š 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĊŀĹŒķᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ¯íäýñ íü Coli communis -ûí ºñºëòèéã íýëýýä 

çîãñîîõ ¿éëäýëòýé áà õîðóó ÷àíàð áàãàòàé. Óóøèãíû ºðºâñºë, ñ¿ðüåý, õ¿¿õäèéí 

õºõ¿¿ëäýã õàíèàä àíàãààäàã îëîí ýì òàíä çîíõèëîã÷ áîëãîí îðóóëäàã. Áýëäìýë 

áà íèéëáýð ¿éë÷ëýã÷ áîäèñûí õàíä íü öýðèéã øèíãýð¿¿ëýí õîâõëîõ  ¿éëäýëòýé. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí 

àæèãàíûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é 

¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý.  

 

ĖÍÐÏÍÍâÍÖ  
ĠĵŇĽł łŒŅ: Taraxacum offici nale Wigg . 

Ìîíãîë íýð: Ĳùõöú ĖíðïííĂíö 

Íñõøăíí úĊý: ĖíðïííĂíö 

Ûýûþ úĊý: ģĹňķĵłŌĽĿ ŀĺĿĵŅņŇķĺłłŐľ 

Àíãëè íýð: Medicinal Dandelion  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Öýöýãëýõ èø 10-30 ñì ºíäºð. ªäëºæ óõàãäñàí, 

ø¿äëýã ñàëáàí á¿õèé íàâ÷òàé, îðîîëòûí ãàäààä íàâ÷èíöàð, öýöýãëýõ æ èìñëýõ 

¿åäýý ãàäàãø ýðãýæ ìàòèéäàã. Òîëãîéðõóó õýëáýðèéí ñàãñ áàã öýöýã íü õóðö øàð 

ºíãºòýé, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë (6-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí : ģöú îûøûú ÿíÿùĈú úĀðí, úĀĀý îí ðûøĈú ĊýĊð, 

ñóóðèí ãàçðûí îð÷èì, çàì äàãóó óðãàäàã.  

6-Ņ ļňŅĵĸ. ĲŁĽľł ĖĵĸķĵĵŊĵľ 7-Ņ ļňŅĵĸ. ĲŁĽľł ĖĵĸķĵĵŊĵľł ŇĵŅŊĵŋ 

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé . 



Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (7-Ņ ļňŅĵĸ, 2-ð õ¿ñíýãò).   
2-ð õ¿ñíýãò 

Ĳùõöú ĖíðïííĂíöł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà
.  

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 16 êì -ò. Ãàíãà 
íóóðûí äýðãýä Îðãèõûí áóëàã. 45 0 16ŝ 000Š, 
1130 59ŝ 507Š 

Óëàëæ- ¿åòýí- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ úĀðí. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì -ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 45 0 16ŝ 197Š, 
1130 44ŝ 208Š 

Øèðýã óëàëæòàé 
äýâñýã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèäóóä (0.8 ìã/ã 

ôëàâîí); êóìàðèí àãóóëàãäàíà. Íàâ÷èíä êîôåéí áà n -êóìàðèí ôåíîëêàðáîíûí 

õ¿÷èë, öýöãýíä ôëàâîêñàíòèí áàéãààã òîãòîîñîí. ¯íäñýíä öèêëèòîë, èäýýëãèéí 

áîäèñ, ýôèðèéí òîñ, ñòåðèí, êàðòîíîèä çýðýã áîäèñ áèé. Ìºí öýöýã, íàâ÷èíä 

ýôèðèéí òîñ, òðèòåðïåíèé ñïèðò, ñòåðèí, êàðòîíîèä, Â 1, Â2, Ñ àìèíäýì; öýöãýíä 

Ê àìèíäýì; ¿ðýíä ººõ òîñ àãóóëàãäàíà.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Õàâàð ýðò ò¿¿ñýí çàëóó íàâ÷ààð øºë áîëîí ìàõ, 

çàãàñíû ìàõààð õèéñýí 2 -ð õîîëîíä àìòëàã÷ áîëãîæ, ìºí ñàëàò õèéíý.  ¯íäñèéã 

øàðæ õóóðààä êîôå îðëóóëàã÷ õèéäýã.  

¯íäñèéã áººð, öºñíèé ºâ÷èíã ýì÷èëýõýä õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã 

õîäîîä ãýäñýíä õýðýãëýíý.  Áàãâààõàéí ãàçðûí äýýä õýñýã áà ¿íäýñ íü õîäîîäíû 

õ¿÷èë áàãàñàõ, ºòãºí õàòàõ, ÷èõðèéí øèæèí, áººðíèé õ¿÷òýé ºâäºëò,  àðüñíèé 

ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ ºâ÷èíä õýðýãëýíý.  

ÔûĂõþÿûö íąõðøíĂ, ŊĵŁĸĵĵŀĵŊĀö: Ýìèéí ò¿¿õèé ýäýä ãàçðûí äýýä 

õýñýã, ¿íäýñèéã áýëòãýäýã. ¯íäñèéã íàìàð áóþó õàâàð ýðò íàâ÷ óðãàæ ã¿éöýõýýñ 

ºìíº óõàæ àâààä õºðñèéã ñýãñýð÷ óíàãàí ãàçðûí äýýä õýñýã, õàæóóãèéí ¿ íäñèéã 

îãòîëæ õàÿàä õ¿éòýí óñàíä óãààæ õýä õýä îãòîëîîä ä¿¿æèëæ õýä õîíóóëíà. 

Ñàëõèíä òàâèõ þìóó õàòààã÷ ø¿¿ãýýíä 40 -500Ñ-èéí õýìä õàòààíà. Õàòààñíû 

äàðàà áîð õ¿ðýí þìóó áîð ñààðàë ºíãºòýé áîëæ ãàøóóí àìòòàé, ¿íýðã¿é áîëíî. 

¯íäñèéã õýðýãëýõýýñ ºìíº ìàõíû ì àøèíààð æèæèãëýýä ñàâõààð ñàéí õóòãàæ 

(õîîðîíäîî áàðüöàëäàõã¿é áîëòîë) äàõèí õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã ÷èéãòýé 

áàéëãàæ áîëîõã¿é, 5 æèë õàäãàëæ áîëíî.  

  
ĖĕġĖĕĞ 

Ëàòèí íýð:  Valeriana officinalis L . = V. alternifolia Ledeb.  

Ìîíãîë íýð:  ĲŁĽľł ĖĵŁĶĵľ 

Àäèëöàà íýð: īňķŅĵĵłĵķŌĽŇ ĶĵŁĶĵľ 

Îðîñ íýð:  ėĵŀĺŅĽĵłĵ ŃŌĺŅĺĹłŃŀĽņŇłĵŔ 



Àíãëè íýð:  Alternate-Leaved Valeriana 

ĕłĸĽŀĵŀļϮľł ōĽłĻ: ÕĂĊïĄøĊú úĊóĸĊĊñĊĊý, ĂííČí îíðăøíú îíöýøíþíú 

(60)80-100(120) ñì ºíäºð, äýýä õýñýãòýý ñàëààëñàí, õºíäèé èøòýé îëîí íàñò 

ºâñëºã óðãàìàë. Õóðö ¿íýð  á¿õèé á¿ä¿¿âòýð ¿íäýñëýã èøòýé. Çàõààðàà ø¿äëýã, 

3-9 õîñ íàâ÷èíöðààñ òîãòñîí, ¿ñëýã ºäëºã íàâ÷òàé; ¿íäýñ îð÷ìûí íàâ÷ á¿òýí 

ôíĂÿíö. ãĊăĊð ăíöïíý Čðííú îĀċĀ Čðííïÿíý, ûýûöú ĖĵŁĶĵľýĂĀĀ ôíøíí ùíČðõöú 

ñèéðýã áàã öýöýãò íýãäýíý. Æèìñ ºäëºã ¿ñýíöýð á¿õèé öîìöîãò îé (8-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : ģľł ĶװņŀװװŅŇ ōĽłŒņŒł Ńľ, ŇŒĹĸŒŒŅĽľł ļĵŊ, Ŋňņĵł Ňᴇĸᴇŀ, Ńľł 

ŇĵŇŁŐł łňĸĵ, ĶŃŅŃŀĻ, ĶňŅĸĵņĵł ōňĸňľ, ņװװĹŒŅņŒĸ ĵŁ, ŊĵĹłŐ ŕŅŃŃŀŃŃŅ ňŅĸĵłĵ. 

 

8Ņ ļňŅĵĸ. ĲŁĽľł ĖĵŁĶĵľ. 

 

9ŚŅ ļňŅĵĸ. ĲŁĽľł ĖĵŁĶĵľł ŇĵŅŊĵŋ 

 

Òàðõàö-áàéðøèë : Īᴇķņĸᴇŀ, ĪŒłŇĽľ, Īĵłĸĵľ, ġŃłĸŃŀ ęĵĸňňŅ, ĪŔłĸĵł, 

ĪŃķĹŐł ŇŃľŅŃĸŇ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : ĖĽĹ ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ĭĽŀĽľł 

ĖŃĸĹ ňňŀŐł (45° 28ǋ15,6ǌ, 114° 35ǋ 01,4ǌ. ę.Ň.Ĺ 1688 Ł) ĶňŅĸĵņĵł ŇᴇĸᴇŀĹ ĵŀĵĸᴇķņŇ 

ŒōĽŀĹ ňŅĸĵĻ Ķĵľĸĵĵĸ ŇŃĸŇŃŃķ(9-Ņ ļňŅĵĸ, 2-ð õ¿ñíýãò). 

Ãàðö íººö áàÿëàã : ĲłŒ ňŅĸĵŁĵŀ ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ĭĽŀĽľł ĖŃĸĹ ňňŀŐł 

ŊŒŒŅĽľł ĶňŅĸĵņĵł ŇᴇĸᴇŀĹ ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒâōĽŀĹ sol ĵŅĽķŇĵľ ňŅĸĵłĵ. 

ĪŒŅŒĸŀŒŒ, ĵŌ ŊŃŀĶŃĸĹŃŀ: Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ºâ÷í¿¿ä, ÿäàðãàà, 

õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èí, ç¿ðõíèé ºâ÷èí, ç¿ðõ äýëñýõ çýðýãò ºðãºí õýðýãëýíý. 

ìñíýðíí (úòïýûô), Āúíøÿ, úûöýðÌöñĊø, ÿûøðûö ÿíøøíó ÇïñÇĂ (ùĽðýĺúĉ), þĊÿðĊăõöú 

õººðëèéí ¿åä, ìýäðýëýýñ øàëòãààëàí öóñíû äàðàëò èõñýõ çýðýãò ňňłĵ.  

ĢĵŁĵŅ 9-10-ð ñàðä ¿íäýñ, ¿íäýñëýã èøèéã óõàæ àâààä èøèéã õÿðãàí õàÿæ, 

øàâàð øîðîîã àðèëãàí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà.  

 

Ėĕĭĝĥ 



Ëàòèí íýð: Dianthus versicolor  Fisch.  

Ìîíãîë íýð:  ĕŀĵĸŋŒŋŒĸŇ ĖĵōĽŅ 

Àäèëöàà íýð: ĪĵĹĵĵņĵł ŋŒŋŒĸ, ĳŁĹװװĻĽł,  

Îðîñ íýð: Ãâîçäèêà ðàçíîöâåòíàÿ  

Àíãëè íýð: Colour-changing Pink, Versicolor Pink 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ĝō 10-35 ņŁ ᴇłᴇŅ, Œĸŋ ĶŃņŃŃ, ņĵŀĵĵŅŊĵĸ, łĵķŌ ŀňĸĵĵ 

ĶŃĸĽłŃ, ŊĵŇňň ŇĵŌĽŅ װņŒłŋŒŅŇŒľ, ŒņķŒŀ łװŋĸŒł. ĝō ņĵŀĵĵłŐ װļװװŅŇ ĸĵłŋ œŁňň 2-3 

ŋŒŋŒĸ ŃŅōĽłŃ. īŒŋĸĽľł ĹĵĸĵķĵŅŊ ŊĵľŅņ ĸŃŀĹňň 4, ŇŒĹĸŒŒŅ Ňňņ ĶװŅ ᴇłĹĸᴇŅŊװװ 

ĶŃŀŃķŌ œŀĹŒł-ōňĸĵŁĵŅŊňň ňŅŇ װļװװŅŇ ŃĸŋŃŁ ōĽŀĻĽłŒ. īŃŁŃŅŀĽĸ 13-18 ņŁ ňŅŇ, 

ĸňňŅņĵŅŊňň װļװװŅŒŒĹŒŒ łĵŅĽľł. ęŒŀĶĽľł ŊŒŀŇŒņ 20-25 ŁŁ ňŅŇ, ňŀĵĵł Ŕĸĵĵł, 

ĹŒŀĶŒł łő 10-12 ŁŁ ňŅŇ, ŃŅŃľĹŃŃ ĻĽĸ Ķňņ ōװĹŒŅŊŒĸ. ęŒŀĶĽľł ŊŒŀŇŒņłĽľ ōĽŀĶŒ 

 ĹŒŀĶŒłĸĽľł ĹŒŒĹ Ňĵŀ ňŀĵĵł Ŕĸĵĵł, ĹŃŃĹ Ňĵŀ ŋĵľķĵŅĹňň װװŅĹŒŅŊװņŒłŋŒŅŇŒľ. Īװ

œŁňň ŋĵĸĵĵł Ŕĸĵĵł Ňňŀ ĵŀĵĸ ĶĵōĽŅ ŊŒŁŒŒłŒ(10-Ņ ļňŅĵĸ).  

Óðãàõ îð÷èí : ĨňŀŐł ŊŒŒŅĽľł ĶװņŀװװŅ, ŊŒŒŅĽľł ĶװņŒĹ ŇŒĸō Ňĵŀ, ŊŒŒŅĻװװ 

łňĸĵ, ŌňŀňňŅŊĵĸ Ķĵ ŊĵľŅĸĵŅŊĵĸ ŊŒŒŅĻװװ ŊĵĻňň, Ķĵľŋ ŋŃŊĽŃłĹ ňŅĸĵłĵ. 

 Ìîí ãîë äàõü òàðõàö :Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

ĪŃķĹ, ġŃłĸŃŀ ĕŀŇĵľ, Äóíäàä Õàëõ , Äîðíîä Ìîíãîë , ĝŊ łňňŅ, ģŀŃł łňňŅ, ĘŃķő-

ĕŀŇĵľł òîéðîãò óðãàíà.  

10-ð çóðàã.ĕŀĵĸ ŋŒŋŒĸŇ ĶĵōĽŅ 

 

11-ð çóðàã.ĕŀĵĸ ŋŒŋŒĸŇ ĶĵōĽŅŐł òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí  áàéäàë : (11-Ņ ļňŅĵĸ, 3-ð õ¿ñíýãò) 
3-ð õ¿ñíýãò 

ĕŀĵĸŋŒŋŒĸŇ ĖĵōĽŅŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ġᴇłŊŊĵĵł 47°15ǋ062ǌ, 112°10ǋ998ǌ, 
1178 Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĸĵłĸĵ-ňŀĵŀĻĽŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ňňŀŐł ĵŅ 
ŊĵĻňň  

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ŃŅŃľĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  



ħװŁŒłŋŃĸŇ ħװŁŒłŋŃĸŇŐł ňňŀĵłĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò ðóòèí, èçîðàìíåòèí, 

êâåðöåòèí áîëîí êåìïôåðîë ãëèêîçèäóóä á¿õèé ôëàâîíîèäóóä áèé. ¯íäñýíä 

àëêàëîèäóóä; ãàçðûí äýýä õýñýãò Ñ, Å àìèíäýì¿¿ä, àëêàëîèäóóä, ñòåðîèä 

ñàïîíèíóóä, ñòåðîèäóóä, êóìàðèíóóä; íàâ÷èíä Å àìèíäýì, êàðèòèíóóä; ¿ðýíä 

ñàõàð, îðãàíèê õ¿÷èë, ñòåðîèäóóä, êàðäåíîëèäóóä, òèîãëèêîçèäóóä, ãè÷èéí òîñ 

áà ººõ òîñ àãóóëàãäàíà.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ĲłŒ ĖĵōĽŅŐł ĸĵļĵŅ ĹŒŒŅŊ ŊŒņĸĽľł ĽĹŒŒōŁŒŀ 

ĶŃŀŃł ŊĵłĹŐĸ ŋňņłŐ ĹĵŅĵŀŇ ĽŊņŒŊ ᴇķŌłĽľĸ ĵłĵĸĵĵŊ ĽĻ ĶװŅŒł ŒŁŌĽŀĸŒŒłĹ 

ĵōĽĸŀĵŊ Ķĵ ňŁĵľł ĵĸōĽŀŇ ņňŀŅĵŊ, ŇᴇŅņłĽľ ĹĵŅĵĵ ŋňņ ĵŀĹĵŊ ņĵŅŐł ŇŒŁĹŒĸĽľł 

ŋňņ ŊŒŇ ĽŅŒŊ ļŒŅŒĸ ĹŃŇňňŅ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ. 

ĕŀĵĸŋŒŋŒĸŇ ĖĵōĽŅĽľł ŊňķőĹ ĻĵķŊĵĵŀĵĸ ĖĵōĽŅ-œŁĹװװĻĽłĸĽľł ĵĹĽŀ ŃŅŃł 

łňŇĸĽľł ŒŁĽľł ņĵł, Łĵŀ ŒŁłŒŀŒĸŇ ŇװװĻ ĵōĽĸŀĵĻ Ķĵľłĵ 

 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àð ãà: ěĵķŊĵĵŀĵĸ ĶĵōĽŅ (ņŃĸŃŃ ņňŁĵł) 

ĵĹĽŀ ŇװװĻ ĵōĽĸŀĵłĵ. 

 

ÁĝÐĲØ  
Ëàòèí íýð: Bupleurum bicaule Helm.  

Ìîíãîë íýð: Õî¸ð -èøò Ėèðýø  

Àäèëöàà íýð: Àëòàí àãü, ÿìõàí áýðèø, áýðèø ºâñ.  

Îðîñ íýð: Âîëîäóøêà äâóñòåáåëüíàÿ, âîëîäóøêà êàðëèêîâàÿ  

Àíãëè íýð: Acicular Thorowax  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ø¿õýðòýí -Umbelliferae Juss.-èéí îâãèéí 15 -35 ñì 

ºíäºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Äýýä õýñýãòýý ñàëààëæ ìº÷èðëºñºí, 

çàðèìäàà îëîí òîîíû íàðèéõàí èøòýé. Õàòóó õóðö, óðòààøàà õóéëìàë, øóãàì 

ìàÿãèéí íàâ÷òàé, æèæèã ø¿õýð áàã öýöýã íü øàð öýöã¿¿äòýé áîëíî (12-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Óóë òîëãîäûí ÷óëóó, õàéðãàòàé õýýð áà öºëèéí õýýðò òà÷èð 

óðãàìàë á¿õèé õýýðèéí íóãà, õýýð, õàä ĵíä áîëîí ò¿¿íèé õàæóóä óðãàíà.  

             



12-ð çóðàã. Õî¸ð -èøò Ėèðýø  13-ð çóðàã. Õî¸ð -èøò ĖèðýøĽľí òàðõàö  

 

                                                      
Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé òîéðãóóäàä òàðõàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä 

óóëàíä  (450 28ŝ 307Š, 1140 34ŝ506Š), Ýðäýíýöàãààí  ņňŁŐł ĜŃŇŃŀ Ŋĵĵł ňňŀĵłĹ(450 

52ŝ 342Š, 1150 03ŝ 254Š), ĕŌĵĵ ňňŀĵĵņ ŊŃľōŃŃ 6-7 ĿŁ-Ň Ňňņ Ňňņ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ(13-Ņ 

ļňŅĵĸ, 3-ð õ¿ñíýãò). 

Ãàðö-íººö : ĕŌĵĵ ňňŀłĵĵņ ŊŃľŇ ļװĸŇ 6 ĿŁ ļĵľĹ, 5 ĸĵ ŇĵŀĶĵľĹ sp ĵŅĽķŇĵľ 

ňŅĸĵłĵ. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ¯íäñýíä ñàïîíèí (óëààí öîãöîñ õàéëóóëàõ 

èíäåêñ 1200), êâåðöåòèí, èçîðàìíåòèí, èçîêâåðöèòðèí, ðóòèí, èçîðàìíåòèí -3-

ðóòèíîçèä, àíòîöèàíóóä áàéíà. Ãàçðûí äýýä õýñýãò ôëàâîíîèä èõòýé, äî îðõ 

õýñýãò êóìàðèí óëàìæëàëò áîäèñ íèëýýä èõ áàéõ áà ¿íäñýíäýý 0.30 % íèéëáýð 

êóìàðèí áîäèñòîé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàøóóí àìòòàé õ¿éòýíä¿¿ ÷àíàðòàé; ýëãýí 

õàëóóíûã àðèëãàõ øàðûã äàðàõ, ñàðûí òýìäýã òýãøèòãýõ, ºâäºõèéã çîãñîîõ çýðýã 

÷àäàëòàé.  

Ýëýãíèé ºðº âñºë, öýýæ ä¿¿ðýõ, õàâèðãààð õàòãóóëàõ, õàëóóí õ¿éòýí 

îðäîñëîõ, ñàðûí òýìäýãèéí õýì àëäàãäàõ, õîäîîä óíæèéñàí, ñàâ óíæèéñàí, 

ø¿ëõèé ºâ÷èí çýðãèéã çàñíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Õàâàð íàìàð ýíý óðãàìëûí 

¿íäñèéã àâ÷ öýâýðëýýä õýð÷èæ õàòààæ õýðýãëýíý. ¯íäñèéã àøèãëàäàã ó÷èð ãàðö-

íººöèéí íàðèéâ÷èëñàí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ øààðäëàãàòàé.  

 
ĦᴆᴆĘᴆĢ ĖģĥģĠĜĘģĢģ 

Ëàòèí íýð: Potentilla fruticosa  L.= Dasiphora fruticosa (L.) Rydb. 

Ìîíãîë íýð:  Ħᴇᴇĸᴇł ĖŃŅŃŀļĸŃłŃ 



Àäèëöàà íýð: ħŃĸŃŃłŐ ňĸĵĵŀŇňňŅ, ō¿¿ð, ĶŃŅŃŀļĸŃłŃł ōװװŅ, ňĸĵĵĸňňŅ, 

Ķóðèàãóóë. 

Îðîñ íýð: Êóðèëüñêèé ÷àé, ńŔŇĽŀĽņŇłĽĿ êóñòàðíèêîâûé , ŀĵńŌĵŇĿĵ 

ĿňņŇĵŅłĽĿŃķĵŔ 

Àíãëè íýð: Bush Cinquefoil 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ĳĸŋ ĶŃņŃŃ, ļĵŅĽŁĹĵĵ ᴇłĹĽľŁᴇŀ, Łĵō ĽŊ ņĵŀĵĵŅŊĵĸ, 

20-150 ņŁ ᴇłĹᴇŅ ņᴇᴇĸ. Ĝĵŀňň ŁᴇŌĽŅ ņĵŀĵĵ ŇŃŅĸŃŁņŃĸ װņŒŅŊŒĸ, ŊᴇĸōĽł ŁᴇŌĽŅ ňŀĵĵł 

ŊװŅŒł œŁňň ņĵĵŅĵŀ ŊňňŅĹĵĸ ĵŃŀŇŃņŇŃľ. ĢĵķŌ 5-7 łĵķŌĽłŋĵŅŇĵľ, ŇŒĹĸŒŒŅ Ňňņ ĶװŅ 

10-15 ŁŁ ňŅŇ, 1,5-8 ŁŁ ᴇŅĸᴇł, ĸŃłļĸŃľ œŁňň ᴇłĹĸᴇŅŊװװ. īŒŋŒĸ ĸŃŀĹŃŌŃŃŅŃŃ 1,5-3 

ņŁ ōĵŅ, łŒĸ œŁňň 3-7-ŃŃŅ ņĵŀĵĵ ŁᴇŌŅĽľł װļװװŅŇ ŃŅōĽłŃ. 6-8 ņĵŅĹ ŋŒŋŒĸŀŒłŒ(14-

Ņ ļňŅĵĸ, 3-ð õ¿ñíýãò).  

Óðãàõ îð÷èí : ģľŇ ŊŒŒŅ, ᴇłĹᴇŅ ňňŀŐłĶװņŀװװŅŇ ĸŃŀŐł ŒŅŒĸ, ĸňň Ļĵŀĸĵ, ĵŁ 

ŊĵķŋĽŀ, ņᴇᴇĸᴇł ōĽŅŒłĸŒ, łňĸĵŅŊĵĸ ŊĵĻňň, ĶŒŀ ŊŃŅŁŃľ, ōĽłŒņŒł Ńľ, ŇŒĹĸŒŒŅĽľł 

ļĵŊ, ŇŃŅŀŃĸ, łňŅĵĸ, ĵņĸĵ, Ķňŀ ŌňŀňňĹŐł ĹňłĹ ňŅĸĵłĵ.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîí ãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

ĪŃķĹ, ġŃłĸŃŀ ĕŀŇĵľ, Äóíäàä Õàëõ , Äîðíîä Ìîíãîë , ģŀŃł łňňŅ, ĘŃķő-ĕŀŇĵľł 

òîéðîãò óðãàíà.  

14-ý ôĀýíð. Ħᴇᴇĸᴇł ĖŃŅŃŀļĸŃłŃ 15-ý ôĀýíð. Ħᴇᴇĸᴇł ĖŃŅŃŀļĸŃłŃ òàðõàö 

                                                                 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (15-Ņ ļňŅĵĸ, 4-ð õ¿ñíýãò) 

4-ð õ¿ñíýãò 
                   Ħᴇᴇĸᴇł ĖŃŅŃŀļĸŃłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŋĵĸĵĵłŐ ňŅĹ ňňŀ ĕĸő-ĕŀĵĸ ᴇķņ-תĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňŀőŇ) 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ  ħŃŀĸŃľł ĵŅ ŊĵĻňňł ĹŒŒĹ 
ŊŒņŒĸ. 47̶̶ 32' 58.7", 112̶̶  
18' 36.7", 1085 Ł-Ň  

Ĭňŀňňņĵĸ-ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ĵŅ ŊĵĻňň Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  



ħװŁŒłŋŃĸŇ ħװŁŒłŋŃĸŇ ňňŀĵłĹ  ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ¯ðæëèéí ýðõòýí á¿õèé íàâ÷òàé íàéëçóóðò 

ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà. Ãàçðûí äýýä õýñýãò êâåðöåòèí, êâåðöèìåðèòðèí, 3 -

0-b-L-ðàìíîçèä êâåðöåòèí òóñ òóñ èëýðñýí. Èø, íàâ÷ áà öýöýãò êîôåíû õ¿÷èë; 

èø, íàâ÷èíä öèàíèäèí, êåìïôåðîë, ñèíàïîíû, ôåðóëèéí áîëîí êóìàðûí 

õ¿÷ë¿¿ä; íàâ÷ áà öýöãýíä ýëëàãèéí õ¿÷èë àãóóëíà. 

Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýã, íàâ÷ á¿õèé íàéëçóóð, öýöýã íàâ÷èíä ýäýýëãèéí 

áîäèñ; íàâ÷èíä Ñ àìèíäýì, êàðîòèíóóä áèé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ĢĵķŌ, ŋŒŋĸĽľĸ ŋňņ ŇŃĸŇŃŃŊ, ĽĹŒŒ ňłĹĵĵłĹ ĹňŅŇĵľ 

ĶŃŀĸŃŊ, ŁŒĹŅŒŀ-ņŒŇĸŒŋĽľł ᴇķŌĽł ĶŃŀŃł ņňňŀĸĵ ŇĵŇŅĵĵŊ, ŋŒŋĸĽľł ŌĵłĵŁŀŐĸ 

ĶᴇᴇŅłĽľ ᴇķŌĽłĹ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ. 

Ýìèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýñíýýñ ¿¿ññýí ýìèéí õîðäëîãî (äèñáàêòåðèîç) -ä, 

óã óðãàìëûí õàòààñàí íàâ÷, öýöýãí ýýñ öàéíû 1 -2  õàëáàãûã àâ÷, àÿãà áóöàëñàí 

óñàíä õèéæ, 30 ìèí õàíäàëíà. Õ¿¿õäýä õîîëíû 1 -2 õàëáàãààð ºäºðò 3 -4 óäàà 

ºãíº.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  ĲłŒ ņᴇᴇĸ łő ŇĵŅŊĵŋ-łᴇᴇŋĽľł ŊňķőĹ 

ŊĵŅőŋĵłĸňľ ŒŀĶŒĸ ĶŃŀŃķŌ ŋŒŋĸĽľł ĽŊŒŒŅ ĶŒŀŇĸŒŊ ōĵĵŅĹŀĵĸĵĸװľ ĶᴇĸᴇᴇĹ łᴇŊᴇł 

ņŒŅĸŒŀŇĽľĸ ĹŒŁĻĽŊ װװĹłŒŒņ łŒĸ ĶňŇłŐ ŇĵķłŐ łŒĸĽľĸ, ŇňŊĵľł łŒĸĻ ŇĵŀĶĵľł 

ĸňŅĵķłŐ ŊŃŕŅŐĸ װŀĹŒŒĻ ĶŒŀŇĸŒŊ ŊŒŅŒĸŇŒľ. ĖŒŀŇĸŒŀĽľĸ ļňłŐ ňŅĸĵŀŇŐł װĺ Ķňœň 6-7-

Ņ ņĵŅĹ ŊĵľŌĽŀĻ ĶŒŀŇĸŒŒĹ ņĵŀŊĽ ŌᴇŀᴇᴇŇŒľ łŒķŇŅŒŊ ņװװĹŒŅ ĸĵļĵŅŇ łĽŁĸŒł װĺŀŒĻ 

ŇĵŅĵĵł ŊĵŇĵĵŊ Ķĵ ĊþïĊø ĂíÿííðĄ ø¿¿ãýýíä 60-700Ñ õýìä õàòààíà. Áîð öààñàí, 

äààâóóí áîëîí òààð óóòàíä 1 æèë õàäãàëíà.  

 

ĖᴆᴆÐᴆËÇÃᴆÍ ᴆ  

ĠĵŇĽł łŒŅ: Rubus saxatilis  L. 

Ìîíãîë íýð: ÍþðíúĈ ĖÇÇýÇøôðÇúÇ 

Àäèëöàà íýð: ĖÇÇýÇøôðÇúÇ 

Îðîñ íýð: Ìàëèíà êîñòÿíèêà, Ðóáóñ êàìåíèñòûé, Êîñòÿíêà êàìåíèñòàÿ  

Àíãëè íýð: Screel raspberry  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ¯íäýñëýã íàéëçóóð á¿õèé áîñîî 15 -20 ñì ºíäºð 

öýöýãëýã÷ èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Ìºëõºº áóñ, ãîëëîñîí ¿íäýñëýã èø 

íü ºðãºñòýé, òýð íü èõýâ÷ëýí ¿íäýñëýäýã ¿ðæëèéí áóñ óðò íàðèéõàí íàéëçóóð 

áîëîí íàâ÷èëäàã áîñîî íàéëçóóð òºð¿¿ëäýã. Íàâ÷ ãóðâàëñàí, óðò øèëáýòýé, 

èëòýñ ðîìáîí õýëáýðòýé, çàõààðàà õîòîí, ø¿äòýé. Öàãààí öýöã¿¿ä ãîëäóó 



ãóðâààñ àðâààðàà áîãèíî áàìáàé ìàÿãèéí áàã öýöýã ¿¿ñãýíý. Æèìñ ÷àñ óëààí, 

öººí (2 -6) òîì ÿñ áóþó ¿ðòýé. ßñ íü àòèðààòàé áàéäàã. 6 -7-ð ñàðä öýöýãëýæ, ¿ð 

æèìñ 8 -9-ð ñàðä áîëîâñðîíî (16-Ņ ļňŅĵĸ). 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé (òºâ, äîðíîä õýñýãò), 

Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä Ìîíãîë.  

 Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí : Øèíýñýí áà íàðñàí îé, õîëèìîã îé, õóñ áîëîí 

óëèàíãàðàí òºãºë, æîäîî -ãàöóóðàí òàéãà, îéí çàõàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (17-Ņ ļňŅĵĸ, 5-ð õ¿ñíýãò).   

5-ð õ¿ñíýãò 
ĕņĸĵłŐ ĖᴇᴇŅᴇŀļĸᴇłĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüĸàíãà*  ĭĽŀĽľł ĶŃĸĹ. 45° 
28ǋ15,1ǌ, 114° 34ǋ 59,9ǌ. 
ę.Ň.Ĺ. 1685 Ł. 

ĪװŅŁŒł Ōňŀňňł ĹŒŒŅ ŇŃĸŇņŃł ŊĵŅ 
ŊװŅŒł ŊᴇŅņŇŒľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

*- ĭĽŀĽľł ĖŃĸĹ ňňŀĵłĹ ňŅĸĵĻ Ķĵľĸĵĵĸ ĵłŊ ňĹĵĵ ŇŃĸŇŃŃķ. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : Àñãàíû áººðºëçãºíèéí æèìñýíä íü ñàõàð, 

ïåêòèíû áîäèñ, àðãààõ áîäèñ, îðãàíèê õ¿÷èë, Ñ âèòàìèí 44ìã% (25 -54 ìã%, 

Áàòìºíõ 1967), íàâ÷èíä (æèíãýýð) Ñ âèòàìèí 0.15 ìã%, ôåíîëüò íýãäýë, àðãààõ 

áîäèñ, ôëàâîíîèä 3.90 ìã% àãóóëíà. Ýðõ¿¿ õîòûí îéðîëöîîãîîñ ò¿¿ñýí 

áººðºëçãºíèé ãàçðûí äýýä õýñýãò 0.59% êóìàðèíò íýãäýë, 10.5 -13.4% àðãààõ 

áîäèñ, 0.36% Ñ âèòàìèí, 5.45% äàâèðõàé, 5.5 -10% àðáóòèí áàéíà 

(Òåëÿòüåâ,1976). Ýíý óðãàìëûí íàâ÷ èøýíä àëêàëîèä, ôëàâíîèä, ýäýýëãèéí 

áîäèñ, ðóòèí áàéäà ã àæýý.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Íîãîîí íàâ÷èéã õàòààæ öàéã îðëóóëæ õýðýãëýíý. 

Æèìñýýð ìîðñ, æåëå, ÷àíàìàë, ñèðîï õèéõýä àøèãëàõ áà áÿëóóíû ãîë õèéäýã. 

Àñãàíû áººðºëçãºíèéí ø¿¿ñ Paramelum candatium, Balantidium Coli, Trichomonas 

hominis çýðýã á¿ä¿¿ëýã áèåòíèéã ¿õ¿¿ëýõ áóþó ìóóæðóóëàõ ÷àäàëòàé. Ø¿¿ñ íü 

16-ý ôĀýíð. ĕņĸĵłŐ ĖᴇᴇŅᴇŀļĸᴇłᴇ 17-ý ôĀýíð. ĕņĸĵłŐ ĖᴇᴇŅᴇŀļĸᴇłĽľł òàðõàö 



ýäãýýð (ýãýë) á¿ä¿¿ëýã áèåòíèéã òýð äîð íü áóþó íýã ìèíóòûí äîòîð ¿õ¿¿ëäýã 

áàéíà (Ôèð÷óê, 1967). 

 Îðîñ àðäûí ýìíýëýãò ç¿ðõ, õîäîîä ãýäýñ ºâäºõ, ÷èõ ä¿íãýíýæ øóóãèõ, 

òîëãîé ºâäºõ, èâýðõèé, õàâäàð çýðýã ºâ÷íèé ¿åä õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãýý ð 

(èø, íàâ÷, öýöýã) óñàí õàíä áýëòãýæ áàãòðàà, øàìáàðàì çýðýã ºâ÷íèéã 

àíàãààõààð õýðýãëýäýã àæýý. Ìººãºíöºðòºæ, õ¿ðýí, òîä øàðãàë òîëáîòîé áîëñîí 

íàâ÷èéã àéæ ýýðýõ, áàãòðàõ çýðýã øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ õýðýãëýäýã 

áàéíà.  

 Áåëîðóñûí àðäûí ýìíýëýãò ý íý óðãàìëûí ìº÷èð, æèìñèéã ÷àíàæ í¿äíèé 

õ¿éòýí ºâ÷íèéã ýìíýäýã áà òîëãîéí õàã àðèëãàõ, ¿ñ ñàéí óðãóóëàõ çîðèëãîîð 

òîëãîé óãààäàã áàéíà. Áàñ õàæèðñ ºâ÷íèé ¿åä òîëãîé óãààæ, æèìñèéã õîäîîäíû 

ºâ÷èí, áàì àíàãààõààð õýðýãëýíý.  

ÔûĂõþÿûö íąõðøíĂ, ŊĵŁĸĵĵŀĵŊĀö: 6-ð ñàðûí äóíäóóð, 9 -ð ñàðûí ¿åä 

ò¿¿ñýí äýýæèä áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ õàðüöàíãóé èõ áàéõ òóë ýíý ¿åä ò¿¿õèé 

ýä áýëòãýõ íü ç¿éòýé. 

 
 
ÁתÉËÝÑ 

Ëàòèí íýð: Amygdalus pedunculata (Pall.) Maxim.  

Ìîíãîë íýð: Áàðèóëò Á¿éëýñ  

Àäèëöàà íýð: Áóéëàñ.  

Îðîñ íýð: Ìèíäàëü ÷åðåøêîâûé  

Àíãëè íýð: Longstalk Peach  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ªðãºñã¿é ìº÷èðòýé 0.5 -1.5 ì ºíäºð ñººã. Íàâ÷èñ 

ãîíçãîéäóó òîíãîðóó ºíäãºðõ¿¿, ýñâýë ãîéíçãîéäóó çóóâàí, 2 -3 ñì óðò, øîâõ, 

õºðººí -ø¿äëýã, ñèéðýã òà÷èð ¿ñýðõýã. Öýöýã òîä ÿãààí íàâ÷ëàõààñàà ºìíº 

äýëãýðäýã. ßñò æèìñ íü 4 -8 ìì óðò øèëáýòýé. 5 -6-ð ñàðä öýöýãëýíý. ( 18-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Óóë òîëãîäûí ÷óëóóðõàã õàæóó, áàéö õàä, àì õàâöàë, 

ýëñýðõýã õýýð, èõ ýëñíèé çàõ, ñàéð ñàäðàãûí àäàã áà èðìýã äàãàæ óðãàíà. 



18-ð çóðàã. Áàðèóëò Á¿éëýñ 
19-ð çóðàã. Áàðèóëò Á¿éëýñíèé òàðõàö 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õîâä, Ìîíãîë 

Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Ç¿¿íãàð, Àëàøààãèéí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâèéí 

òîéðãóóäàä óðãàíà.   

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (19-Ņ ļňŅĵĸ, 6-ð õ¿ñíýãò).   

6-ð õ¿ñíýãò 
Áàðèóëò Á¿éëýñ Ľľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüĸàíãà  ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ňŅĵĸō 
Õîëáîî íóóð .  

 ĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒŀņŒł ŁĵłŊĵłŐת
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà Áàÿíãîëûí ýõ 
Ñàëààãèéí ýëñ 

ĲŀņŒł ŁĵłŊĵłŐ ĹňłĹĵŊ ĶňŀĸĽľł 
ĹŒŅĸŒĹŒŊ ņňŀő- װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ġŃŀŋŃĸ ŒŀņŒłĹ. ĲŀņŒł ŁĵłŊĵłŐ ņňŀő- װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâèéí õîéíî 
Àëòàí -Îâîî òàõèëãàò 
óóë 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð  Ñóìûí òºâººñ 50 êì -ò, 
Îíãîí ýëñíèé áàðóóí 
õîéò ¿ç¿¿ðò.  

ĲŀņŒł ŁĵłŊĵłŐ ĹňłĹĵŊ  װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒķōĽŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ  Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĶװľŀŒņŇ ŊĵĻňň ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

Īĵŀļĵł ĘĵłĸŐł ĵŁłŐ ŃŅŃľ.  Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĶװľŀŒņŇ ŊĵĻňň ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóðûí ýëñ.  Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé ¿åòýí- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú ñûïăûð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Ãàðö-íººö : Ãàðö-íººöèéí ñóäàëãààíû ìàòåðèàë á¿ðäýýã¿é.  

        Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä 

¿ðèéã íü á¿ðýí áîëîâñîðñíû äàðàà ò¿¿æ àâààä õàòààæ õýðýãëýíý.  

       

ĖĨęĕĥĘĕĢĕ  
ĠĵŇĽł łŒŅ: Salsola collina Pall.  

Ìîíãîë íýð: ħŃŀĸŃĹŐł ĖňĹĵŅĸĵłĵ 

Íñõøăíí úĊý: ĖňĹĵŅĸĵłĵ, ŊĵŁŊĵĸ ŊĵŁŊňňŀ 



Ûýûþ úĊý: ĦŃŀŔłĿĵ ŊŃŀŁŃķĵŔ 

Àíãëè íýð: Common Russianthistle  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ęŒŅĸŒķŒŅ ņĵŀĵĵŇĵľ 10(20)-90(100) ņŁ ᴇłĹᴇŅ, łŒĸ 

łĵņŇ ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ. ĨŅŇ łĵŅĽľłŊĵł ŁᴇŌĽŅŇŒľ Ķĵ ŊŃŀ ŊŃŀ ĶĵľŅŀĵŊ ňŅŇ (ĹŃŃĹ 

ŊŒņŒĸ łő ňŇņĵŅŊňň) łĵķŌŇĵľ. īŒŋŒĸ łő łĵķŌłŐ ᴇķᴇŅŇ ĶĵľŅŀĵĻ, łĵŅĽľŊĵł ŇװŅװװŅŊװװ 

Ķĵĸ ŋŒŋŒĸ װװņĸŒłŒ. 7-10-Ņ ņĵŅĹ ŋŒŋŒĸŀŒĻ, װŅŀŒłŒ(20-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí : ĪŒŒŅ, ňňŀ, ŇŃŀĸŃĹ, ŊĵľŅĸĵ ŌňŀňňŇĵľ ŒłĸŒŅ, ĶŒŀ, 

ŒŅĸĽľł ŁĵŅĵĵŇĵľ Œŀņ, ŊĵľŅĸĵ ņĵľŅŐł ŒŀņŇŒľ ŕŅŃŃŀ, ŇĵŅĽĵ łŃĸŃŃłŐ ŇĵŀĶĵľ, 

ĵľŀŐł Ķňňŋ, ŇĵŅķĵĸĵłŐ ĹŃō, ļĵŁ ōňňĹňňłŐ ŊᴇķᴇᴇĸᴇᴇŅ ňŅĸĵłĵ. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : ĪŒłŇĽľ(ᴇŁłᴇĹ), Īĵłĸĵľ, ġŃłĸŃŀ ęĵĸňňŅ, ĪŔłĸĵł, 

ĪŃķĹ, ġŃłĸŃŀ ĕŀŇĵľ, ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ, ęŃŅłŃĹ ġŃłŃŀ, ĝŊ łňňŅňňĹŐł ŊŃŇĸŃŅ, ģŀŃł 

łňňŅŐł ŊᴇłĹĽľ, ęŃŅłŃĸŃķő, ĘŃķő-ĕŀŇĵľ, ĜװװłĸĵŅŐł ĸŃķĽľł ŇŃľŅĸňňĹĵĹ ŇĵŅŊĵł 

ňŅĸĵłĵ. 

 
20-Ņ ļňŅĵĸ. ħŃŀĸŃĹŐł ĖňĹĵŅĸĵłĵ 21-Ņ ļňŅĵĸ. ħŃŀĸŃĹŐł ĖňĹĵŅĸĵłĵ 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (21-Ņ ļňŅĵĸ, 7-ð õ¿ñíýãò).   

7-ð õ¿ñíýãò 
ħŃŀĸŃĹŐł ĖňĹĵŅĸĵłŐł ŇĵŅŊĵŋ, óðãàõ ýâøèë  

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

ĢĵŅĵł.  ĢĵŅĵł, ģłĸŃł ņňŁĹŐł ļĵĵĸ ęᴇŅķᴇł 
ļňňĸĽľł ŊŃŃŀŃľ. 440 51ŝ 408Š, 1130 13ŝ 
459Š 

ęŒŅņ- ĶňĹĵŅĸĵłĵŇ 
ŊᴇłĹĽľ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(ęĵŅőĸĵłĸĵ) 

ĖĵŔłĹŒŀĸŒ
Ņ.  

ęᴇŊᴇŁ Ķĵĸ, Ėĵĸĵ ŇᴇŊᴇŁ, 2-Ņ ļĵņŇĵķĵĵņ 
ňŅĵĸō 8 ĿŁ-Ň. 450 09ŝ 224Š, 1120 30ŝ 297Š 

ęŒŅņ- ĶňĹĵŅĸĵłĵŇ 
ŊᴇłĹĽľ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(ęĵŅőĸĵłĸĵ) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì -ò, 
ÎíČúðûøĈú ĊĂ, Þíøííðõöú Ċøþ.  45¾ 16ŝ 
197Š, 113¾44ŝ 208Š 

Ñóëü- õàçààð ºâñ- 
õàðãàíà á¿õèé ýëñýí 
òîëãîä.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : ĘĵļŅŐł ĹŒŒŅŊĽ ŊŒņŒĸŇ ņĵŀőņŃŀĽľł, 

ņĵŀőņŃŀĽĹĽł ļŒŅĸŒŒņ ŇŃĸŇņŃł łĽľŇ ĵŀĿĵŀŃĽĹ 0,1 ŃŅŌĽŁ, ŇŅĽŋĽł, ņŇĺŅĽł Ķĵ 

ŇŒĹĸŒŒŅĽľł ĸŀĽĿŃļĽĹňňĹ Ķňľ. 



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ĨŀĵŁĻŀĵŀŇ ŒŁłŒŀŒĸŇ ŋňņĵł ŊĵŀňňłŐĸ ĵŅĽŀĸĵŊ, 

ŋňņłŐ ĹĵŅĵŀŇŐĸ ĶňňŅňňŀĵŊ, ŇĵľķōŅňňŀĵŊ ŌĵĹĵŀŇĵľ. ĕłŊĹĵĸŌ ŋňņłŐ ĹĵŅĵŀŇŐł 

 .ĺĹ ŊŒŅŒĸŀŒŊŒĹ ŇňņŇĵľװ

ÔûĂõþÿûö íąõðøíĂ, ŊĵŁĸĵĵŀĵŊĀö: Ĝňł, łĵŁĵŅ ĸĵļĵŅ ĹŒŒŅŊĽ ᴇķņĽľĸ 

ŊĵĹĵĻ ĵķĵĵĹ ňĸĵĵĻ ŋŒķŒŅŀŒł ŊŒŅŌŒŒĹ ŊĵŇĵĵĻ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ. ĲłŒ ļװľŀ ňŅĸĵŁĵŀ 

ŇĵŅŊĵŋŐł ŊňķőĹ ŊŔļĸĵĵŅŀĵĸĹŁĵŀ ĶŃŀŃķŌ ĸĵŅŋ-łᴇᴇŋᴇᴇŅ ŊĵŅőŋĵłĸňľ ĵŅķĽł, 

ŇװװłŌŀŒł ĸĵļŅŐł ĹŒŒĹ ŊŒņĸĽľĸ ĵōĽĸŀĵĹĵĸ ļŒŅŒĸ łő ĶĵľĸĵŀĽľł łᴇŊᴇł ņŒŅĸŒŀŇŒłĹ 

ņᴇŅᴇĸ łᴇŀᴇᴇ װļװװŀŒŊĸװľĸŒŒŅ ĵōĽĸŀĵŊ ĶŃŀŃŁĻŇŃľ œŁ. 

      
ÁÓÐÆÃÀÐ 

Ëàòèí íýð: Thalictrum petaloideum L.  

Ìîíãîë íýð:  Äýëáýðõ¿¿ Áóðæãàð 

Àäèëöàà íýð: Äýëáýýðõ¿¿ áóðæãàð, öºñ ºâñ, öàñàí öýöýã, öàãààí ñèéðà, 

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê ëîæíîëåïåñòêîâûé  

Àíãëè íýð: Petalformed Meadowrue  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Õîëòñîíöýöýãòýí -Ranunculaceae Juss.-èéí îâãèéí 

ýãö áîñîî èøòýé, 30 -40 ñì ºíäºð îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷í û èëòýñ 

öýãýýí, õî¸ð áóþó ãóðàâ äàõèí ºäºëæ õóâààãäñàí, ¿ç¿¿ðèéí èëòýñíèé óðò, ºðãºí 

5-10ìì, ñóóðü ëóóãàà øààíòàã ìàÿãòàé áîëæ íàðèéññàí áóþó äóãóéðñàí, îðîé íü 

äóãàðèã, á¿òýí áóþó 2-3 äàëáàíòàé. Áàã öýöýã öàãààí, öýõ, øèã¿¿, áàìáàé 

õýëáýðòýé. Äîõèóðûí èõ áèå (áàðèóë) òýýãë¿¿ðèéí ç¿¿ àäèë, 2-5 ìì óðò, á¿ä¿¿í 

õàâèðãàëàã-ñóäàëòàé, ¿ç¿¿ð íü õóðö, ààæìààð äýãýý ìàÿãòàé íóìàðñàí øîíòîí 

áîëäîã. VI ñàðä öýöýãëýæ, VII ñàðûí ýõýýñ Vlll ñàðûí ýõ õ¿ðòýë ¿ðëýíý. ( 22-Ņ 

ļňŅĵĸ). 

22-ð çóðàã. Äýëáýðõ¿¿ Ėóðæãàð 23-ð çóðàã. Äýëáýðõ¿¿ Ėóðæãàðûí òàðõàö 

 



Óðãàõ îð÷èí : Ãîëûí õºíäèé, ýðãèéí õýýðæ¿¿ íóãà, õàéðãàò áà ÷óëóóðõàã 

õàæóó õýýð, õóóðàéæóó îéí öîîðõîé, øèíýñýí îé, îéí íóãà, óóëûí õýýð, ñººãºí 

øèðýíãý, øóãóé, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà.   

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð. Äîðíîä 

Ìîíãîë, Õÿíãàíû òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (23-Ņ ļňŅĵĸ, 8-ð õ¿ñíýãò).   

8-ð õ¿ñíýãò 
Äýëáýðõ¿¿ ÁóðæãàðŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãààí   Çîòîë õàí óóë . 450 52ŝ 
342Š, 1150 03ŝ 254Š 
 

ĖŒņŅŒĸ ňňŀņŐł ŊװŅŁŒł Ōňŀňňł ĹŒŒŅ 
ŇŃĸŇņŃł ŊᴇŅņŇŒľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà Òàëûí Àãóé ħĵŀŐł ŊװŅŁŒł Ōňŀňňł ĹŒŒŅ ŇŃĸŇņŃł 
ŊᴇŅņŇŒľ ŊŔŀĸĵłĵ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà Øèëèéí Áîãä Őł ŒłĸŒŅ 
ŊĵĻňň. 45¾ 28ŝ 307Š, 
114¾34ŝ506Š 

Ħᴇłᴇņᴇł ĸĵŀŇ ňňŀŐł ŊװŅŁŒł Ōňŀňňł 
ĹŒŒŅ ŇŃĸŇņŃł ŊᴇŅņŇŒľ ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Öýöýã íü ãàøóóí àìòëàã áºãººä á¿ëýýí ÷àíàðòàé. 

Øèíãýö øèð¿¿í, öàñàí öýöýã, öàãààí ñèéðà çýðýã íýðýýð õàíèàõûã çîãñîîõ, õèéã 

äàðàõ, èë÷èéã ¿¿ñãýõ, óóøèãíû õàëóóí, áàäãàíà, ãîëûí õèé  ºâ÷èí, àíàãààõ áîëîí 

õîîëíû øèíãýöèéã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð õýðýãëýäýã.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:   Çóíû ñ¿¿ë, íàìðûí ýõýýð ¿ð 

æèìñèéã àâ÷ øàâàð øîðîîã óãààí öýâýðëýýä õýð÷èæ õàòààí õýðýãëýíý. Æèìñèéã 

õóðààí àâ÷ íàðàíä õàòààæ, íàìàð ¿íäñèéã áýëòãýí õýð÷èæ æèæèãëýí õàòààæ 

õýðýãëýíý.  

 
Ëàòèí íýð: Thalictrum foetidum L.  

Ìîíã îë íýð:  ¯ìõèé Áóðæãàð  

Àäèëöàà íýð: ªìõèé áóðæãàð, áóðæãàð, îãîð  

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê âîíþ÷èé  

Àíãëè íýð: Meadowrue, Glandularhairy Meadowrue  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Õîëòñîíöýöýãòíèé îâîã -Ranunculaceae Juss-ò 

õàìààðàõ îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. ¯íäýñëýã èøòýé, ¿ì õèé ¿íýðòýé 

áóë÷èðõàéãààð á¿ðõýãäñýí èø íü 15-30 ñì ºíäºð. Íàâ÷ æèæèã, ø¿äëýã çàõòàé, 

äóãàðèã ºíäºã, ãóðâàëñàí áîëîí äºðâºëñºí ºäëºã õýëáýðòýé. Ñèéðýã çàëàà áàã 

öýöýãòýé. Äîõèóð îëîí. Æèìñ ñóóìàë, ºíäºãºðõ¿¿ áà çóóâàí õýëáýðòýé. V ñàðûí 

ñ¿¿ë÷ýýñ Vlll ñàð õ¿ðòýë öýöýãëýæ, Vl-lX ñàðä ¿ðëýíý. ( 24-Ņ ļňŅĵĸ). 



Óðãàõ îð÷èí : Áàéö öîõèî, õàéðãàò þìóó ÷óëóóðõàã õýýðæ¿¿ õàæóó, ñèéðýã 

õóóðàé øèíýñýí îé, ò¿¿íèé ÷ºëººíä óðãàíà.  

        

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä 

Ìîíãîë, Äóíäàä Õàëõ, Èõ Íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ìîíãîë 

Àëòàé, Ãîâü-Àëòàéí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (25-Ņ ļňŅĵĸ, 9-ð õ¿ñíýãò).   

9-ð õ¿ñíýãò 
¯ìõèé Áóðæãàð Őł ŇĵŅŊĵŋ, óðãàõ ýâøèë  

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í   

Çîòîë õàí óóë .  ĪװŅŁŒł ŌňŀňňĽ ĹŒŒŅ 
ŇŃĸŇņŃł ŊᴇŅņŇŒľ װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà Òàëûí Àãóé ĪװŅŁŒł ŌňŀňňĽ ĹŒŒŅ 
ŇŃĸŇņŃł ŊᴇŅņŇŒľ װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà Øèëèéí Áîãä Őł ŒłĸŒŅ ŊĵĻňň ĪװŅŁŒł ŌňŀňňĽ ĹŒŒŅ 
ŇŃĸŇņŃł ŊᴇŅņŇŒľ װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüĸàíãà ĕŌĵĵ ňňŀłĵĵņ ŊŃľŇ ļװĸŇ 7 ĿŁ-Ň, 
45° 28ǋ14ǌ, 114° 31ǋ 09,4ǌ. ę.Ň.Ĺ. 
1563 Ł. 

 ĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀת
(Äàðüãàíãà) 

 

Ãàðö-íººö : ģľŅŃŀŋŃŃĸŃŃŅ 10 ĸĵ ŇĵŀĶĵľĹ ĻĽĸĹ Ķňņ ŇĵŅŊĵł ňŅĸĵĹĵĸ. 

Ãàðö-íººö : Íººöèéí ñóäàëãàà õèéõ ìàòåðèàë á¿ðäýýã¿é.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýðõ ºâñëºã ýðõòýí õýñýãò 

àëêàëîèä (ôåòèäèí, ìàãíîôëîðèí, òàëüôèí, òàëüôèíèí, áåðáåðèí), ôëàâàíîèä 

1.05% õ¿ðòýë,  ðóòèí, ãëèêîçèä ãëþêîðàìíèí, êóìàðèí, äàâèðõàé , îðãàíèê 

õ¿÷ë¿¿ä àãóóëàãääàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ¯íäñèéã íü ÿð øàðõ, áîîì ýì÷ëýõýä ìºí õàëóóí 

íàìäààõ, õîðûã òàéëàõ, áàì ä¿ìáèéã àðèëãàõ, öóñíû õàëóóíûã ñýð¿¿í áîëãîõ, 

íÿí õºíººõ, ñóóëãà çîãñîîõîä. Íÿí õàëóóí, òºðºëõèéí ýëýãíèé õàëóóí, íÿíãààð 

24-ð çóðàã. ¯ìõèé Áóðæãàð 25-ð çóðàã. ¯ìõèé Áóðæãàðûí òàðõàö 



îâîéõ, õàëäâàðò ºâ÷èí, í¿äíèé öàãààí í¿õ ñ¿âýíä íÿí òàðõàõ, ñóóëãàõ ºâ÷íèéã 

àíàãààõàä õýðýãëýäýã. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:   Öýöýãëýëòèéí ¿åä íü ºâñèéã 

/ãàçàð äýýðõ õýñãèéã/ áýëòãýæ ìóóäñàí õýñýã, ýëäýâ õîëüöîîñ öýâýðëýí ñ¿¿äýðò 

õàòààæ õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýõ òóë òîäîðõîé 

òàëáàéä 4-6 æèë ñýëãýæ áýëòãýâýë çîõèíî. 

  
Ëàòèí íýð: Thalictrum simplex L.  

Ìîíãîë íýð:  Ýíãèéí Áóðæãàð  

Àäèëöàà íýð: Ýãýë áóðæãàð, Öºñ ºâñ, îãîð 

Îðîñ íýð: Âàñèëèñòíèê ïðîñòîé  

Àíãëè íýð: Slimtop Meadow -rue 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Õîëòñîíöýöýãòýí -Ranunculaceae Juss.-èéí îâãèéí 

60-70ñì ºíäºð ýãö èøòýé, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Øààíòàãàðõóó óðòàâòàð 

õýñã¿¿ä áîëæ öóóëáàðëàãäñàí, õîñîëñîí ºäëºã ñóóìàë áóþó áîãèíî áàðèóëòàé 

íàâ÷òàé. Áàã öýöýã õàâ÷èãàð íàðèéí óðòàññàí, öàãààí ºíãºòýé, õààÿà óëààí 

òóÿàòàé. Äîõèóð óíæãàð. VI ñàðä öýöýãëýæ, VII ñàðûí ýõýýñ Vlll ñàðûí ýõ õ¿ðòýë 

¿ðëýíý (26-Ņ ļňŅĵĸ).  

Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýðèéí á¿ñýä óóëûí ýíã ýð /îéí çàõ/, ãîëûí íóãà 

/òàòàì/, ýðãèéí íóãà, ñººãºí øèðýíãý, òàòìûí îé, øèíýñýí îé, õóñàí òºãºë 

òýäãýýðèéí ÷ºëºº, îéí íóãà, ýðãèéí õàéðãà, íóãàæóó õýýðò óðãàíà. Óëààí òîëãîéò -

ò¿íãý-áèåëýã ºâñ- áîòóóëüò ýâøèëä ìºí ¿åòýí, õÿëãàíà -óëàëæ-õèàãò ýâøèëä 

òîõèîëä îíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õýíòèé, Õºâñãºë, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, 

Äóíäàä Õàëõ, Õÿíãàí, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Ìîíãîë Àëòàé, Ãîâü Àëòàé, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ýðäýíýöàãààíû Çîòîë õàí óóëûí 

ºìíº õýñýãò ¿åò ýí -ýëäýâºâñò õýñýãò óðãàíà(27-Ņ ļňŅĵĸ).  

                        



26 -ý ôĀýíð. êúðõöú ĖĀýóðíý 27-ð çóðàã. Ýíãèéí Ėóðæãàðûí òàðõàö 

                                      

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýã öýöýãëýñýí ¿åäýý 

íèéëáýð àëêàëîèä 0.60% -0.77% àãóóëíà. Òàëüôåòèäèí, òàëüñèìèí, 

òàëüñèìèäèí, ãåðíàíäåçèí, áåðáåðèí, òàëèêñèí, b-àëëîêðèïòîïèí, 

ìàãíîôëîðèí, òàëèêñèìèäèí, òàëèêòðèñèí, òàëèêìèíèí çýðýã àëêàëîèäòîé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Öýöýã, ¿íäñèéã íü ãýäýñíèé õàëäâàðò õèæèã 

àíàãààæ, õàëóóí íàìäààõàä õýðýãëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:   Öýöýãëýëòèéí ¿åä õºðñíººñ 5 -8 

ñì ºíäºðò õàé÷ëàõ þìóó õàäóóðààð õàäàæ áýëòãýí ãýìòýæ ìóóäñàí õýñýã, ýëäýâ 

õîëüöîîñ öýâýðëýí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã ò¿¿õèé 

ýäýä áýëòãýõ òóë òîäîðõîé òàëáàéä 4 -6 æèë ñýëãýæ, áýëòãýëèéí òàëáàéí 

áóðæãàðûí 1/5-ûã ¿ëäýýæ áàéõ õýðýãòýé. 

 
ÃÀËÓÓÍ ÒÀÂÀÃ 

Ëàòèí íýð: Chiazospermum erectum L .=Hypecoum erectum L . 

Ìîíãîë íýð:  Öýõ Ãàëóóíòàâàã  

Àäèëöàà íýð: Áàðáàä, ïàðáà  

Îðîñ íýð: Ãèïåêîóì ïðÿìîé  

Àíãëè íýð: Erect Hypecoum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Íàðèéí òóÿõàí èøòýé íýã íàñò öàéâàð íîãîîí 

óðãàìàë. ¯íäýñ îð÷ìèéí íàâ÷èñ óðò áàðèóëòàé, èëòýñ ãîíçãîé, 5 -10 ñì óðò, 

õîøîîä öóóëáàð ºäëºã, ñààðàë ºíãºòýé. Èø 5 -25 ñì ºíäºð í àâ÷ã¿é, ýñâýë áàã 

öýöãèéíõýý óãò óòñàí ñàëáàíöàð á¿õèé ñóóìàë áÿöõàí íàâ÷èñòàé. Öýöã¿¿ä øàð, 

èøíèé ¿ç¿¿ðèéí äèõàçèéã (õîñëîæ ñàëààëñàí áàã öýöýã) ¿¿ñãýíý. Öîìîðëèã 5 -6 

ìì óðò; äýëáèéí ãàäààä õýëòýñ 1.5 ñì óðò; õîíõîðöîã ýãö áîñîî, 4 -7 ñì óðò; 1 -2 

ìì ºðãºí.  ¯ð õàð ºíãºòýé, äºðâºëæèíä¿¿ õàâòãàé õàæóó òàëäàà õýðýýñ ìàÿãèéí 

òºâãºð õýýòýé. (27-Ņ ļňŅĵĸ, 9-ð õ¿ñíýãò) 



Óðãàõ îð÷èí : Ýëñýðõýã òàë, ÷óëóóðõàã áà õàéðãàò õýýðæ¿¿ õàæóó, áàéö, 

õóóðàé ãîëäèðîë, ýðãèéí õóæèðëàã íóãàä óðãàíà. 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:   Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (29-Ņ ļňŅĵĸ, 10-ð õ¿ñíýãò). 

10-ð õ¿ñíýãò 
Öýõ ÃàëóóíòàâàãĽľł ŇĵŅŊĵŋ, óðãàõ ýâøèë  

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ, ĿŃŃŅĹĽłĵŇ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø 48 êì -
ò, Ýðäýíýöàãààí îðîõ çàìä. 4 60 
20ŝ 307Š, 1150 45ŝ 382Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 
450 14ŝ 066Š, 1140 08ŝ 108Š 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí 
òèéø 108 êì -ò, Ò¿ìýíöîãòîîñ 
Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä.  

Õÿëãàíà- øàðèëæ- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä ) 

Ñ¿õáààòàð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í òèéø 34 êì -ò. 
Ùíÿíñííþ ĦװŊĶĵĵŇĵŅ ŃŅŃŊ ļĵŁĹ 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
õýýð 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò)  

   
 

 Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Õ¿íñíèé äýýä çýðãèéí áàëò óðãàìàë. Öýöýã, 

íàâ÷èéã ýëýãíèé öî÷ìîã àðõàã ¿ðýâñýë, öºñíèé ºâ÷èí, ø àðëàõ ºâ÷èíä õýðýãëýæ 

áàéæýý. Àðäûí ýìíýëýãò èõ õàëäâàðòàé õèæèã, õàíèàä ýì÷èëýõýä õýðýãëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ãàçðûí äýýä õýñýã áóþó öýöýã, 

íàâ÷èéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýõäýý óã òàëáàéã 4-6 æèë ñýëãýæ áýëòãýõ áà 

áýëòãýëèéí òàëáàéí 1/5 -ûã ¿ëäýýæ áàéõ õýðýãòýé. 

Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü íàñ ã¿éöñýí 

áîëîí õºãøèí òóéïëàíöàðûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã 

óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí 

óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 

28-ð çóðàã. Öýõ Ãàëóóíòàâàã 29-ð çóðàã. Öýõ Ãàëóóíòàâàãèéí òàðõàö 



ÃÀÍÃÀ  
Ëàòèí íýð: Thymus gobicus Tschern.  

Ìîíãîë íýð:  Ãîâèéí Ãàíãà  

Àäèëöàà íýð: Ãàíãà  

Îðîñ íýð: Òèìüÿí ãîáèéñêèé, ×àáðåö ãîáèéñêèé  

Àíãëè íýð: Gobian Thyme  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Èø ¿ë ìýäýãäýì äºðâºí òàëòàé, á¿õýëäýý ¿ñýðõýã, 

2-5 ñì ºíäºð, ¸çîîðîîðîî ñàëààëñà í, ãàçðààð øèðýëäýí óðãàäàã çàðèìäºã 

ñººãºíöºð. Íàâ÷ äýýä ãàäàðãóóäàà îëîí ¿åö á¿õèé óðò ñèéðýã ¿ñëýãòýé áîëîâ÷ 

äîîä ãàäàðãà íü í¿öãýí, 10 -12 ìì óðò, 2 -3 ìì ºðãºí, ãîíçãîéâòîð -þëäýí, 

ãîíçãîéâòîð -øóãàìàí õýëáýðòýé. Áàã öýöýã òîëãîéðõóó áºãººä íÿãò, õºõºâòºð -

ÿãààí þìóó ÿãààí ºíãèéí, àíõèëóóí ¿íýð á¿õèé öýöýãòýé( 30-Ņ ļňŅĵĸ). 

30-ð çóðàã. Ãîâèéí ãàíãà 31-ð çóðàã. Ãîâèéí ãàíãûí òàðõàö  

 

Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýðèéí á¿ñýä áîë óóëûí ÷óëóóðõàã õàéðãàò õàæóó, 

íóðàã, áàéö; ãîâèéí á¿ñýä áîë öºëèéí õýýð, ýðãèéí õàéðãà, ýëñýíä èõýâ÷ëýí 

óðãàíà. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë (ºìíºä), Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë 

Àëòàé (Òàéøèðûí óóë, Õàñàãò Õàéðõàí), Äóíäàä Õàëõ, Äî ðíîä Ìîíãîë (Øèëèéí 

Áîãä óóë), Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü -Àëòàéí òîéðîãò 

óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (31-Ņ ļňŅĵĸ, 11-ð õ¿ñíýãò). 

11-ð õ¿ñíýãò 

ĘĵłĸŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł ĶĵľŅōĽŀ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë  Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñýíä  ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ- 
 ĺŇŒłŇװ

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ġŃłĸŃŀ Œŀņ., 45° 10ǋ56,1ǌ,  
114° 05ǋ 40,6ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1334 Ł. 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 



Ýðäýíýöàãààí  ĪŃŀĶŃŃ, Ĝĵŀĵĵ ňňŀŐł ŊŃľŇ 
ŊᴇłĹĽľ 

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Íàðàí  Ìîëöîã ýëñ  ĕŀĵĸᴇķņ- ĵĸő- ņňŀőŇ 
ŁĵłŊĵł 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł ĘňŅķĵł ŁŃĹŃŇŐł ŋĵŅ., 45° 00ǋ 
59,1ǌ, 113° 57ǋ 23,3ǌ. ę.Ň.Ĺ. 
1471 Ł 

ĕŀĵĸᴇķņ- ĵĸő- ņňŀőŇ 
ŁĵłŊĵł 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Îíãîí  ġŃŀŋŃĸ ŒŀņłĽľ ŊŃľŇ ŊᴇłĹĽľ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð  Îíãîí ýëñ  ĪĵŅĸĵłĵ- װĺŇŒł- ĵŀĵĸ ᴇķņŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Õàëçàí  ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ļװװł ŊŃľō 10 
ĿŁ-Ň. 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵłŐ ňŅĹ ňňŀĵłĹ. 47̶̶ 
46' 0.18", 112̶̶  23' 57.5",  966 
Ł-Ň  

ĕĸő-ĕŀĵĸ ᴇķņ-תĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňňŀőŇ) 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŃķŃŃ ňňŀŐł ŊŃľĹ ŇĵŀŐł 
ŇŒĸō ŃŅŃľ. 47̶̶ 32' 44.5", 112̶̶  
18' 49.6", 1078 Ł-Ň  

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°37ǋ087ǌ, 112°25ǋ018ǌ, 975 
Ł-Ň  

ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ňŀĵŀĻ-װĺŇŒłŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°27ǋ013ǌ, 112°17ǋ504ǌ, 1052 
Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°27ǋ057ǌ, 112°17ǋ434ǌ, 1026 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵ-
ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ 46̶̶  52' 07.7", 
112 ̶08'103ǌ, 1331 Ł-Ň  

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł)  

ġᴇłŊŊĵĵł 47°15ǋ062ǌ, 112°10ǋ998ǌ, 1178 
Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĸĵłĸĵ-ňŀĵŀĻĽŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 47°12ǋ969ǌ, 112°12ǋ691ǌ, 1208 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĸĵłĸĵ-ňŀĵŀĻĽŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 46°52ǋ433ǌ, 112°07ǋ308ǌ, 1306 
Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒł-
ĿŅŐŀŃķĽľł ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46° 23ǋ41,1ǌ, 113° 
21ǋ 20,4ǌ. Ĺ.Ň.Ĺ 1205 Ł 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒł- ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãòýý ïèíåí, êàìôåí, 

ñýáèíåí, ìèðöàí, ëèìîíåí, 1.8 -öèíåîë, òåðïèíåí, öèìîë, êàìôîð, ëèíàëîîë, 

òåðïèíåí -4-ÎË, êàðèîôèëëåí, áîðíåîë, òèìèëàöåòàò, êàðâàêðèëàöåòàò, òèìîë, 

êàðâàêðîë çýðýã ýôèðèéí òîñ, ôëàâîíîèä, òðèòåðïåíîèä àãóóëäàã.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò ãàíãûí õàíä, õàíäìàëûã 

óóøèãíû ºâ÷èí, öýð õîâõëîõ, àãøèëòûí ýñðýã (ñïàçìûí ýñðýã), òîëãîéí ºâ÷èí 

(íåâðèò), óóö íóðóóíû ºâ÷èí (ðàäèêóëèò), ¿å ìº÷íèé ºâ÷èí çýðýãò õýðýãëýíý.  

 Ìîíãîë ýìíýëýãò Thymus -èéí òºðëèéí óðãàìëóóäûã õîäîîä ãýäýñ áîëîí 

àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé ¿åä öýð õîâõëîõ, õàëóóí áóóðóóëàõ çîðèëãîîð äîòóóð 

ìºí àðüñíû ºâ÷èíä ãàäóóð õýðýãëýäýã áàéíà.  

 ÐíôýĈú ñĊĊñ ĂĊþðõöú Ăíúñííý þĊýðĊĊĂ ÌöøñĊøÿĊö şßĊýĊøóŠ ĀúñííúĈ 

æîðîíä î ýñûð. ÙÇú Ăíúõíñ, ăĊý ĂûïĂøûĂ ôûýõĀøíøÿííý ĂĊýĊðøĊñĊð şäõðíÿĀþõúŠ 

õýìýýõ ýìèéí íàéðëàãàíä îðäîã.  



 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : Öýöýã äýëãýðñýí ¿åä ºâñ áóþó 

ãàçðûí äýýä õýñãèéã õàé÷èëæ àâààä õàòàæ ºãºðøñºí, ãýìòýæ ìóóäñàí, õàòàæ 

øàðëàñàí çýðýã ýëäýâ õî ëüöíîîñ öýâýðëýæ õàòààãààä õýð÷èæ õýðýãëýíý. Ò¿¿õèé 

ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí èø íàâ÷èéã àâàõ áºãººä 

çàëóó óðãàìëûã àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã 

õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý.  

 
ÃÀÍÄÁÀÄÐÀÀ  

Ëàòèí íýð: Veronica i ncana L.  

Ìîíãîë íýð:  Áóóðàë Ãàíäáàäðàà  

Àäèëöàà íýð: Ãàíäáàäðàà  

Îðîñ íýð: Âåðîíèêà ñåäàÿ  

Àíãëè íýð: Ash -grey Vetch 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Èðøèìáèéí îâãèéí (10)20 -50(60) ñì ºíäºð èøòýé 

îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ ýñðýã áàéðëàëòàé, ºíäãºðõ¿¿ þìóó ãîíçãîé, 

1.5-10 ñì óðò, 0.5 -2 ñì ºðãºí, ýñãèéðõýã öàãààí ¿ñæèëòòýé, èðìýã íü ¿ë ìýäýãäýì 

æèæèã-ã¿äýíòýé. Áàã öýöýã 3-10(30) ñì óðò, 1.2 -1.5(2) ñì ºðãºí. Öýöýã ñóóìàë, 

çºâõºí äîîäç õýñ ãèéí öýöýã 1-2 ìì óðò øèëáýòýé ( 32-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Óóëûí õýýðæñýí õàæóó, õýýðèéí íóãà, øèíýñýí òºãºë áîëîí 

íàðñàí îéí çàõàä óðãàíà.  

 32-ð çóðàã. Áóóðàë Ãàíäáàäðàà   

 

33-ð çóðàã. Áóóðàë Ãàíäáàäðààãèéí  òàðõàö 

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (óìàðò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü -Àëòàéí 

(Ãóðâàí Ñàéõàí, Ãóðâàí Áîãä) òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : ñóìûí óóëàíä óðãàíà( 33-Ņ ļňŅĵĸ, 

12-ð õ¿ñíýãò). 



12-ð õ¿ñíýãò 
ĘĵłĹĶĵĹŅĵĵĸĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä  ĕĸő-ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĨņłŐ ŊňŅĽŁŇŀĵŀ ĽŊŇŒľ ŊŃŕŅ 
ĸװķŒŒłĽľ ŊŃŃŅŃłĹĵŊő ŊᴇłĹĽľ 
Ļĵŀĸĵ 47̶̶ 42'38.7", 112̶̶  23' 14.9", 
920 Ł 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇװłĸŒŇ ŊŒŒŅ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵłŐ ňňŀ ĕĸő-ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňŀőŇ) 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°37ǋ087ǌ, 112°25ǋ018ǌ, 975 Ł-Ň ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ňŀĵŀĻ-װĺŇŒłŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ, 1004 Ł-Ň ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 
 

ęŒŀĸŒŅĽľł łňňŅĵĵņ ĶĵŅňňł ŇĽľō 
2-4ĿŁ 

ĕĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-ĿŅŐŀŃķŐł 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 
 

ĖĵŔł ňňŀŐł ŃŅŃľ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

 
Ãàðö-íººö : Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë òàðõàöòàé ó÷èð íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é.                         

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò àïèãåíèí, ëþòåîëèí, 

öèíàðîçèä á¿õèé ôëàâîíîèäóóä, ò¿¿í÷ëýí êîôåéíûí áîëîí õëîðãåíèéí  

ôåíîëêàðáîíû õ¿÷èë áèé. Ãàçðûí äîîä õýñýãò ñàïîíèíóóä, ìºí ãàçðûí äýýä 

õýñýãò êóìàðèíóóä, ñàïîíèíóóä, àëêàëîèäóóä, èðäîèäóóä, êàðäåíîëèäóóä; íàâ÷, 

öýöãýíä àëêàëîèäóóä, Ñ àìèíäýì, êàðîòèíóóä àãóóëàãäàíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë 

òàðõàöòàé ó÷èð õàìãààëàëòàíä àâàõ øààðäëàãàòàé. 

 

ÃÀÇÐÛÍ ÕÀÐ   Ñת-

Ëàòèí íýð: Nematonostoca flagelliforme (Bert. et Curt .) Elen . 

Ìîíãîë íýð:  Ãàçðûí Īàð-װñ 

Àäèëöàà íýð: Ãàçðûí õàð -ºâñ, ŊĵŅ װņ, ĸĵļŅŐł װņ, ļŃĹŃĸ ᴇķņ  

Îðîñ íýð:  ĜĺŁŀŔłŐĺ ķŃŀŃņŐ, ŌĺŅłŐĺ ķŃŀŃņŐ 

Àíãëè íýð:  Flagelliforme Nematonostoc 

ĕłĸĽŀĵŀļϮľł ōĽłĻ: ĪᴇŅņᴇł ĹŒŒŅ ňŅĸĵĹĵĸ ĸĵļŅŐł ŊĵŅ-װņ ŊŒŁŒŒŊ ŊᴇŊ 

łŃĸŃŃł ļĵŁĵĸ łő ŊᴇŅņłĽľ ᴇłĸᴇł ŊŒņŒĸŇ ĶŒŊŀŒĸĹŒŊĸװľ ŃŅōĹŃĸ. ĪװŅŒłĹװװ ŇňŔĵ ĶװŊĽľ 

łŃĸŃŃķŇŃŅ ŊװŅŒłĹװװ ᴇłĸᴇŇŒľ.  

 ĘĵļŅŐł װņ ŊᴇŊ łŃĸŃŃł ļĵŁĸĽľĸ ŁĽĿŅŃņĿŃńŃŃŅ ŊĵŅĵŊĵĹ ōĵŅĵķŇĵŅ ŊװŅŒłĹװװ 

ňŇĵņŀĵĸ ĶĽĺ ōĵŅĹňň ᴇłĸĽľł ĶװŅŊװװŀŒŒŅ ŊňŌĽĸĹņĵł ĶĵľŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ, ᴇᴇŅ ŊŃŃŅŃłĹŃŃ 

łŔĸŇ ĶĵľŅŀĵņĵł, ŒĸłŒŒ ĶװŊĽľ ŋĵľķĵŅ ōĵŅĵķŇĵŅ ŒņװװĹŇŒľ Ķĵľłĵ(34-Ņ ļňŅĵĸ). 



34-Ņ ļňŅĵĸ. Ãàçðûí õàð  ņłĽľ ŇĵŅŊĵŋװ-ñ 35-Ņ ļňŅĵĸ. ĘĵļŅŐł ŊĵŅװ-
 

Óðãàõ îð÷èí : Īàð-¿ñ çàìàã íü Ç¿¿íãàðûí áóäàðãàíà, áîð áóäàðãàíà, 

òîëãîäûí áóäàðãàíà, àõàð íàâ÷èò áàãëóóð, òààíà çîíõèëæ, îðîã òýñýã, øàð 

õîòèð, øàðèëæ, ìàíàí õàìõàã, õàðãàíà, äýðñ äýä çîíõèëîã÷ á¿õèé ýâøèëä 

óðãàäàã áîëîõ íü òîãòîîãäîâ.  

Òàðõàö-áàéðøèë : Ìîíãîë îðíû öºë, öºëºðõºã õýýðèéí á¿ñ áóþó óðãàìàë -

ãàçàðç¿éí Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, Àëàøààãèéí ãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Îëîí 

íóóðûí õºíäèéí òîéðãóóäàä, çàñàã çàõèðãààíû õóâààðèàð Äîðíîä, Ñ¿õáààòàð, 

Äîðíîãîâü ªìíºãîâü, Áàÿíõîíãîð, ªâºðõàíãàé àéì ĵãŇ ňŅĸĵłĵ. ęŃŅłŃĸŃķő ĵľŁĵĸŇ 

ªðãº í, Ýðäýíý, Õºâñãºë, Õàòàíáóëàã ñóìäûí íóòãóóäààð òàðõàí óðãàñíûã  

òîãòîîâ(  -ð çóðàã, -Ņ ŊװņłŒĸŇ).   

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (35-Ņ ļňŅĵĸ, 13-ð õ¿ñíýãò). 

13-ð õ¿ñíýãò 
ĘĵļŅŐł ĪĵŅ-װņłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà  Ç¿¿í áóëàãò Ėóäàðãàíà-ìàíàí õàìõàã -òààíà 
(Reaumuria soongorica, Salsola 
passerina, S. sollina, Bassia 
dasyphylla, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Íàðàí, 
Îíãîí 
ñóìûí çààã  

Äºðâºí çóóãèéí 
õîîëîéä  440 51ŝ408Š; 
113013ŝ459Š 

Ėóäàðãàíà-ìàíàí õàìõàã -òààíà 
(Reaumuria soongorica, Salsola 
passerina, S. sollina, Bassia 
dasyphylla, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð  

Ĝàñòàâààñ áàðóóí 
óðàãø 45009ŝ224Š; 
112030ŝ297Š, ùÇú 
õèëèéí äàãóó 
45005ŝ121Š;112008ŝ020Š
, 
45006ŝ666Š;112007ŝ322Š 

Ėóäàðãàíà-òààíà ( Reaumuria 
soongorica, Salsola passerina, S. 
sollina, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł  ĪĵŅ ŇŃľŅŃŁ. 44° 
56ǋ57,3ǌ, 113° 53ǋ 
53,2ǌ. 

Ėóäàðãàíà- òààíà ( Reaumuria 
soongorica, Allium polyrrhizum) 
çîíõèëñîí áóäàðãàíàò ýâøèëä  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 



 

Ãàðö íººö áàÿëàã : Ìîíãîë îðíû ãàçðûí ¿ñ -çàìãèéí  ŇĵŅŊĵŋ-ĶĵľŅōŀŐł 

ĽŊŒłŊ ŊŒņŒĸ łő ęŃŅłŃĸŃķő ĵľŁĸĽľł ňŀņŐł ŊĽŀ Ĺĵĸňň ŃŅōĽŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ ĸĵŅŋ-łᴇᴇŋĽľł 

ŊňķőĹ ĸŃŀ ŋᴇŁ łő Łᴇł ŒłĹ ňŅĸĵłĵ. Ñ¿õáààòàð àéìãèéí ŊňķőĹ Äàðüãàíãà, Îíãîí, 

Áàÿíäýëãýð  ņňŁĹŐł łňŇĵĸŇ 100 ãà ŇĵŀĶĵľĹ sol ĵŅĽķŇĵľ ňŅĸĵłĵ. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : ĪĵŅ-װņ łő ġŃłĸŃŀ ĨŀņŐł 

şĨŅĸĵŁŀŐł ŇňŊĵľ Ŋňňŀőş ĶŃŀŃł şĨŀĵĵł łŃŁŠ-łĹ ŃŅņŃł łŒł ŊŃķŃŅ ňŅĸĵŁĵŀ ĶᴇĸᴇᴇĹ 

ŊĵĹĸĵŀĵŀŇ, ŊĵŁĸĵĵŀĵŀŇŐł ĶװŊ ŇĵŀŐł ĵŅĸĵ ŊŒŁĻŒŒ ĵķĵŊ ōĵĵŅĹŀĵĸĵŇĵľ, ŋĵĵōĽĹ 

ĹŒŀŊĽľ ĶŃŀŃŃĹ ŁŃłĸŃŀĹ ĹňŀĵĵŅĵŀ, ŊňňŅĵľōĽŀŇ ŔķĵĸĹĵĻ Ķĵľĸĵĵĸ ŊĵŅĸĵŀļĵł 

ŇװװŊĽľ ŒĹ ĶŒŀŇĸŒŀĽľł ļᴇķōᴇᴇŅᴇŀ  ŃŀĸŃŊĸװľ ĶĵľŊ ŊŒŅŒĸŇŒľ œŁ. 

 
ÐÕĬÃÝÍÝ  

Ëàòèí íýð: Potentilla tanacetifolia Willd. ex Schlecht.  

Ìîíãîë íýð:  Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýíý  

Àäèëöàà íýð: Ìàðàëçãàíàíàâ÷èò ãè÷ãýíý, ìàðàëõàéíàâ÷èò ãè÷ãýíý, 

òóóëàéí òàãíàéäóó ãè÷ãýíý,  

Îðîñ íýð: Ëàï÷àòêà ðÿáèíîëèñòíàÿ  

Àíãëè íýð: Tansyleaf Cinquefoil  

Àíãèëàëç¿éí  øèíæ : Ñýðýâãýð ¿ñýýð ºâ÷ õó÷èãäñàí, íàâ÷èðõàã øóëóóí 

30-50 ñì ºíäºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷èñ ºðººñãºë ºäëºã 3 -6 õîñ 

íàâ÷èíöàðòàé, íàë÷ãàð øèð¿¿í áà óðò øèð¿¿í ñîðìîñëîã ¿ñ õîëèëäñîí, íàâ÷ íü 

ãîíçãîéâòîð þìóó òîíãîðóó -þëäýðõ¿¿, çàõààðàà òîì õ óðö ø¿äëýã, öýöýã 

ãîë÷îîðîî (8)10 -18 ìì, øàð ºíãºòºé. Áàã öýöýã áàìáàé õýëáýðòýé( 36-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Õÿëãàíà, õàðãàíà-õÿëãàíàò, ýëäýâºâñ -¿åòýíò õýýð, óóëûí 

÷óëóóðõàã-õàéðãàðõàã õàæóó, õýýðèéí ñººãºí øèðýíãýíä óðãàõ ÷èéãñ¿¿-õóóðàéñàã 

óðãàìàë.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâèéí òîéðîãò óðãàäàã.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (36-Ņ ļňŅĵĸ, 14-ð õ¿ñíýãò). 

14-ð õ¿ñíýãò 
ġĵŅĵŀłĵķŌĽŇ ĘĽŌĸŒłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õàí óóë . 450 52ŝ 342Š,  
1150 03ŝ 254Š 

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí
.  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø 43 
êì -ò, Ýðäýíýöàãààí îðîõ 
çàìä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé Äîðíîä Ìîíãîë 



450 14ŝ 066Š, 1140 08ŝ 108 ¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñýíä  ĕŀĵĸ ᴇķņ- װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð, 
Äàðüãàíãà. 
2007. 

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 16 
êì -ò. Ãàíãà íóóðûí äýðãýä 
Îðãèõûí áóëàã. 45 0 16ŝ 000Š, 
1130 59ŝ 507Š 

Óëàëæ- ¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀĵłĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸ 
ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 47 ̶42' 46.1", 112 ̶12'58.3", 1171 
Ł-Ň 

ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ŇװłĸŒ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 43' 19.2", 112̶̶ 31'58.1", 928 
Ł-Ň  

ĕĸő-ŇĵŅłĵ-ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ  47̶̶ 41' 35.1", 112̶̶  29' 24.3", 929 
Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĺŅŊᴇĸ-ŇŃŁ 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŃķŃŃ ňňŀĵłĹ Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĝŊ ŇĵŀŊŀĵĸĹņĵł ņňŁŐł ŇᴇķĽľł 
ŃľŅŃŀŋŃŃŊ ŇŒĸō Ňĵŀ 

ĭĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ-
 ĺŇŒłװ

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħŃŀĸŃĹ ŊŃŃŅŃłĹŐł ŊᴇłĹĽľ. 47̶̶ 
44' 20.8", 112̶̶ 18'08.1", 937 Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĽĵĸŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

 Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 
êì -ò, ßðãàéò óóëûí àð. 470 22ŝ 
835Š, 
1120 43ŝ 295Š 

Õÿëãàíà- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
Ãàðö-íººö : Ñ¿õáààòàð àéìàãò õÿçãààðëàãäìàë òàðõàöòàé ó÷èð íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é.  

               

35-ð çóðàã. Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýí Œ 
36-ð çóðàã. Ìàðàëíàâ÷èò Ãè÷ãýíèé í òàðõàö  

                            

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Íèéëáýð ïîëèôåíîë íàâ÷èíä 8.73%, èøýíä 

3%, öýöãýíä 15.6%, ãàçàð äîîðõè õýñýãò 10.2% áàéíà. Ãàçàð äýýðõ õýñýãò 

ãëþêîçèä; á¿õ ýðõòýíä êîôåéí õ¿÷èë; íàâ÷, èøýíä ñèíàïûí áîëîí ôåðóëûí 

õ¿÷èë, öýöãýíä ýëëàãèéí õ¿÷èë áàéíà.  

Öàõèóð, êàëüöè, ìàãíè, ôîñôîð íèëýýä èõòýé, õîðü øàõàì áè÷èë áà 

¿ëýìæ ÿçãóóð ìàõáîä àãóóëäàãèéí äîòîð òèòàíèéã èõýýð àãóóëäàã îíöëîãòîé.  



Àðüñ èäýýëýí áóäàõ, áóäàã æèãäð¿¿ëýõ, ä¿¿ðãýõýýð àøèãëàæ áîëîõ 

óðãàìàë ãýäýã íü íîòëîãäñîí.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Öóñíû õàëóóí, ñóäëûí õàëóóí, óóøèãíû ºðºâñºë, 

áîð ºâ÷èí, öóñààð áººëæèõ, öóñààð õàõèðàõ, öóñààð áààõ, äàãøóóð õàòèã, õàâäàð 

çýðãèéã çàñíà. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : Çóí, íàìàð ¿íäýñ áóþó ãàçðûí 

äýýä õýñãèéã àâ÷ öýâýðëýýä õýð÷èí ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 
ÃÈØתתÍÝ  

Ëàòèí íýð: Rheum undulatum L.  

Ìîíãîë íýð:  Äîëãèîòñîí Ęèø¿¿íý  

Àäèëöàà íýð: Ãèø¿¿íý,  öîîð, öîîðãîíî, ãèø¿¿íý, æóìç  

Îðîñ íýð: Ðåâåíü âîëíèñòûé  

Àíãëè íýð: Walyleaved Rhubarb, Bucharian Rhubarb 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Òàðíà-Polygonaceae Juss.-ûí îâîãò õàìààðàõ îëîí 

íàñò óðãàìàë. Äîîä õýñýãòýý óðò çàéäàì á¿õèé ¿åòýé, 1.6 ì õ¿ðòýë ºíäºð èøòýé, 

õ¿ðýí õàéðñò á¿ä¿¿í áàõèì ¿íäýñòýé. Çàõààðàà ¿ð÷ãýð àòðèà á¿õèé 30 ñì 

(çàðèìäàà 60 ñì) óðò, 30 ñì õ¿ðòýë ºðãºí, ç¿ðõýðõ¿¿ ñóóðüòà é ºíäãºðõ¿¿ öººí 

òîîíû (èõýâ÷ëýí õî¸ð) òîì äàëâàãàð íàâ÷òàé. Èøíèé íàâ÷ ¿¿íòýé èæèë 

õýëáýðòýé áîëîâ÷ õýìæýýãýýðýý æèæèã áàéíà. Óëáàð íîãîîíäóó þìóó çàðèìäàà 

øàðãàë æèæèã öýöýãòýé. Òýäãýýð íü èøíèé îðîéä ñàëààëñàí çàëàà ìàÿãèéí óðò 

çàëàà áàã öýöýã ¿¿ñãýíý.  Öýöãèéí øàäàð ýðõòýí ãàãöõ¿¿ äýëáýýíýýñ òîãòñîí 

ýíãèéí á¿òýöòýé. 6 -7-ð  ñàðä öýöýãëýæ, 7-8-ð ñàðä ¿ð áîëîñîðíî (37-Ņ ļňŅĵĸ, 14-ð 

õ¿ñíýãò). 

Óðãàõ îð÷èí : Õýýðèéí á¿ñ, óóëûí îéí áà îéò õýýðèéí á¿ñë¿¿ðò óóëûí 

õàæóó, ÷óëóó, õàäòàé ýíãýð, õîðìîé, áýë, ýðýã, ìºðã ¿¿, òàðâàãàíû äîø, àéëûí 

áóóö, ãóó æàëãà, ýðãèéí õàéðãàíä ìºí ò¿¿í÷ëýí ãîëûí ýðãèéí øóãóé, ñººã, ýðýã 

îð÷ìûí ÷èéãòýé íóãàä õ¿ðòýë óðãàíà. Çàðèìäàà äýä òàãèéí á¿ñë¿¿ðò óðãàíà.  

Äýýðõ óðãàõ îð÷èíä àëàã öîîã  áóþó óóëûí õýýðèéí ¿åòýí -àëàã ºâñò ýâøèëä 

òîõèîëäî íî.  



37-ð çóðàã. Äîëãèîòñîí ãèø¿¿í Œ 38-ð çóðàã. Äîëãèîòñîí ãèø¿¿íèéí òàðõàö  

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàéí òîéðãóóäàä òîõèîëäîíî.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (38-Ņ ļňŅĵĸ, 15-ð õ¿ñíýãò). 

15-ð õ¿ñíýãò 
Äîëãèîòñîí Ęèø¿¿łĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãààí  ĜŃŇŃŀ Ŋĵĵł ňňŀŐł ļװװł ňŅĹ 
ŊᴇłĹĽľĹ Ļĵŀĸĵ, ņňĹĸĵĵŅ. 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  6-Ņ ļĵņŇĵķĵĵņ 7-Ņ ļĵŁŇĵķ ŃŅŃŊ 
ļĵŁŐł 28 ĿŁ-Ň. 

ĪŔŀĸĵłĵ- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 

Ýðäýíýöàãààí  Ôûÿûø Ăííú ĀĀø. 45¾ 52ŝ 342Š, 
115¾03ŝ 254Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  Ôûÿûø Ăííú ĀĀø. 45¾ 48ŝ 396Š, 114¾ 
43ŝ 231Š 

Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 32 êì -ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 38 êì -ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 44 êì -ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãààí  Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 48 êì -ò, 
Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
åõøõöú Îûðñ ûýûĂ ôíùñ. 45¾35ŝ 
327Š, 114¾ 30ŝ 540Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë  Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ- 
ŊŔŀĸĵłĵ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ĲŅŒŒł ŇŃŀĸŃľ, ĕŌĵĵ ňňŀŐł 
ŊŒŒŅĽľł ĶװņĽľł ŌňŀňňŅŊĵĸ ŇŃŀĸŃĹ, 
ŇĵŅķĵĸĵłŐ ŇŃō ļŒŅŒĸ ĸĵļĵŅŇ 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵ- 
ĵĸőŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 
êì -ÿ, ßíøĈú íðĀö. 45¾ 35ŝ 237Š 
114¾ 30ŝ 029Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ Øèëèéí Áîãä  óóëààñ ç¿¿í õîéø, 
Òàëûí àãóéãààñ óðàãø 5 êì-ò, 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ åõøõöú Îûðñ ĀĀø. 45¾ 28ŝ 307Š 
114¾ 34ŝ506Š 
 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí òèéø 
10 êì -ò. 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 êì -ò, 
ìýðíöÿ ĀĀøĈú íý. 47¾ 22ŝ 835Š, 

Õÿëãàíà- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  



112¾43ŝ 295Š 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ,  1004 Ł-Ň ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ 
(ļװװł) 

 
ĘĵŅŋ-łϺϺŋ: ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ĭĽŀĽľł ĶŃĸĹ ňňŀŐł ŃŅŌĽŁ łĽľŇ 15 ĸĵ 

ŇĵŀĶĵľĹ sol ĵŅĽķŇĵľ ňŅĸĵłĵ.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Áàã öýöýã, ¿íäñýíä íèëýýä õýìæýýíèé 

ôëàâíîèäòàé. ¯íäñýíä êàëüöè, ìàãíè, òºìºð, õºíãºí öàãààí, ôîñôîð, íàòðè 

íèëýýä àãóóëñàí 20 îð÷èì ýðäýñ áîäèñ ò¿¿í÷ëýí ýìîäèíû ìîíîãëèêîçèä 

Ñ21Í 20Î 10 àãóóëíà. Ãèø¿¿íèé ¿íäñýíä õî¸ð ÿíçûí ãëèêîçèä áàéäàã. Íàâ÷, öýöãýíä 

ôë àâîíò íýãäýë, Â 2, Ñ, Å àìèíäýì, êàðèòîí, ïåêòèí¿¿ä, àëèì íèìáýã, õóðãàí 

÷èõíèé õ¿÷èë áóé. Ìàíàé îðîíä óðãàäàã äîëãèîíòñîí ãèø¿¿íèé ¿íäñýíä 10 -11% 

îð÷èì àðãààõ áîäèñòîé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ¯íäýñ, íàâ÷íû øèëáý, öîîðûã ýì, õ¿íñýíä ºðãºí 

õýðýãëýíý.  Ãèø¿¿íèé ¿íäñèéã áàãà òóíãààð õýðýãëýõýä ñóóëãà òîãòîîõ áà äóíä 

òóí íü öºñ ÿëãàðóóðæ, èõ òóí íü òóóëãàõ ¿éëäýëòýé. ¯íäýñíèé áýëäìýë íü Bact. 

proteus vulgaris, Bact. subtilis, Bact. friedlandri çýðýã íÿíãèéí ºñºëòèéã ñààòóóëàõ 

¿éëäýëòýé íü òîãòîîãäñîí.  

Çîõèñòîé àøèãë àõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ãèø¿¿íèé ¿íäñèéã íàìàð óõàæ 

àâààä äàãàâàð æèæèã ¿íäýñ, èøíèé ¿ëäýãäëèéã îãòëîí õàÿæ, òîì ¿íäñèéã óñàíä 

ò¿ðãýí óãààãààä õýð÷èæ æèæèãëýí íàðàíä òàâüæ áàãà çýðýã ñýðýýñíèé äàðàà 

ñàëõèé îðäîã äóëààí áàéð áóþó òºìºð äýýýðòýé áàéøèíãèéí òààçà í äýýð  ýñâýë 

ãàäàà õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü 

íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã 

óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã õîâîðäîí 

óñòàõààñ ñýðãèéëíý. 

 
ÄÀËÀÍÒ  תתÐת

Ëàòèí íýð: Stellera chamaejasme L.  

Ìîíãîë íýð:  Îäîé äàëàíò¿ð¿¿  

Íñõøăíí úĊý: äûúĈú ĂÇøîÇñÇþ, ùíøðíö Çïþ, ŇװķŒĸ ļĵŀĵĵ  

Îðîñ íýð: Ñòåëëåðà êàðëèêîâàÿ  

Àíãëè íýð: Chinese Stellera  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ęĵŀĵł ŇװŅװװŇłĽľ ŃķĸĽľł 20-40 ņŁ ᴇłĹᴇŅ, łװŋĸŒł 

ĽōŇŒľ ŃŀŃł ᴇķņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ. תłĹŒņŀŒĸ Ľō ŁŃĹŀŃĸ, ŊĵŅ ŊװŅŒł, 40-50 ņŁ ňŅŇŇĵľ. 

ĢĵķŌĽņ ņňňŁĵŀ ĸŃłļĸŃľ ļňňķĸĵŅ, 3-8 ŁŁ ᴇŅĸᴇł, 17-30 ŁŁ ňŅŇ. 20-25 ŋŒŋŒĸ ĶװŊĽľ 



ŇŃŀĸŃľ Ķĵĸ ŋŒŋŒĸŇŒľ. ęŃŊĽňŅ 10, ŊŃŕŅ ŊװŅŒŒĸŒŒŅ ĶĵľŅŀĵłĵ. תŅŒķŌ ļňňķĵł, 

ŃŅŃľĹŃŃ ŋŃŁŋŃĸŇĵľ ĶᴇĸᴇᴇĹ ĵŁņĵŅ ĶᴇᴇŅᴇłŊĽľ, ĶĵŅĵĸ ņňňŁĵŀ. 5-8 ņĵŅĹ ŋŒŋŒĸŀŒłŒ  

(39-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : ĬňŀňňŅŊĵĸ ŊŒŒŅ, Ŋĵķŋĵŀ, Ńľ ŊŒŒŅĽľł łňĸĵ, Ńľł ļĵŊĵĹ ňŅĸĵłĵ  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  ĪŒłŇĽľ, Īĵłĸĵľ (ĹŃŅłŃĹ ŊŒņŒĸ), ġŃłĸŃŀ ęĵĸĀĀŅ 

(ĶĵŅňňł ŊŒņŒĸ), ĪŔłĸĵł, ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ (ňŁĵŅĹ ŊŒņŒĸ)  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (40-Ņ ļňŅĵĸ, 16-ð õ¿ñíýãò).  

16-ð õ¿ñíýãò 
Äîëãèîòñîí Ęèø¿¿łĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóë.  45° 28ŝ 307Š,  
114°34ŝ506Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
. 

Òàëûí Àãóé ¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò
. 

Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í óðàãø 44 êì -
ò, ßðãàéò óóëûí àð. 47¾ 22ŝ 835Š, 
112¾ 43ŝ 295Š 

Õÿëãàíà- ĊŀĹŒķᴇķņŇ 
õýýð 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  

 

39-ð çóðàã. Îäîé äàëàíò¿ð¿¿  40-ð çóðàã. Îäîé äàëàíò¿ð¿¿íèé òàðõàö  
              

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ  łĹņŒłĹ 1,87%-Ľľł ĿňŁĵŅĽłňňĹ ŃŀĹņŃłת :

ĶᴇĸᴇᴇĹ ņŉŃłĹĽł, ĽļŃĶĺŅĸĵńŇĺł, ńĽŁńĽłĺŀŀĽł ĶŃŀŃł ĽļŃńĽŁńĽłĺŀŀĽł ļŒŅŒĸ 

ĵĸňňŀĵĸĹĵłĵ. ĘĵļŅŐł ĹŃŃĹ ŊŒņŒĸŇ ŉŀĵķŃłŃĽĹňňĹ ĶĽľ. ġᴇł ᴇķņᴇłĹ ŃŅĸĵłĽĿ 

ŊװŌŀװװĹ, ņĵńŃłĽłňňĹ, ĿĵŅŃŇĽłňňĹ, Ħ ĵŁĽł ĹŒŁ, װłĹņŒłĹ ņĵŊĵŅ, ŃŅĸĵłĽĿ ŊװŌĽŀװװĹ 

ņĵńŃłĽĹňňĹ, ᴇᴇŊ ŇŃņ Ňňņ Ňňņ ĵĸňňŀĵĸĹĵłĵ.     

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ¯íäñèéã õîîëîéí ºâ÷èí, àíãèí, óóøèãíû 

ºâ÷í¿¿äèéã ýì÷ëýõ ýìèéí íàéðëàãàíä îðíî. Öýöãèéã õîäîîä ãýäñíèé ºâ÷èíä 

õýðýãëýíý.  

 
ÄÎÃÎÐ  

Ëàòèí íýð: Caryopteris mongolica Bunge.  

Ìîíã îë íýð:  Mîíãîë Äîãîð  

Àäèëöàà íýð: Äîãîð, ÿìààíýâýð, àãàðóó, ñóðãèð  



Îðîñ íýð: Êàðèîïòåðèñ ìîíãîëüñêèé  

Àíãëè íýð: Mongolian Bluebeart  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ :  ĖŃĸĽłŃ ŋĵĸĵĵł (ĶňňŅĵŀ) װņŀŒĸŇŒľ, łĵŅĽľł ŁÇŌĽŅ 

ĶÌŊĽľ łĵŁŊĵł ņᴇᴇĸ. ęŒŒĹ ĸĵĹĸĵŅĸňň łŃĸŃŃł, ĹŃŃĹ ĸĵĹĵŅĸňň ŋĵĸĵĵł ÇłĸÇŇŒľ, 

łĵŅĽľņņĵł ņňňŁĵŀ, œŀĹŒł łĵķŌĽņ łő ĽōĽłĹŒŒ ŌĵĸŇĵŀĻ ĶĵľŅŀĵłĵ. ĖňłĹňňĻĽŊ 

 ĺĹŒŒ ŊᴇŊ Ķĵľņłĵĵ ĹŒŀĸŒŅŒŊĹŒŒ ŊᴇŊᴇķŇᴇŅ Ŕĸĵĵł ĶŃŀĹŃĸ ĹᴇŅķᴇŀĻĽł ĻĽĻĽĸװ

ņĵŀĶĵłŇĵľ, ĸĵĹłĵ Ňĵŀ łő ᴇŇĸᴇł װņŀŒĸ ĶװŊĽľ ĹŒŀĶŒŒŇŒľ ŋŒŋĸװװĹ ĶĵŁĶĵľ Ķĵĸ ŋŒŋŒĸ 

 Ņ ĻĽŁņ ŇŃŅŃŀņŃł ņňĹĵŀŇĵľ, ĸŃłļĸŃľķŇŃŅת .ņĸŒł ŁᴇŌŅĽľł ŃŅŃľĹ ĶĵľŅŀĵłĵװװ

ŊŒŀĶŒŅŇŒľ ĹĵŀĵķŌĽŇĵľ (41-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Óóëûí õýýð, õýýð, çàðèìäàã öºë, öºëèéí á¿ñýä àñãà õàä, 

Ąňŀňň ŊĵľŅĸĵŇĵľ ĀĀø ÿûøðûñĈú ŊĵĻňň, úíýíú ĊĊïĊý ĊúðĊý, ņĵľŅŐł Ĺĵĸňň, Œŀņ 

ŊĵľŅĸĵŇĵľ ņňĹĸĽľł ŊᴇïÇÇ, ŕŅŃŃŀ ñíðíó, ņňŀ ŒŀņŇŒľ ĸíļĵŅ ňŅĸĵĹĵĸ.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  ĪŒłŇĽľ, Īĵłĸĵľ, ġŃłĸŃŀ ęĵĸňňŅ, ġŃłĸŃŀ ĕŀŇĵľ, 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ, ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ, ģŀŃł łňňŅŐł ŊᴇłĹĽľ, ęŃŅłŃĸŃķő, ĦװŊĶĵĵŇĵŅ, 

ĕŀŇĵľł ÇïÇý ðûïĉ, Íøíąííðõöú ðûïõöú ÿûöýðĀĀñíñ ÿíýĂíúí. 

41-ð çóðàã. Mîíãîë Äîãîð  42-ð çóðàã. Mîíãîë Äîãîðûí òàðõàö  

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (42-Ņ ļňŅĵĸ, 17-ð õ¿ñíýãò).  

17-ð õ¿ñíýãò 
ġŃłĸŃŀ ęŃĸŃŅŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ĺŅŊᴇĸ-ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵł ňňŀĵłĹ ĕĸő-ĕŀĵĸ ᴇķņ-תĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňňŀőŇ) 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ĨňŀĶĵŔł  ĘňŅķĵł ŁŃĹŃŇŐł ĵŁ ĪŔŀĸĵłĵ-ņŒĹŒŅĸŒłŒ-
ŇװłĸŒ-ŇĵĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

Áàÿíäýëãý
ð.  

Ñóìûí òºâººñ 50 êì -ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 
35ŝ 596Š, 112¾ 49ŝ039Š 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ăÇøÇýĂÇð ĂĊĊý. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð.  

Äýëãýðýõ áàã. Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí óðàãø 20 êì -ò. Ä.ò.ä. 
948. 45¾  35ŝ 001Š, 112¾  21ŝ 
845Š 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  

 



Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ĘĵļĵŅŐł ĹŒŒĹ ŊŒņŒĸŇ ĸĽńŃŀĵĺŇĽł-7-ĸŀĽĿŃļĽĹ 

ļŒŅŒĸ ŉŀĵķŃłŃĽĹ, ĸŀĽĿŃļĽĹ 0,65%, ĵŀĿĵŀŃĽĹ, ņĵńŃłĽł, ĵŅĸĵĵŊ ĶŃĹĽņ 5,5%, 

ŒŉĽŅĽľł ŇŃņ 0,1-1,07% Ňňņ Ňňņ ĵĸňňŀĵĸĹĵŊ Ķĵ װłĹņŒłĹ ŇŅĽŇĺŅńĺłŃĽĹ ĶĽľ.    

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : âÌľŇŒł ŊĽľĸ ĵŅĽŀĸĵŊ, ĹňŅŐĸ łŒŒŊ, ĶĵĹĸĵłŐĸ 

ĵŅĽŀĸĵŊ, ĶĽĺ ŁĵŊĶŃĹŐĸ ņĵľĻŅňňŀĵŊ ļŒŅŒĸ ŌĵĹĵŀŇĵľ. Ĳņ ōĽłĸŒĻ ĹňŅōĽŀ 

ŊĵĵĸĹņĵł, ŊŃŃŀŃľ ņÇÇŊ, ňňōĽĸłŐ ŊĽľł Ŋĵķĵł, ŁÇðÇÇýþÇł ŊŃŃŀŃľł ĵŅŊĵĸ ÌŅŒķņŒŀ, 

ĂÌľŇŒł ŊĽľ ÇķŌĽł, Ŋĵŀňňł ŊÌľŇŒł ŊĵŅōņĵł ŊŒŅŊ ᴇķŌĽł ļŒŅĸĽľĸ ļĵņłĵ. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  īŒŋŒĸŇŒľ ùÇŌŅĽľĸ ĵķŌ łĵŅĵłĹ 

ŊĵŇĵĵĻ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ.  

 
ÄÝÃÄ 

Ëàòèí íýð: Gentiana decumbens L.  

Ìîíãîë íýð: Õýâòýý ęýãä 

Àäèëöàà íýð: Òºìºð äýãä, ¿õýð äýãä  

Îðîñ íýð: Ãîðå÷àâêà ëåæà÷àÿ  

Àíãëè íýð: Decumbant Gentian  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ :  ęŒŀĶŒŒłĽľ ņĵŀĶĵłĸňňĹŐł ļĵķņĵŅ ŊňłĽĵņŇĵľ ŃŀŃł 

łĵņŇ ᴇĹņŀᴇĸ ňŅĸĵŁĵŀ. ĝōłĽľ ňĸ ňłĵņĵł łĵķŌłŐ ōĽŅŊŒĸŀŒĸ ňĸŀĵŅĸĵĵŅ ŊňŌĽĸĹŁĵŀ.  

ĢĵķŌ ōňĸĵŁĵł-œŀĹŒŅŊ(20)8-15 ,װװ ñì óðò, 6 -15(22) ùù ÇýðÇú. īŒŋĸĽľł ĹŒŀĶŒ ŊᴇŊ. 

 .ŅŒķŌ ĶŃĸĽłŃ ōĽŀĶŒŇŒľ. (43-Ņ ļňŅĵĸ)ת

 Óðãàõ îð÷èí : Èõýâ÷ëýí îéò õýýð, õýýðò íóãàðõàã áà õýýðæ¿¿ õàæóó, 

õýýðèéí áà ýðãèéí íóãà, ÷óëóóðõàã õàæóó, íóðàã, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà.   

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð,  Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Ãîâü -Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä òóñ òóñ òàðõàí óðãàíà.  

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : ñóìûí ýëäýâ ºâñòýé óóëûí õýýðò 

óðãàäàã áîëîõûã òîãòîîëîî. ( 44-Ņ ļňŅĵĸ, 18-ð õ¿ñíýãò).  

18-ð õ¿ñíýãò 
ĪŒķŇŒŒ ęŒĸĹĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë Őł 
ļװװł ŊŃľłŃ 

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņŇ- װĺŇŒłŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

Äàðüãàíãà.  åõøõöú Îûðñ ĀĀø. 45¾28ŝ 
307Š, 114¾ 34ŝ506Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í Õÿëãàíà- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý Äóíäàä Õàëõ (äîðíîä)  



óðàãø 44 êì -ò, ßðãàéò 
ĀĀøĈú íý. 47¾ 22ŝ 835Š, 
112¾ 43ŝ 295Š 

 
Ãàðö-íººö : Ñ¿õáààòàð àéìàãò õàðüöàíãóé öººí öýãò òàðõñàí. Íººöèéí 

ñóäàëãàà õèéãäýýã¿é. 

43-ð çóðàã. Õýâòýý äýãä  
 

44-ð çóðàã. Õýâòýý äýãäíèé òàðõàö  

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò 6.1-10.6% 

ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà.  

  Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàçðûí äýýä õýñãèéã õîäîîä ãýäýñíèé àðõàã 

¿ðýâñýë, öºñíèé õ¿¿äèéí ¿ðýâñýë, ÿäàðãààíä, àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí¿¿ä, øàð 

çýðýã ýëýãíèé ºâ÷èíä õýðýãëýíý.  

 

ĦĝĖĝĥı ĚĥᴆĢęĘᴆĢᴆ 
Ëàòèí íýð: Vincetoxicum sibiricum  (L.) Decne . 

Ìîíãîë íýð:  ĦĽĶĽŅő ĚŅᴇłĹĸᴇłᴇ 

Àäèëöàà íýð: Òýìýýí õºõ  

Îðîñ íýð: Ëàñòîâåíü ñèáèðñêèé 

Àíãëè íýð: Siberian Vincetoxicum 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ýãö áîñîî, 15 -20 ñì ºíäºð èøòýé, ýíãèéí 

ñàëààëàëòàé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷ 4 -7 ñì óðò, 3 -4 ìì ºðãºí, øóãàìàí 

ýñâýë øóãàìàí çóóâàí õýëáýðòýé. Öýöýã æèæèã, öàéâàð øàð ºíãºòýé (45-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Õýýð, ãîâèéí á¿ñýä ÷óëóóðõàã ýíãýð, õàéðãàðõàã ñàéð, æèæèã 

ìàíõàí ýëñ áà ýëñýðõýã õýýðò óðãàíà.  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õàíãàé (äîðíîä), Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Ìîíãîë 

Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí  õîòãîð, Îëîí íóóðûí 

õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâü  



45-ð çóðàã.ĦĽĶĽŅő ĚŅᴇłĹĸᴇłᴇ  
 

46-ð çóðàã.ĦĽĶĽŅő ĚŅᴇłĹĸᴇłĽľòàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (46-Ņ ļňŅĵĸ, 19-ð õ¿ñíýãò) 

19-ð õ¿ñíýãò 
ĦĽĶĽŅő ĚŅᴇłĹĸᴇłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ĺŅŊᴇĸ-ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 46°44ǋ545ǌ, 112°12ǋ552ǌ, 1071 
Ł-Ň  

 ĺŇŒł-ŇĵĵłĵŇ ŒķōĽŀ Äóíäàä Õàëõת
(äîðíîä)  

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46° 23ǋ43,4ǌ, 113° 
21ǋ 15,9ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1162 Ł. 

ĭĵŅĸĵ ňňŀŐł ŌňŀňňŅŊĵĸ 
ĶĵŅňňł ŒłĸŒŅĽľł װĺŇŒł-
ŇĵĵłĵŇ ŒķōĽŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ĦĽĶĽŅő ĺŅᴇłĹĸᴇłĽľ ĸĵļĵŅ ĹŒŒŅŊ ŊŒņŒĸ, ĻĽŁņłĽľ 

ŊĵłĹ łő ŋňņłŐ ĹĵŅĵŀŇ ŇװŅ ĶňňŅňňŀĵŊ װľŀĹŒŀŇŒľ ŒŁłŒŀļװľł ņňĹĵŀĸĵĵĸĵĵŅ 

ĽŀŅװװŀņŒł ĶᴇĸᴇᴇĹ ňŀĵŁĻŀĵŀŇ ŒŁłŒŀŒĸŇ ŊŃĹŃŃĹł ŋŃŌŁŃĸ, ĵŅŊĵĸ װŅŒķņŒŀ, ŋňņĵł 

ņňňŀĸĵ ļŒŅŒĸ ᴇķŌĽł ĵłĵĸĵĵŊĵĹ ŊŒŅŒĸŀŒĹŒĸ. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : ĲłŒ ňŅĸĵŁĵŀ łő ĖĵľĸĵŀĽľł 

ňŅĸĵŁŀŐł ŇňŊĵľ ŊňňŀĽľł (1995) łŒł ŊŃķŃŅ ňŅĸĵŁŀŐł ĻĵĸņĵĵŀŇĵłĹ ŃŅņŃł, 

ġŃłĸŃŀŐł ňŅĸĵŁŀŐł ňŀĵĵł Ĺĵłņ Ķĵ ŊĵŁĸĵĵŀŀŐł ŇᴇŀᴇķŀᴇĸᴇᴇłĽľ ŒŁŊŒŇĸŒŀĹ (2012) 

ᴇŅĸᴇł ŇĵŅŊĵŋŇĵľ ĶᴇĸᴇᴇĹ ŃĹŃŃĸŃŃŅ  ŒłŒ ļװľŀ ňŅĸĵŁĵŀ ĹŒŒĹ ĵœňŀ ļĵłĵŀ łװװŅŀŒŒĸװľ 

Ňňŀ ĕłŊĵĵŅĵŀĹ ᴇŅŇŊᴇᴇŅĸװľ ĸŒņŒł ļŒŅŒĸŀŒŀĹ ĶĵĸŇĵĵķ. 

 
ÆÈÐÃÝÐתת 

Ëàòèí íýð: Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk.  

Ìîíãîë íýð:  Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿  

Àäèëöàà íýð: Ãîíèä, õîíèí ø¿¿ð, ø¿õýðãýíý, õîíèí ø¿õýð, çýãíý  

Îðîñ íýð: Ñàïîæíèêîâèÿ (Ëåäåáóðèåëëà) ðàñïîíûðåííàÿ  

Àíãëè íýð: Divaricate Saposhnikovia  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ø¿õýðòíèé îâîãò õàìààðàõ îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàì àë. Ýãö äîîø îðñîí á¿ä¿¿í ¿íäýñòýé. ¯íäýñ îð÷ìûí íàâ÷èñ îëîí, áàðèóë 



áîãèíî, õàâòãàé. Èø  ñóóðèàñàà ýõëýí îëîíòîî ñàëààëñàí, 30 -80 ñì ºíäºð. 

Íàâ÷íû èëòýñ ãîíçãîé, 6 -20 ñì óðò, 2 -4 ñì ºðãºí, õîøîîä þìóó ãóðâàíòàà 

õàãàëáàð ºäëºã, õºõ íîãîîí ºíãºòýé. Èøíèé ¿ç ¿¿ðò áàéðëàäàã ø¿õýð áàã öýöýã íü 

áàðèíòàãã¿é. Ø¿õýð 6-7 øèëáýòýé. Ø¿õðýíöýð 4 -10 öýöýãòýé. Äýëáý öàãààí, 

í¿öãýí. ¯ð æèìñ í¿öãýí, ºíäºã õýëáýðòýé, 5 -6 ìì óðò, 3 ìì îð÷èì ºðãºí, òîä 

èëýðñýí õàâèðãàòàé(47-Ņ ļňŅĵĸ). 

 Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýð, õýýðèéí áýñðýã óóëñ , äîâ òîëãîäûí õàéðãàðõàã, 

÷óëóóðõàã õýýðæ¿¿ õàæóó, õóóðàé õýýðèéí ò¿íãý-ýëäýâºâñ -øèâýýò õÿëãàíàò 

ýâøèëä óðãàíà. Ìºí õÿëãàíà -ýëäýâºâñ -ã¿éëñ îðîëöñîí áýë÷ýýðò, õààÿà 

àòàðøñàí òàðèàí òàëáàéä  õºë ãàçðûí (õîãæóóëàã÷) óðãàìàë áîëæ óðãàäàã.  

47-ð çóðàã. Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿ 48-ð çóðàã. Äýðýâãýð Æèðãýð¿¿ãèéí òàðõàöûí 
çóðàã. 

 
              -0.5 Ňł-ŃŃņ ĽŊ                 -0.5 Ňł-ŅŅņ Ķĵĸĵ 

              

                      Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Ìîíãîë îðîíä óðãàõ åðºíõèé òàðõàö íü 

Õýíòèé, Ìîíãîë äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, Õÿíãàíû òîéðîã áºãººä Õàíãàéí 

òîéðãèéã ç¿¿í õýñýãò, Äóíäàä Õàëõûí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (48-Ņ ļňŅĵĸ, 20-ð õ¿ñíýãò). 

20-ð õ¿ñíýãò 

ęŒŅŒķĸŒŅ ěĽŅĸŒŅװװĸĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ñ¿õáààòàð ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ļװװł ŇĽľō 50 
Ŀ-Ň, ġĵŇĵĹ ŔķĵŊ ļĵŁĹ 

 ĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀת
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóë, Ðàøààíò 
íóóðûí îð÷èì  

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĺŅŊᴇĸ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Òàëûí àãóé תĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Ėîãä Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņŇ- װĺŇŒłŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ãàíãûí öàãààí îâîî  Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņŇ- װĺŇŒłŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĬĵłĹŁĵłő ňňŀĵĵņ ĶĵŅňňł 
ŊŃľō 15 ĿŁ 

ĕĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 



ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ᴇķᴇŅ ŊĵĻňň Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĺŅŊᴇĸ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 46°52ǋ433ǌ, 112°07ǋ308ǌ, 
1306 Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒł-ĿŅŐŀŃķĽľł 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 41'35.1", 112̶̶  29' 24.3", 
929 Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĺŅŊᴇĸ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ  ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 
ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ, 

1004 Ł-Ň 
ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ŊŃľō 5-6 ĿŁ-
Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ- ĵĸő-ŊŔŀĸĵłĵŇ  ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 
Ãàðö-íººö : Ò¿ìýíöîãò ñóìàíä íóòàãò òºâ çàì äàãóó òàðèàí òàëáàéí 

çàõààð áîëîí óóëûí òîëãîäûí  õºíäèéä õÿëãàíà, ñàìàí åðõºã -øàðèëæ-

ýëäýâº âñò (Stipa sibirica, S. krylovii, Potentilla tanacetifolia, Thermopsis dahurica) 

ýâøèëä  óðãàíà.  

¶ Ýíä íèéò îéðîëöîîãîîð 6 õ 4.5 êì 2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì 2-ä 4.2 ø 

óðãàìàë áîë 14.7 ãð (àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 1.5 êã; 2700 ãà 

òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 4050 êã -ààñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö íü 3240 êã 

áîëíî. ¯¿íýýñ áàéãàëü öàã óóðûí íºõöºë, óðãàìë Őí íºõºí ñýðãýëò, 

àøèãëàëòûí çîõèîí áàéãóóëàëò çýðãýýñ õàìààð÷ 1 æèëä 648 êã áóþó 

0.6 ò áýëòãýæ áîëíî.  

Ýðäýíýöàãààí ñóìûí Ðàøààíò íóóðààñ áàðóóí òèéø Öóëõàð óóëûí áàðóóí 

õºíäèé, ¿åòýí -øàðèëæ-ýëäýâºâñò õýýðò sol àðâèòàé òàðõàí óðãàíà. 

¶ 2 õ 1 êì 2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì 2-ä 1 ø óðãàìàë áîë 3.5 ãð (àãààðûí 

õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 0,35 êã; 200 ãà òàëáàéä áèîëîãèéí íººö 0,07 êã-

ààñ ¿éëäâýðëýëèéí ŇװװŊĽľ ŒĹ ĶŒŀŇĸŒŊ ĶŃŀŃŁĻĸװľ áîëíî  

Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä óóë áîëîí Òàëûí àãóé îð÷ìûí õºíäèé, 

¿åòýí-øàðèëæ-ýëäýâºâñò õýýðò sol àðâèòàé òàðõàí óðãàíà. 

¶ 3 õ 1 êì 2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì 2-ä 1.6 ø óðãàìàë áîë 4.2 ãð 

(àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 0.42 êã; 300 ãà òàëáàéä áèîëîã èéí 

íººö 0.12 êã-ààñ Ķĵľĸĵĵĸĵĵņ ŇװװŊĽľ ŒŀĽľł ĶŒŀŇĸŒŀ ŔķňňŀĵŊ ĶŃŀŃŁĻŊװľ 

áîëíî.  

Ìºí ñóìûí Ãàíãûí Öàãààí îâîîíîîñ ç¿¿í òèéø ¿åòýí -ýëäýâºâñò õºíäèéä 

sol àðâèòàé òîõèîëäîíî.  

¶ 2.5 õ 1.5 êì 2 òàëáàéä óðãàíà. 10 õ 10 ì 2-ä 3.1 ø óðãàìàë áîë 11.9 ãð 

(àãààðûí õóóðàéãààð) ¿¿íýýñ ãà-ä 1.19å1.2 êã; 375 ãà òàëáàéä 

áèîëîãèéí íººö 0.45 êã-ààñ ¿éëäâýðëýëèéí íººö ĸװľ áîëíî.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçàð äîîðõè õýñýã /¿íäýñ/ àëêàëîèä 0.08% 

õ¿ðòýë; öýöýã àëêàëîèä, ôëàâîíò ãëèêîçèä, ñàïîíèí; ¿ð àëêàëîèä, ýôèð èéí òîñ; 



íàâ÷ àëêîëîèä; ãàçàð äýýðõ õýñýã (ºâñ) êóìàðèí, ôëàâîíîèä àãóóëäàã. ¯ðýíä 

ýôèðèéí òîñ 0.05ìë /100g. õ¿ðòýë àãóóëàãäàã.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Äýðýâãýð æèðãýð¿¿ãèéí ¿íäñèéã Äîðíûí óëàìæëàëò 

àíàãààõàä äààð÷ õºðñíººñ õàòãàëãà òóññàí ¿åä õàëóóí áîëîí òîë ãîéí ºâ÷èí 

íàìäààõ, õºëºðãºõ, arthritis, myositis, paralysis - ñàà, neuralgia- ìýäðýëèéí ýìãýã, 

fever - ¿ðãýëæèëñýí áóþó äààìàé õàëóóðàõ, ÷è÷ðýõ çýðýãò õýðýãëýäýã.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ò¿¿õèé ýä áýëòãýõ àæëûã àòàðøèæ 

áóé áîëîí àòàðøñàí òàëáàé ãààñ çîõèõ çºâøººðºë, òåõíîëîãèéí äàãóó, òóõàéí 

ãàçàð íóòàãò íü ñºðºã íºëºº ¿¿ñãýëã¿éãýýð, îðîí íóòãèéí çàõèðãààòàé óðüä÷èëàí 

òîõèðîëöñîíû ¿íäñýí äýýð õàâàð (4 ä¿ãýýð ñàðûí ñ¿¿ë÷, 5 äóãààð ñàðûí ýõýýð); 

íàìàð (8 äóãààð ñàðûí ñ¿¿ë÷, 9 ä¿ãýýð ñàðûí ýõýýð), ç îðèóëàëòûí áàãàæèéí 

òóñëàìæòàé ã¿éöýòãýæ, ñ¿¿äýðò, óñ ÷èéã, øîðîî òîîñã¿é íºõöºëä õàòààæ ñàâëàí 

õàäãàëàõ þìóó òýýâýðëýíý.  

Äýðýâãýð æèðãýð¿¿ íü õÿëãàíà- àãü- øàðèëæèò áîëîí õÿëãàíàò õýýðò 

óðãàäàã áàéãàëèéí óíàãàí òºðõººðºº áóé öýã¿¿äýýñ ò¿¿õèé ýä áýëòãýëèéã 

õîðèãëîâîë çîõèíî. Ó÷èð íü:  

1. Ò¿¿íèé ãàçàð äîîðõ õýñýã (¿íäýñ) - èéã ò¿¿õèé ýäýä áýëòãýäýã. 

 2. Õÿëãàíàò õýýðèéí õºðñ íü õºíãºí á¿òýöòýé áàéäàã òóë õºðñíèé ýëýãäýëä 

õÿëáàð ºðòºõ ñºðºã òàëòàé.  

3. Áàéãàëèéí íºõöºëä óðãàæ áóé æèðãýð¿¿íèé ¿íäýñ (ò¿¿õèé ýäèéí) ãàðö 

áàãàòàé áàéäàã. 

 
ÇÀÍÃÓÓ 

Ëàòèí íýð: Tribulus terrestris L.  

Ìîíãîë íýð:  Çýëýí Ĝàíãóó  

Àäèëöàà íýð: Íîõîé çàíãóó, íààíãèé çàíãóó, õýâòýý çàíãóó, õýýðèéí çàíãóó  

Îðîñ íýð: ßêîðöû íàçåìíûå, ÿêîðöû ñòåëþùèåñÿ  

Àíãëè íýð: Puncturevine Caltrap  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ìº÷èðëºí ñàëààëñàí 50 ñì õ¿ðòýë óðò äýëõýý 

èøòýé, òàâ÷èëñàí øàðàâòàð öýöýã íü íýæãýýäýýð áàéðëàñàí, îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Íàâ÷èñ 6 -8 õîñ ºäëºã, äýýä òàë í¿öãýí, äîîä òàë íü èøíèé àäèë óðò 

¿ñýðõýã. ¯ð æèìñ íü áººðºíõèé, õóóðàé íýã ¿ðò 5 õýñýã áîëîí ñàëäàã. Õýñýã òóñ 

á¿ðò õóðö õàòãóóðòàé.(49-Ņ ļňŅĵĸ). 

 Óðãàõ îð÷èí : Öºë, öºëºðõºã õýýð, õýýðò òàëõëàãäñàí áýë÷ýýð, ñóóðèí 

ãàçàð, çàì äàãóó, õóäàã îð÷èì, ìºí ñàéð ýëñòýé ¸ðîîëîîð óðãàíà.  



 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé (ºìíºä), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ 

íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Àëòàéí ºâºð 

ãîâü, Àëàøàà ãîâü, Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä òàðõñàí.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (50-Ņ ļňŅĵĸ, 21-ð õ¿ñíýãò). 

21-ð õ¿ñíýãò 

Çýëýí ĜàíãóóĸĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâèéí çàõèðãààíû õàøààí 
äîòîð.  

ĕŀĵĸᴇķņŇ Ċïąõø. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð.  Ñóìûí òºâººñ 50 êì -ò, Îíãîí ýëñíèé 
áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 35ŝ 596Š, 112¾ 

49ŝ039Š 

Õàðãàíà- ¿åòýí- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ăÇøÇýĂÇð 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Õàëçàí.  Àéìãèéí òºâººñ óðàãø 16 êì -ò,  
Áàðóóí -Óðòààñ Äàðüãàíãà îðîõ çàì 
äàãóó Õàð õóäàãèéí äýðãýä 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Áàÿíäýëãýð.  Äýëãýðýõ áàã. Ñóìûí òºâººñ áàðóóí 
óðàãø 20 êì -ÿ. 45¾ 35ŝ 001Š, 112¾ 21ŝ 
845Š. Ä.ò.ä. 948. 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Áàÿíäýëãýð.  Äýëãýðýõ áàãèéí òºâ. Àäãèéí õóäàã. Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Ãàçðûí äýýä õýñýãò, ìºí æèìñýíä 0.32% -

èéí ôëàâîíîèäóóä àãóóëàãäàíà. ªâñºíä ðóòèí, êåìïôåðîë, æèìñ áà íàâ÷èíä 

êåìïôåðîë, 3 -ãëþêîçèä áîëîí 3 -ðóòèíîçèä êåìïôåðîë õèéãýýä òðèáóëîçèä 

àãóóëàãääàã áîëîõûã òîãòîîñîí. Æèìñýíä êóìàðèíóóä áèé. Ò¿¿í÷ëýí ¿íäýñ 

ãàçðûí äýýä õýñýã áîëîí ¿ð æèìñýíä ñòåðîèäûí ñàïîíèíóóä, íàâ÷èíä Ñ 

àìèíäýì, æèìñýíä í¿¿ðñ -óñ, àëêàëîèäóóä, ¿ðýíä ººõ òîñ áèé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìîíãîë, Ò¿âä óëàìæëàëò àíàãààõ óõààíû 

ýìíýëãèéí îëîí ýìèéí íàéðëàãàä îðäîã. Áººð, äàâñàãíû  ºâ÷èíä øýýñ õººõ, 

õàâàí áóóðóóëàõ õýðýãëýäýã. Õÿòàä ýìíýëýãò æèìñèéã áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 

ñàéæðóóëàõàä, ¿ðèéã ñàðûí òýìäýã àëäàãäàõàä õýðýãëýíý. Îðîñ ýìíýëýãò ãàçðûí 

äýýä õýñãèéí áýëäìýëèéã ñóäàñíû õàòóóðëûí ýñðýã õýðýãëýíý.  

 

49-ð çóðàã. Çýëýí çàíãóó 50-ð çóðàã. Çýëýí çàíãóóãèéí òàðõàö 



ÇÝÝÐÃÝÍÝ  
Ëàòèí íýð: Ephedra sinica Stapf.  

Ìîíãîë íýð:  Íàíãèàä Ĝýýðãýíý  

Àäèëöàà íýð: ßìààí çýýðãýíý  

Îðîñ íýð: Ýôåäðà êèòàéñêàÿ  

Àíãëè íýð: Chinese Ephedra  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Îëîí ¿å çàéäìàëòàé, áàðàã õýâòýý íàéëçóóðòàé 10 -

20 ñì ºíäºð ìºíõ íîãîîí ñººã. Íîãîîí ìº÷ðèéí îðîé òàõèéæ ìóøãèðñàí áàéíà. 

Æèìñ íü ìàõëàã óëààí ºíãºòýé, 2 ¿ðòýé.  ( 51-Ņ ļňŅĵĸ, 21-ð õ¿ñíýãò) 

Óðãàõ îð÷èí : Ìîíãîë îðíû öºëèéí õýýðò çîíõèëîí òàðõñàí áîëîâ÷ 

õýýðèéí á¿ñýä ýíä òýíä àëàã öîîã òîõèîëäîíî. Õàéðãàòàé õýýð, òîëãîäûí õàéðãà 

÷óëóóòàé ýíãýð õîðìîé, áýë ãàçàð óðãàñàí áàéäàã.    

51-ý ôĀýíð. Úíúðõíñ ôĊĊýðĊúŒ 52-ð çóðàã. Íàíãèàä çýýðãýíèéí  òàðõàö 
                                                                  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé,  Äîðíîãîâü, 

Ãîâü-Àëòàéí òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.     

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (52-Ņ ļňŅĵĸ, 22-ð õ¿ñíýãò) 
22-ð õ¿ñíýãò 

ĢĵłĸĽĵĹ ĜŒŒŅĸŒłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Ëàã íóóð ŃŊŌĽŁ ĕŀĵĸ ᴇķņ- ōĵŅĽŀĻ- ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 6 
êì -ò. 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

2-Ņ ļĵņŇĵķĵĵņ ļװװł ŇĽľō 1 ĿŁ-Ň ĪŔŀĸĵłĵ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
18 êì -ò, Çîòîë õààí óóë îðîõ 
çàìä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Ýðäýíýöàãààíààñ áàðóóí òèéø 
42 êì -ò, Çîòîë õààí óóëûí ç¿¿í 
òàëä.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà Çîòîë õàí óóë . 45¾ 52ŝ 342Š, ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒł-ŊĵļĵĵŅ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 



í  115¾ 03ŝ 254Š ᴇķņŇ (Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà Õîëáîî íóóð. Õîëáîîãèéí ýëñ. 

45¾ 14ŝ 066Š, 114¾ 08ŝ 108Š 
 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ñóìûí òºâèéí õîéíî, Àëòàí -
Ûïûû ÿíĂõøðíÿíö ĀĀø. 45¾ 18ŝ 
284Š, 113¾ 50ŝ 248Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãýð  Îíãîí -Áàÿíäýëãýð ñóìäûí 
çààãò Îíãîí ýëñýíä  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ōĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

Áàÿíäýëãýð  Ñóìûí òºâººñ 50 êì -ò, Îíãîí 
ýëñíèé áàðóóí õîéò ¿ç¿¿ðò. 45° 
35ŝ 596Š, 112¾ 49ŝ039Š 

Õàðãàíà- ¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
öºëºðõºã õýýð.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°37ǋ053ǌ, 112°24ǋ485ǌ,  968 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ōĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ  ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 
ġᴇłŊŊĵĵł 46°52ǋ266ǌ, 112°07ǋ109ǌ, 1279 

Ł-Ň  
Amygdalus ĶװŊĽľ Ōňŀňňņĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ņŃłĸĽłŃ-
ĿŅŐŀŃķĽľł ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

Īĵŀļĵł ĴŅĸĵľŇŐł ĵŁ, 46° 16ǋ28,1ǌ, 
113° 07ǋ 20,2ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1194 Ł 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ōĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46° 23ǋ41,2ǌ, 113° 
21ǋ 21,6ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1207 Ł 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ōĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

Ñ¿õáààòàð.  Ñóìûí òºâººñ ç¿¿í òèéø 26 
êì -ò. Ìàòàäààñ Ñ¿õáààòàð 
ûýûĂ ôíùñ. 46¾ 48ŝ 567Š, 114¾ 
12ŝ 079Š 

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(óìàðò)  

 

ĘĵŅŋ- łϺϺŋ: ĢĵŅĵł ņňŁŐł īĵĸĵĵł ňňŀŐł ňŅĹ ŊŒŒŅŇ 1 Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ 20-30 ĶňŇ 

ŇŃŊĽŃŀĹŃŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ łĽľŇ ŇĵŅŊņĵł ŇĵŀĶĵľ 10  Ŋ 18 ĿŁ2, łňŇĸĽľł ŁĵŀŌĽł 

ī.ĖĵŀŌĽłńװŅŒķĽľł ĵŁ ŁŒĹŒŒĸŒŒŅ ġĵłĹĵŀ ŇŃŀĸŃľĹ ŒłŒ ļŒŒŅĸŒłŒ ŒŀĶŒĸ ňŅĸĵĹĵĸ.  

ĕņĸĵŇ ņňŁŐł ĭĵŅĸĵ ňňŀņĵĵŅ 2,5 ĸĵ-Ĺ ŇĵŀĶĵĹ sol ĵŅĽķŇĵľ ňŅĸĵłĵ. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Íîãîîí ìº÷èðò  ýôåäðèí (85%), 

ïñåâïîýôåäðèí (15%) çýðãýýñ òîãòñîí àëêàëîèä 0.6 -1.3% , ýïèêàòåõèí, 

ýïèãàëëîêàòåõèíãàëëàò, ýïèêàòåõèíãàëëàò çýðãýýñ òîãòñîí êàòåõèí 0.1%, 

êàðîòèí 20 ìë/êã áàéíà.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Äýë¿¿ ýëýãíèé õàëóóíûã àðèëãàõ, óñàí õàâàí, 

õàâäàð õàðèàõ, øàðõ àíãààõ, õàíèàõ, àìüñãààäàõûã äàðàõ, øýýëãýõ, õºëºðãºõ 

çýðýãò õýðýãëýíý.   

 
Ëàòèí íýð: Ephedra equisetina Bunge . 

Ìîíãîë íýð:  Øèâëýýõýé Ĝýýðãýíý  

Àäèëöàà íýð: Ìîðèí çýýðãýíý, õàð çýýðãýíý  

Îðîñ íýð: Ýôåäðà õâîùåâèäíàÿ  

Àíãëè íýð: Mongolian Ephedra  



Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ýãö áîñîî, 30 -100 ñì ºíäºð ñººã. Èëýðõèé ìýäýãäýì 

ãîë èøòýé, ãºëãºð, õºõ íîãîîí ýãö, øóëóóí îãöîì äýýø ÷èãëýñýí áàãö ìº÷èð 

ñàëààòàé. (53-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Óóë òîëãîäûí õàä, ÷óëóóòàé õàæóó, ñàéðûí ÷óëóóðõàã 

èðìýãýýð óðãàñàí áàéäàã.    

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé(ºìíºä õýñýã), Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøààãèéí ãîâü, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðîãò òàðõàí óðãàíà.     

53-ð çóðàã. Øèâëýýõýé çýýðãýíŒ 54-ð çóðàã. Øèâëýýõýé çýýðãýíèéí  òàðõàö 

 
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (54-Ņ ļňŅĵĸ, 23-ð õ¿ñíýãò) 

23-ð õ¿ñíýãò 

ĭĽķŀŒŒŊŒľ  ĜŒŒŅĸŒłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Àëòàí -Îâîîíä .  45° 18ǋ42,2ǌ,  113° 
50ǋ 10,4ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1355 Ł. 

ĕŀĵĸ ᴇķņ- ōĵŅĽŀĻ- װĺŇŒłŇ 
(ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ) ŒķōĽŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł īĵĸĵĵł ňňŀŐł ňŅĹ ŊŒŒŅŇ. 
45°10ǋ31,5ǌ, 110°08ǋ05,0ǌ. ę.Ň.Ĺ. 
1199 Ł, 

ĕŀĵĸ ᴇķņ- װĺŇŒłŇ 
(ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ) ŒķōĽŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵł ňňŀĵłĹ  ĕŀĵĸ ᴇķņ- װĺŇŒłŇ 
(ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ) ŒķōĽŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46° 23ǋ43,4ǌ, 113° 21ǋ 
14,7ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1193 Ł. 

ĭĵŅĸĵ ňňŀŐł ŌňŀňňŅŊĵĸ 
ĶĵŅňňł ŒłĸŒŅĽľł װĺŇŒł-
ŇĵĵłĵŇ ŒķōĽŀ 

 ĺŇŒł-ŇĵĵłĵŇ ŒķōĽŀת

  
ĘĵŅŋ- łϺϺŋ: ĢĵŅĵł ņňŁŐł īĵĸĵĵł ňňŀŐł ňŅĹ ŊŒŒŅŇ 1 Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ 20-30 ĶňŇ 

ŇŃŊĽŃŀĹŃŊ ĶᴇĸᴇᴇĹ łĽľŇ ŇĵŅŊņĵł ŇĵŀĶĵľ 10  Ŋ 18 ĿŁ2, łňŇĸĽľł ŁĵŀŌĽł 

ī.ĖĵŀŌĽłńװŅŒķĽľł ĵŁ ŁŒĹŒŒĸŒŒŅ ġĵłĹĵŀ ŇŃŀĸŃľĹ ŒłŒ ļŒŒŅĸŒłŒ ŒŀĶŒĸ ňŅĸĵĹĵĸ.  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ: Íîãîîí ìº÷èðò  ýôåäðèí (90%), 

ïñåâïîýôåäðèí (10%) çýðãýýñ òîãòñîí àëêàëîèä 2.3 -2.5%, ëåéêîàí òîöèàíèä, 

ëåéêîäåëüôèíèäèí, ëåéêîýôåäðèí, êàòåõèí çýðãýýñ òîãòñîí èäýýëãèéí áîäèñ 8 -

14.04% áàéíà.  



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý :  Çýýðãýíèé íàéðëàãàòàé ýì íü öóñ òîãòîîõ, óñàí 

õàâàí, õàâäàð õàðèàõ, øàðõ àíàãààõ, õàíèàõ, àìüñãààäàõûã äàðàõ, øýýëãýõ, 

õºëºðãºõ ÷àäàëòàé . 

 
ÌÎÃÎÉÍ ÈÄÝÝ  

Ëàòèí íýð: Sedum aizoon L.  

Ìîíãîë íýð:  ¯ëäýí Ìîãîéí èäýý  

Àäèëöàà íýð: Ìîãîéí èäýý  

Îðîñ íýð: Î÷èòîê æèâó÷èé  

Àíãëè íýð: Aizoon Stonecrop  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Crassulaceae DC. - Çóçààëàéí îâîãèéí Á¿ä¿¿í, 

áîãèíîõîí ¿íäýñëýã èøòýé óðãàìàë. Èø öººâòºð, ýãö áîñîî, 25 -45 ñì ºíäºð. 

Íàâ÷èñ öóâðàà áàéðëàñàí, 5 -8 ñì óðò, þëäýðõ¿¿, èðìýãýýðýý æèãä áóñ ø¿äýðõýã, 

øààíòãàí ñóóðüòàé. Áàã öýöýã áàìáàéðõóó õàâòãàéäóó, èøíèé ¿ç¿¿ðèéí îëîí 

íàâ÷ààð õ¿ðýýëýãäñýí. Öýöýã 5 èëòýñòýé, àëòàí øàðãàë ºíãºòýé. VIII -IX ñàðä 

¿ðëýíý. ( 55-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : Òàéãà, óóëûí îéò õýýðèéí á¿ñýä íóðàã ÷óëóó, óóëûí 

÷óëóóðõàã õàæóó, õàä àñãà, ãîëûí ýëñýðõýã-õàéðãàí õºðñºíä óðãàíà.  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä (Ò¿ðãýí óóë), Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ (Õîéò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîë, 

Äóíäàä Õàëõ, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Ãîâü -Àëòàéí (Ãóðâàí Áîãä, Ãóðâàí Ñàéõàí) 

òîéðãóóäàä òàðõàíà.  

55-ð çóðàã.  ̄ ëäýí Ìîãîéí -èäýý  56-ð çóðàã.  ̄ ëäýí Ìîãîéí -èäýýíèé  òàðõàö 
 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (56-Ņ ļňŅĵĸ, 24-ð õ¿ñíýãò) 
24-ð õ¿ñíýãò 

 ŀĹŒł ġŃĸŃľł ĽĹŒŒłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõøת

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà Çîòîë õàí óóë  Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸ ᴇķņŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 



í  ŒķōĽŀ (Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëàíä  ĕĸő- װĺŇŒł- ĵŀĵĸ ᴇķņŇ ŒķōĽŀ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 

(Äàðüãàíãà) 
Äàðüãàíãà ĕŌĵĵ ňňŀ ĕĸő- װĺŇŒł- ĵŀĵĸ ᴇķņŇ ŒķōĽŀ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 

(Äàðüãàíãà) 
ĢĵŅĵł ĖĵŔłĹňŀĵĵł ňňŀ ĕĸő- װĺŇŒł- ĵŀĵĸ ᴇķņŇ ŒķōĽŀ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 
ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46° 23ǋ41,2ǌ, 

113° 21ǋ 21,6ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1192 
Ł 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ōĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀĵłĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł  ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ 
ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ  ħװŁŒłŋŃĸŇ  ňňŀĵłĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 
 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò ïîëèôåíîëò íýãäýë 

4.5%, ôëàâîíîèä àãóóëíà. Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýãò ãëþêîç, ôðóêòîç, ñàõàðîç, 

êóìàðèí, ýôèðèéí òîñ 4.33% àãóóëàãäàíà. Õóðãàí ÷èõíèé, ãëèêîëèéí, àëèìíû, 

õóâíû, ôóìàðûí õ¿÷èë çýðã¿¿äèéã àãóóëíà. Ìºí ãàçðûí äýýä õýñýãò íèéò îðãàíèê 

õ¿÷èë 9.6%-èàñ ÷ºëººò õ¿÷èë 3.6%, ïîëèôåíîë 6.5%, àðáóòèí 2.0%, ñòåðîèä, 

àíòðàãëèêîçèä,  òðèòåðïåíèé õ¿÷èë, ñàïîíèí áèé. Ãàçðûí äîîä õýñýãò îðãàíèê 

õ¿÷èë, ñòåðîèä, àíòðàãëèêîçèä, òðèòåðïåíèé õ¿÷èë, ñàïîíèí àãóóëàãäàíà. 

Íàâ÷èíäàà 3% àðáóòèíòàé. Íàâ÷ áîëîí öýöãýíä îðãàíèê õ¿÷èë, àëêàëîèä, Ñ 

àìèíäýì èëð¿¿ëñýí.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Íàâ÷ áîëîí ºâñí ººð áýëòãýñýí óñàí õàíä íü öóñíû 

äàðàëò áàãàñàõ, öóñ òîãòîîõ, øàðõûã àíèóëàõ, ¿ðýâñëèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý 

¿ç¿¿ëíý. Ç¿ðõíèé  àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, ÿñíû áýðòýëòèéã ýì÷èëýõ, ìºí 

íàéðóóëñàí õàíäààð ãàäóóð èäýýò øàðõûã óãààõ áà óóö íóðóóíû ºâ÷èí 

(ðàäèêóëèò)-ä øà âøèæ õýðýãëýíý.  

Äîòîð ãýìòýæ öóñ ãàðàõ, öóñààð áººëæèõ, ºòãºí öóñòàé ãàðàõ, õàâäàæ 

ºâäºõ, òàéâøðóóëàõ, íîéð õóëæèõ çýðãèéã ýì÷èëíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Çóí öýöýãëýæ áàéõ ¿åä ãàçàð 

äýýðõ õýñãèéã àâ÷, öýâýðëýýä øèíý íîéòíîîð áóþó õýð÷èæ õàòààæ (60 -700Ñ-èéí 

õýìä), ìîäîí ñàâ áîëîí òààð óóòàíä õèéæ 2 æèë õàäãàëíà.  

 
ÌÎÍÎÑ  

Ëàòèí íýð: Padus asiatica Kom. =P. avium Mill.  

Ìîíãîë íýð:  À÷ëàãèéí Ìîíîñ  

Àäèëöàà íýð: Àçèéí ìîíîñ, ìîíîñ, ìîéë  

Îðîñ íýð: ×åðåìóõà óåäèíåííàÿ, ×åðåìóõà àçèàòñêàÿ  

Àíãëè íýð: Mazzard Cherry Gean  



Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Òýðã¿¿ëýã÷ öýöýãòýí áóþó ñàðíàé-Rosaceae Juss.-í 

îâîãò õàìààðàõ ìîäëîã óðãàìàë. Çóóâãàð ºðãºí þìóó óðâóó -ºíäºã õýëáýðòýé 

íàâ÷ íü 4 -10 ñì óðò, 2 -4 ñì ºðãºí. Ñèéðýã öàöàã õýëáýðòýé áàã öýöãèéí 2 ñì 

îð÷èì ãîë÷òîé öýöýã íü äîîø óíæèæ áàéðëàäàã. ßñòàé, õàð ºíãèéí ø¿¿ñëýã 

æèìñãýíý /ìîéë/ 2 -8 ìì ãîë÷òîé. 5 -6-ð ñàðä öýöýãëýæ 8-9-ð ñàðä ¿ð æèìñ 

áîëîñîðäîã. ( 57-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : Ãîëûí ñàâ õº íäèé, øóãóé, ãîðõèíû ýðýã, õóñàí òºãºë, óóëûí 

àì, õºíäèéí ýõ, ýíãýð õÿðààð óðãàíà. Õóñàí òºãºë, ñººãºí øèðýíãýíä 

òîõèîëäîíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä 

Ìîíãîë (Ìîëöîã ýëñ) -ûí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Äàðüãàíãà ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñ, 

Ìîëöîã ýëñýíä (45°10ǋ54,8ǌ, 114° 05ǋ 38,1ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1329 Ł) óðãàíà. ġᴇł ĪŃŀĶŃŃ 

łňňŅŐł ĶĵŅňňł ŇĵŀŐł Ęĵłŋ ōŃŅŃŃł ŁĵłŊłŐ ļװװł ŊŃľŇ, ŊŃľŇ ŊĵĻňňĸĵĵŅ ňŅĸĵłĵ. 

ĲłŒ ĻĽŀ ŁŃľŀ ĽŊ ĸĵŅņĵł, łňŇĸĽľł ĽŅĸŒĹ ĽŊ ŇװװĻŒŒ. ġŃŀŋŃĸ ŒŀņłĽľ ġŃľŀŇŐł ĶŒŅŊ, 

ħŃōĽŁŃĸĽľł ŒŀņŒłĹ ňŅĸĵŊ Ķĵ ŒłŒ ŋŒĸ łő ŁŃľŀŐł ŊňķőĹ ĵłŊ ňĹĵĵ ŇŒŁĹŒĸŀŒĸĹŒĻ 

Ķĵľĸĵĵ ĶŃŀłŃ. ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ļĵņĵĸ ĹĵŅĸĵ ĵņĵł, ŇװװŊĽľł Ķĵĸō ęňĸĵŅņװŅŒłĸĽľł 

ŔŅőņłĵĵŅ Ňňņ ņňŁŐł 2-Ņ ĶĵĸĽľł ġŃłĸŃŀ ŒŀņłĽľ ĶĵŅňňł ŊŃľŇ ŁĵłŊĵł, ĖĵľōĽłŇ, 

ĦᴇĹᴇŇĽľł ōĵŅłňň, ĪŃŀĶŃŃĸĽľł ōĵŅłňňĹŐł ŁĵłŊ, ĝŊ, Ėĵĸĵ ĶňŅĸĵņ, ŊĽŀĽľł 7-Ņ 

ļĵņŇĵķĵĵņ ŊŃľō 8-9 ĿŁ ļĵľĹ ŁŃľŀ ňŅĸĵĹĵĸ ĸŒłŒ. (58-ð çóðàã) 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Æèìñ íü àìèíäýì Ñ àãóóëàëòààðàà 8 -9-ð 

ñàðä äýýä õýìæýýíäýý õ¿ð÷ äóíäàæààð 20 ìã% áàéäàã áà íàâ÷íû àìèíäýì Ñ 200 

ìã% õ¿ðäýã. 

 

                                                        

57-ð çóðàã.  ĕļèéí Ìîíîñ  58-ð çóðàã.  ĕļèéí Ìîíîñû í  òàðõàö 

 



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Æèìñýýð ñýð¿¿í óíäàà, õàòààãààä ñ¿¿, öºöãèéòýé 

õîëüæ ààðóóë, òîñ áýëòãýõýýñ ãàäíà ÿñòàé íü õàòààæ íóíòàãëàí ÿíç á¿ðèéí 

áÿëóó, çóóø, õàð õ¿ðýí ºíãºòýé àðõè, äàðñ, óíäàà õèéíý.  

Õàòààñàí þìóó ÷àíàìàë ìîéë ñóóëãàëòûã çîãñîîõ ¿éë÷èëãýýòýé àðãààõ 

áîäèñ àëèìíû á à íèìáýãíèé õ¿÷èë àãóóëäàã òóë ò¿¿ãýýð äýýðõ ºâ÷í¿¿äèéã 

àíàãààíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ìîéëûã á¿ðýí áîëîâñîðñîí ¿åä íü 

øèëáýíèé õàìò õóð áîðîîã¿é ºäºð ò¿¿æ íàðàíä þìóó áîëîëöîîòîé òîõèîëäîëä 

õàòààã÷èä /400-500-650Ñ-ä/ õàòààí ñàâëàæ ÷èéã áàãàòàé ºðººíä õàäãàëíà. Ìºí 

÷èìýãëýë, íîãîîí áàéãóóëàìæèíä òîõèðîìæòîé óðãàìàë.  

 
ªÐ ᴆÌÒ  Ëתת

Ëàòèí íýð: Galium verum L.  

Ìîíãîë íýð:  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ë  

Àäèëöàà íýð: Øàð áóäàã, ºðºìò¿¿ë, çîä, øàð õîéã  

Îðîñ íýð: Ïîäìàðåíèê íàñòîÿùèé  

Àíãëè íýð: Yellow Bedstraw  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Èø ýãö áîñîî, äóãàðàã, ãºëãºð. Íàâ÷èñ øóãàìàðõóó, 

ýðìýã íü àð òàëààäàà ýðýãýñýí, 0.5 -2 ìì ºðãºí ãºëãºð. Öýöýã õóðö øàð ºòãºí 

çàëàà áàã öýöýã ¿¿ñãýäýã. Á¿ä¿¿í ìº÷èðºðõºã, ¿íäýñëýã èøòýé ºâñëºã óðãàìàë. 

(59-Ņ ļňŅĵĸ, 24-ð õ¿ñíýãò) 

Óðãàõ îð÷è í : Øèíýñýí îé ò¿¿íèé çàõ, îé áà òàòìûí íóãà, õýýðæ¿¿ íóãà, 

õÿëãàíàò õýýð, ñººãºí øèðýíãýíä óðãàíà.   

Ìîíãîë äàõü òàðõàö: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü -Àëòàéí òîéðãóóäàä 

óðãàíà. 

 

59-ð çóðàã.  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ë  60-ð çóðàã.  Æèíõýíý ªðºìò¿¿ëèéí  òàðõàö 
 



Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (60-Ņ ļňŅĵĸ, 25-ð õ¿ñíýãò). 
25-ð õ¿ñíýãò 

Æèíõýíý  ᴆŅᴇŁŇװװŀĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóë  ĕĸő- ĵŀĵĸᴇķņ- 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí 
òèéø 18 êì -ò óðãàäàã 

ĕŀĵĸ ᴇķņ- ŊŔŀĸĵłĵŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĬĵłĹŁĵłő ňňŀĵĵņ ĶĵŅňňł ŊŃľō 
15 ĿŁ 

ĕĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ- 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀŐł ŃŅŃľĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
 ŀĸŒŁĹŒŀװĺŇŒłŇ Ķװ

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀĵłĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ĺŅŊᴇĸ-ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĪŃŕŅ ĸװķŒŒłĽľ ŊŃŃŅŃłĹĵŊő 
ŊᴇłĹĽľ Ļĵŀĸĵ 46 ̶49'36.5", 112 ̶ 
02'06.9, 1296 Ł-Ň  

ĭĵŅĽŀĻ-ŇװłĸŒŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 40' 57.1", 112̶̶  24' 55.8", 923 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 39' 49.9", 112̶̶ 27'55.1", 943Ł-
Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇװłĸŒ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 43' 19.2", 112̶̶  31' 58.1", 928 
Ł-Ň  

ĕĸő-ŇĵŅłĵ-ŊŔŀĸĵłĵŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò 1.09-219%, èøýíä  

1.5%, íàâ÷èíä 4.9%, áàã öýöãýíä 0.27% ôëàâîíîèäóóä áèé. Ãàçðûí äýýä õýñýãò 

èðèäîèäóóä, ãàçðûí äîîä õýñýãò àíòðàõèíîíóóä àãóóëàãääàã.    

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ¯íäýñèéã ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, õîäîîä ãýäýñ, 

áººðíèé ºâ÷èí ýì÷ëýõ  ýìèéí íàéðëàãàä îðäîã.  

 
ÑÀÄÀÃÍÀÃÂÀ  

Ëàòèí íýð: Lophanthus chinensis (Rafin.) Benth.  

Ìîíãîë íýð: Íàíãèàä Ñàäàãíàãâà  

Àäèëöàà íýð: Ñàäàãíàãâà  

Îðîñ íýð: Ëîôàíò êèòàéñêèé  

Àíãëè íýð: Chinense Lophanthus  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Îëîí èøòýé 20 -50 ñì ºíäºðòýé áóë÷èðõàéëàã  îëîí 

íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Íàâ÷ ºíäãºðõ¿¿ þìóó ãîíçãîéâòîð, ñóóðèàäàà ºðãºí, 

äîëãèîòñîí ø¿äëýã èðìýãòýé. Íàâ÷íû ºâðèéí òàë ø¿õýð áàã öýöã¿¿ä íýãäýæ 

åðºíõèé áàã öýöýã á¿ðä¿¿ëíý. Öîìîðëèã õîîëîéðõóó õîíõîí õýëáýðòýé , 6-10 ìì 

óðò, äîòîð òàëäàà ¿ñýðõýã öàãèðàãòàé. Äýëáý öýíõýð õºõ èõýâ÷ëýí 

öîìîðëèãîîñîî 2 äàõèí óðò.( 61-Ņ ļňŅĵĸ) 



61-ð çóðàã.  Íàíãèàä ñàäàãíàãâ ĵ 62-ð çóðàã.  Íàíãèàä ñàäàãíàãâû í  òàðõàö 
 

Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýð, õýýð, ãîâèéí á¿ñýä ÷óëóóðõàã õàéðãàò õàæóó, 

ýíãýð, àñãà, íóðàã, ñàéð ñàäðàãûí ¸ðîîë, ýðãèéí õàéðãàíä óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Äîðíîä Ìîíãîë, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Ãîâü -Àëòàé, Äîðíîãîâü, Àëàøààãèéí ãîâèéí 

òîéðãóóäàä àëàã öîîã òàðõñàí óðãàìàë þì.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (62-Ņ ļňŅĵĸ, 26-ð õ¿ñíýãò). 

26-ð õ¿ñíýãò 

Æèíõýíý  ᴆŅᴇŁŇװװŀĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĲŅĹŒłŒŋĵĸĵĵł Çîòîë õàí óóëàíä  ¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 êì -
ò, Òàëûí àãóé. 450 35ŝ 237Š, 1140 30ŝ 
029Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ 
õýýð. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Öýöýãëýëòèéí ¿åä öóãëóóëñàí ò¿¿õèé ýäýä 

0.54% ýôèðèéí òîñ, ôëàâîíîèä áèé. Ýôèðèéí òîñ íü ºâºðìºö ¿íýðòýé, 

òóíãàëàã, ºíãºã¿é ýñâýë øàð þìóó öàéâàð øàð ºíãºòýé. Ò¿¿íèé á¿ðýëäýõ¿¿íä 

êàðèîôèëëåí, n -öèìîë, a-ãóìóëåí, b-áèñàáîëîë çýðýã áîäèñ áàãòà íà.   

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàçðûí äýýä õýñãèéã õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èí, íàâ÷ 

áîëîí öýöãèéã ýëýã, õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë, õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí ºâ÷èí 

àíàãààõàï õýðýãëýäýã áàéíà.  

 
ÑÀÐÀÀÍÀ  
 Ëàòèí íýð:  Lilium pumilum DC. = L. tenuitolium Fisch.   

 Ìîíãîë íýð:  Îäîé  Ñàðààíà  

 Àäèëöàà íýð: Íàðèéí íàâ÷èò ñàðààíà, öàãààí òºìñ, àãäàðãàíà, òºìñíèé 

óëààí, íàìõàí ñàðààíà, óëààí ñàðààíà.  

 Îðîñ íýð: Ëèëèÿ êàðëèêîâàÿ, ëèëèÿ òîíêîëèñòíàÿ  

 Àíãëè íýð: Low Lily  



 Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Liliaceae Juss. - Ñàðààíûí îâîãò õàìààðàõ ãàäàãø 

íóìàð÷ ýðãýæ äýðâèéñýí, óëààí ºíãèéí äýëáýòýé, 2 -6 öýöýã á¿õèé öàöàã áàã 

öýöýãòýé, (18)20-60(80) ñì ºíäºð íàðèéí, ãºëãºð èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Ñóóìàë, ìàø íàðèéí øóãàìàðõóó íàâ÷ íü èøèéã òîéð÷ öóâ àà 

áàéðëàíà. Õîíõîðöîã íü ãîíçãîéâòîð -ºíäãºðõ¿¿. Öàãààí õàéðñíààñ òîãòñîí 

ãîíçãîéâòîð ºíäãºðõ¿¿, ãîë÷îîðîî 2 -2.5 ñì áóëöóóòàé.  VI ñàðûí äóíäààñ ýõëýí 4 

äîëîî õîíîãèéí òóðø  öýöýãëýíý. IX ñàðûí ýõýýð ¿ð íü áîëîâñîðíî (63-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : Óóëûí íàðàíä ý ýâýð ýíãýð, íóãàò õýýð, ÷óëóóðõàã õàæóó, 

õààÿà ýëñýðõýã õºðñòýé íàðñàí øóãóéä óðãàíà.  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ (õîéò õýñýã), Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (64-Ņ ļňŅĵĸ, 27-ð õ¿ñíýãò). 

63-ð çóðàã.  Îäîé ñàðààí ĵ 64-ð çóðàã.  Îäîé ñàðààíûí  òàðõàö 

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Íèéò àëêàëîèä ãàçðûí äýýðõ õýñýãò óã 

óðãàìëûã óðãàæ ýõëýõ ¿åä 0.08-0.16%, öýöýãëýõ ¿åä 0.11-0.32%, ¿ðëýõ ¿åä 0.10-

0.13%, íàâ÷èíä 0.06 -0.16%, èøýí ä 0.09-0.12%, öýöãýíä 0.94% áàéíà. Ãàçðûí 

äîîðõ õýñýãò àëêàëîèä äºíãºæ ìýäýãäýõ òºäèé èëýðíý. Æèë á¿ð àëêàëîèäûí 

õýìæýý èæèë áóñ 0.11%, 0.32% ãýõ÷èëýí õýëáýëçýëòýé áàéíà. Ãàçðûí äýýðõ 

õýñýãò ôëàâíîèä (12.20 ìã/ã) àãóóëíà. Áóëöóóíä (öàãààí òºìñ) 0.8 -0.9ìã% 

àìèíäýì Ñ àãóóëàãäàíà.  

27-ð õ¿ñíýãò 

ģĹŃľ ĦĵŅĵĵłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í.  

Çîòîë õààí óóë. 45 0 48ŝ 396Š 
1140 43ŝ 231Š 
 

Òààíà- ¿åòýíò óóëûí íóãà.  Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóëûí áàðóóí 
óðä õàæóóä æàëãàíû ýíãýðò 

 ľŀŒņŇ  ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀװĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņ- Ķת
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ĲŅŒŒł ŇŃŀĸŃľ, Ĝװװł ĢĵŅŇŐł 
ĸňňĸĵĵŅ 

 ŀĸŒŁĹŒŀ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀװĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ Ķת
(Äàðüãàíãà) 



ęĵŅőĸĵłĸĵ ĪŃŀĶŃŃ łňňŅ, ĘĵłĸŐł 
łňňŅŐł ĶĵŅňňł ŒŀņłĽľ 
ŁĵłŊłŐ ļװװł ŊĵĻňňĸĵĵŅ. 
45° 14ǋ11,5ǌ, E 114° 04ǋ 
46,4ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1330 Ł 

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ĵŅ ŊĵĻňňĹ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ װĺŇŒł-ĶĵŔŀĵĸ 
ĵŀĵĸ ᴇķņ-ĶŃŇňňŀőŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 
ĘĵŅŋ- łᴇᴇŋ: ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ĲŅŒŒł ŇŃŀĸŃľ, Ĝװװł ĢĵŅŇŐł ĸňňĸĵĵŅ ħᴇŁņłĽľ 

ňŀĵĵł 6 Ŋ 10 ĿŁ2 ŇĵŀĶĵľĹ sol ĵŅĽķŇĵľ, ņĽľŅŒĸ ňŅĸĵłĵ.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò öàãààí òºìñèéã öóñ 

òîãòîîõ, ÿñíû ãýìòýë àíàãààõààð õýðýãëýíý. Ìºí óëàìæëàëò ýìíýëãèéí íîì 

ñóäàðò ýì íü àìòëàã àìòòàé, ÿëèìã ¿é ãàøóóí, ñýð¿¿í, õºíãºí, ìîõäîã, õóóðàé, 

øèð¿¿í ÷àíàðòàé, ÿñûã çàëãàõ, øàðûã àíàãààõ, øàð óñûã õàòààõ, õîðûã òàéëàõ, 

õàíèàõûã çîãñîîõ, õàëóóíûã àðèëãàõ, öóñûã çîãñîîõ çýðýã ÷àäàëòàé õýìýýí 

äóðüäñàí áàéäàã. Áóëöóóã õ¿íñýíä õýðýãëýíý. Ñ¿¿íä õèéæ ºðºì çàãñà àõ, öàãààí 

òîñîíä õîëèõ çýðãýýýð õ¿íñýíä íýìýðëýíý. Öýöýã ¿çýñãýëýíòýé ñàéõàí ó÷èð 

÷èìýãëýëä õýðýãëýíý.  

 Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Ýìèéí ò¿¿õèé ýä áýëòãýõäýý 

íàìàð õàéðñëàã áóëöóóã ìàëòàæ àâààä ìóóäàæ ãýìòñýí, ÿëçàðñàí, õàðëàñàí, 

õ¿ðýíòñýí õýñãèéã îãòëîí õàÿæ áóñàä ýëäýâ õîëüöîîñ ñàéòàð öýâýðëýýä øàâàð 

øîðîîã óãààæ àðèëãààä õàéðñëàã õóìñûã áóöëàìãàé õàëóóí óñàíä ò¿ð õèéæ 

áàéëãààä ãàðãàæ ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. 

 Õîò ñóóðèí ãàçðûí îéðîëöîî óðãàäàã ñàðààíûã õ¿íñ, ýì áîëîí áàãëàà 

öýöãýíä ºðãºí àøèãëàñíààñ  õîâîðäîõ òºëºâòýé áàéãààã õàðãàëçàí ýíý óðãàìëûã 

õàéðëàí õàìãààëæ ¿ðæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ñàðààíû òºðºëä õàìààðàãäàõ 

ýäãýýð ñàéõàí óðãàìëûã òàðèìàëæóóëàõäàà þóíû ºìíº ç¿éë òóñ á¿ðèéí òàðõàëò 

îð÷èíç¿é, àìèíç¿éí îíöëîãóóäûã õàðãàëçàí ¿çýõ íü ç¿éòýé þì.  

 
ÑÀÐÍÀÉ  

Ëàòèí íýð: Rosa acicularis Lindl.  

Ìîíãîë íýð:  ªðãºñò Ñàðíàé  

Àäèëöàà íýð: ªðãºñò íîõîéí õîøóó, íîõîéí õîøóó  

Îðîñ íýð: Ðîçà èãëèñòàÿ, øèòîâíèê èãëèñòàÿ  

Àíãëè íýð: Prickly Rose  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Èø, ìº÷èð, íàâ÷íû áàðèóë íýëýíõ¿éäýý õóðö 

ºðãºñëºã ñººã. Íàâ÷èñ 15 ñì õ¿ðòýë óðò, íàâ÷èíöàð òîì, 5 -7, ãîíçãîéâòîð 

ºíäãºðõ¿¿, 1.5 -6 ñì óðò, 1 -3.5 ñì ºðãºí áºãººä ýíãèéí ø¿äýðõýã çàõòàé. Öýöýã 



ãîë÷îîðîî 3 -6 ñì, òîä ÿãààí þìóó óëààí ÿãààâòàð, èõýâ÷ëýí ãàíöàà ðàà, õààÿà 2-

3-ààðàà áàéðëàäàã(65-Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ îð÷èí : Øèíýñýí îé ò¿¿íèé çàõ, õóñàí îé, ãîëûí øóãóé, øèðýíãý, 

õàä àñãààð óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Äîðíîä Ìîíãîë, Ãîâü -Àëòàéí (Ãóðâàí Ñàéõàí, Ãóðâàí Áîãä) òîéðîãò 

óðãàíà. 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (66-Ņ ļňŅĵĸ, 28-ð õ¿ñíýãò) 

28-ð õ¿ñíýãò 

ᴆŅĸᴇņŇ ņĵŅłĵľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãààí  ĠŊĵŌĽłķĵłĹĵĹ ňňŀĵłĹ תĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ňňŀŐł 
ŊŃľŇ ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä . 45° 
28ǋ15,0ǌ, 114° 35ǋ 02ǌ. 
ę.Ň.Ĺ. 1680 Ł. 

Ĭňŀňňņĵĸ ĵŀĵĸᴇķņ- װĺŇŒł- 
ĶŃŅŃŀļĸŃłŃŇ ňňŀŐł ĵŅ  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔłŋĵĸĵĵł ňňŀŐł ĵŅ 
ŊĵĻňňĹ 

ĕĸő-ĕŀĵĸ ᴇķņ-תĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňňŀőŇ) 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħװŁŒłŋŃĸŇ ňňŀĵłĹ ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 
ĘĵŅŋ-łᴇᴇŋ: ĭĽŀĽľł ĖŃĸĹ ňňŀŐłĹ 2 ĸĵ ŇĵŀĶĵľĹ ňŅĸĵłĵ. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ¯íäýñ, íàâ÷, öýöãýíä èäýýëãèéí áîäèñ, 

ôëàâîíîèä; íàâ÷èíä ýëëàãîíû õ¿÷èë, Ñ àìèíäýì àãóóëàãäàíà. Æèìñýíä ñàõàð, 

ïåêòèí, ïåíòîçàí, îðãàíèê õ¿÷èë, Â 2, Ñ, Ê àìèíäýì¿¿ä, êàðîòèí àãóóëàãäàõ áà 

àñòðàãàëèí, êâåðöèìåðèí áîëîí ãèïåðèí òºðëèéí ôëàâîíîèä èëýðñýí. ¯¿íýýñ 

æèìñýíä 1444 -3376 ìã/% àìèíäýì Ñ áàéãààã òîãòîîñîí áàéäàã.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Çàëóó íàéëçóóðûã õ¿íñýíä õýðýãëýíý. Öýöãèéí 

äýëáýýãýýð àíõèëóóí ¿íýðò öàé õèéõ áà ÷èõðèéí ¿éëäâýðò õàòóó ÷èõðèéí 

õîëüöîíä îðóóëæ áîëíî. Ìºí ñàâàíãèéí ¿éëäâýðò õýðýãëýíý. Æèìñãýíýýð 

÷àíàìàë õèéäýã. Ýìèéí ò¿¿õèé ýäýä íàâ÷, æèìñ, öýöãèéã àøèãëàíà. Æèìñãýíèé 

áýëäìýëýýð àìèíäýì äóòà ãäàõ, ýëýãíèé ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ (àòåðîñêëåðîç), 

õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èíã  àíàãààíà.  

 Àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàìèíîç áà öèíãà), ýëýãíèé ºâ÷èí, ñóäàñ õàòóóðàõ 

(àòåðîñêëåðîç), õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷èíã ýì÷èëýõäýý æèìñãýíèé õàíäûã; ÿäàðãàà, 

õàíèàä, àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàìèíîç áà öèíãà) ºâ÷èíä öýöãèéí äýëáèéã; 

öºñíèé  ºâ÷èí, àìèíäýì äóòàãäàõ (àâèòàì èíîç áà öèíãà), õàâðûí öàã àãààðûí 

ýðñ ººð÷ëºëòºíä áèå ìàõáîäèéã ñýðãýýõýä æèìñèéã õýðýãëýíý.  



Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Æèìñãýíèéã õ¿éòýðñíýýñ áîëæ 

õîð÷èéí óíàõààñ ºìíº ò¿¿æ õàëóóí ïèéøèíãèéí îéðîëöîî þìóó õàòààã÷ 

ø¿¿ãýýíä 90-1000 Ñ õýìä ò¿ëýëã¿é õàòààíà. Çºâ õàòñàí äýýæ õ¿ðýí óëààí áà 

óëáàð øàð ºíãºòýé áîëîõ áºãººä õóóðàé ãàçàð áèò¿¿ ñàâàíä õèéæ 2 æèë 

õàäãàëíà. 

  
ÑÎÍÃÈÍÎ  

ĠĵŇĽł łŒŅ: Allium odorum L.= A. ramosum  

Ìîíãîë íýð: Àíõèë Ħîíãèíî  

Íñõøăíí úĊý: Ðûðûñ, ąĀøĀĀú þûúðõúû, ņĵŀĵĵŇ ņŃłĸĽłŃ 

Îðîñ íýð: ØĀ÷ ñĀĆõþÿĈö, ŀňĿ ķĺŇķĽņŇŐľ 

Àíãëè íýð: Fragrant -flowered Onion, Branchy Onion 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : 20-40 ñì ºíäºð èøòýé, õ¿ðýâòýð ºíãèéí òîðëîã 

øèðõýãëýã á¿ðõ¿¿ëòýé, öººí òîîíû áóëöóóòàé, íàðèéí øóãàìàí íàâ÷, ñóì èøíèé 

¿ç¿¿ðò îëîí æèæèã öàéâàðäóó íîãîîí öýöýã  á¿õèé áàãöàëñàí ø¿õýð áàã öýöýãòýé 

áà íîãîîâòîð þìóó ÿãààâòàð ñóäàë á¿õèé ãóðàâ ãóðâààð õî¸ð õ¿ðýýã ¿¿ñãýñýí 6 -9 

ìì óðò øàäàð íàâ÷èíöàðàà ñ á¿ðäýíý. 7 -8-ð ñàðä öýöýãëýíý(67 -Ņ ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí : Óóëûí îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñýíä òàðõñàí 

õààÿà ãîâèéí á¿ñèéí õîéò õýñýã ð¿¿ ò¿ðæ îðíî. Õóóðàé íóãà, õýýðýýð óðãàõ áà 

òîëãîäûí ÷óëóóòàé ýíãýð, õàéðãà äýýð óðãàíà. תåòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ÿíÿíù, ĵŀĵĸᴇķņŇ 

ňňŀŐł ŊŒŒŅ, ŊŒŒŅŇ ňŅĸĵłĵ. 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé, Ì îíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë Àëòàé, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð , Äîðíîãîâü , Ãîâü-Àëòàé. 

67-ð çóðàã. ĕłŊĽŀ Ħîíãèí Ń 
68-ð çóðàã. ĕłŊĽë Ħîíãèíûí òàðõàö   

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (68-Ņ ļňŅĵĸ, 29-ð õ¿ñíýãò)  

29-ð õ¿ñíýãò 

ĕłŊĽŀ ĦŃłĸĽłŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 



ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ĢĵŅĵł ĪĵŅ łňňŅŐł ňŅĹ ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅŇ. 
45° 59ǋ13,0ǌ, 113° 56ǋ 0,3ǌ. ę.Ň.Ĺ. 
1421 Ł 

ħûøðûñĈú ĄĀøĀĀÿíö 
ŊĵĻňň, װåòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅŇ  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł īŃĸĽľł ňňŀŐł ŒłĸŒŅ ĪŔŀĸĵłĵŇ ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ģłĸŃł 45° 10ǋ18,1ǌ, 113° 13ǋ 29,0ǌ. 
ę.Ň.Ĺ.1183 Ł. 

ĪŔŀĸĵłĵŇ ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅŇ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

 

ĘĵŅŋ-íººö :  1Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ װłŒŁŀŒŊװľ ŊňňŅĵľ ĻĽł 47,2 ĸŅ ĻĽłŇŒľ. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : Íàâ÷èíä íü àñêîðáèíû õ¿÷èë 70 ìã%, 

êàðîòèí 8 ìã%, 0.21% àëêàëîèäòîé áà óã áîäèñ 5 -6-ð ñàðä 22 ìã%, 8 -ð ñàðä 

15.42 ìã%, àìèíäýì Ñ òóñ òóñ àãóóëíà. Íèéò ñàõàð 0.5 -0.9%, õ¿÷èëëýã 0.6%. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Íàâ÷ áóëöóó ¿íäýñíèé íóõàø, ø¿¿ñ íü Staph 

aureum, Bactcoli  çýðýã íÿíã ¿õ¿¿ëýõ áà õàðèí íàâ÷ ¿íäýñíèé ø¿¿ñ èë¿¿ 

¿éë÷èëãýýòýé áàéíà. Íàâ÷ áóëöóó ¿íäýñíèé íóõàø ø¿¿ñ íü öàöðàã ìººãºíöºðèéã 

¿õ¿¿ëýõ ÷àäàëòàé áîëîâ÷ ø¿¿ñ íü èë¿¿ õ¿÷òýé áàéäàã. Ìºí ø¿õýð áàã öýöãèéã 

ñîðñëîí õîîë õ¿íñýíä àìò îðóóëàã÷ààð õýðýãëýíý.  

Õ¿íñíèé à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ýíý ç¿éë óðãàìëûí íàâ÷èéã äýâñëýæ äàðààä, 

õîîë õ¿íñýíä ºðãºí õýðýãëýæ èðæýý. Ò¿¿ñýí íàâ÷èéã õ¿éòýí óñààð óãààæ 2-5 ìì 

õýìæýýòýé õýð÷ýýä 1 êã ãîãîäîíä 150 -200 ã äàâñ õèéõýýð áîäîæ äàðøëàíà. Ãîãîä 

áóíäóóëàõààñ ¿ðëýæ ýõëýõ ¿å õ¿ðòýë õóãàöààíä öýöãèéã òàñäàæ ò¿¿ãýýä, óãààæ 

öýâýðëýí æèæèãëýýä 1 êã öýöãýíä 200-250 ã äàâñ õèéæ øèë, âààð, ïààëàíòàé ñàâ, 

ìîäîí òîðõîíä äàðøëàíà.  

 

Ëàòèí íýð: Allium mongolicum Rgl. =A. krylovii 

Ìîíãîë íýð:  Ìîíãîë Ñîíãèíî  

Àäèëöàà íýð: Õºìºë, õºì¿¿ë, Êðûëîâûí ñîíãèíî.  

Îðîñ íýð: Ëóê ìîíãîëüñêèé  

Àíãëè íýð: Mongolian Onion  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ñàðààíûí îâîã -Liliaceae Juss.-èéí îëîí íàñò 

óðãàìàë 10 -20 ñì ºíäºð áººðºíõèé ãºëãºð èøòýé. Õºðñºíä õºíäëºí áàéðëàñàí 

¿íäýñëýã èøòýé, íàðèéí áóëöóóíóóäòàé, áàãàâòàð äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Íàâ÷ íü 

¿íäýñíèéõýý îð÷ìîîñ áàãöëàí ãàðñàí áîðòãîí õýëáýðèéí, ø¿¿ñýýð ä¿¿ðãýãäñýí 

öàéâàð õºõ, õºõ íîãîîí ºíãº, ºâºðìºö ºíãºðòýé. Ø¿õýð íü îëîí öýöýãòýé, ñèéðýã 

öýöýã íü òîì, óëáàð ÿãààí ºíãºòýé áàéíà.  5-ð ñàðä óðãàæ ýõëýõ áà 7-8-ð ñàðä 

öýöýãëýíý. ( 69-Ņ ļňŅĵĸ). 



Óðãàõ îð÷èí : Ãîâèéí óóë òîëãîäûí áýë, õîðìîé, òàë õºíäèé, äýðñ, 

òîâöîã, áóò áóäàðãàíû çàé ÷ºëººãººð óðãàíà. Õºìºë íü çàðèìäàã öºë, öºëèéí 

óðãàìàëæèëòàíä çîíõèëîã÷ áîëîí äýä çîíõèëîã÷îîð óðãàíà.  

69-ð çóðàã. Ìîíãîë Ħîíãèí Ń 70-ð çóðàã. Ìîíãîë Ħîí ãèíûí òàðõàö  

 
Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé, Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -

Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí öààä ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ñ¿õáààòàð àéìàãò Ýðäýíýöàãààí, 

Äàðüãàíãà, Íàðàí, Îíãîí, Áàÿíäýëãýð, Àñãàò, Õàëçàí, Ò¿âøèíøèðýý , ġᴇłŊŊĵĵł 

ñóìäûí íóòàãò óðãàíà . ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł ġŃŀŋŃĸ Œŀņ, ĖĵŔłĸŃŀŐł ŒŊ ĖĵŅňňł, Ĝװװł 

ņĵŀĵĵłĹ (45°16ǋ24,5ǌ, 113°44ǋ18,2ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1137 Ł.), ĢĵŅĵł ņňŁŐł ᴆŀļĽľŇ Ķňŀĵĸ 

(45°15ǋ34,0ǌ, 110°42ǋ 10,0ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1195 Ł.) ňŅĸĵĻ Ķĵľĸĵĵĸ ŇŃĸŇŃŃķ. ģłĸŃł ņňŁŐł 

Ňᴇķᴇᴇņ ňŅĵĸō ĪŃōňň ŊňĹĵĸ, ģłĸŃł Œŀņ, īĵĸĵĵł ōĵłĹ, ĪĵŅ ĹŒŅņ (ę.Ň.Ĺ. 1011 Ł, 45° 

19ǋ18,1ǌ, 113° 09ǋ 05,8ǌ) ļŒŅŒĸ ĸĵļĵŅŇ ŊŒņŒĸ ŊŒņĸŒŒŅ ňŅĸĵłĵ. (70-ð çóðàã).  

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Õºìºë íü òýæýýëèéí øèìò ÷àíàðààð 

/áóíäóóæèõ ¿åäýý 29.5-38.6% ïðîòåèíòýé/ äýýã¿¿ð óðãàìëûí òîîíä îðíî. 

Öýöýãëýæ áàéõäàà 20 ìã% àìèíäýì Ñ, 0.2 ìã% ïðîòåèíòýé  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ôèòîíöèä, òºðºë á¿ðèéí àìèíäýìýýð áàÿëàã ó÷èð 

ãîâèéí õ¿ì¿¿ñèéí äóðòàé õýð ýãëýäýã õ¿íñíèé íîãîî þì. Øèíýýð íü ò¿¿æ õîîë 

õ¿íñýíä õîëüö áîëãîí õýðýãëýõ áà äàðøèëæ þìóó õàòààæ çîîäîé /ñîðñ/ áîëãîí 

óäààí õóãàöààãààð õàäãàëæ õýðýãëýíý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Õºìºëèéã ò¿¿ñíèé äàðàà 1 -3 

õîíîãèéí äîòîð óãààæ öýâýðëýýä 0.5 -1 ñì õýìæýýòýé æèæèãëýí õýð÷ýýä 1 êã 

õºìºëä 150 -200 ã äàâñ áàéõààð áîäîæ äàðøëàíà. Õàäãàëàõ õóãàöàà 5 ñàð. 

 

Ëàòèí íýð: Allium polyrrhizum Turcz. ex Regel.  

Ìîíãîë íýð:  Òààíà   



Àäèëöàà íýð:  ¯íäñýðõýã  ñîíãèíî , áàãàëãàð ñîíãèíî, òàíà.  

Îðîñ íýð: Ëóê ìíîãîêîðåøêîâûé, ëóê ìíîãîêîðíåâîé  

Àíãëè íýð: Manyroot Onion  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ñàðààíûí îâãèéí òýæýýëèéí îëîí íàñò óðãàìàë. 

Ñîíãèíîëîã áóëöóó ¿ë ìýäýãäýì áºãººä ¿íäýñëýã èøýí äýýð õýä õýäýýðýý ÷èãæ¿¿ 

ñóóæ, íÿãò áîð ñààðàëäóó äýãí¿¿ë ¿¿ñãýäýã. Áóëöóóíû ãàäàð á¿ðõ¿¿ë øèðõýãëýã, 

áàðàã ýñãèéëýã, ¿ë ìýäýãäýì òîðëîã.  7-9-ð ñàðä ¿ðëýíý.  (71-ð çóðàã). 

Óðãàõ îð÷èí : ×óëóóðõàã, õàéðãàðõàã öºë, öºëºðõºã õýýð, óóëûí ÷óëóóòàé 

õàæóó, áýë, õàä ÷óëóóíû ¸ðîîë, öàâ òîëãîäîîð óðãàíà.  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õàíãàé (ºìíºä áýë), Ìîíãîë Àëòàé (ç¿¿í ñýæ¿¿ð), 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, 

Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ñ¿õáààòàð àéìàãò Ýðäýíýöàãààí, 

Äàðüãàíãà, Íàðàí, Îíãîí, Áàÿíäýëãýð, Àñãàò, Õàëçàí, Ò¿âøèíøèðýý, Ìºíõõààí 

çýðýã èõýíõ ñóìäûí íóòàãò óðãàíà  (72-ð çóðàã). 

ĘĵŅŋ- łᴇᴇŋ: ĢĵŅĵł ņňŁŐł ĖĵĵķŊĵľł ĸŃķő ĶŃŀŃł ĠŃĸĽľł ŌňŀňňłĹ (Ĺ.Ň.Ĺ. 

1277 Ł,  44° 55ǋ0,48ǌ, 113° 28ǋ 40,2ǌ) 1 Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ װłŒŁŀŒŊװľ ŊňňŅĵľ ĻĽł 19,52 

ĸŅ, 7 Ŋ 4 ĿŁ2 ŇĵŀĶĵľĹ cop1 ĵŅĽķŇĵľ, Łᴇł ņňŁŐł ĪĵōĵĵŇŐł ĶňŀĵĸĽľł  ŊŔŀĸĵłĵ - 

ŇĵĵłĵŇ ŊŒŒŅŇ (45°06ǋ0,07ǌ, 113°44ǋ17.7ǌ, Ĺ.Ň.Ĺ. 1319 Ł) 8 ĿŁ Ŋ 4 ĿŁ ŇĵŀĶĵľĹ sp 

ĵŅĽķŇĵľ, Ęװł ŊňĹĵĸĽľł (44° 57ǋ10.6ǌ, 113° 29ǋ 14.6ǌ,  ę.Ň.Ĺ.1207 Ł,) ŇĵĵłĵŇ ŊŒŒŅŇ 

ňŅĸĵĹĵĸ. ģłĸŃł ņňŁŐł ĖňĹĵŅŐł ŌňŀňňłŐ ŌňŀňňŅŊĵĸ ŇĵĵłĵŇ ŊŒŒŅŇ (ŇňņĸĵĸĽľł 

ĶװŅŊŒŋ Ś 25-30%,) 1Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ ŇĵĵłŐł ĹŒĸłװװŀ 26 ōĽŅŊŒĸ ŇŃŃŀŃĸĹŀŃŃ. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò óóðàã 37.8-45.3%, ººõ 

òîñ 1.9 -3.8%, ñàõàð 1.4-1.5%, ýñëýã 22.3-34.5% òóñ òóñ àãóóëàãäàíà. 

                   

71-ð çóðàã. Òààíĵ 72-ð çóðàã. Òààíûí òàðõàö  
 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ôèòîíöèä, òºðºë á¿ðèéí àìèíäýìýýð áàÿëàã ó÷èð 

ãîâèéí õ¿ì¿¿ñèéí äóðòàé õýðýãëýäýã õ¿íñíèé íîãîî þì. Øèíýýð íü ò¿¿æ õîîë 



õ¿íñýíä õîëüö áîëãîí õýðýãëýõ áà äàðøèëæ þìóó õàòààæ çîîäîé /ñîðñ/ áîëãîí 

óäààí õóãàöààãààð õàäãàëæ õýðýãëýíý. 

 

ĠĵŇĽł łŒŅ: Allium senesc ens L.  

Ìîíãîë íýð: Õèæýýë Ħîíãèíî  

Àäèëöàà íýð: Ìàíãèð  

Îðîñ íýð: Ëóê ñòàðåþùèé  

Àíãëè íýð: Aging Onion  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : 20-60 ñì ºíäºð ñîíãèíîëîã èø íü ãàíöààðàà 

¿íäýñëýã èøýíäýý áýõëýãääýã, ñèéðýã äýãí¿¿ëòýé îëîí íàñò óðãàìàë. Áóëöóó íü 

áàðààí ºíãèéí õàëüñëàã á¿òýí á¿ðõ¿¿ëòýé. Ñîíãèíîëîã èø õàëüñàðõóó þìóó 

ñàðüñàðõàã, èøíèé óã îð÷èìä áººãíºðñºí õºõ íîãîîí, ñààðàëäóó ºíãèé í ýãö 

ýñâýë õàäóóð ìàÿãèéí íóãàëàðñàí 5 -8 øèðõýã õàâòãàé øóãàìàí íàâ÷òàé. Öàéâàð 

ÿãààíäóó, õºõºâòºð ÿãààí öýöãýýñ òîãòñîí äýâ¿¿ð ìàÿãèéí òàë áºìáºëºã ºòãºí 

ø¿õýð áàã öýöýã èøíèé îðîéä áàéðëàíà.  Óðãàõ (óðãàëòûí) õóãàöàà: 5-ð ñàðûí 

ýõíèé õàãñààñ ýõëýí óðãàæ 6-ð ñàðûí ñ¿¿ë÷ 7-ð ñàðûí ýõýýð öýöýãëýäýã(73-Ņ 

ļňŅĵĸ). 

Óðãàõ (òàðõàöûí ) îð÷èí : ĨĀøþĈú ĂĊĊý, ĂĊĊýõöú îÌþõöú õĂĊúĂ ĂĊþĊðÿ 

ºðãºí òàðõñàí óðãàìàë. Ìºí ãîëûí ýðãèéí íóãà, íóãûí äýýä äýíæ¿¿ä, ãîëûí 

õºíäèé, çººëºí õºðñòýé óóëûí ýíãýð áýëýýð ñàéí óðãàäàã. Òàòìûí äýíæèä ýëäýâ 

ºâñò-¿åòýíò óëèàñàí II òàøèíãàä òîõèîëäîíî.  

73-Ņ ļňŅĵĸ. Õèæýýë Ħîíãèíî  74-Ņ ļňŅĵĸ. Õèæýýë Ħîíãèí Őł ŇĵŅŊĵŋ  

 

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õºíäèé, Ãîâü -

Àëòàé /Ãóðâàí Áîãä, Ãóðâàí Ñàéõàí/  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (74-Ņ ļňŅĵĸ, 30-ð õ¿ñíýãò) 

30-ð õ¿ñíýãò 



ĪĽĻŒŒŀ ĦŃłĸĽłŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ĢĵŅĵł ĪŒŋĽľł ōĽŅŒŒ. 45° 00ǋ56,9ǌ, 
113° 57ǋ 45,6ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1462 Ł 

ħûøðûñĈú ĄĀøĀĀÿíö ŊĵĻňň, 
åòýíװ - ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅŇ  

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł īŃĸŐł ňňŀŐł ŒłĸŒŅ ĪŔŀĸĵłĵŇ ŊňňŅĵľ ŊŒŒŅŇ ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

 
ĘĵŅŋ-íººö : ĢĵŅĵł ņňŁŐł ĪŒŋĽľł ōĽŅŒŒ ĸŒĹŒĸ ĸĵļĵŅ 1 Ł2 ŇĵŀĶĵľĹ 214 ĸŅ 

ŊňňŅĵľ ĻĽłŇŒľĸŒŒŅ ňŅĸĵłĵ.  

Áàëò óðãàìàë áºãººä 100 øèðõýã öýöãýýñ, öýöýãëýëòèéí ýõíèé õàãàñò 

47.15±1.23 ìã, öýöýãëýëòèéí ñ¿¿ëèéí õàãàñò 11.32±0.21 ìã ñàõàð ÿëãàðíà.  

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : Íàâ÷èíä 44 /38 -50.6/ ìã%, áóëöóóíä 4.5 ìã%, 

àìèíäýì Ñ 198.%, ãàçðûí äýýðõ õýñýãò ïðîòåèí 23%, ñàõàð 7.58%, öàðäóóë 6.05, 

ëèãíèí 7.81%, òîñ 3.13%, ñàïîíèí íýëýýäòýé, ¿íýìëýõ¿é õóóðàé áîäèñîíäîî 

111.7 ìã/êã êàðîòèíòîé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìàíãèðûí íÿëõ íàâ÷  ñîíãèíîëîã áóëöóóã õ¿íñýíä 

õýðýãëýõäýý èä óðãàæ áàéãàà íîãîîí ¿åä íü ò¿¿æ øóóä áóþó äàðøëàí õýðýãëýõ 

áºãººä öýöýãëýñíèé äàðàà íàâ÷íû ºíãºíä øàð òóÿà ñóóæ ¿ç¿¿ð íü ãàíäàæ ýõëýõ 

áà ýíý ¿åä èäýõýä íÿëóóí àìòòàé áîëæ äàðøëàõàä àìàðõàí ìóóääàã òóë 

òîäîðõîé õóã àöààíä ò¿¿æ àøèãëàíà. Áàëò óðãàìàë áºãººä 100 øèðõýã öýöãýýñ, 

öýöýãëýëòèéí ýõíèé õàãàñò 47.15±1.23 ìã, öýöýãëýëòèéí ñ¿¿ëèéí õàãàñò 

11.32±0.21 ìã ñàõàð ÿëãàðíà.  

Ìàíãèðûã ò¿¿õäýý ãàçðûí äýýä õýñãèéã õóòãà áóþó õàé÷ààð óãààð íü 

õÿðãàæ àâíà. Ò¿¿ñýí ìàíãèðûã óãààæ öýâýðëýñíèé äàðàà 1.5-3.5 ìì õýìæýýòýé 

õýð÷èæ 1 êã-ä 250-300 ã äàâñ õèéæ äàâñëàõ, ñàâëàõ, àøèãëàõ, òýýâýðëýõ 

àæèëëàãààã ã¿éöýòãýíý. 

 
ÑᴆÄ 

Ëàòèí íýð: Sanguisorba officinalis L. 

Ìîíãîë íýð:  Ýìèéí Ñºä  

Àäèëöàà íýð: Ñºä ºâñ, ÷èâãà ºâñ, õ¿ðýí ò¿ð¿¿  

Îðîñ íýð:  Êðîâîõëåáêà àïòå÷íàÿ  

Àíãëè íýð: Garden Burnet  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Òýðã¿¿ëýã÷ öýöýãòýí(ñàðíàéí)-Rosaceae Juss. îâîã, 

ñºäèéí òºðºëä õàìààðàõ 20 -100 ñì ºíäºð ýãö í¿öãýí èøòýé, îëîí íàñò ºâñëºã 

óðãàìàë. Íàâ÷èñ ºäëºã íèéëìýë, 10 -15 ñì óðò, 5 -10 ñì ºðãºí. Íàâ÷èíöàð 

ø¿äýðõýã 4-6 õîñ, ãîíçãîé -ºíäãºðõ¿¿, óðò áàðèóëòàé, äîîä ãàäà ðãóó íü ñèéðýã 



¿ñëýã. Áàã öýöýã áººðºíõèéä¿¿, çóóâàíäóó, òîëãîéðõóó. Öýöýã õ¿ðýí óëààí, äàí 

øàäàð ýðõòýíòýé. Öîìîðëèãèéí íàâ÷èíöàð 4. Äîõèóð 4. ¯ð áîëîâñðîõ îðîí 1. 

Öýöãèéí ñóóäëûí õàìò óíàäàã íýã ¿ðýíöýðòýé.  

Æèìñ ºíäãºðõ¿¿, 4 òàëòàé, ýäãýýðèéã äàãàñàí õÿíãàòàé. VI-VIII ñàðä 

öýöýãëýíý. ¯ð áà ¿íäýñëýã èøýýðýý ¿ðæäýã. (75-Ņ ļňŅĵĸ) 

 Óðãàõ îð÷èí : Ìîíãîë îðíû õ ýýðèéí á¿ñë¿¿ðýýñ òàãèéí á¿ñë¿¿ð õ¿ðòýëõ 

íóòãèéí õóñàí òºãºë, øèíýñýí øóãóé, òýäãýýðèéí çàõ, îéí  íóãà, ãîëûí ýðãèéí 

øèðýíãý, ýëäýâ ºâñò õýýð, óñëàãääàã þìóó íàìãàðõàã íóãàä óðãàíà. Ãîë÷ëîí 

óëàëæ-¿åòýí-ýëäýâ ºâñò íóãàä ýëäýâ ºâñíººñ çîíõèëîã÷ áîëîí óðãàäàã.  

                                          

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë (õîéò õýñýã), Èõ íóóðóóäûí 

õîòãîð (Óëààíãîì), Îëîí íóóðûí õºíäèéí òîéðãóóäàä òàðõàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë :  (76-Ņ ļňŅĵĸ, 31-ð õ¿ñíýãò). 

31-ð õ¿ñíýãò 
ĲŁĽľł ĦᴇĹĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õàí óóëûí îð÷èì  ĕŀĵĸºâñò õýýðò ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ĭĽŀĽľł ĶŃĸĹ. 45° 28ǋ18,4ǌ, 114° 
35ǋ 10,1ǌ. Ĺ.Ň.Ĺ. 1702 Ł. 

ĕŀĵĸºâñò õýýðò ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ĖĵŔłĸŃŀ, ĜװŀŒĸŇ. 6 45° 16ǋ21,4ǌ, 
113° 44ǋ 21,0ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1212 Ł. 

ĕŀĵĸºâñò õýýðò ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł ĦᴇĹᴇŇĽľł ĸŃŀ. 45° 03ǋ39,3ǌ, 113° 
53ǋ 43,1ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1344 Ł. 

ĕŀĵĸºâñò õýýðò ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł ĜװŀŒĸŇ. 45° 04ǋ49,6ǌ, 113° 52ǋ 
33,8ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1328 Ł. 

ĕŀĵĸºâñò õýýðò ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 47' 26.4", 112̶̶  38'24.1", 871 Ł-
Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ňŀĵĵł ŇŃŀĸŃľŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł 46 ̶49' 36.5", 112 ̶ 02' 06.1ǌ, 1296 
Ł-Ň  ĪŃŕŅ ĸװķŒŒłĽľ ŊŃŃŅŃłĹĵŊő 
ŊᴇłĹĽľ Ļĵŀĸĵ 

ĭĵŅĽŀĻ-ŇװłĸŒŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ġᴇłŊŊĵĵł ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀŐł ĶĵŅňňł ŊŃľĹ 
ĶŒŀ 

Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
 ĺŇŒłŇװ

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

75-ð çóðàã. Ýìèéí Ħºä  76-ð çóðàã. Ýìèéí Ħºäèéí  òàðõàö 



ġᴇłŊŊĵĵł 46 ̶59' 18.8", 111 ̶54' 36.3", 1578 
Ł-Ň 

ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħװŁŒłŋŃĸŇ ňňŀŐł ŃŅŃľł 
ŇŒĸōĽķŇŒŅ ŊŒņŒĸ 

ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ (ļװװł) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĪĵŅ ŔŁĵĵŇĵĹ 47 ̶37'40,8", 
112°07'25,7",  1143 Ł-Ň 

 (łװװļ) ŀĸŒŁĹŒŀĹ ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊװĺŇŒł ņᴇĹᴇŇ Ķת

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ýìèéí ñºä ¿íäýñ, ¿íäýñëýã èøýíäýý 

ïèðîãàëë á¿ëýã çîíõèëñîí ýäýýëýã÷ áîäèñ 12 -20 (40) %, ñàíãâèñîðáèí õýìýýõ 

ñàïîíèí, áóäàã÷ áîäèñ, ýôèðèéí òîñ 1.8% õ¿ðòýë, öàðäóóë 29% õ¿ðòýë, ôëàâîíò 

áîäèñ, ôèòîíöèä, Ñ àìèíäýì áîëîí êàðîòèí ò¿¿í÷ëýí ìàðãàíåö, òºìºð, 

êàëüöèé, ìàãíè, âàíàäè é; íàâ÷èíäàà Ñ àìèíäýì, êâåðöåòèí áà êåìïôåðîë 

á¿ëãèéí ôëàâîíîë -ãëèêîçèä àãóóëäàã. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàøóóí àìòòàé áºãººä ñýð¿¿í ÷àíàðòàé, öóñàí 

õàëóóíûã àðèëãàõ, ñóóëãàõûã çîãñîîõ, öóñûã òîãòîîõ çýðýã ÷àäàëòàé. Öóñàí 

õàëóóí, óóøèãíû ñ¿ðüåýãýýð öóñòàé õàíèàõ, ºòãºí öóñòýé ãàðàõ, öóñààð áººëæèõ, 

öóñòàé øýýõ, õàìðààñ öóñ ãàðàõ, óëààí ¸ëõäîñ, öóñààð áóóëãàõ,  ñàðûí òýìäýã 

õýâèéí õýìæýýíýýñ èë¿¿ èðýõ, ãàäàð øàðõíààñ öóñ ãàðàõ, ãàëä õàëààñàí øàðõ 

çýðãèéã çàñíà.  

Àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò áàã öýöýã áîëîí ¿íäýñèéã õîäîîä, ãýäýñíèé 

ºâ÷èí, ãýäýñíèé õàëäàðò ºâ÷èí (äèçåíòåðè), öàãààí ìàõ ãàðàõ (ãåìîððîå) 

ýì÷èëýõýä õýðýã ëýíý.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Õàâàð, íàìàð ¿íäýñèéã àâ÷ óãààí 

öýâýðëýæ õàòààãààä õýðýãëýíý. 

 
ÑÓËÜ 

Ëàòèí íýð: Psammochloa villosa (Trin.) Bor  

Ìîíãîë íýð:  ¯ñõèé Ñóëü  

Àäèëöàà íýð: Ñóëü, õàð ñóëü, ìîíãîë òºìðºº  

Îðîñ íýð: Ïñàìîõëîà âîëîñèñòàÿ  

Àíãëè íýð: Pilose Psammochloa  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Poaceae Barnhart.-Áèåëýãòíèé îâãèéí îëîí íàñò 

óðãàìàë. Óðò ¿íäýñëýã èøòýé, 10-20 ñì ã¿íä ñàëààëæ ñàëáàðëàñàí ìºëõºº óðò 

íàéëçóóðòàé. Íàâ÷ ºðãºí, õóìèðàà 30 -40 ñì óðò; öýöýãò èø  50 -150 ñì ºíäºð, 

îðîéäîî 20 -25 ñì õ¿ ðòýë óðò, íàðèéâòàð ºòãºí çàëààòàé; öýöãèéí äîîä õàéðñ 

¿ñýðõýã; ¿ðýíöýð 0.5-0.8 ñì õ¿ðòýë óðò, õºõ ÿãààí òóÿà á¿õèé õàðàâòàð ºíãºòýé. 

6-ð ñàðä öýöýãëýíý  (77-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : Öºë, öºëºðõºã õýýðèéí ýëñýí ìàíõàí, í¿¿äýã, í¿¿äýãã¿é ýëñ 

áîëîí ñóë ýëñýíä óð ãàíà. 



 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí 

íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -Àëòàé, Àëàøàà ãîâèéí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà 

ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñ, Ìîëöîã ýëñ, Îíãîí Áàÿíäýëãýð ñóìäûí çààãò îðøèõ 

Î íãîí ýëñ çýðýãò óðãàñàí áàéíà . ģłĸŃł ņňŁ, ĭĵŅ ĶװŅĹłĽľ ŒŀņŒłĹ (45° 39ǋ05,1ǌ, 

113° 05ǋ 04,60ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1111 Ł) ŇĵŅŊĵŋŇĵľ. (78-ð çóðàã) 

Ãàðö-íººö : Ìîëöîã ýëñýíä  õèéñýí ñóäàëãààãààð 8-16 êã/ãà óðãàöòàé 

áàéëàà. 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ñóëèéí ãóðèëä óóðàã 23.03%, öàðäóóë 

63.9%, ººõ òîñ 1.42% òóñ òóñ àãóóëàãäàíà. 

77-ð çóðàã. ̄ ñõèé Ñóëő 
78-ð çóðàã. ̄ ñõèé Ñóëèéí òàðõàö 

 

    
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìàíàé àðä èðãýä ýðò äýýð ¿åýñ ñóëèéí ¿ðíýýñ 

ãóðèë áýëòãýæ õ¿íñýíä áîëîí ýìèéí æóðìààð õýðýãëýæ áàéâ. ¯¿íä ñóëèéí 

ãóðèëààð õèéöòýé öàé áîëîí ãóðèëòàé øºë, ñóëèéí ñ¿¿òýé öàé õèéæ õýðýãëýíý.   

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : ¯ñõèé (õàð) ñóëü íü ýëñ í¿¿äëèé ã 

òîãòâîðæóóëàõ ãîë óðãàìàë áºãººä öºëæèëòèéã áóóðóóëàõ ¿¿äíýýñ ýëñèéã 

ñàëõèàð õèéñ÷ í¿¿õýýñ õàìãààëæ, öºëæèæ ýëñ èõòýé áîëñîí íóòàãò òàðèàëàõ 

øààðäëàãàòàé þì.  

 

ħĕėĕĢĦĕĠĕĕ 

Ëàòèí íýð: Plantago major L.  

Ìîíãîë íýð:  ĝŊ ħĵķĵłņĵŀĵĵ 

Àäèëöàà íýð:  ħĵķĵłņĵŀĵĵ 

Îðîñ íýð: ĤŃĹŃŅŃĻłĽĿ ĶŃŀőōŃľ, ĤŃĹŃŅŃĻłĽĿ ŃĶŐĿłŃķĺłłŐľ 

Àíãëè íýð: Rippleseed Plantain  



ĕłĸĽŀĵŀļϮľł ōĽłĻ: ĢĵķŌ łő ļװŅŊŒł ŊŒŀĶŒŅŇŒľ œŁňň ŊĵĵŔĵ ōĵĵłŇĸĵŅŊňň 

ņňňŅőŇĵľ, ᴇłĹĸᴇŅŊװװ ŒņķŒŀ œŀĹŒŅŊװװ ᴇłĹᴇĸ ŊŒŀĶŒŅŇŒľ, 5-7 ņňĹĵŀŇĵľ, ňŅŇ 

ĶĵŅĽňŀŇĵľ ŃŀŃł łĵņŇ ňŅĸĵŁĵŀ. īŒŋŒĸŀŒŊ Ľō ĸŃŀĹňň łŒĸ ŊĵĵŔĵ 2-3 ĶᴇĸᴇᴇĹ 30 ņŁ 

ŊװŅŇŒŀ ᴇłĹᴇŅ, ŇװŅװװ łő 60 ņŁ ŊװŅŇŒŀ ňŅŇ (79-ð çóðàã).  

Óðãàõ îð÷èí : ĢňňŅ, ĸŃŀŐł ŒŅŒĸ, ŒŅĸĽľł łňĸĵ, ĸŃŀŐł ŊňĻĽŅŀĵĸ ŊᴇłĹĽľł 

ņĵľŅ, Łᴇł ņňňŅĽł ĸĵļĵŅ ŇĵŅĽĵŀĵłĸĽľł ŇĵŀĶĵľ, Ķňŀĵĸ ōĵłĹłŐ ĹĵĸňňŊ ļװŀŒĸ, ĵľŀŐł 

ĶňňŋĵłĹ ňŅĸĵłĵ.  

ħíýĂíă-ĶĵľŅōĽŀ: Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä Õàëõ, 

Ñûýúûñ Ùûúðûø, ĝŊ łňŅňňĹŐł ŊŃŇĸŃŅ, ģŀŃł łňňŅŐł ŊᴇłĹĽľ, Ðûïĉ-Íøÿíöú, Ĝװװł 

ĸĵŅŐł ĸŃķĽľł ÿûöýðĀĀñíñ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë :  (80-Ņ ļňŅĵĸ, 32-ð õ¿ñíýãò). 

32-ð õ¿ñíýãò 
ĝŊ ħĵķĵłņĵŀĵĵłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 êì -ò, 
Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí ýëñ. 45 0 16ŝ 197Š, 
1130 44ŝ 208Š 

Øèðýã óëàëæòàé 
äýâñýã. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí òèéø 110 êì -ò, 
Ò¿ìýíöîãòîîñ Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä. 47 0 07ŝ 
131Š, 1140 11ŝ 661Š 

Õÿëãàíà- 
øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä ) 

 

 

79-Ņ ļňŅĵĸ. ĝŊ ħĵķĵłņĵŀĵĵ  80ŚŅ ļňŅĵĸ. ĝŊ ħĵķĵłņĵŀĵĵłŐ ŇĵŅŊĵŋ 

 

Ãàðö-íººö : ĦĀñíøðííðííý ĦװŊĶĵĵŇĵŅ àéì ĵĸŇ ᴇŅĸᴇł ŇĵŅŊĵŋŇĵľ ĶŃŀŃķŌ Łĵō 

ņĽľŅŒĸ ňŅĸĵŊ Ňňŀ ĸĵŅŋ-łᴇᴇŋĽľł ŁĵŇĺŅĽĵŀ ĶװŅĹŒŒĸװľ ĶŃŀłŃ. 

ĪŒŅŒĸŀŒŒ, ĵŌ ŊŃŀĶŃĸĹŃŀ: ĲłŒ ňŅĸĵŁŀŐł ĸĵļŅŐł ĹŒŒĹ ŊŒņĸĽľĸ ōĽłĻŀŒł 

ňŊĵĵłŐ ĶŃŀŃł ňŀĵŁĻŀĵŀŇ ĵłĵĸĵĵŊŐł ŒŁłŒŀŒĸŇ łĵķŌĵĵŅ ĶŒŀŇĸŒņŒł ŊĵłĹŐĸ ŊŃĹŃŃĹ 

ĸŒĹŒņłĽľ װŅŒķņŒŀ ņňňŀĸĵŊ ᴇķŌĽł ļŒŅĸĽľĸ ŒŁŌŀŒŊŒĹ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ.  



ħװװŊĽľ ŒĹ ĶŒŀŇĸŒŊĹŒŒ łĵķŇĸĵŅ ħĵķĵł ņĵŀĵĵŇĵľ ĵĹĽŀ ĸװľŋŒŇĸŒłŒ. 

 
ÒÀÐÂÀÃÀÍ ØÈÉÐ  

Ëàòèí íýð: Thermopsis lanceolata R.Br. =Th. Dahurica Czefr. 

Ìîíãîë íýð:  Þëäýí Òàðâàãàí øèéð  

Àäèëöàà íýð: Äàãóóð òàðâàãàí øèéð, òàðâàãàí øèéð  

Îðîñ íýð: Òåðìîïñèñ ëàíöåòîâèäíûé, Òåðìîïñèñ äàóðñêèé  

Àíãëè íýð: Lanceolata  Thermopsis,  Dahurian Thermopsis 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Íàâ÷èíöàð 32 -50 ìì óðò, 9 -18  ìì ºðãºí, ãîíçãîé -

çóóâãàð, ãîëäóó ¿ç¿¿ðýýäýý äîîø  ýðãýñýí. Áóóðöàã 50-60 ìì óð ò, 9-10 ìì ºðãºí, 

øóëóóí. ( 81-ð çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí : Õýýðèéí ÷óëóóðõàã, õàéðãàðõàã õàæóó, íóóð, ãîë, áóëãèéí 

ýðýã,  õýýðèéí õóæèðëàã íóãà, óóëûí õýýðèéí õîòîñ äàãóó óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîã óðãàíà.  

81-ð çóðàã. Þëäýí Òàðâàãàí øèéð   
82-ð çóðàã. Þëäýí Òàðâàãàí øèéðèéí  òàðõàö 

                          

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë :, (82-Ņ ļňŅĵĸ, 33-ð õ¿ñíýãò) 
33-ð õ¿ñíýãò 

ĳŀĹŒł ħĵŅķĵĸĵłōĽľŅĽľł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàãàà
í  

ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ŊŃľō 9 ĿŁ-Ň, ĸŃŀŐł 
ŊᴇłĹĽľ. Ĺ.Ň.Ĺ. 450 57ŝ23.7Š 
1150 22ŝ 55.5, 1054 Ł. 

ęŒŅņ- װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊĵĻňň 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Ëàã íóóðààñ áàðóóí óðàãø, 11 êì -
ò. 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

ĜŃŇŃŀ Ŋĵł ňňŀ Òààíà- ¿åòýíò óóëûí 
íóãà. 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ýðäýíýöàãàà
í  

Çîòîë õààí óóëààñ óðàãø 48 êì -
ò, Ðàøààíò íóóðûí áàðóóí óðàãø 
Øèëèéí Áîãä îðîõ çàìä. 45 0 35ŝ 
327Š, 1140 30ŝ 540Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîîãèéí ýëñ , 450 14ŝ 066Š 
1140 08ŝ 108Š 

Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 



Äàðüãàíãà Ìîëöîã ýëñ . Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí òèéø 25 êì -ò. Ìîëöîã 
ýëñíèé áàðóóí õýñýã  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ Ċïąõø. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà.  Ñóìûí òºâººñ áàðóóí òèéø 14 
êì -ò, Áàÿíãîëûí ýõ, Ñàëààãèéí 
ýëñ. 450 16ŝ 197Š, 1130 44ŝ 208Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ Ċøþ. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Ò¿ìýíöîãò.  Ò¿ìýíöîãòîîñ áàðóóí óðàãø 12 
êì -ò, ªíäºðõààíààñ Ò¿ìýíöîãò 
îðîõ çàìûí äýðãýä. 47 0 28ŝ 809Š, 
1120 12ŝ 959Š 

Õÿëãàíà- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Ñ¿õáààòàð.  Äîðíîäûí Ìàòàäààñ áàðóóí 
òèéø 110 êì -ò, Ò¿ìýíöîãòîîñ 
Ìàòàä ñóì îðîõ çàìä.  

Õÿëãàíà- øàðèëæ- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä ) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĝŊ ŇĵŀŊŀĵĸĹņĵł ņňŁŐł ŇᴇķĽľł 
ŃľŅŃŀŋŃŃŊ ŇŒĸō Ňĵŀ. 47̶̶ 35' 07.0", 
112̶̶  21' 13.6", 978 Ł-Ň  

ĭĵŅĽŀĻ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ-
 ĺŇŒłװ

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀĶňŀĸĽľł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 46°52ǋ266ǌ, 112°07ǋ109ǌ, 1279 Ł-Ň  Amygdalus ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ 
ᴇķņ-ņŃłĸĽłŃ- ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĸĵłĵŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Õàíèàä, àìüñãàëûí çàìûí áîëî í óóøèãíèé ºâ÷èíä 

õýðýãëýíý.  

 
ÒÀÐÍÀ  

Ëàòèí íýð: Polygonum divaricatum  L. 

Ìîíãîë íýð: ęŒŅķŒŒł ħĵŅłĵ 

Àäèëöàà íýð: תŊŒŅ ŇĵŅłĵ, Ĩņĵł ōĽŁŒŀĹŒĸ 

Îðîñ íýð: ĘŃŅĺŋ ŅĵņŇŃńŐŅĺłłŐľ 

Àíãëè íýð: Divaricate Khotweed 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ĦňňŅĽĵņĵĵ ŒŊŀŒŒĹ ĽŊ ņĵŀĵĵŀņĵł, ĵŋĵł ņĵŀĵĵ 

ŁᴇŌĽŅŇŒľ, 1 Ł ŊװŅŇŒŀ ᴇłĹᴇŅ, ĶĵŅĵĸ, ĶᴇᴇŅᴇłŊĽľ Ķᴇᴇł ĶňŇ װװņĸŒŊ ňŅĸĵŁĵŀ. ĢĵķŌĽņ 

łĵŅĽľł œŁňň ōňĸĵŁĵł œŀĹŒŅŊװװ, ŊŃŕŅ װļװװŅŒŒĹŒŒ ĻĽĸĹ łĵŅĽľņņĵł, ĽōłĽľ ĵĹĽŀ, 

łװŋĸŒł ŒņķŒŀ ņňĹĵŀ Ĺĵĸňň ŇĵŌĽŅ װņŒŅŊŒĸ. ĨŅŇ ŋĵŋĵĸĵĵņ ĶװŅĹŒŊ ŇŃŁ, ņĽľŅŒĸ ļĵŀĵĵ 

Ķĵĸ ŋŒŋŒĸŇŒľ, ņĵŁŅĵłŋĵŅ ŇŃŁ 4-7 ŁŁ ňŅŇ.( 83-Ņ ļňŅĵĸ)  

Óðãàõ îð÷èí : ĪŒŒŅ Ňĵŀ, ŊŒŒŅĻװװ ŊĵĻňňĹ ňŅĸĵłĵ. ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀŐł 

ĶĽĺŀŒĸᴇķņ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĹŒłĻĽĹ, łíýþ- ĂĀþíú ûöú ôíĂĈú ĊøþĊú ĂÇýþÇúñ, ĶĀýðíþíú 

øóãóéí  װåòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ÿíÿíùĹ, ĶŒņŅŒĸ ňňŀŐł ŊŃŃŅŃłĹŃŊ ŊᴇłĹĽľł ŊŔŀĸĵłĵ- ĵŀĵĸ 

ᴇķņŇ ŊŒŒŅŇ, ňňŀņŐł ĹňłĹ ņĽĶĽŅő ĸװľŀņ- ŇĵŅłĵ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŒłĸŒŅŇ, ŒŀņŒŅŊŒĸ, 

ĂíöýðíýĂíð  ŊᴇŅņŇŒľ ÿûøðûñĈú ñĀúñ ŊŔŀĸĵłĵ- ŇĵŅłĵ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅŇ, ŇĊðą 

ÿûøðûñĈú ñĀúñ ŊŔŀĸĵłĵ- ļװŅᴇķņ- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŒŒŅŇ Ňňņ Ňňņ ňŅĸĵłĵ. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Äóíäàä Õàëõ , Äîðíîä Ìîíãîë ( ňŁĵŅĹ)-Őł òîéðîãò óðãàíà.  



  
Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (84-Ņ ļňŅĵĸ, 34-ð õ¿ñíýãò) 
                                                                  

34-ð õ¿ñíýãò 
ęŒŅķŒŒł ħĵŅłŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħŃŀĸŃĹ ŊŃŃŅŃłĹŐł ŊᴇłĹĽľ- 47̶̶ 
44' 20.8", 112̶̶  18' 08.1", 937 Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĽĵĸŇ ĶװŀĸŒŁĹŒŀ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ  47̶̶ 40' 57.1", 112̶̶  24' 55.8", 923 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊŔŀĸĵłĵŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 39' 49.9", 112̶̶  27' 55.1", 943 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇװłĸŒ-ŊŔŀĸĵłĵŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 41' 35.1", 112̶̶  29' 24.3", 929 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĺŅŊᴇĸ-ŇŃŁ 
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47̶̶ 43' 19.2", 112̶̶  31' 58.1", 928 
Ł-Ň  

ĕĸő-ŇĵŅłĵ-ŊŔŀĸĵłĵŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀŐł ōĵłĹŐł ŊᴇłĹĽľĹ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇŃŁ ŊŔŀĵĸĵłŇ  Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ, 1004 
Ł-Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : ġŃłĸŃŀ ŒŁłŒŀŒĸŇ ŇװװłĽľ װłĹņĽľĸ ŊŃĹŃŃĹ ĸŒĹŒņłĽľ 

 ĹĽľł ņĵŅŐłװװľŀ ĵĻĽŀŀĵĸĵĵłŐ ŊŔŁŅĵŀ ĵłĵĸĵĵŊĵĹ ŃŀĸŃŊŐł ļŒŅŒĸŋŒŒ ŒŁŒĸŇŒľŌװ

ŇŒŁĹŒĸ ĽŊ ĽŅŒŊ, ňŁĵľłĵĵņ ŋňņ ĵŀĹĵŊ ļŒŅŒĸŇ ŒłŒ ňŅĸĵŁŀŐĸ ĻŃŅŃłĹ ŃŅňňŀĻ 

ŊŒŅŒĸŀŒłŒ. 

 
Ëàòèí íýð: Polygonum aviculare L.  

Ìîíãîë íýð:  Øóâóóí Òàðíà  

Àäèëöàà íýð: Á¿äíýýí ñ¿¿ë, Ãàõàéí íîãîî  

Îðîñ íýð: Ãîðåö ïòè÷èé, ñïîðûø  

Àíãëè íýð: Common Knotweed 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Òàðíûí îâîã - Polygonaceae Juss.-ò õàìààðàõ 

óðãàìàë. Öýöãèéí øàäàð ýðõòýí äºíãºæ äóíäàà õ¿ðòýë öóóëáàð, èø ìº÷ðèéí 

íàâ÷èñ àäèëõàí õýëáýðòýé, çóóâàíãààñ ºðãºí -õ¿ðçýðõ¿¿, õýëýðõ¿¿, èõýíõäýý 

83-ý ôĀýíð. ęŒŅķŒŒł ħĵŅłĵ  84-ý ôĀýíð. ęŒŅķŒŒł ħĵŅłŐł òàðõàö 



ìîõîî. Èø èõýâ÷ëýí äýëõýý, ýñâýë íóìðàà þìóó ºíäèéìºë 60 ñì õ¿ðòýë óðò. 

(85-ð çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí : Ãîëûí ýðýã, õàéðãà, õàýãàëñàí ãàçàð, ÷èéãëýã õóæèðëàã íóãà, 

òºâ ñóóðèí ãàçàð, çàì äàãóó óðãàíà. 

85-ð çóðàã. Øóâóóí Òàðíĵ 
86-ð çóðàã. Øóâóóí Òàðíûí  òàðõàö 

 

   Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Ìîíãîë 

Àëòàé, ęňłĹĵĹ ĪĵŀŊ, ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ, ÕĂ úĀĀýĀĀñĈú Ăûÿðûý, Ûøûú úĀĀýĈú 

õºíäèé, Ãîâü -Àëòàé 

 Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Äàðüãàíãà ñóìûí Øèëèéí Áîãä 

óóëàíä óðãàíà.  (84-Ņ ļňŅĵĸ) 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýãò êâåðöåòèí, êåìïôåðîë, 

ìèðèöåòèí, èçîðàìíåòèí, êâåðöèòðèí, ãèïåðèí, àâèêóëÿðèí çýðýã ôëàâîíîèä 

(9.4%) îëäñîí. Ãàëëûí, êîôåéíû, õëîðîãåíû áà h-êóìàðûí ôåíîëêàðáîíû 

õ¿÷èë; ýäýýëãèéí áîäèñ 1.8 -4.8%, áîëîí óìáåëëèôåðî í, ñêîïîëåòèí á¿õèé 

êóìàðèí àãóóëàãäàíà. ¯íäñýíä äåëüôèíèäèí, àíòðàõèíîíóóä; ãàçðûí äýýä 

õýñýãò ñàõàð, êàòåõèíóóä, Ñ âèòàìèí, êàðîòèíóóä áèé  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàçðûí äýýä õýñãèéã Ìîíãîë ýìíýëýãò ýëýã, áººð, 

ãýäýñ, äàâñàãíû ¿ðýâñëèéí ¿åä õýðýãëýäýã. Ìºí á îäèñûí ñîëèëöîîíû ººð÷ëºëò, 

õàâäàðò õýðýãëýäýã. Ãàçðûí äýýä õýñãèéã àñòàì, ñ¿ðüåý, ãóóðñàí õîîëîéí 

¿ðýâñýë, øàðëàëò, öºñ ÷óëóóæèõàä äîòóóð, àðüñíû ¿ðýâñýëä ãàäóóð (ò¿ðõëýã) 

õýðýãëýäýã. Îðîñûí øèíæëýõ óõààíû ýìíýëýãò ¿íäýñíèé õàíäûã ¿ðýâñëèéí 

ýñðýã, áººð, ä àâñàãíû ÷óëóó õººõ çîðèëãîîð, ãàçðûí äýýä õýñãèéã ñàâíû 

¿ðýâñýëä, ìºí õàëóóí áóóðóóëàõ, öóñ õººõºä õýðýãëýíý.  

 
Òª Ëª Ã×ª ÂÑ 

Ëàòèí íýð:  Achillea asiatica Serg.  



Ìîíãîë íýð:  ĕôõöú ßᴇëᴇãŌᴇâñ 

Àäèëöàà íýð: Òºëºã÷ ºâñ , áàìáà   

Ûýûþ úĊý: ħŐņŔŌĺŀĽņŇłĽĿ ĵļĽĵŇņĿĽľ 

Àíãëè íýð: Asiatic Yarrow 

ĕłĸĽŀĵŀļϮľł ōĽłĻ: Èø 25 -50 ñì ºíäºð, îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 

Íàâ÷èñ õîøîîä ºäëºã -öóóëáàð. Íàâ÷íû ãîë òýíõëýã 0.5 -1 ìì ºðãºí, ñåãìåíò¿¿ä 

õîîðîíäîî 1 -1.5 ìì çàéòàé. Öýöýã óëààí þìóó õààÿà (õîâîð òîõèîëäîëä) 

öàãààí(87-Ņ ļňŅĵĸ). 

87 -Ņ ļňŅĵĸ. ĕļĽľł ħᴇŀᴇĸŌ-ᴇķņ 

 

88Ņ ļňŅĵĸ. ĕļĽľł ħᴇŀᴇĸŌ-ᴇķņłĽľ ŇĵŅŊĵŋ 
 

Óðãàõ îð÷èí : ĭõúĊþĊú ûö, ÿÌÌúõö ôíĂ, ûöú îí ðûøĈú Ċýðõöú úĀðí, þÇÇðÇú 

ąõýĊúðĊúñ Āýðíúí. Īňō- ĸĵŋňňŅ- Ŋňņ ĶװŊĽľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ŊŃŀĽŁŃĸ Ńľł ļĵŊ, 

ĵŀĵĸᴇķņŇ ňňŀŐł ŊŒŒŅ, łĵŅņ- Ŋňņ ĶװŊĽľ װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ Ńľł ŋŃŃŅŊŃľ, ňŀĵŀĻ- 

ĵŀĵĸᴇķņŇ ĶňŅĸĵņ- ňŀĽĵņĵł ōňĸňľ, װĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇ ňňŀŐł ŊŒŒŅŇ ňŅĸĵłĵ. 

ħíýĂíă-ĶĵľŅōĽŀ: Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Ìîíãîë Àëòàé, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Òàãíûí íóðóóíû óðä õàæóó)  

ģŅŃł łňŇĵĸ ĹĵŊő ŇíýĂíă-ĶĵľŅōĽŀ: (88-Ņ ļňŅĵĸ, 35-ð õ¿ñíýãò) 

35-ð õ¿ñíýãò 
ĕļĽľł ħᴇŀᴇĸŌ-ᴇķņłĽľ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĕľŁĵĸ, ņňŁ ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

ęĵŅőĸĵłĸĵ ĭĽŀĽľł ĶŃĸĹ. 45° 28ǋ15,0ǌ, 
114° 34ǋ 54ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1680 Ł 

 ĺŇŒł- ĵŀĵĸᴇķņŇת
ňňŀŐł ŊŒŒŅŇ 

ęŃŅłŃĹ ġŃłĸŃŀ 
(Äàðüãàíãà) 

 

ĪŒŅŒĸŀŒŒ, ĵŌ ŊŃŀĶŃĸĹŃŀ: Ýíý óðãàìëûí õàíäûã óóøèãíû áîëîí óìàéí 

öóñ àëäàëò, öàãààí ìàõ ãàðàõ, õîäîîä ãýäýñíèé øàðõëààíä õýðýãëýíý. Ìºí 

òºëºã÷ ºâñíèé õàíäààð òàðèìàë óðãàìëûí õîðòîí øàâüæèéã óñòãàõàä õýðýãëýäýã 

òóõàé ìýäýý áèé. ÎÕÓ -ûí àíàãààõ óõààíû ýìíýëýãò ýãýë òºëºã÷ ºâñèéã 



õýðýãëýäýã. Õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë (ãàñòðèò), õîäîîäíû øàðõëàà  ºâ÷í¿¿äýä 

ÿÇøÇðĄ Çïþúõö ðíôýĈú ñĊĊñ ĂĊþðĽľĸ ŊŒŅŒĸŀŒłŒ.  

Ãàçðûí äýýä õýñãèéã öýöýãëýëòèéí õóãàöààíä õóð òóíàäàñã¿é ¿åä 15 ñì-

ýýñ áàãàã¿é óðòòàé õàé÷èëæ àâíà. Ñàãñ áàã öýöãèéã ýëäýâ õîãîîñ öýâýðëýæ 

ñ¿¿äýð ãàçàð öààñ þìóó äààâóóí äýýð 5 -7 ñì çóçààíòàéãààð äýëãýýä áàéí áàéí 

ýðã¿¿ëæ, öàã àãààð õýâèéí ¿åä 7-10 õîíîã áàéëãàæ õàòààíà. Ìºí õàòààã÷ 

ø¿¿ãýýíä 40-500Ñ õýìä õàòààæ áîëíî. Õàòààñíû äàðàà õóãàðõàé áàéãàà ýñýõèéã 

òîãòîîæ çºâõºí áàã öýöýãòýé õýñãèéã ãàðààð õóãàëæ àâíà. Òààð, äààâóóí áîë 

öààñàí óóòàíä 2 æèë õàäãàëíà.  

  

ÒÓÉÏËÀÍÖÀÐ  
Ëàòèí íýð: Phlomis tuberosa L. =Phlomoides tuberosa (L.) Moench. 

Ìîíãîë íýð:  Áóëöóóò Òóéïëàíöàð  

Àäèëöàà íýð: Òóéïëèí, Óãàëçàí òóðóó  

Îðîñ íýð: Çîïíèê êëóáíåíîñíûé  

Àíãëè íýð: Tuberousroot Jerusalem-sage 

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : ¯ç¿¿ðýýäýý ìº÷èðëºã íýã þìóó õýä õýäýí ñàëàà 

èøòýé, 70-100 ñì ºíäºð îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. ¯íäñýíäýý áóëöóó ¿¿ñãýäýã. 

Íàâ÷ ºíäãºðõ¿¿, ýñâýë ç¿ðõýðõ¿¿-þëä õýëáýðòýé, ã¿í ç¿ðõýí ñóóðüòàé, 

èðìýãýýðýý ìîõîî ø¿äë ýã. Öýöýã ÿãààí, õîîðîíäîî çàéòàé îëîí òîéðóóëãàä 

(èøýý á¿ñëýæ) íýãäýæ, óëìààð èøíèé ¿ç¿¿ðèéí áàã öýöýã ¿¿ñãýíý.( 89-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñýä íóãàðõàã õýýð, íóãàðõàã õàæóó, îéí 

÷ºëºº, ýðãèéí õàéðãà, ñàéðûí ¸ðîîë, õóóðàéâòàð íóãàä óðãàí à. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä 

Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîã óðãàäàã.  

89-ð çóðàã. Áóëöóóò ħóéïëàíöàð  90-ð çóðàã. Áóëöóóò ħóéïëàíöàðûí  òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë :  (90-Ņ ļňŅĵĸ, 36-ð õ¿ñíýãò). 



36-ð õ¿ñíýãò 
ĖňŀŋňňŇ ħňľńŀĵłŋĵŅŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-
ĸĵļĵŅļװľł ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä .  45° 28ǋ16.4ǌ, 114° 35ǋ 
02,32ǌ. Ĺ.Ň.Ĺ. 1679 Ł 

ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà ĕŌĵĵ ňňŀłĵĵņ ļװװł ŊŃľŇ ļװĸŇ 8 ĿŁ ļĵľĹ ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø 17 êì -
ò, Òàëûí àãóé. Áýñðýã óóëñûí äóíäàõ 
õºíäèé. 45 0 35ŝ 237Š, 1140 30ŝ 029Š 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ ç¿¿í õîéø, Òàëûí 
àãóéãààñ óðàãø 5 êì-ò, Øèëèéí Áîãä 
îðîõ çàìä. Áýñðýã óóëñûí äóíäàõ 
õºíäèé.  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà
.  

Øèëèéí Áîãä óóëààñ áàðóóí òèéø 5 
êì -ò. 

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ ĂĊĊý. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħŒŒĸ ňňŀŐł ŊŃľĹ ňňŀŐł ĶŒŀ ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ ŊŒŒŅ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ317ǌ, 112°12ǋ010ǌ, 1093 Ł-Ň ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä ) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħװŁŒłŋŃĸŇ ňňŀĵłĹ  ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
  ĺŇŒłŇװ

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ, 1004 Ł-Ň ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 46°44ǋ289ǌ, 112°12ǋ314ǌ, 1062 Ł-Ň ĪŔŀĸĵłĵ-ņŒĹŒŅĸŒłŒ-
ŇװłĸŒ-ŇĵĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ġᴇłŊŊĵĵł ňňŀŐł ĶĵŅňňł ŊŃľĹ ĶŒŀ Ħᴇᴇĸ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
 ĺŇŒłŇװ

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Īĵŀļĵł ĴŅĸĵľŇŐł ĵŁ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ. 46¾ 23ǋ41,4ǌ, 113° 21ǋ 20,4ǌ. 
ę.Ň.Ĺ. 1205 Ł. 

ĭĵŅĸĵ ňňŀŐł 
ŌňŀňňŅŊĵĸ ĶĵŅňňł 
ŒłĸŒŅĽľł װĺŇŒł-ŇĵĵłĵŇ 
ŒķōĽŀ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ªâñºíä ëþòåîëèí, àïèãåíèí, òýäãýýðèéí 7 -

ãëþêóðîíèä, ëþòåîëèíû 7 -ãëþêîçèä, îðèåíòèí, ãîìîðèåíòèí, êîôåéí, ôåðóëûí 

áîëîí õëîðîãåíèéí, íåîõëîðîãåíèéí çýðýã ôåíîëêàðáîíû õ¿÷ë¿¿ä, èäýýëãèéí 

áîäèñ, ñòåðîèä, àëêàëîèä, ëàâ áàéäàã. ¯íäñýíä ñàïîíèí, à ëêàëîèäòîé. ¯ðýíä 

ººõ òîñ áèé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Áàãà çýðýã õîðòîé, õàëóóí äàðàõ, õàíèàõûã çîãñîîõ, 

øèíý ìàõ ò¿ð¿¿ëæ øàðõ ýäãýð¿¿ëëýõ ÷àäàëòàé. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : ¯íäñèéã 9 -10 ñàðä óõàæ àâààä  

ñàõàë ¿íäñèéã òàñëàæ õàÿàä, øîðîî, ÷óëóóíààñ ö ýâýðëýí óãààæ çºâõºí áóëöóó 

¿íäñèéã õýð÷èæ õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä 

äàðàà íü íàñ ã¿éöñýí áîëîí õºãøèí òóéïëàíöàðûí ¿íäñèéã óõàæ àâàõ áºãººä 

çàëóó óðãàìëûí ¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã 

óðãàìëû ã õîâîðäîí óñòàõààñ ñýðãèéëíý.  



 
ÓËÀÀÃÀÍÀ  

Ëàòèí íýð: Ribes diacanta Pall.  

Ìîíãîë íýð:  Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíà  

Àäèëöàà íýð: Óõíûí øýýã, òýõèéí øýýã  

Îðîñ íýð: Ñìîðîäèíà äâóèãëàÿ, òàðàíóøêà  

Àíãëè íýð: Siberrian Currant  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Öýöýã äàí áýëýãòýé, õî¸ð ãýðò ñººã. Íàâ÷èñ 3 -3.5 ñì 

ºðãºí, èëòýñ ãÿëãàð, õàð íîãîîí, ¿ç¿¿ðòýý ãóðâàí áÿöõàí ñàëáàíòàé. Íàâ÷íûõàà 

óãò õîñ ºðãºñòýé.( 91-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí : ×óëóóðõàã ýíãýð, óóëûí õàæóó, ãîëûí ýðýã, ºíäèéãººð 

óðãàíà. 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, Äîðíîä 

Ìîíãîëûí òîéðîãò óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ñ¿õáààòàð àéìãèéí Äàðüãàíãà 

ñóìûí Õîëáîîãèéí ýëñýíä , ġŃŀŋŃĸ ŒŀņłĽľ ŁĵłŊĵłĹ (45°14ǋ15,2ǌ, 114° 04ǋ 50,7ǌ. 

ę.Ň.Ĺ. 1337 Ł.) ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ (92-ð çóðàã) 

91-ð çóðàã. Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíĵ 92-ð çóðàã. Õîñ øèâ¿¿ðò Óëààãàíûí  òàðõàö 

 

ĘĵŅŋ-łϺϺŋ: ęĵŅőĸĵłĸĵ ņňŁŐł II Ķĵĸ, ĪŃŀĶŃŃ łňňŅŐł ĶĵŅňňł ŁĵłŊ, ŁĵŀŌĽł 

ĖĵŇņװŊĽľł ᴇķᴇŀĻᴇᴇłᴇᴇņ ĶĵŅňňł ňŅĵĸō 1 ĿŁ ļĵľĹ ŁĵłŊłŐ ļװװł ŊĵĻňňĸĽľł ĶŒŀŒŒŅ 

ŇŒŊĽľł ōŒŒĸłĽľ 4-5 ĶňŇ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìîíãîë àðäûí ýìíýëýãò áººð, øýýñíèé çàìûí 

ºâ÷èíä õýðýãëýíý . 

 

ÕÀÂÐÀÃ 
Ëàòèí íýð: Ferula bungeana Kitag.  

Ìîíãîë íýð:  Áóíãèéí Õàâðàã  

Àäèëöàà íýð: Õàâðàã 



Îðîñ íýð: Ôåðóëà Áóíãå, Ãîðè÷íèê òâåðäûé  

Àíãëè íýð: Bunge Giantfennel  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Ïîëèêàðï. ¯íäýñ 

ãîëëîñîí. Èø ñàëààðõàã, 30 -50 (70) ñì ºíäºð. Íàâ÷èñ í¿öãýí, õîøîîä áà 

ãóðâàíòàà öóóëáàð ºäëºã. Ãîë ø¿õýð 6 -12 (15) ñì ãîëäî÷òîé, àäèë óðòòðàé 6 -12 

øèëáýòýé. Ø¿õýð ¿ðëýõ ¿åäýý òîìîðäîã. Õàæóóãèéí ø¿õýð 1 -3 ñì ãîëä î÷òîé, 

èøíèéõýý ñóãàíààñ ãàðñàí. Öýöýã öàãààí. Äýëáèéí õýëòýñíèé îðîé á¿òýí. ¯ð 

æèìñ ãîíçãîé çóóâãàð, 10 -14 (18) ìì óðò, 5 -7 ìì ºðãºí, õàâèðãàëàã. 2n=22 . (93-ð 

çóðàã) 

Óðãàõ îð÷èí : Öºëºðõºã õýýð, õýýðèéí á¿ñýä óóëûí áýë, õóóðàé ñàéð, 

ýëñýðõýã òîâöîã áîëîí ýëñýíä óðãàíà.  

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õÿíãàí (Íºìðºãèéí çàñòàâ), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä 

Ìîíãîë (Äàðüãàíãà, Ìîëöîã ýëñ), Èõ íóóðóóäûí õîòãîð (Òºãðºãèéí ãîë, Õàð -Óñ 

íóóð), Îëîí íóóðûí õºí äèé, Äîðíîãîâü (Áàÿíçàã, Ç¿¿íáàÿí, Õóòàã óóë), Ãîâü -

Àëòàé (Ãóðâàí Ñàéõàí, Àðö Áîãä), Ç¿¿íãàðûí ãîâü (Áàéòàã Áîãä, Èõ Àëàã óóë, 

Òàõèéí øàð íóðóó), Àëòàéí ªâºð ãîâü (Ýíãýðèéí óñ), Àëàøàà ãîâü (Õóòàã óóë, 

Áàÿí óóë) çýðýã  òîéðîãò òàðõñàí.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàð õñàí áàéäàë : Äàðüãàíãûí Õîëáîîãèéí ýëñ, 

Ìîëöîã ýëñýíä óðãàõ áºãººä Îíãîí ýëñýíä øèíýýð òýìäýãëýñýí. ( 94-ð çóðàã) 

              

93-ð çóðàã. Á¿íãèéí Īàâðàã 94-ð çóðàã. Á¿íãèéí Īàâðàãèéí òàðõàö 

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : ¯íäýñ, ãàçðûí äýýä õýñýã, æèìñýíä 

êóìàðèíóóä áèé áºãººä õóóðàé æèìñýíä 1.2% -ûí êóìàðèí àãóóëàãäàã. Æèìñýíä 

1.08%-ûí øàð, öàéâàð øàð ºíãèéí ýôèðèéí òîñòîé. Òýð ýôèðèéí òîñíû 

á¿ðýëäýõ¿¿íä ìèðöåí, ëèìîíåí, a-ïèíåí, b-ïèíåí, ñàáèíåí, öèñ -a-îöèìåí, h-

öèìîë îðî ëöîíî. Ìºí æèìñýíä òðèòåðïåíîèäóóä àãóóëàãäàíà.    



Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìîíãîë ýìíýëýãò õàëóóíûã àðèëãàí õîðûã òàéëàõ, 

õàâäðûã õàðèóëàõ, ñ¿ðüåýã äàðàõ, ºâäºëòèéã çîãñîîõ ÷àäàëòàé. Ìºí ÿñíû 

ñ¿ðüåý, ëèìôèéí ñ¿ðüåý, ºãºðëºñºí øàðõëàà, áàìáàé áóë÷èðõàéí ºðºâñºë  çýðýã 

íÿíòàé ºâ÷èí áîëîí õàâèðãàí çàâñðûí ìýäðýë ºâäºõ çýðãèéã çàñíà.  

 

ĪÍÖØÍÍÞ 

ĠĵŇĽł łŒŅ: UImus pumila  L. 

Ìîíãîë íýð: Ûñûö Īíöøííþ 

Àäèëöàà íýð: Òàðâàãàí õàéëààñ  

Îðîñ íýð: Èëüèì ïðèçåìèñòûé  

Àíãëè íýð: Siberian Elm  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Çàëóó ìº÷èð íàéëçóóð ¿éñýí äàëàâ÷ã¿é, áººðºíõèé; 

øàðãàë ñààðàë õîëòîñ á¿õèé (3)4 -12(16) ì ºíäºð ìîä. Íàâ÷íû èëòýñíèé ñóóðü 

áàðàã òýíö¿¿ òàëòàé, ìº÷ðèéí õî¸ð õàæóóãààð öóâæ áàéðëàñàí, áîãèíî 

áàðèóëòàé, á¿òýí, ø¿äëýã íàâ÷èñòàé. Äàëáàíöàð áóþó äàëàâ÷èò æèìñ õýëòãèé 

ñóóðüòàé, ºðãºí -çóóâãàð, 1.5-2 ñì ãîë÷òîé, ¿ð íü òºâäºº áàéíà. 4 -5-ð ñàðä 

öýöýãëýíý. (95-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ (òàðõàöûí) îð÷èí : Õàä ÷óëóóòàé õàæóó ýíãýð, áýë, àì õàâöàë 

ò¿¿íèé ¸ðîîë, ñàéð ñàäðàãûí èðìýã, ãîëûí õóóðàé õºíäèé, ýëñ, ýëñýíä óðãàñàí 

ñèéðýã íàðñàí îéä óðãàíà. Òýõäýý îéò õýýð, õýýðèéí á¿ñèéí ãîëûí ýðýã, 

ìºðã¿¿ãèéí ÷óëóóòàé õîðìîé, ãîëûí õàÿëãààñ ãàðñàí ñàéð äýýã¿¿ð èõýâ÷ëýí 

óðãàõ áà òîëãîäûí ÷óóëóóòàé ýíãýðýýð õààÿà òîõèîëäîíî. Ãîâü íóòàãò õºðñíèé óñ 

îéðòîé õóóðàé ñàéð äàãàæ çóðâàñëàí óðãàíà. Äîð íîäûí òàëä óë õºðñíèé 

ºíãºöõºí õîòãîðóóäàä áàñ òîõèîëäîíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë(áàðóóí), Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, 

Õÿíãàí, Ìîíãîë Àëòàé(áàðóóí õîéò), Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Äîðíîãîâü, 

Ãîâü-Àëòàé, Àëàøàà ãîâü.  

 



95-ð çóðàã. ģĹŃľ Īĵľŀĵĵņ 
96-ð çóðàã. ģĹŃľ Īĵľŀĵĵņí Ő òàðõàö 

 

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë :  (96-Ņ ļňŅĵĸ, 37-ð õ¿ñíýãò). 

37-ð õ¿ñíýãò 
ģĹŃľ ĪĵľŀĵĵņłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà ġŃŀŋŃĸ Œŀņ. 45° 28ǋ16.2ǌ, 
114° 35ǋ 01.1ǌ. 

ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Īĵŀļĵł ĘĵłĸŐł ĵŁ. 44° 26ǋ23,4ǌ, 
112° 50ǋ 11,4ǌ. ę.Ň.Ĺ. 1031 Ł 

ĘĵłĸŐł ĵŁłŐ ĻĵŀĸĵĵŅ 
ŊŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ĕņĸĵŇ ĭĵŅĸĵ ňňŀ.  46° 23ǋ42,1ǌ, 
113° 21ǋ 16,9ǌ. ę.Ň.Ĺ.1180 Ł 

ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

 

ĘĵŅŋ-łϺϺŋ: Ģᴇᴇŋ, ŇĵŅŊĵŋŐĸ Ňňņĸĵľ ņňĹĵŀĸĵĵĸĵĵŅ łĵŅĽľķŌŀĵł ŇŃĸŇŃŃŊ 

ōĵĵŅĹŀĵĸĵŇĵľ. 

Áèîëîãèéí èäýâõò áîäèñ : Õîëòñîíä ðóòèí, àñòðàãàëèí, êåìïôåðîë, 

êâåðöåòèí, èçîêâåðöèòðèíýýñ á¿ðäñýí ôëàâîíîèäóóä èëýðñýí. Íàâ÷èíä 

êâåðöåòèí, êåìïôåðîë, ðóòèí, èçîêâåðöèòðèí, 3 -ãëþêóðîíèä êâåðöåòèíà, 3 -0-b-

D-ãëþêîïèðàíîçèä êåìïôåðîëà çýðýã ôëàâîíîèäóóä áèé.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ìîí ãîë ýìíýëýãò íàâ÷, õîëòîñ íü õîäîîä, ãýäýñíèé 

¿éë àæèëëàãàà õÿìðàõ, áèæ çýðýã ºâ÷íèéã ýì÷ëýõýä; Ñîëîíãîñ ýìíýëýãò õîëòñûã 

öýð õîâõëîõ, èõ øýýëãýõ, çººëºí òóóëãàõ çîðèóëàëòààð îëãîõ áà ¿¿íèéã áàñ 

ºòãºí õàòàõ, øýýõýä áýðõøýýõ, õàâàí, õóóðàé õàíèàëãà, óóøèãíû  ìºãººðñºí 

ãóóðñíû ¿ðýâñýë çýðãèéã àíàãààõàä õýðýãëýíý. 

 
ÕÀËÃÀÉ 

Ëàòèí íýð: Urtica angustifolia Fisch. ex Hornem.  

Ìîíãîë íýð:  Íàðèéí íàâ÷èò Õàëãàé  

Àäèëöàà íýð: Õàëãàé 

Îðîñ íýð: Êðàïèâà äâóäîìíàÿ  



Àíãëè íýð: Narrowleaf Nettle, Narrow leaved Nettle  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ýãö øóëóóí, 50 -100 ñì ºíäºð èø, ìºëõºº ¿íäýñëýã 

èø á¿õèé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. Óðòàññàí þëä þìóó ºíäãºðõ¿¿ -þëä 

õýëáýðòýé, 15 ñì óðò íàâ÷òàé. Áàã öýöýã ¿ñëýãòýé, ¿ð íü 1 ìì  îð÷èì óðò 

ñàìðàíöàð( 97-Ņ ļňŅĵĸ). 

 Óðãàõ îð÷èí : Ãîëûí ýðýã, ñº ºãºí øèðýíãýò øóãóéí çàõ õºâºº, õàä àñãà, 

¿õýð ÷óëóóíû ¸ðîîë, øèíýñýí îé, àì õºíäèéí ýõýíä óðãàäàã. Ìàëûí õàøàà, 

àéëûí áóóö, õîãèéí ãàçðààð ÷ òîõèîëäîíî.  

 ¯åòýí -øàðèëæ-ëóóëü çîíõèëñîí /õóó÷èí áóóö îð÷èì/ ýâøèëä Sp àðâèòàé 

òîõèîëäîíî.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö:   Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õºâñãºë, Õýíòèé, Õîâä, 

Ìîíãîë Àëòàé, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Ãîâü -Àëòàé, 

Ç¿¿íãàðûí ãîâèéí òîéðãóóäàä óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : Ñ¿õáààòàð àéìãèéí èõýíõ ñóìäûí 

íóòàãò óðãàíà(98-Ņ ļňŅĵĸ, 37-ð õ¿ñíýãò). 

97-ð çóðàã. ĢĵŅĽľłłĵķŌĽŇ Īĵŀĸĵľ 98-ð çóðàã. ĢĵŅĽľłłĵķŌĽŇ Īĵŀĸĵľí òàðõàö  

 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Öýöýãëýæ áàéõäàà ãàçðûí äýýðõ õýñãèéí 

¿íýìëýõ¿é õóóðàé ò¿¿õèé ýäýä 156.7 ìã/êã êàðîòèíòîé. Òýð íü ¿ðëýõ ¿åä áóóðíà. 

Èø, íàâ÷èíä óóðàã, öàðäóóë, àìèíäýìò íýãäë¿¿ä àãóóëàãääàã.  

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Èøíèé õàëüñíû øèðõýãýýð íýõìýë ýäëýë õèéõ 

(óòàñ ýýð÷, íýõìýë áºñ äààâóó)  áà èø, íàâ÷ íü àðüñ ýäýýëãèéí ò¿¿õèé ýä áîëíî. 

Ò¿¿í÷ëýí õàëãàéã ãàíãà, áýð öýöýã, çýýðãýíý áîëîí áóñàä óðãàìàëòàé õîëüæ 

õàíäëàí ¿ñ óíàëòûã çîãñîîõ çîðèëãîîð íàâ÷íû èäýýøìýë áýëòãýí òîëãîéãîî 

(¿ñýý) óãààæ õýðýãëýíý. Ìîíãîë÷óóä õàëãàéã çàëóó áàéõàä íü (ñººì õèðòýé) ò¿¿æ  

÷èéã áàì õºäëºõºä òàìèð òýíõýý îðóóëàõ çîðèëãîîð áóöàëãàæ þìóó áèò¿¿ (áóóç, 



õóóøóóð ã.ì.) õîîëîíä õîëüæ õýðýãëýãäýã á ºãººä õîîë àìò îðóóëàõ, íîãîîòîé 

øºë áýëòãýõýä íàâ÷èéã õýðýãëýäýã.  

 
ÕÀÐÃÀÍÀ  

Ëàòèí íýð: Caragana microphylla (Pall.) Lam.  

Ìîíãîë íýð:   Æèæèãíàâ÷èò Õàðãàíà  

Àäèëöàà íýð: Áÿöõàííàâ÷èò õàðãàíà, ¿õýð õàðãàíà, ¿õýð áóò,  

Îðîñ íýð: Êàðàãàíà ìåëêîëèñòíàÿ  

Àíãëè íýð: Littleleaf Peashtub  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Ýíý íü 1 ì îð÷èì ºíäºð ñººã. Íàâ÷ ¿ç¿¿ðòýý îíüòîé 

áóþó ìóõàð îðîéòîé áÿöõàí, í¿öãýí íàâ÷èíöàðààñ òîòñîí ºäëºã íàâ÷òàé. Öýöýã 

øàð, õîîëîéðõóó áóþó õîíõîðõóó -õîîëîé ìàÿãòàé, ò¿¿íèé óðò íü ºðãºíººñºº 

èë¿¿, öîìîðëèãèéí ø¿ä òîìäóó 1.5 -2.5 ìì óðò. Áóóðöàã øóãàì àðõóó(99-Ņ ļňŅĵĸ). 

 Óðãàõ îð÷èí : Ýëñýðõýã õýýð, õýýðèéí õàéðãàðõàã, ÷óëóóðõàã õàæóó, 

äîâöîã ñýâõ¿¿ë ýëñ, õàä íóðàíãàíä óðãàíà.  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õýíòèé, Õàíãàé(äîðíîä, ç¿¿í õîéä õýñýã), Ìîíãîë 

Äàãóóð, Õÿíãàí, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðãóóäàä òàðõà íà.  

  Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (100-Ņ ļňŅĵĸ, 38-ð õ¿ñíýãò) 
38-ð õ¿ñíýãò 

ĪĵŅĸĵłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàã
ààí  

Çîòîë õàí óóë  Òààíà- ¿åòýíò óóëûí íóãà.  Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóë  ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ãàíãûí öàãààí óóë  ĪŔŀĸĵłĵ- ĵĸő- ĵŀĵĸᴇķņŇ 
ŊŒŒŅ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Õîëáîî ĸĽľł Œŀņ Áóðãàñ- õàéëààñ á¿õèé 
¿åòýí- ĵŀĵĸᴇķņŇ ĊøþĊú 
äîâöîã.  

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Ìîëöîã ýëñ . Ñóìûí òºâººñ 
áàðóóí òèéø 25 êì -ò. Ìîëöîã 
ýëñíèé áàðóóí õýñýã  

¯åòýí - ĵŀĵĸᴇķņŇ Ċïąõø. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Áàÿíäýëãý
ð 

Îíãîí ýëñýíä  ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵĸő- װĺŇŒł- 
ĵŀĵĸᴇķņŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Àñãàò ĦňŁŐł Ňᴇķᴇᴇņ ļװװł ňŅĵĸō 
ĲŅĹŒłŒŋĵĸĵĵł ŔķĵŊ ļĵŁĹ 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

Õàëçàí  ħᴇŊᴇŁĽľł Ňĵŀ  ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
(ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ) ŒķōĽŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ᴆłĹᴇŅŀᴇĸ ŇŒĸō Ňĵŀ-47̶̶ 44ǋ38.5", 
112̶̶ 23'25.1", 969 Ł-Ň 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĭĵŅĽŀĻ-תĺŇŒłŇ 
(ŊĵŅĸĵłĵŇĵľ) ŒķōĽŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŋĵĸĵĵłŐ ňŅĹ ňňŀŐł ĶĵŅňňł 
ŊŃľĹ ĵŅ 

ĕĸő-ĕŀĵĸ ᴇķņ-תĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňŀőŇ) 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖŒŅŀŒĸ ňňŀŐł ĶŒŀ, ĪŒŅŀŒł 
ĸŃŀŐł ňŅĹ ŇŒĸō ŊᴇłĹĽľ 

ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĺŅŊᴇĸ-ĵĸő-
ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ħĵŀĶňŀĸĽľł ŊᴇłĹĽľ ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  



ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°37ǋ087ǌ, 112°25ǋ018ǌ, 975 Ł-Ň ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
ňŀĵŀĻ-װĺŇŒłŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°31ǋ238ǌ, 112°19ǋ497ǌ, 1028 Ł-
Ň  

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŊŔŀĸĵłĵ-ňŀĵŀĻĽŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°27ǋ034ǌ, 112°17ǋ351ǌ, 1043 Ł-
Ň  

ĪĵļĵĵŅ ᴇķņ-ňŀĵŀĻ-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 
 

ħŒĸō Ňĵŀ ĶװŅŒłŋŃĸŇ ŃŅŃŊ ļĵŁ 
Ĺĵĸňň 

ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ-ŇװłĸŒ-
ňŀĵŀĻ ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 
 

ĨňŀŐł ŇŒĸō ŃŅŃľ, 47 ̶00' 51.8", 
112 ̶09' 11.1ǌ, 1208 Ł-Ň  

ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ōĵŅĽŀĻ-
ŇװłĸŒ-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 

99-ð çóðàã. ěĽĻĽĸłĵķŌĽŇ ĪĵŅĸĵłĵ 100-ð çóðàã. ěĽĻĽĸłĵķŌĽŇ ĪĵŅĸĵłŐí òàðõàö  

                                     
Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý :  ¯ð øàðûã äàðàõ, õîðûã òàéëàõ ÷àäàëòàé. ¯íäýñ íü 

õàëóóíûã àðèëãàæ, ñàðèñíûã õóðààõ ÷àäàëòàé. Ìºí øàðûí ºâ÷èí, õîð õàðøñàí, 

ñàõóó çýðãèéã çàñíà.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : Íàìàð ¿ð, ¿íäñèéã àâ÷ õàëüñûã íü 

õóñàæ àðèëãààä óãààí öýâýðëýæ ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààíà. Ò¿¿õèé ýäèéã áýëòãýõäýý 

ýõëýýä ¿ðèéã íü ò¿¿æ àâààä äàðàà íü ¿íäñèéã óõàæ àâàõäàà çàëóó óðãàìëûí 

¿íäñèéã óõàæ àâàëã¿é ¿ëäýýæ íºõºí ñýðãýýëòèéã õàíãàõ íü óã óðãàìëûã óñòàõààñ 

ñýðãèéëíý. Åð õàðãàíûí òºðëèéí óðãàìàë ýëñýðõýã õýýð, õóóðàé õýýðèéí ýëñýí 

õºðñ, äîâöîã ñýâõ¿¿ë ýëñèéã ñàëõèàð í¿¿äýëëýõýýñ õàìãààëæ, õºðñèéã 

áýõæ¿¿ëýõ çýðýã îð÷èíç¿éí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé óðãàìàë òóë ò¿¿æ áýëòãýõýä 

îíöãîé õÿíàëò òîãòîîæ, ¿éëäâýðëýëèéí áýëòãýë ÿâóóëàõûã õîðèãëîõ 

øààðäëàãàòàé þì.  

 
ÕÀÐÌÀÃ  

Ëàòèí íýð: Nitraria sibirica Pall.  

Ìîíãîë íýð:  Ñèáèðü Õàðìàã  

Àäèëöàà íýð: Òîâöîã, ñîíäóóë  

Îðîñ íýð: Ñåëèòðÿíêà ñèáèðñêàÿ  

Àíãëè íýð: Siberian Nitraria  



Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Õîòèð-Zygophyllaceae R.Br.-îâãèéí Õàðìàã -Nitraria 

L.-èéí òºðºëä õàìðàãäàõ 50 -80 ñì ºíäºðòýé íàâòãàð ñººã. Ýëñýí äîâöîã ¿¿ñãýäýã 

áºãººä 1 ì õ¿ðòýë óðò äýëõýý íóìðàí òàõèéñàí ìº÷èð íü ñàëàà èõòýé, öàéâàð 

õàëüñààð õó÷èãäñàí õó÷èãäñàí ºðãºñëºã áàéíà. Íàâ÷èñ þëäýðõ¿¿ 1 -2.5 ñì óðò, 8 

ìì õ¿ðòýë ºðãºí. Æèæãýâòýð ö àãààí öýöýãòýé. ßñò æèìñãýíý õ¿ðýí óëààí, 

ºíäãºðõ¿¿ þìóó áºìáºëºãºðõ¿¿, æèæèãõýí ºíäãºðõ¿¿ ¿ðòýé. VI -VII ñàðûí ýõ 

õ¿ðòýë öýöýãëýæ, VII-VIII ñàðä æèìñëýíý ( 101-Ņ ļňŅĵĸ) 

Óðãàõ îð÷èí :  Öºë, öºëºðõºã õýýðò ìàðö õóæèðòàé, ýëñýíöýð õºðñòýé 

õîòãîðóóäààð ñîíäóóë ¿ ¿ñãýæ óðãàíà 

 Ìîíãîë äàõü òàðõàö:  Ìîíãîë Äàãóóð (áàðóóí õîéò õýñýãò, Áóóðûí ãîëûí 

õºíäèé), Ìîíãîë Àëòàé (Õàñàãò õàéðõàí íóðóó, Êàê êóëèéí íóóð), Äóíäàä Õàëõ, 

Äîðíîä Ìîíãîë, Èõ íóóðóóäûí õîòãîð, Îëîí íóóðûí õºíäèé, Äîðíîãîâü, Ãîâü -

Àëòàé, Ç¿¿íãàðûí ãîâü, Àëòàéí ºâºð ãîâü, Àëàøàà ãîâèéí òîéðãóóäûí óðãàíà.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (102-Ņ ļňŅĵĸ, 39-ð õ¿ñíýãò).  

39-ð õ¿ñíýãò 
ĦĽĶĽŅő ĪĵŅŁĵĸłŐ ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Ýðäýíýöàã
ààí  

Ëàã íóóðûí îð÷èìä  Òààíà- ÌòÿĊúÿ úĀðŐł ŊŒŒŅ. Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ĢĵŅĵł ĪĵŅ ŇŃľŅŃŁŐł (44° 56ǋ30,0ǌ, 
113° 58ǋ 52,0ǌ. ę.Ň.Ĺ.1345 Ł) 

ĪĵŅŁĵĸŇ ŒŀņŒł ŇĵŅĵŁŋĵĸŇ Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ġᴇłŊŊĵĵł ęŒŀĸŒŅĽľł ĪᴇĹᴇᴇ łňňŅŐł ŃŅŌĽŁ Òààíà- ÌòÿĊúÿ ŒŀņŒł 
ŊŃłŊŃŅ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ģłĸŃł ĖĵĵķŊĵľł ĸŃķő, ĜװŅŊĽľł ĸŃķőĹ ĪĵŅŁĵĸŇ ŒŀņŒł ŇĵŅĵŁŋĵĸŇ Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
ĘĵŅŋ- łϺϺŋ: ĢĵŅĵł ņňŁŐł ĪĵŅ ŇŃľŅŃŁŐł ŊĵŅŁĵĸĽľł ĶňŇ 1,5 Ŋ 0.7 ĿŁ2 

ŇĵŀĶĵľĹ ŇŃŊĽŃŀĹŃłŃ.  

101-ð çóðàã. Ñèáèðü Īàðìàã  102-ð çóðàã. Ñèáèðü Īàðìàã èéí òàðõàö  
 

Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ñèáèðü õàðìàãíû íàâ÷ 1.03 -1.15%, èø 1.11 -

1.16 %, ¿íäýñ 1.13 -1.17 % àëêàëîèäòàé, íàéðëàãàíä íü èçîíèòðàìèí, íèòðàìèí, 

íèòðàðàìèí, âàçèöèíîí, ñèáèðèí, øîáåðèí, íèòðàáèðèí, íèòðàðàìèíû ýñýë, 



äåçîêñèâàçèöèíîí áàéíà. Æèìñýíä îðãàíèê õ¿÷èë 0.65 -2.43%, Ñ àìèíäýì 21.4-

32.1 ìã%, íèéò ñàõàð 9.42 -11% àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Àìòëàã, ýñãýëýí àìòòàé áºãººä á¿ëýýí ÷àíàðòàé, 

áèåèéã øèìæ¿¿ëýõ, õîîë øèíãýýõ, ñàðûí òýìäãèéí õýì õýìæýýã òýãøèòãýõ 

÷àäàëòàé. Íàâ÷íààñ áýëòãýñýí ýì íü òàéâøðóóëàõ ¿éëäýëòýé, æèìñíèé 

÷àíàìà ë, õàíäìàë, õàíä íü ç¿ðõíèé àæèëëàãààã ýð÷èìæ¿¿ëæ öóñíû äàðàëò 

áóóðóóëíà. Ãºëãºð áóë÷èíãèéí àæèëëàãààã ñóëðóóëíà. Ç¿ðõíèé àæèëëàãàà 

ñóëàð÷ öóñíû äàðàëò èõñýõ, ãýäýñ áàçëàí ñóóëãàõ çýðýãò òóíã òîõèðóóëàí 

õýðýãëýíý. Òóí õýòýðâýë àìüñãàëûí òºâ ñààòàõ àþóëòàé àæýý. 

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà:  Íàìàð áîëîâñîðñîí æèìñèéã ò¿¿æ 

öýâýðëýýä ñàéòàð õàòààæ õýðýãëýíý. Õàðìàã íü õ¿íñ, ýìèéí ºíäºð à÷ õîëáîãäîë 

óðãàìàë áîëîâ÷ ìàíàé îðíû ãîâü öºëèéí á¿ñèéí óðãàìëàí á¿ðõýâ÷èèã 

õàìãààëàõàä ãîëëîõ ¿¿ðýãòýé óðãàõ òóë õàìãààëæ, çîõèñòîé àøèãëàõ íü ç¿éòýé.  

 
ÕÎÍÈÍÇÀÆËÓÓÐ  

Ëàòèí íýð: Linaria buriatica Turcz.  

Ìîíãîë íýð:  Áóðèàä Õîíèíçàæëóóð  

Àäèëöàà íýð: Õîíèíçàæëóóð, çàæëóóðãàíà, õîíèíçàæëàã÷  

Îðîñ íýð: Ëüíÿíêà áóðèàäñêàÿ  

Àíãëè íýð: Manybranch Toadflax  

Àíãèëàëç¿éí øèíæ : Èø íü íàâ÷èðõàã áºãººä íóìàð÷ ºíäèéñºí 10 -20 ñì 

ºíäºð 1 -4 èøòýé îëîí íàñò ºâñëºã óðãàìàë. 1 -2 ñì óðò øóãàìàðõóó þìóó 

øóãàìàí -þëäýðõ¿¿ íàâ÷òàé. Çàâæèíäàà òîä óëààí øàðãàë òîëáî á¿õèé øàð 

äýëáýýòýé. Èø ìº÷ðèéí îðîéä ÷èãæ¿¿ ò¿ð¿¿ðõ¿¿ áàã öýöýãòýé.Öîìîðëèãèéí  

íàâ÷èíöàð 5 -6 ìì óðò( 103-ð çóðàã). 

 Óðãàõ îð÷èí : Îéò õýýðèéí áà õýýðèéí á¿ñèéí íóòãèéí íóãàò õýýðò ñèéðýã 

áîëîâ÷ îëîí òààðàëäàíà.Çàðèìäàà ÷óëóóðõàã, õàéðãàðõàã õàæóó, îéí õàÿà, 

ãîëûí ýðýã, ñººãºí äóíä óðãàñàí áàéäàã.  

    



103-ð çóðàã. Áóðèàä õîíèíçàæëóóð  104-ð çóðàã. Áóðèàä Īîíèíçàæëóóðûí  òàðõàö 
                  

Ìîíãîë äàõü òàðõàö : Õºâñãºë, Õýíòèé, Õàíãàé, Ìîíãîë Äàãóóð, Õÿíãàí, 

Õîâä, Äóíäàä Õàëõ, Äîðíîä Ìîíãîëûí òîéðîãò òàðõñàí.  

Ñ¿õáààòàð àéìàãò òàðõñàí áàéäàë : (104-Ņ ļňŅĵĸ, 40-ð õ¿ñíýãò) 

40-ð õ¿ñíýãò 
ĖňŅĽĵĹ ĪŃłĽłļĵĻŀňňŅŐł ŇĵŅŊĵŋ, ĀýðíĂ Ċïąõø 

ĦňŁ  ĘĵļŅŐł łŒŅ ĨŅĸĵŊ ŒķōĽŀ ĨŅĸĵŁĵŀ-ĸĵļĵŅļװľł 
ŇŃľŅŃĸ 

Äàðüãàíãà Çîòîë óóë  ĕĸő-ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

Äàðüãàíãà Øèëèéí Áîãä óóëàíä  ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ 
ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 

Äîðíîä Ìîíãîë 
(Äàðüãàíãà) 

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĨņłŐ ŊňŅĽŁŇŀĵŀ ĽŊŇŒľ ŊŃŕŅ 
ĸװķŒŒłĽľ ŊŃŃŅŃłĹĵŊő ŊᴇłĹĽľ 
Ļĵŀĸĵ 

ĕŀĵĸ ᴇķņ-ŇװłĸŒŇ 
ĶװŀĸŒŁĹŒŀ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ ĖĵŔł ŋĵĸĵĵłŐ ňŅĹ ňňŀŐł ĶĵŅňňł 
ŊŃľĹ ĵŅ 

ĕĸő-ĵŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒłŇ 
(ĖŃŇňňŀőŇ) 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°37ǋ087ǌ, 112°25ǋ018ǌ, 975 Ł-Ň  ĪĵŅĸĵłĵ ĶװŊĽľ ĵŀĵĸ 
ᴇķņ-ňŀĵŀĻ-װĺŇŒłŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ħװŁŒłŋŃĸŇ 47°18ǋ514ǌ, 112°12ǋ104ǌ, 1004 Ł-Ň  ĕŀĵĸ ᴇķņ-ĵĸő-ŊĵļĵĵŅ 
ᴇķņŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ęŒŀĸŒŅĽľł łňňŅĵĵņ ĶĵŅňňł ŇĽľō  
2-4 ĿŁ 

ĕĸő-ŊĵļĵĵŅ ᴇķņ-
ĿŅŐŀŃķŐł ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł 47°15ǋ051ǌ, 112°10ǋ496ǌ, 1163 Ł-Ň  ĕŀĵĸ ᴇķņ-װĺŇŒł-
ŊŔŀĸĵłĵŇ 

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

ġᴇłŊŊĵĵł ĖĵŔł ňňŀŐł ŃŅŃľ 46 ̶59' 18.8", 
111 ̶54' 36.3", 1578 Ł-Ň  

ĖĵŔŀĵĸ ĵŀĵĸ ᴇķņ-
 ŀĸŒŁĹŒŀװĺŇŒłŇ Ķװ

Äóíäàä Õàëõ 
(äîðíîä)  

 
Áèîëîãèéí èäýâõèò áîäèñ : Ãàçðûí äýýä õýñýã ôëàâîíò ãëèêîçèä, 

àëêàëîèä àãóóëàãäàíà. 

Õýðýãëýý ¿éë÷èëãýý : Ãàøóóí àìòòàé, õ¿éòýí ÷àíàðòàé áºãººä õàëóóíûã 

àðèëãàõ, õîðûã òàéëàõ, õàâäðûã õàðèóëàõ çýðýã ÷àäàëòàé. Õèæèã øàðûí õàëóóí, 

íóóãäñàí õàëóóí, õàâäàð, ãàëä õàëñàí øàðõ çýðãèéã çàñí à.  

Çîõèñòîé àøèãëàõ, õàìãààëàõ àðãà : Ãàçðûí äýýðõ öýöýãëýæ áóé 

õýñãèéã õóðààí àâ÷ ãýìòýæ ìóóäñàí õýñãèéã õàÿæ áóñàä ýëäýâ õîëüöíîîñ 

öýâýðëýýä ñ¿¿äýð ãàçàð õàòààæ õýðýãëýíý. 

 


