VIIAMXKITAIIT AHATAAX YXAAHBI CYOATTAAHBI OHOOMIVH BAAAAT

YHOSCNAN:

MoHron ync Hb ynamxnanT aHaraax yxaaHbl OHOJ, apra3yvH apBvH eB caHTanm 6unaa. Ync opoH 6yp
eepcaMH ynamxnant aHaraax yxaaHbl eB coéntor 6ereen 5000 >XMAMWH TYyXT3W MOHTrOMbIH
ynamxnanT aHaraax yxaaHbl xernkun 1990-334 OHOOC 3PUUMXKIDK NPXKID.

CyynviH XuUnyyasa ynamxnanTt aHaraax yxaaHblr Xerkyynax Tanaap tepeec GapumTnax 604norbiH
OapumT Omuryya 6atnargaH rapcan 6anHa. Tyxann6an:

Monron ync 1999 oHa “MoHronblH ynamknanT aHaraax yxaaHbIl XenKyynax Tanaap Tepeec
Oapumtnax 6ognoro“-bir YnceiH Wx Xypnaap 6atnacaH Hb HUWATISN YHASCMAN, yNamMxianT aHaraax
yXaaHbIr XenKyynax TepunH 604MNOrbIH  YHACSH 4Mrnan racaH 2 6ynar, 19 3aantran 6ereen maHam
opHbIr AOMB-bIH ruwyyH 192 opHooc YAY-Hbl Tanaap TepuiniH 6oanoroton 25 opHel Har Geree YAY-
Hbl HArgM3r TOrTONUOOTOWN YNC OPOH BOMrOCOH H3H Yyxan ay xonborgonTon TyyxaH 6apumT Guumr
HOM.

2015 oH xypTan BGapumTnax ynn axunnaraaHbl YUrnanyyauir TOQOPXONNCOH TyC XyynbA TyXanH uar
XyrauaaHg XypcaH TyBLUWH, 61 6oncoH maTepuannar 6aas, XyHUN HeeLUAH XaHramxX 33prunr YHanaH
LUSrHOXMWH  XamT Uuaawmi YNCblH X3MX33HA ynampknanT 3MHSMAMMAH  Tycrnamxk, YRnYnnrasar
XYPTI3MXKT3IN, YaHapTanm HanWasapTanm y3yyngar Gonrox yyaH3ac Tepeec OapumTnax uurnanyys
TOOOPXOWMOrACOH.

MoHron yncelH apyyn MaHAUWH canbap, ep Hb A3MNXUWA AaXMHG XYH TOPONXTHUWA CaliH CallxHbl Tyng apT
433D YeaC X3PIArNadK MPCIH yrampkranT aHaraaxblH OHOLUMOroo, 3MYMNTASHUA apra, 9M TaHTUMNH
Tanaap ynam ryH3run, epreH Lap XypasTaw, Unyy yp awwurtan 6yTaand cyganraa XMmx XaparTan rax
y3caap bawnHa.

3opunro: MoHronblH ynamxknanT aHaraax yxaaHbl cydanraaHbl 6HeerwiiH Gananbir cyaarnk,
MoHronbiH ynamknanT aHaraax yxaaHbl cydanraar Xerkyynax YWrianasap 3apuM Magsannvidir 6ui
6ONrox 30puNroToii.

CypanraaHbl 30punTyyA:

1) CyynuiH 10 xung YAY-Hbl YMrnanasp 4oTooq, ragaafblH 9padM LUMHXUAT33HMIM caTryyn 60moH
Uaxum XyyacaHg HUWTNOrACAH CydanraaHbl axnbir LWYYX HIITrAH TOMMOH XMUrAdK Oyn
cypanraaHbl YArnanyyaunr raprax

2) YAY-Hbl YMrnanasap HUATNSrAC3H CyganraaHbl axmblH YaHapT 9KCNepT TOMUIOH AYH LUWMHXWUr33
XUIAX

Xynaargax 6y yp AyH: YnamknanT aHaraax yxaaHbl cyganraaHbl eHeervinH GananbiH Tanaapx
M34335131 6uin 6onHo

CyOdanzaaHbl Mamepuarn, apaa3syu

BapummbIiH cyOanzaaHO awuenacaH mamepuan: CyynuiH 10 XuUnuiH Typwug ynamknant
aHaraaxblH YMIManasp A0Tood, ragaafblH CaTryyn O0MoH Laxmm XyyacaHa HAATISrAC3H cyaanraaHsl
Oyx Magaanan

CypanraaHbl 3arBap, aprasyi: YnamxrnanT aHaraax yxaaHbl OYTaanunH YaHapT YHIMNrad erexuH
Tyng PubMed, MongolMed, CoreaMed, WPRIM raceH aHaraax yxaaHbl 3pA3M LUWMHXUITI3HWIA
COTIYYNUAH LaxXvM M3A33HUW CaHA, HUWTNIrAC3H 3PA3M LUMHXUAT33HUIA, eryyrnan, UNTranuur tataH
aBY4, aHTUITaH OYH LWWUHXUIT3S XUNB.

CYOANIAAHbI YP AOYH:

OpasM LWUMHXUITI3HWIA CITIYYNYYASA HUNMTNIrAC3H YNaMXKIIanT aHaraax yxaaHbl YArNanasp XMNUracaH
cypanraaHbl axnyyaelr 4 web (www.mongolmed.mn, www.pubmed.gov, www.koreamed.orq,
www.wprim.org) xyygaac, 8 (Mongolian Journal of Health Sciences, [opHO AaxuHbl ynamxknant
aHaraax yxaaH,



http://www.mongolmed.mn/
http://www.pubmed.gov/
http://www.koreamed.org/
http://www.wprim.org/

YITAMXKITAJIT AHATAAX YXAAHbI CYOAITTAAHBI ©HEOOIMMNH BAULAT

MoHronbeliH aHaraax yxaaH, OHow, MOHronbIH ynaMxnanT aHaraax yxaaH, Opyyn M3HAWMAH LWUHX3X
yxaaH, NHHOBaUW-LIMHA caHaa, LUMHY HI3MT, XanasapT eBYMH cyarfian) aHaraax yxaaHbl COTryynumnH
cyynuiiH 10 >Xung X9BNaracaH 3pA3M LUNHXUNTISHUIA BYTISMNUIT LUYYXK HAITraB.

YyHA:
1. Ynamxnant aHaraax yxaaHbl 9M OOMOH 3MUIAH TYYXUM 34MWH 4mrnanasp 101 aspasm
LUMHXWUIT33HUI BYTa3M X3BNAracaH G6anHa. YyHaac:
e YnamxnanT aHaraax yxaaHbl 3MUIAH YUINAna3p nabopaTtopuitH cyaanraaHbl axun 42
e Ymamxnant aHaraax yxaaHbl SMWUAH TYYXUA SOUAH  4Urnanasp nabopaTtopuiiH
cydanraaHbl axun 59
2. OMHan3ymH cyganraa 13
YnamxknanT aHaraax yxaaHbl OHOJ, 39X Ou4urmniiH cyganraa 23
4. YnamxnanT aHaraax yxaaHbl TOrTornLoOoHbI cyaanraa 7

w

HwiAt 145 cypanraaHbl axun 6anHa.

AYPCIAN 1. X3BNArAC3H 3PA3M LUMHXUNTI3HUNA BYTIANIUAH BYTIL,

5%

B TortonuooHbl cyganraa

B OMH3N3YI1H cypanraa

OHon, 3x buurnitH cyganraa

B DM 60/10H SMUIAH TYYXUI 30UIAH
cypanraa

[oapx 3ypraac xapaxag HUWAT 3pOSM LUMHXUATA3HUA OyTa3anyyalasc aM OOMOH 3MUAH TyyXuK
aaunH cypanraa 70% Oyloy XxamrmmH X XyBUWT, XapuH 3MHIN3ynH cypanraa 9%, TOrTonuOOoHbI
cypanraa 5% Gyoy xaMrunH 6ara xyBunr 33amx 6ariHa.

XYCH3I'T 1. 3PA3M LWMHXUINT3I3HUWA BYTI3NYYAUUT TOBYIION, ©rYYNN33P

AHITUNAXAL
Ne CynanraaHsbl YAY-Hbl am YAY-HbI OMH3N3yNH YAY-HbI
aXriblH ©0MnoH 3SMUIH OHOI, 3X cypanraa TOrTONLo0 Huit XVBb
X9BMArACaH TYYXUI 3ONAH ouumr TOO y
xanbap cypanraa
p | CyAanraane 23 8 9 1 41 | 285%
XypaaHryn
p | Cypanraane 78 15 4 6 103 | 71.5%
eryynan
Huiat 101 23 13 7 144 100%

Hunt apasm WnHXunrasHum 6ytaanaac 41 (28.5%) Hb ToB4Ynon, 103 (71.5%) Hb eryynan 6anHa.
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XYCH3I'T 2. MOHIOJ1 3PA3MTIH, CYANAAUYOUNH YNAMXIANT AHATAAX YXAAHbI 3PA3M

LUMHXUNTO3HUNA BYTI3N LAXUM XYYOACAHAO HAWTNAracaH GANOAN
www.mongol | www.pubmed.g | www.korea | www.wprim.
Ne CypanraaHbl aHrunan
med.mn ov med.org org
1 YAY-Hbl aMUiAiH nabopaTopuinH 3 6 1 1
cypanraa
YAY-Hbl 3MUVH TYYXUA SONNH
2 . 24 1
nabopaTtopuiH cyaanraa
3 YAY-Hbl 3M 60M0H 3MUIAH TYYXUI 3 1
3OUNH OHONbIH cyaanraa
4 | YAY-Hbl oHON 60MOH 3x 6uynr 5 2
5 | OmHanayiH cypanraa 12
6 | YAY-Hbl TOrTONLOO 7
HUAT 59 8 1 3

www.mongolmed.mn-g 59 apasM WMHXUNraaHun 6yTaan 6anraaraac 8 Hb ynamxnanT aHaraax
yXaaHbl 3MWIAH, 24 Hb 3MWWH TYYXUA 3OMAH, 3 Hb 3M OONOH 3MWUIAH TYYXUA SAWUAH OHOJbIH
cypanraa GamHa. MeH 5 Hb ynamxnant aHaraax yxaaHbl OHOMbIH cyganraa, 12-H SMH3M3yWH
cypanraa, 7-H TOITOMUOOHbI cyganraa Tyc Tyc 6GanmHa. www.pubmed.gov-a 8 3paswm
LWMHXWUNra3HUN  OyTaan  Oairaaraac 6 Hb 9SMUWH, 2 Hb OHOMbIH cydanraa ©OaliHa.
www.koreamed.org—a aMuiiH 1 cyganraa, Www.wprim.org-4 aMuinH 1, TyyxXuin 3aunH 1, OHOSMbIH
1 HuiT 3 BanHa.

XYCH3I'T 3. 9PA3M WWUHXUNTI3HUA BYTIBNYYAUNT X3BNArAC3H CIATIYYNII3P Hb ABY

Y3C3H Hb
Ne CypanraaHbl YAY-Hbl 3M 60M0H YAY-Hbl OHON, OMHAnN3yIMH YAY-HbI HUAT
aXnbIH X3BMArAC3H SMUIAH TYYXUA 3OUIAH ax onuur cypanraa TOrTOMNLIOO0
Xan6ap cypanraa
1 Mongolian Journal 7 1 1 1 10

of Health Sciences
[opHO gaxuHbl

2 | ynamxnant 41 5 2 1 49
aHaraax yxaaH
MoHronblH aHaraax

24 3 7 4 38
yXaaH
OHolu 4 1 1 6
MoHronbIH
5 ynamxnant 28 1 29
aHaraax yxaaH
6 Opyyn MaHAWAH 1 1
LUMHXI9X yXaaH
7 VHHOBaUM-LLMHD 1 1
caHaa, LUMHA HI3NT
8 XangBapT eBYMH 1 1
cyanan
Huiat 106 9 13 7 135

[a3px xycHarTaac xapaxag 8 catryyng 135 cyganraaHbl axun XaBraracaH banHa.

YyHa3cC:
e Mongolian Journal of Health Sciences 10
[opHO JAaxvHbl ynamxknanTt aHaraax yxaaH caTryyn 49
MoHrosnbIH aHaraax yxaaH 38
OHouw catryyng 6
MoHronbIH ynamxnanT aHaraax yxaaH 29
Spyyn M3HOUMH WNHXMISX yxaaH, NHHOBaUW-LWMHG caHaa, LWMHS HA3aNT, XangsapT eBYMH
cyananbiH MoHronbeiH caTryyng Tyc Tyc 1 cyganraaHbl aXxvn HAATNSrAcaH bariHa.
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V(O V/TAMXKITAIIT AHATAAX YXAAHbI CYOAIITAAHBI ©HO6IMVH BAVLOAI

XYCHOIT 4. 9PA3M LUMHXUNII3HUA BYTI3NNMWAH TOBYNON ©rceH

LWWMHX33YAUUH YHINI39
SMUIH ynamxnant AMUIH SMH3M3YMH OHof, 3X TorronuooHsl
TYYXWiA 34 M OHOnbIH cypanraa BuurmnH cypanraa
cypanraa cypanraa

AyHpax 91.6 89.4 67 61.6 86.3 90
yTra

Nx ytra 100 100 71 88 93 90
Bara 58 52 63 34 80 90
yTra

[33pXx XyCHArTaac xapaxaj LUMHX33YAMNH OpAdM LUNHXWUAr33HWA OYT33MMNH TOBYNONA ©rceH
YHOMraaraap aMuUnH TYYXUN 3gMWH cydanraa ayHoaxaap 91.6 oHOO, ynamxnanTt aMWUAH cyganraa
89.4 oHOO, OHON, 3X OMUrMH cyganraa 86.3 OHOO, SMUMH OHONbIH cyAdasnraa 67 OHOO, SMHAN3YIH
cypanraa 61.6 oHoo aBcaH 6awHa.

XapuvH 033px 6yTaanyyasac aMHAN3yMH CyfanraaHg XamrmnH Jooryyp yHanraa (34 oHoo) aBcaH
cypanraa 6avcaH 6anHa.

XYCH3I'T 5. 3PA3M LUMHXUNTIIHUU ©ryYnang erceH WUHX334uyaunuH YHINrad

3MUIH ynamxnant 3MUMH 3MH3N3YMH  OHOM, 3X  TOrTONLOOHLI
TYYXUN awm OHONbIH cypanraa OUYrunH cyganraa
an cypanraa cypanraa
AyHaax 82.5 79.9 80.4 78.9 81.6 85,7
yTra
Ux ytra 100 100 96 95.5 98 87
bara 51 32 72.5 48 52 83
yTra

[133pX XYCHArTa3C xapaxag, LWWNHX334YANAH 3pA3M LUNMHXUITI3HUIA eryynang erceH yHanraarasp aMuiH
TYYXVUIA 30MWH cypanraa ayHopkaap 82.5 oHoo, ynamxnanT aMuiH cygjanraa 79.9 oHoo, OHOM, 39X
OuurunH cypanraa 81.6 oHoOO, 3MUIH OHOMbIH cyganraa 80.4 oHOO, 3MHAM3YMH cydanraa 78.9 oHoo
aBcaH 6anHa.

XapuH [33px OyTaanyy4asac ynamknant SMUNH cydanraaHg xaMrunH gooryyp (32 OHOO) yHamraa
aBcaH cyganraa 6avcaH 6aviHa. OpaoM WNHXUAr33HUA BYTI3MMINH TOBYNOMA ©NCOH YHAMrI3HWUIN OYHT
Y3YYIanT TyC 6ypasp Hb aBY y33x3g

[l33pX XYCHAITa3Cc Xxapaxag SMWAH Tyyxuit 34 GONOH ynamknanT 3MWAH OHOJbIH cydanraa HWUNT
y3yynantag 80-c 433 XyBbTaii OYrHIrAcaH 6aiHa.

XapvH 3aMUIH OHOMbIH cyfanraaHbl Martepuwarn, aprasyi 5 oHoo (25%), gyrHant 12,5 oHoo (62,5%),
SMHAN3yMH cydanraaHbl yp AyH 7,2 oHoo (36,1%), ayrHant 10,2 oHoo (51.1%) aBcHaap 6ycag
y3yynanTtaac gooryyp 6ariHa.

OpOsM LUMHXUITTI3HUIA eryynang erceH YHaNrasHUm OyHr y3yynanT Tyc Oypasp Hb aBy y33xX34

[133pX XYCHArTaac xapaxag 3MUNH Tyyxuin 34 GONOH ynamknanTt 3MUIAH cyagarnraa, OHOJl, 39X OMYrnmH
cypanraaHbl aprasyiH X3car, TOITOMLOOHbI cydanraaHbl €PeHXMN BuumnnT, Xanuamx, gyrHant 90-33ac
0331 XyBbTaW OYrHAracaH banHa.

XapuvH XamnLUaMXUIAH Y3YYaNTa4 AMUNH TYYXUin 3auiH cyganraa 9,2 oHoo (61.2%), ynamxnanTt 3MUIAH
cypanraa 9,4 oHoo (62,4%), amHan3ynH cyganraa 10,3 oHoo (68,3%) aBcHaap Oycan y3yynanTaac
JOOryyp YH3Mraa aBCaH, MeH 3MUMH OHOMbIH CcydanraaHbl OYrHANTUAH Xacar 6,7 oHoo (66,7%),
SMHAN3YMH cyganraa HOM3YWH y3yynantag 2,9 oHoo (57,5%) aBcHaap Gycaa y3yynanTaac gooryyp
DanHa.

TortonuooHel cyganraaHbl 3 eryynang 9pAsM  LUMHXUIMSHWIA axInblH YYOH33C YHAMras erex
©ONOMXIYIM raXx AyrHACcC3H HanHa.
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X3ANU3IMXK

e YnamxnanTt aHaraax yxaaHbl YMrfanasp XMArACaH cypanraaHsl axnyyapir 4 web xyygac, 8
aHaraax yxaaHbl caTryyng cyynuinH 10 xxuna xaBnargax, HUATNAracaH 145 cypanraaHsl axun
BanHa. YyH33C aM GONOH SMUIH Tyyxun 3auiH cypanraa (70%) xaMrmnH nx XyBUWAM 9335MK
banraa 6ereeq aMHanN3ywnH cyganraa (9%) 60noH TorTonuooHsbl cyaanraa (5%) xamrunH 6ara
XyBUITI 333K GanHa.

e  LLKNHX334 TOMUIOH 3PA3M LUMHXUITIA3HUA BYTI3NYyyAd YHINr3d XUNX3L cyaanraaHbl axribiH
TOBYUSIONbIH XyBb SMUNH TYYXWMA 3OUWH cypanraa gyHaxaap 91.6 oHOO, XapuH 3MH3M3YMH
cypanraa 61.6 oHoo aBcaH 0aiHa. ©ryynang erceH YHImnraarasp 3MUIAH TYYXUA 3OUIAH
cypanraa gyHopkaap 82.5 oHOO, xapuH ynamxknanT 3aMunH cyganraa 79.9 oHOO, SMH3N3yuH
cypanraa 78.9 oHoo aBcaH 6GanHa. MeH TOrTonuoOHbl cypanraaHel 3 6yT93ng 3pasm
LLUNHXWMAT33HUIN BYTIAMMIAH YYOHS3C YHIMNr99 XX BONMOMXKIYI rax OyrH3CaH 6anHa.

e YHOMrasHum y3yynant Tyc Gypasp aBy y339xd4: ToBYnong am O60MnOH SMUWH TYYXWUA SOWNAH
cyfanraaHbl TOBYSOMbIH MaTepuan aprasyn, OYrHaMT racaH y3yynantag 95.2 oHoo aBcaH
OaliHa. 3MH3N3YNH _cyaanraa Hb 6u4B3p ToBY, OHOBYTOM Banx (65.2 OHOO), cydanraaHbl yp
AYHMMAH y3yynanTt (36.1 oHoo), gyrHanT (51.1 OHOO) y3yynanTyyas4 XaMruiH Gara yHanras
aBcaH b6anHa.

e OMUWNH OHOMbIH cyganraa Hb MaTtepwuan, aprasym (25 oHoo), gyrHanT (62.5 oHOO), MeH oHof,
9x BuurMiH cypganraa Hb MaTtepuan aprasymH y3yynonTag xamrunmH 6ara yHanraar aecad
OaliHa. OpAsaM LUMHXUITI3HUIA eryynang 3mM 60M0H SMUNH TYYXWUIA 3OMWH cydanraaHbl eryynan
Hb aprasyrMH XacruinH y3yynantag 90.7 OHOO, XapuH X3NU3IMXKUAH Y3yyrnanTtag 67.5 oHoo
aBcaH 6anHa. SMHIM3YMH cyganraa Hb epeHXui OUYUNT, Yp AYHTUAH X3CTUMIAH y3yynanTtag 85
OHOO0, XapuH Xanuamx 68.3 oHoo, ayrHanT 70 oHOO, HOM3yIh 58 OHOO aBcaH OaliHa. OHOM, 39X
OVuIrMH cyganraa Hb aprasyyiH XacruiH y3yynantag 90.6 oHoO, XapuH yp OAYHIMIAH X3CrUIH
y3yynanTtag 74.8 oHoo, AYrHanT 74 oHOO, HOM3y1 76.6 oHOO aBcaH BawHa.

OYFHANT

CyynunH 10 xung Be6 BOMOH CATryyng ynamknanT aHaraax yxaaHbl YArmanasap HUATRArAcoH 145
3pASM LUMHXMNTI9HWI ByTa3n Ganraaraac aMHanN3ymH cyganraa (9%) 60noH TOrTonuooHbl cyaanraa
(5%) xapbuaHry 6ara xmirgax 6anHa.

MeH aKcnepT TOMWUIOH 3pASM LUMHXUITISHUIA ByTaanyyaas YHaMraa Xunxag dMHIN3yWH cydarnraaHbl
ToBunon (61.6 oHoo), eryynan (78.9 oHoO) xamMrumH 6Gara OHOO aBcaH Hb 3MH3M3YWH cydanraa
XaHranTryn Xuirgax 6anraar xapyyrmk 6anHa.

XapuH YHINrad XMNC3H Y3YYNanT3ap Hb aBY y33x34 9pA3M LUMHXWAr33HWNA ByTIanyyaunH matepuan
aprasymn, yp AYHIMIH X3Car, XanuamX, AYrHANT Hb Oycan y3yynanTaac Aooryyp TyBWWHA Guumrgax
BainHa.



