HACTHbI XAPAAHbI ANOATOAN TOHLUBIPT YT AXXUNNATAAHO X3PX3H
HeNeeK BAUIrAAT XAPbLYYJIAH YH3/I9X Hb

I. OHxmysa', 6. MaHOax3asa', J1.6yneaH”
[epoHmonoauiiH yHO3cHul mee *, ALLIYYNC?

Tynxyyp yrc: “Berg balance scale” HacTHbl T3HUBIPUNT XSMXUX apradunan, YHanraa,
“sit and stand”, 60cox-30rcox copunbiH YHaNra3,” time up and go”- axnax-aBax COPUbIH
YHAONraa, XapaaHbl angargan, TOHUBIPWUWH angargan, xapaaHbl OyypanTbir YHAMaX
“ICOPE” (AHLTY) yHanraa

Cy,qan raaHbl YHO3CIa1.

2024 oHbl 4-p capg MaHuna xotog 60NCoH xapaa, HaCKUNTbIH candapyyabir HArTracaH
ONOH TanT yyn3anTblH YE33p HACKMNTLIH YEUVH XapaaHbl 6arHrblH angaranbir HOXeXMIH
39paryd3 xapaar TacpanTryn xagranax, Xxamraanaxag O3Nxvi gasiap O3MXKIar y3yynax
XaMTbIH axunnaraar eprexyynaxunr ypuancaH. LUaawwmg xamTbiH — axunnaraar
camxpyynax samaap xeTenbepyygouur ysngyynax, apyyn MIHAUWH ©0NOH HUWTMWUIH
Xanamx, Tycnamx YWNYUArasHWA LOTL XaHanarbir Xapankyynax Lwaapanartanr OHUOoH
TamMAaarnacaH. 2023 oHbl 6bangnaap ganxumn gasiap xapaaHbl 6apxwaantan 800 cas rapym
axmag HactaH banraa ©Oereef Xx3paB sIMap HIroH apra Xamxad asaxryn 6on 1.28
TIpOYyMA XYPH3 racaH Taamarnan 6anHa. 3anncxumx 00noxynu, eepunienTTan XapaaHbl
O3PXLL3ANTIN XYMYYCUIH onponuooroop 73% Hb eHOep HacTan Xxymyyc bereeq xapaaHbl
XyrapfiblH raxwur, KkaTapakT, rnaykom, HacHaac wantraancaH wwap TonboHbl CeHepen
33par HaCKUNTTam xonbo0TON HYOHMUI AMIAryy4a Hb Xapaa Myyaax, COXpOoX rof wantraaH
Gonpgor. Xapaa Hb HaCTHbl A40TOO4 YagaBxunH ByypanTbir YHaNax ICOPE yHanrasHun
canwryn OypangaxyyH xacar Gereeq xapaaHbl YagBapblH OyypanT Hb Xyp33naH Oywn
OpYHbl Caag O9pPXWI3NYYATIN XaMT HACTHbl 4eneeTan xeanex, YWn axunnaraa
rymuaTrax, ambipanblH CalH canxaH Oamgnaa xagranax, 9pyyn Hacxuntag Jyxan
yypartan. img 6mng axmag HacTHbl XapaaHbl YagaBXvMAH angargan HacTHbl YeneeTan
Xeanex, yWn axunnaraa rynuaTtrax, T3HUBIPT X3pXdH Heneenex Tanaap [YT-eep
YUNUNyyncaH axmanyyabliH AyHO XMRX YHA3CNAN 6OMCOH oM.

3opwunro:

YT-eep ymnunyymk 6Gawnraa 65-70 HacTtam xapaaHbl angargan Hb  ypbadunaH
TOAOPXOWNOrACOH axmag HacTHYyAblH XeaenreeH yunaax 60NMOoH TOHLBIPT XIPX3IH
Heneermk Oamnraar xapbUaHryW XxapaaHbl angarganryi axmaj HacTHyyAblH - YWn
axunnaraa, TOHUB3PUNH BanganTtan xapbuyynaH cygarK YHIMrad Xumx,

3opunT:

1. TepOoHTONOMMNH YHO3CHUIA TeBeep ywununyymk Oyn 65-70 HacTan axmagyyablH
xapaaHbl Gangneir ICOPE yHONrasHui XypaaBuyurncaH apraap TOITOOX,
cyaanraaHbl 60N0H XSAHANTbIH OYNrMNH YANYAYYN3arYyaumr COHrox,

2. CoHrocoH OGynrmiH xapaaHbl angargantan axmagyynan “Berg balance scale’
HaCTHbI TAHUBIPUII X3IMXMX aprayvnan, yHanrag, sit and stand” Tect, 6ocox-
30rcox COpUbIH YHANrag, “time up and go”- axnax-gBax COPUIIbIH YHINMAI3HYYOAUNT
aprayunanbiH garyy Xmmx

3. CypanraaHaac rapcaH erergexyyHg 60noBcpyynanT XUmK XapbLyyncaH OyrHant
raprax



CyaanraaHbl apra aprauvnarn, XaparnaraaxyyH

Cypanraar Har arwHbl apraap Xumxk rynuatras. ['YT- ninH teBeep 2024 oHbl 01 gyraap
capblH 13 Haac 08 gyraap capblH 30-Hbl X0OpoHA YrN4unyymk 6yn 65-70 HacHbl 30 axmag
HacTHbl cyganraans! wanryypaap [ICOPE yHanraa Xmmx COHroX xampyyJricaH.

CypanraaHg oporuoryvMg eepcaunH canH AypbiH YHOC3H A33p cydanraang xampargcaH
6a TaHuyncaH 3eBLIeSPNNAH Xyyaac 6ernyymk rapbiH yCar 3ypyynaH cyganraaHbl SBLbIH
Tanaap 60n0H BGMOMNOMMINH CopbL, aBaxrym, aynryn 6ananbir TaHUALYycaH.

CypanraaHg xampyynax wanryypT: XonblH xapaa Hb \ -2 — 00C -5-bIH\ X0O0poHA Ganx.
Xacargax wanryypT: OvpblH xapaa MyyTanW OONOH cydanraaH Oposilox Lanryyp
Y3YYNIaNTUIr xaHraxrynm 6amraa xXymyycuiur xacargax wanryypT opyyncaH. TaHuBapumnr
ToaopxonnoxbiH Tyng “Berg balance scale” HaCTHbI TOHUBIPUIT LIANrax Copus, YHaNraar
awmrnacaH. HactHbl xegenreeHui angargnbir TOAOPXonMnoxblH Tyng OY-blH NPaKTUKT
epreH xaparnargaar “Sit and stand”, “Time up and go” copunyyabir XUANraX YHISC3H.
WwanracaH. YHanraacaac rapcaH gata 6apTtmteir IBM SPSS 21 nporpambir awuvrnaH
bonoscpyyrncaH

Yp AyH:

Hunt cypanraang 65-70 HacHbl 30 axmapg HacTHbIr COHroH aBcaH 6Gereepn xapaaHbl
angargnelH wanryyptan 15 axmag HacTaH, XapbuaHryn angargan WUnpasrym XoBUWH
xapaaTtan 15 oponuorymir coHrocoH. OponuorygbiH gyHOax Hac 67,5, Gereeq yyHaacC
apartan oponuorung 13,3% , amartan 86,6% a3nax 6ane.[Jaspx 2 6ynruir “Berg balance
scale” yHanraarasp TAHUB3PUNI XapblUyyraH YHaNaxa4 XapaaHbl angargantan OynrunH
axmaj HacTHyyAblH TOUB3PWWH angargan xapbuaHryn ux ad  xonborgon 6yxui
YHONraaTam 6amB. XegenreeHuin yin axunnaraar yHanax “Sit and stand, time up and go”
copunyyfaap xapaaHbl angargantad axmag HacTHYYOblH Xe4eNnreeHnn Xypa XaHanTbiH
OYNMMNHX3HTIN XapbUyynaxi HWN334 yaaawpanTtan CTaTUCTUK ad xonborgon 6yxun yp
[AYH rapcaH.

OyrHanT:

OHAXyYy cydanraaHbl yp OYHr33C xapaxaj XapaaHbl angargan, 6yypanT Hb Hb HacTHbIr
goryoop yHanax ICOPE yHanraaHun [OTOOA YadaBxuiiH OyypanTbir YHINAX 6 3pXTHUN
canwryn BypanasaxyyH Xacar oM. XapaaHbl YaaBapbliH OyypanT Hb XyYp3anaH 6y Op4yHbI
caag O3pxwasanyyaTan xamT axman HacTHbl 4YeneeTan Xxeanex, YWn axunnaraa
rynyatrax, caHacaHgaa Xypax OOMNOMXMWr Xsidraaprax, ambapanbiH ©OO0MNoH CaTran
caHaaHbl amap amranaH 6anganaa xagranax, 3pyySsl Hackuntag dyxan Heneenex
YYparTan. Mumag 6mag axmag HacTHbl XapaaHbl YagaBxunH angargnsir ICOPE yHANraaHum
apraap 93pT Wnpyynax, angargantan ToXMongong naBuwpyyfnaH OHOWWMITK XapaaHbl
angargnaac apT CIprununax apra Xamxaar aBax Hb 3yUTan

3eBnemx:
XapaaHbl angargan, 6yypant 63pXLWwa3anuiH yea y3yynax aMuununrad, 3eBneree

TepemkceH MIprawMnH  3M4Y, axmag HacCTHbl XapaaHbl O3PXLWISNIMAT  OHOLLWITK,
36BNOCHMI garyy SMUiH 6010H AMUINH BYC IMUNNTIAM XUNHI.



XapaaHbl 63pXWa3ana Xypragar 3pcadnT XYYMH 3YWNC Hb Xapaa Myydax, XapaaHbl
MIAP3MUIT r3MTI3X YyriMaap COXPOona Xyprax awoyntan Tyn 3pCAdnT XYYWH 3yNNCUiAr
3MUN3X, TYYHIIC CIPrMINNax 3eBneree erHe.

XapaaHbl 63pXLWI3NUIAT N'YH3TMAPYYN3XTYH TyNng Aapaax SMYnUras, 3eBreree erHe:

- Xapax YaaBapblr xagranax, camxpyyraxblH Tyng xapaaraa xung 1 yaaa ysyynax,

- xapaB 6onomxkton 6on 60 GONOH TYYH33C A33W HACHbI axmag HacTaH XaMrumH
Garagaa xung Har yaaa HapuiiH M3praXXnuinH HyaHUIM SMYMIAH Y3N3rT xampargax,

- XapaaHbl 63pXLWa3n yycax, HyA4 eBAexe[ XyBb XYHUMA apuyH L3BPI3 CaxuX Hb
yyxan a4y xonborgonton. Nima rapaa TOrTMON caBaHOax yraax, 6oxup rapaap
HY439 Hyxaxryh ©0anx, 30BXM Hyd LIOYPOOX oo CanxHbl OyT33rasxyyH, casBaH
X3parnaxryn 6amx, COpMyyc XUIIrax, Haax, KOHTYp LUMBYYIaxXryn 6anx,

- ©6pT TOXUPCOH LUMANMUI TOFTMOJS 3YYX, OMPbIH XapaaHbl LUWIWWUT XaaHaac aBsu
6onox Tanaap 3eBnex,

- rap ytac, KOMNblTep, TENEBM3OPLIr yaaaH xyrauaaraap y3axryn 6amx,

- rIPaNTYYNar MyyTtam Hexuena HOM YHLWNXryn 6amx,

- 3apuyMm TOXMONZONA OWPblH XapaaHbl WU Hb XaHranTTak cauH TOMPYYIDK
Xapargyyngarryn Tyn Wwyp33H1MN BOMOH 366BPUNH TOMpYynary WWIIMMr HOM, COHWUH
YHLLUNX, MOHIe sifirax, TOOS0X, LWOLLIo YHLUMX, FOM OEXA00 aluunrnaxbIr 3eBrex,

- COprasH 3acax BOMOMXIyM xapaa MyyTam HacTaHA COTran 3yMH A3MXKNIAr y3yynax,
OPOH 3alH 4nr Gapumkaa Ofnrox, OPYMHAOO AKYINYW anxax TEXHWK 333MLLYYNAX,
efep TYTMbIH ambAparnblH YN axunnaraaHg 3aax cyprax,

- rIpunH gotoopn O0NoH ragaaj opyHbIr 33NTaN 6oNrox Japaax 3eBriereer erHe.

v I3pUNH  goTopx OGanranunH OGONMOH  30XMOMOM  MAPANTYYNMMAr  HyA
ranbaxrynrasap, Cyyaapsiaxrynrasap Toxvpyynad danpluyynax,

OpHbI A43Prag, WNP33HUI rapan banpnyynax,

FAPINNH YHTPaanrbIr OPHbI ONP, rap Xypax rasapt 6anpnyynax,

T3OHWI iBax 3aMbir caagryn 60nroxolH xeng T33rnaxX 3ynnvir aannyynax,

HaCTHbI TOrTMOJT X3P3rnagar 34 3yNncunr To4opxomn Har rasap danpnyynax,

ABax raspblH TYBLUWMH [33LIUIIC3H, LOOLUMIICOH XACAIT Anrax TO4 ©HrMWH

TOMAJINAraa Xnnx,

wat, roapumnH 60cro, JOBXOOHbBI MPMAr 433p snrax TOAOCroryTon TaMAJrnarasa

XNNX,

v 3p axymH O6O0NOH ranm TOroOHbl X3PArcnuiH OGapuynbir TO4 SANrapy
Xapargaxyuu, eHreep byaax,

v’ awurnax 6y KOMNbITEpP, YTacHbl 3Nl Hb HAr TOPNUAH O3BCrap 6HreHeec
TOA Anrapax ToM yr ycartan 6anx,

v’ rap yrtac, KOMMbIOTEPUIAH NPOrpaMmbIr Apbaar xanbapasp TOXUPYYIK erex,
MOH COHCOOr X3pP3rcnuur awurnax cypaxbsir 3eBreHe. YyHA: Apbaar uar,
XanyyH XaMXWry, >XMH rax MaT.

ANENENENEN

<\

XapaaHbl 63pXLWwaang Xyprax 6yn apcaanT Xy4mH 3ymnnc 60nox apTepuinH gapanT UXCanT,
YNXPUWH LLUMXKWH, CTPONAObLIH X3parnaar 6anHra xsaHax, waapgaratam ToxXuongona amung
Y3YYJIOXUWNT 36BII6HSO.

NaBnaraa watnanbIH Tycnamx, Vﬁn‘anrQGHA UNraax 3aant:



XOp3B axman HacTaH HyOHUA ©eBYHeep ©BYWIICeH 3CB3ST HYOHWUA ©BYUMH Hb
OHOLUMOrACOH, H3r OM Yy XOE€p HYAHWMMA XapaaHbl 4YagBap oruom 6yypcaH
ToXuongona,

apTeEPUNH aapanT UXCIX 6BYMH, YNXPUMH LUMKMH X3B LUMHX 2 eBYTan 6on xung 1
yAaa,

AaaBpblH 3MUAH aMumMnraar 3 6a TYYHI3C 093l capblH Xyrauaaraap aMyunrad
XUANMACAH TOXMOMAONA UIr33HAa.

Howm 3yn

1. “Berg” “Berg balance scale”- HacTHbl TaHUB3puUr xamxmx OY-blH apradvnan,
YH3Mra3,

2. “Sit and stand”, 60cox-30rcox copunblH YHaNra3, “Time up and go”- axnax-sBax
COPUIbIH YHINI33,

3. Axmag HacTHbl xapaaHbl 6yypanTtbir yHanax “ICOPE” (AHUTY) yHanraa, OMC-biH
2024 oHbl 1 gyrasp capblH A/22 pyraap Tywaanaap 6artnargcaH 3aaBpbliH B-5
Aaxb X3car

4. WHO “Vision and Healthy Ageing Multi-Stakeholder Meeting”, Manila, 17th to 18th

April 2024



