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I"agaax HAp TOMBEOHBI TailI0ap

Behaviorally-Based Screening Tools Xynuii 3aH TeJIeBT YHIICISH TOJOPXOH acyyial,
SJIAHTYSIa XYYUPXUIIAIT OOJOH CITIAI 3YHH acyyATyyAbIT YHAIIXD] allUIIagar XoaMXKYYpHITH
X3pArcail. DHY Hb OMe JaacaH 3aH YIIMAH YHACOH I33p TYTHAIT raprax 30pHITOTOM.

Conflict Tactics Scale (CTS) Xyuupxuiiasi, 30pUIHir YHIIIXI] 30pUYyJICaH apradiair. DHd
Hb Op OyauidiH OOJIOH XapWilaaHbl XYYHPXUMLIMAH TOpPeJ, JIaBTAMMKHUI XIMIKHUXD]
aIMriarar.

Depression Anxiety Stress Scale (DASS) Catran ryrtpai, TYrmyyp, CTPECCUAH TYBIIHHNAT
YHAIIX3][ alluriaraar cOTraj 3yHH XaMkyyp. YyHa 6oruno (21 acyynrraii) 60moH ypt (42
acyyJTTai) XyBuWiIOapyya Oarraar.

Emotional Abuse Checklist (EAC) Coatran 3yiH XYUUPXHAUTHAT YHAJIIXD alluriagar
)Karcaayt. DHd Hb TyXailH XYHHI COTIDJ1 CaHaaHbl Oala] Y3YYIdX AapaMT, XYUUPXUNILTHHH
X2JI09PYYAUMIT TOJOPXOMIOX0 TyCaliar.

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 3arBapbiH TOXHPOLUITH YHITIIHUHA
Y3YYJUIT. DHDY Hb CTATUCTHKHUITH 3arBap ereraesl X3p HUHUIK OyHT XaMkadr 6ereen Oara
0aiix TycaM 3arBapblH HUMLPMK CaifH OaifHa Tk y3/9T.
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YIAUPTT AJI

XOrxkIuiUH OdpXIIIIATINH HMPIIAMHH JPXUUT XaMraajgax acyygal Hb HUNUTMUNH
mygapra €c, TArm OalUIbIl XaHraxX XaMIMMH dyXal TadyyAblH HOr oM. OJIOH yJICBIH
Oaitryyimaryyn, tyxainoan HYb 6onon JI9MbB Hb XerkIuitH O3pXII3ITIH UPTIIUNHH SPXUIT
Xamraajuax Tajaap OJIOH y/1aa 3eBJI6MXK raprax, 3H3 OyJIrHiH XYMYYCUHT XamMraanax 3pX 3yHH
opuHbIr Oypayymxuir maapacad Oaimar (UN, 2006). Monron Yican 4 3H3 acyynpanrai
xonoorayynan “XerkIuiHH OIPXIPANTIA XYHHH OpXwiH TyxXa xyyas’ 2016 oHpg
OarnarjacaHaap XerKIHIH OdpXIIRAITIN UPrIIMHH SPXUMH XaMraauaiT IKUH? [IaTaH]l TapcaH
00JIOBY XIPIKUAT Hb TOJOPXOUTYH, XIPIMKUIATUHH OaliIbIl YHAJIAX MIaapjaiaratail 6aiina

(Tepuitn Ma133119:71, 2016).

XOrKIHUH 03PXIIIAITIN UPTIJ IIXUAH HUMT XYH aMblH OWPOIII00roop 15 XyBHiir
93371713T 0ereej THIAHUN OJIOHX Hb HUWTMUIH sUIraBapilaH raayypxaiT, XYUYUpXUHiIdi, XYHUH
spxuitH 3epumin eprceep Oaitna (World Health Organization, 2011). Cortran 3yiin
XYUUPXUIIDI Hb XODKIUHH O3PXIINAITIN UPrIAUAH XYBbJ XaMIHIH TYr35MaJI, 00JIOBY Y
aH3aaparjjiar XYYUpXUHUIMHH X3JI03pYYAUNHH HOr oM. ODH3 Hb THAHHUI CITIA1 caHaaH[
HOUTOW XOp YpPUIMI YYpPYYyJDK, HUWITMHUWH XapWILAaHd OpPOJILOX, €6pTee WTIIIX HTIIII,

aMbJIpaJIbiH YaHap 39parT cepreep neseesner (Mikton & Butchart, 2009).

Catran 3yiH XYUYUPXHUWIIAI Hb TaHLAapAax, ©OpUNree YH? LDHIYH 'K Y33X, COTIAII
TyTpaiJ epTeX, aMua XOpJoxX 00J0J Tepex 33par CATIAI 3YHH ceper OailJuryyIblH 3pcladi
HOMOIAYYIIAT TYJ XYYHPXUIIIAII OPTCOH XYMYYC HUMTMHAWH aMbIpaiaac XoJag0K, 00pUINTree
Tycraapiax Xasjularatail OoOJrox yiMaap XerXJIUHH O3pXUdaNTii XymMyycuilH cypd

00JIOBCPOX, AKWIIAX, O0PUITree XerKyyJdX OOJTOMKUHNT Xs3raapiaxaj Xypraaor.

CaTran 3yHH XYUUPXUHIAI Hb XOIMJIMHH O3PXIIIAITIH XYMYYCHUIH €1ep TyTMbIH
aMpJIpalii TYH Helee Y3YYlIdr Oereei 5HY Hb OJAUNHH 3acruilH, Oue MaxO0obIH
XYUHPXUIIINTIN aquixaH xop ypumrrai (Simeonsson, R. J., et al, 2011). ©Oneenep catran
3YUH XYUUPXUWIUIMAH Tajlaap [PIXUU Jasap OJIOH CyJaliraa XUWTIK, 3HD TOPIIHIH
XYUUPXUIIAA Hb TyXalH XYHHH COTTAJ 3YH, COTIIXYHH OOJIOH HUMIMUNH Xapuinaar ypT
Xyranaana cyurraaar raaruir Hotosicon (Waldman, 2014). Mouron yiicaa 3H3 acyyaai TyH.T
CYypryyiquiiH OOJIOH HX 3371 Cypryyiuyn, MeH Oycaj HUMrMuiiH Oaliryysuiaryynpaap
Xsi3raapiaraMall XaMKIdH]I CyJUlaricaH 0ereej OJOH HHUMT3J HI3ATIH M3 TyTMar

OaiiHa.



TuiiMaac 2HY cyganraa Hb XOTXKIUHH O3PXIIIIATIN UPTIANIH 3pX 3YHH XamraaaaiaT
O0JIOH THIPHA TyJrapd Oyl c3Tran 3yHH XYUMPXUIULIMHMH acyyIulbIl CyAaDK Yp AYH Hb
XODKIMAH O3PXIIIAATIA HPIIIUUT XYUUPXUAIUIAC YPHAYMIAH COPTHMIIX apra X3MKIor

X3PATKYYIIX XyBb HOIMAP OpyyJlaX 30pHIITOTOM.

Cyaaaraansl 30puiro: XerixJIMAH O3PXIIIAATIH HPI3A3] TOXHOIAOK Oyl cITranm 3yiH

XYYUPXUMILIUUAT TOJOPXOUIIOX.
Cynanraanbl 30puJIT:

1. XerkiuitH O3pXIIIIATIH HUPrIIUIH SPXUHH acyyaan, XYUYUPXUWUTMHH TyXail Xyyb
9pX 3YHH OpuuH OOJIOH OHOJIBIH TYBLIMH] CYAAJDK AYTHIIT raprax;

2. XerXJIuiH O3PXIIIAITIA HMPI3A3] TOXHONJIOXK OyH CITIA 3YHH XYUHUPXUMILIMHAT
TOJOPXOMIIOX CyJalraaHsl apra 3yHr COHI0, 30PHITOJ TYYBP3IC CyJairaar aBax;

3. Cynmanraansl Yp IyHI OOJIOBCPYYJIANT XUIAK TYTHAIT, 30BIOMXK raprax.

Cypaaraansl Taamariaaj: Cynanraanj opoinox OyH XerJIUiH O3pXII33ATH HpIrauiiH

JTUWIPHX Hb COTIAI 3YWH XYUUPXUUIAI 6PTCOH 06ree]] 9H? Hb CITIAJ 3YHH XOp XOXHPOI

yupyyJiaar.
Cynaaraansl a4 x0J1001r10.1:

1. XerxnauiH OdpXWIAATIH UPr3IUH SpXUHTI XaMmraajgaxblH TyJJ C3TIA1  3YHH
XYUUPXUIIDI ©pTexk OyH ICIXMHUT TOTOPXOMIOX;

2. Cynanraansl Yp AYHI TYJTYypiiaH 00/10r0 00JIOBCPYYJIardul, HHUTMHWH YHITIHITI)
Y3YYJIATUua WIYY Yp IYHTIH apra XaMxk33 aBax 00JIOMXKTO;

3. XerxIuilH OdpXIdATIA UPrIIUNH CITrT 3YHH 3pYyyJl MAHIMHMr XamraajiacHaap

TOAHUN aMbIPAIIBIH YaHAPBII CAMKPYYJDK, HUMIOMI UAPBXTOU OPOJILOX HOXLIOIUMUT

OypayYsHD.

Cynanraanpl IIMHYIT Tajd. OHOOrWilH cyJairaaHbl OJIOHX Hb 36BXOH XOIKIMNH
O9PXIIPAITIN UPrIAUHH OMe MaxOOAbIH XYUMPXHUIIIAIN, 3CBAT XYHIIPCOH HOXLOIA Tycrai
YHTIHITI? aBax OOJIOMXKIYH Oaljana TeBIepaer. XapuH 3HD CcyJajiraa Hb COTIAI 3YHH
XYUUPXUMITUIH X3MO03pUNAT WIPYYIDK, TYC acyyajblH YHDJI33I HApUHBWIAH XUMCHIIPII

JIaByy TaJTau.



HATAYIDIOP BYJOII. XOIKJIUWMH BIPXIIADJITOU
UPTDJIUMH SPXUMH ACYYJAJI

1.1. XerKIUiH 03pXIIIAIUNH TyXail epeHXUI OHIronT

XOrKIUWH 03pXII33J1 Hb XYH aMbIH TOJOPXOM XOCTUMH OHMOJIOTHIAH, CATIDJI 3YHH 3CBIJI
HUWTMUWH Ya/IaBXyy/AblH Xs3raapiiaiT oM. DH? Hb TyXallH XYH ©OpUH OPYMH] aMbpax,
Cypajlax, axwuilaX, HUMIAMJ OpOJILOX, XYJ33H aBax Yypar TIYHLATIAX OOJOMKUNT
Xsi3raapiazar. XerxJIniH 03pXIIdJ Hb 36BXOH Oue MaxOoJIbIH AMIAI33¢ rajgHa cITraji 3YHH

0O0JIOH HUMTMHIH XY4YHH 3YHICI9p U Tomopxoitornox 6omox rom (World Health Organization,

2011).

XOrx)IHifH 03pXIIIAATIN XYHUN TyXail OWITONT Hb OJIOH YJICHIH CTaHAApPTYyHd OOJIOH
TyXalH YJICBIH 3pX 3YHH XYP33H] eep eep Oaiik 00J0X 4 YHACIHAID XOEP TOM OYPITAIXYYH

X3COTTIN Oaiimar:

1. buonoruiin Xy4uH 3yiic - brue Max0oabpIH XOMC/T0JI, ©BYMH ICBAJI IIMTAIL.
2. Hwiirmuiin xXy4uH 3yitsic - OpuHBI Xs3raapiait, HUATMUNAH XanamK, O0JIOBCPOJIBbIH

OO0JIOH PPYYI MIHIWNH YHITYMITIOHUAN XYPTIIMK, HUATIMIT OYpIH OpOJIIOOryl Oaiix

oatigan (Shakespeare, 2006).

XOrKIHUifH O’PXIIAAI Hb OJIOH TOPOITIH 0ereej TIAr33p Hb Japaax YHICIH OyIryyadn

XyBaarjajar:

1. bue Max00/bIH XOIKIMHH O3pXIII: DH? Hb XOI6IreeHHH Ya Bap, aMbCraiblH 3CBIJ
MBPAIUMH TOTTOJIOOHBI Xsi3raapiajirrail xonbooroit Oaiaar. JKuimms Hb, CaaxuiT,
JapaiTTal @BYHYY/A, VYA 3CHITH AMIATYY I'3X MAT.

2. CoTran 3ydH XODKIUHH 03pXumai: DHY Hb OIOYH CaHAaaHbl XODKIMMH alariiaac
YYIOnToi Oaiimar Oereen ayTH3M, OIOYHBI XOMCOJ], COTIAUUNH 3SMIATYYIAUHUT
aryyJjar.

3. Conrcromeia 03px1m331: COHCTONBIH OYpPIH 3CB3JT XACOTUYWICOH ayarjian, YUXHUAN
OYTLMITH 00pUI6NTYYIIIC YYAIITIH.

4. Xapaansl 63pxuan: Hynnuit xapaa myyaax Oytoy OypaH xapaaryi 6aix 33par.

5. Hwifrmuiin xerkmuitH Odpxuman: HulirmuiiH — xapuniaadnsl  OOJOH  HUKUTIMIT

OpOJIIIOOHKI Xs3raapiantyyasir aryyiagar (WHO, 2011).

XOrkIuiH OdpXIIIIATIH  XYMYYCHHH  OpOJILIOO, HUHIAMJ — XaMmparjax OoJIoMxK
Xsi3raapiaraman Oaiiiar Hp HUMUTMUNH sITaBapiiaH rajyypXaiTelr Aaryyijaar. Taaraspuiir

OJIOH HUUTHUWH YHITYHITII, OOJIOBCPOJI, aXHUJ IPXJDIT O0JIOH Oycan HUWTMUWH aMbIpail
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xsizraapiantyyaraid tynarapaar (Oliver M. , 1996). Catran 3ylH XYYUPXUANIAI, TadyypXaiT
33pAr acyyUlyyA Hb XODKIUHH O3PXIIZINATINH XYMYYCT 3PCADI YUPYYIDK, TIIHUN HUHTIMI
OpOJIIIOX OONOMKHUUT ynam Oyp Oyypyyimar. YYH?I3C rajHa 3ar33p XYH aMbIH OynryyauitH
XyBbJ 3pYYJl MOHIUHH YHIYMATr?3, OOJOBCPON, HUNTMUHH XaMmraajulblH —CHCTEM]I

XYPTIIMKTIHN OaliNIbIH acyyall MOH YyXall oM.

1.2. XerkIuiH O3pXIIPINTIN XYHUN IPXUHH TyXaill X0JIOOrIoX XyyJb TOTTOOMX O0JIOH

OHOJIBIH OMJITONTYY]T

XOrKIUHH 03PXIIIIITINH XYMYYCHIH 3pX Hb XYMYYHJIOTHHH OYX YHIICOH 3PXYYIATIH
HUHIPX EcToi. XOrkIuiH OIpXIAITIH XYH OYpHiH SpXMHUr XaMmraajgax TyXaill Xyyib,
TOI'TOOMX, OJIOH YJICBIH I'3p33 Hb XYMYYCHUMH T3rWI 3pX, a3 jKaprajrail aMbplpax 3pXUWAT
Oaranraaxyymnaxaa 4uridcoH Oaimar. 2006 owx Oatnarncan HYb-bi  Xerkmnuitn
OIPXIIIAITIN XYMYYCUHH SPXUNH TyXail KOHBEHII Hb DHD acCyyAJbIl JIRIIXUH Aasap XyJI93H
36BIIOOPCOH TOJ 0APUMT OWYHT FOM. DHD KOHBEHI[ Hb XOIKJIMIH O3PXIIIINTINA XYMYYCHUUT
siraBapiaH Taayypxaxryd OailxX, T3IHUN XYHHUH SpXMHMI XYHJIITIOX, XaMmraajax YHJICOH

yurIp axuuiaxeir maapaaar (UN, 2006).

Mouron Vic XeDKIUHH Od3pXIIAATIH UPrIAMHH JPXUNr XaMmraaiax, TIIHHUH
aMbJIpaJiblH YaHaphII CAMKPYyJIax YUIJIIIIP X34 X33H XYYJb, TOTTOOMXKYYABII OarajicaH
Oaiiar. DAr’np XyyJiauya Hb OJOH YJICBIH XYHUN SPXUHH XdOM XOMXKID, CTAaHAAPTTAl HUNIIIK,
XODKIMAH  O3pXIIIAATINA XYMYYCHHT Torm spxTdi OaiiX, TIAHUH HUNIAMA  OpOJLOX

OOJOMKHUIT XaHrax 30pMIIroop 0OJIOBCPYYJIarjicaH oM.
1. XerxmiiH 63pXIIIdNTai XyMyYCHIiH SpXuitH Tyxail Xyyis (2016)*

Mouron YicbiH XerkIuitH O3pXII331T31 XYMYYCUIH 3pXUIH TyXail XyyJib Hb XOTKIHIH
O3PXILIIAITIN UPrIIUIH IPXUIT Xamraanax roji Xyyias 6ereen 2016 onsl 4 1yra3p capbi 28-
H7 OaTtnarjcaH. DHA XYyJIUHH 30pUITO Hb XOIKIMNHH O3PXIIIAITIH UPTIIUIH SpXUMT TArm

XamMraanax, T33H]] 30pHyJIcaH OyX TOPIUIH YHITUUITrd, HOXIOIUNT XaHTyyJIax sBJAJ IOM.

Toarm 6omoMxk orox: Xyyiauap XeraJIHHH O3pPXIIIAITIA UPTIIUNAT HUITOM, dIUIH 3acart
OpOJIIIOX, OOJIOBCPOIT I3IMILIUX, KU 3PXIIX, IMHIITHIH TyClIaMXK YHIUWIrI? aBax 33par
TATII PXTIH OaiiXx yypar XYJId2,r>H, HUHTMHUNHH XOD)KJIMHH Tajaap TOJOpPXOil 0omasoro

OapUMTIIaXbIT 32K OTYI).

1 https://legalinfo.mn/mn/detail /11711
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bonnoro  GosoBcpyynax: XerxMiH — OIPXIIPAITIW  UPIIAUNRH  XyBbI  OOJJIOTO
OO0JIOBCpYyyIax, YHIUWITI? Y3YY/PX, 3PYYd MOHAMWH TyCciaaMyK YWIUWIrid, OOJIO0BCPOIL,

XOI6JIMOPHITH HOXIIOJI 39PATT THAHUM OPOJIIOOT IPMKUXUIT 30BIIOOP/IOT.
2. Mouron YicsH YHACH Xyyibs (1992)?

Mouron YiicelH YHJICOH Xyyib Hb OYX UPTIAUNAH TATII SPXHUNAT XaMmraanax YHICOH OapuMT
Oouuur 0eree]1 XerKIUH OPXIIIIATIA UPTIIR1 Y MOH TATUI 3pX OJIFOXBIT OaTanraakyysjaar.
1992 onn OGatmarncan YHICOH XyynuiH 16 mayraap 3yina “XyHHE 3pX, 3pX 4Y6J0OHUH
XaMraajanT’ T3k 3aacaH 0eree 1 3H? Hb XOTKIMHH O3PXIIAAIITIH HPTIUIH SIPXUIT XaMraanax
YHJICOH XYYJIbY Y32J1 caHaa oM. XOrXIJIMHH O3pXIIIIITIH UPTIAUNAH SpXUITH XaMraaiaiT Hb
YHACOH XyyJdbA TycraracaH “Tarm Oaiiman”, “mn Ton Oaiiman”, “epeHXUd Tyclamx

YHITUMIIra?” TICOH 3apuMyyaTail HUMIIAT OaiiHa.
3. Mosron YicsH Dpyyn MdHIMIAH TyXaii Xyyms (2011)3

Momnron YaceH Opyyia MOHAUNH TyXai XyyJib Hb 3pYYJ MOHAUIH TyCIIaMK YATUHITIIHUI
yaHap, XYPTIIMKHUT caliKpyysax 30pHWIT00p XODKIWUH O3PXIIIIITIN UPrIAUMH Tycrai
X3PArUdr XaHrax, dpyyd MOHIAUNH YWIHWITIOHUNA HOXUOJIUWT IIMKHUXIID 30XMIYYJICaH
Gaiinar. 2011 oHBI XyynUHH MIMHYYWICOH HAUPYYIra Hb XOTKIMUH O3PXIIAAITINH UPrdIUNAT

SMHIIITUIH TyCJIaMX, YITYMIT) aBaxaj TATII IPXTIH OaiiXbIr 3aacaH.
4. Xenenvepuiin Tyxaii xyyms (2021)*

Monron YiacelH XenenMepuiH TyXall XyyJlb Hb XOIOJIMOP IPXJIITHWH TATUI IPXUNT
Xamraanax YHACOH Xyyib 0ereej XerkKiIHiH 03pXIIIAITIN UPrIIUiH X61eJIMep 3PXIIIITUNAT
JPMKHUX X3 X3J3H 3aantyyaraid. Tyc xyynpa “XerkiIuiH 63pXIIanTiil upraiuir xeaenMep
IPXIIX, AKWIJ OPOJILOX, AKWILIAX HOXLOJINIT XaHTax  3aalTyyAbIl Tycraxd3. Y YHIIC rajiHa,
XODKIUNH O3pXIIDIATIN UPrIIUHT XOJeJIMOPUMH 3aX 3337/ TATI OpPOJILOX OOJOMMKHUNT

HOMOTYYIIIX 30PHIT00p TOJOPXON XOHTOIIOINT, IIMKIIAT Y3YYJIIX Talaap Tycracas.
5. Huiirmuiin xanamvskuita Tyxait xyyis (2012)°

Mouron VYnacein HulirmuiiH XamamkuiiH TyXall Xyyllb Hb XOTWJIMHH OdpXIIdIITIH

UPIIIUUT XamaMkK YHITUMIT), AOMXKIAT Y3YYIIX YUIIIRIIIP 30XUIyynanTTail Gaiimar. DHd

2 https://legalinfo.mn/mn/detail /367

3 https://legalinfo.mn/mn/detail/49

4 https://legalinfo.mn/mn/detail?lawld=16230709635751
5 https://legalinfo.mn/mn/detail/393
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XYYIURH XYPIIH]T XOKIUWH O3PXIIIIITIN UPTIAUUT HUUTMHUIH XaJaMKUHH YATIHITIITIN
X0J100X, 3AMIH 3aCTHIH TycllaMX Y3YYJI9X, aMbXHpraaHbl TYBUTHUIT caibKpyyiax 30puiaroop

TOJOPXOH TAITTAIMKYYAMNT OJITOX HOXLOIYYAUNT OaTamkad.
OJOH yJICBIH I'3p33, KOHBEHIYY/!
1. HYb-ba XerximitH 03pXIIaaTiid XYMYYCHIH 3pXuiiH TyXail kouBeHII (2006)

HYB-piH XerkiauitH O3pXIIdAIITIH XYMYYCHHH APXUUH TyXald KOHBEHII Hb XOIKIWUWH
O9PXIIPANTIN HMPrIUIH SPXUHr Xamraanax, THIHUNr siraBapiiaH Taayypxaxryi Oaiix,
HUHTAMJI T OPOJIIOX OONOMKHIT 61l 6onroxX 30puaroop 6araracan®. DH? KOHBEHI Hb
XOTKITMIH O3PXIIIIITIN UPTIIUNT Xamraanax JJIXUH HUATUWH XYYJIUWH 1ol 6apuMT OUdur
oM. KOHBEHIIMITH XYPI9H/ XOMKIMHH O3PXIIIANTIA UPTIIUMH SPXUUT XYHAITIIX, TITHUNT
HUWIMJ OYPAH OpOJIILyyiIaX, OPOH CYYIl, X618JIMOpP, O0IOBCPOJI, IPYYJI MIHAUMH YHITIHITID

00J10H Oycaj 0JI0H cayidapT TATI OOJIOMXK OJITOX Tajlaap TOJOPXOH YYPAT XYIIIITIIAT.
2. HYB-bin Xyuuit spxuitn tyuxarnan (1948)’

HYb-b1H XyHuil 3pxuilH TyHXarnan Hb OyX XYMYYCHIH 3pXMUT TAIII Xamraajaax YHACIH
O6apuMT Ouuur Oereej OyX YJCBIH Xyysb TOITOOMX, YW axujularaar 4urayyJigdr. DH3
TyHXariaj Hb XOIKJIMHH O3pXILIAAITIN UPrIAUNMH SpXUUT 4 XaMraangar 0eree]; XerkiIuiH
OIPXIIIAITIN XYMYYCHHT sUIraBapiiaH TaayypXxaxryd 0aix, TOAHWHA dIAWIH 3acar, HHATMUNHH

OpOJIIIOOT IPMKUXHUUT I1aapjiar.
3. XenenmepuiiH 3pXHifH Tyxal oJ0H yJyckiH rp33 (ILO No. 159)

OnoH ynceH XenenMepuiitn Oaiiryymmara (ILO)®-mitn XerkmumitH 63pXmmanTait
QKWIYABIH XelenMepuitH spxuitH Tyxail konBeHI (ILO No. 159) Hp XerxiuiiH
OIPXIIIIATIN UPTIIUAH XOAOIMOP IPXIIX HOXIOIUUT CabKpyyJiax, XeJIeJIMOPUIH 3aX
333J11 OpOJILOOT JISMXKHMX 30pUIroop OarjaracaH. OHD KOHBEHIL Hb XOIJIWWH
O9PXIIPAITIN  UPrIIUIH  XeJenMep 3pXJd3X TATW  OOJOMKMHI XaHrax, THIHUHN

XOI0JIMOPUIH HOXLIOIUNUT CAMKpyyIaxal YUTIIDIOT.

4. Om0H yICHH KOHBEHIIUHH XyyIlh, SANIH 3acar, cO&mbIH spxuitH Tyxait (ICESCR)®

7 https://legalinfo.mn/mn/detail /1271

8 International Labour Organization https://www.ilo.org/

dInternational Covenant on Economic, Social and Cultural Rights https://www.ohchr.org/en/instruments-
mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-rights
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OnoH yyichlH DOUWH 3aCTUHH, HUUTMHUIH OOJOH COENBIH SpXUWH TyXall KOHBEHI] Hb
XOTKIIMHH O3PXIIIIITIN UPTIUNH SIUNH 3aCTUHH, HUUTMHUUH OOJOH COEIBIH DPXUUT
XaMraasujaar. JH? KOHBEHII Hb XOIKIMUH O3pXIIIIATINH UPTIAUKH O0JIOBCPOI, 3PYYJI MIHIUIH
YIITYUIT?), XOJI6JIMepP 3PXJDITUNH HOXUONHUUT CalKpyylnaxaa dyXal YYpar TYHUITIIAT.
OJOH YJICHIH SJUWH 3aCTHilH, HUUTMUNHH OOJIOH COENIBIH APXUUH TyXalh KOHBEHI[ Hb OyX
XYMYYCT TATII OOJOBCPOJ, COENBIH YHIUMITIAT XYPTIIMKTIIIID Y3YYIIX, XODKIUIH

OIPXIIPAITIN UPTIAUNT HAUNHH 3aCTUIH aMbApal]l OpPOIIyyJIax Tajaap Tycrajiar.

5. Jaaxuita opyya Mouauiia 6airyysuiarsid (WHO) “Xerkiauitn 03pXII3JITai Upri IHiiH

IpXUUT Xxamraanax 6010reH 6apumt Ougnr” (2011)

Janxuiia spyyn Mauauiin Oaiiryymiara (WHO)-uitn “XerkinuitH 03pXIIi2iTai upraAniia
IPXUHT Xamraajax O00JUIOThIH OapUMT OMYHUT” Hb XOIKIUHH O3PXIIIAIITIH UPTIIUNRH PYYI
MO3HJIMIH TyCIaMK, YWIHUITI3HUN XYPTIIMAK, YAHAPBIT CAHKPYYJIax 30pHIT00p XIPIrKYYJIdIX
€cToil 60JyI0T0, YIS aXWIIaraaHbl 3OBJIOMXKYYIUWUT aryyiaar. XerJIHHH O3pXIIdITII
UPTOAUIH 3pYYA MIHAUKWH TyclaMK YWITUHITISHI TATHI XYPTIIMKTIU Oaiix maapiiaratait
0eree 1 Apyysl MIHIUNAH OyX TYBIIMH] XOTXKJIMUH O3PXIIIAITIN XYMYYCT 30pHyJICaH Tycrai

YHITIuirIsT Ouid 600X Hb 4yXadl.

OAranp Xyynauya, TOITOOMXKYYJ Hb XOIPKIMHH O3pXIIAITIH UPraAuiiH aMbApalbir
caibkpyyJax, TOIHUM 3pXUHI Xamraanaxaj 4dyxajl yypar T'yHustrax OaitHa. Monron Viic
TIIXUHM TAXUH]T XOTKIUIH O3pXII3ITIH UPTrIAUKAH IPXUIT XaMraanax Yduriiniadsp X0I00raox
OJIOH YJICBIH TIP33HYYAR HAT 19K, ©0PUIMH XYYJIb 9pX 3YHH OPUHBIT CallkpyyJ Ik Oaiiraa Hb 9H?

acyyaaij yyxai a4 XoJIOOTJONITOH.

XYHUW 9pXdJ1 CYYPUIICAH XaHJUlara Hb XOTAIJIMUH O3PXIIdANTIA UPTIAUNH IPXUNUT

XYJI93H 36BIO6pY, TIAHUIT KU TAT O0JOMKTON OalraxsIr 30pb10T. DHA OHOJIBIH YHJICOH
3apUUM Hb XODKJIMHH OdpXIIIdATIA XYMYYCHHH 5SpXuir Oycaa XYMYYCHUMHXTIH aui
TYBIIMH]{ XaHrax, saraBapilaH Tragyypxairbll xamax ssiaan oM. HYb-biH XyHuil spxuiiH
TYT39MAJI TyHXarnai, XerkIMHH 03pXIII3ITIH XYMYYCUITH SpXUIH TyXail KOHBEHI] Hb 9HIXYY
xaHarsie ron 6apumt ouuryyn rom (UN, 2006). XerkiuitH 03pXIaaTIi XyMyYCHIiH Oue

JAaaH aMbJipax 3pXPII>iI‘ XaHTaX 30pHJITBIT XaHI'aX XYPI9HI:

v Huiirmuitn 6yx canbapT OpoJIoX HOXIOIUNAT OYPAYYIIdX.
v' Xyyib 5pX 3YHH OpYMHJ sUIraBapiiairyil Oaljuiell OaTalraakyyjax Inaapjjara

TaBUTIATr.



HuiirMuiiH _OpOJIIIOOHBI OHOJ Hb XODKJIMHH O3PXIIIIITIA HPIIAUHH IPXUNUT

XaMmraajgaxaj TIAHUNAT HUATMHANAH MIPBXTIH THINYYH Oonroxsir uyxamywimar (Sen, 1999).
DHAXYY OHOJIBIH YHJCOH Y33J caHaa Hb OdpXImdia 00 XyBb XYHHH Cyd Tan Oyc, XxapuH
HUNUTMHMMH OpuYMHA OYpACSH caal TOTTOPbIH Yp AYH I'2XK Y33X SBJAI IOM. XOIJIWKWH
OAPXIIIITIN XYMYYCHHH HHMTMHMH XapHIIIaaHJl OPOJIOX OOJIOMMKHHT HAIMAITAYYIIXI

aHxaapax 30pHiIreiH Xypasu1 (Barnes, 2012):

v' ONOH HUMTUIH XaHIJIArBIT OOPYIOX 3aMaap XODKIUMH O3PXIIIIITIH XYMYYCHHTD
XYJI93H 36BIIOOPOX COEINBIT TYTIOH JRIIIPYYIIX.
v XeDKIUiH 0IPXIIIITIN XYMYYCUIHH X3PArUddH 1 HUALICOH 191 OYTAL, YHIIMIrd Ouit

OOJTOXBIT IIaap/aaHa.

XOrKIUIH OHOJIYYIBIH XYP33HJA XOIKIMHH Od3pXMIIAATIA HMPIIAUNAT JIMKUX Hb
36BXOH XYHMH 3pXUHH acyynaana OWIl, HUMTMUNHH TOTTBOPTOM XOIX#UJIMHH IOJ HOXION IIXK
Y319r. XYHUH XOrXWwil CYypwICaH XaHJjara Hb XOXJIHHH O3PXIIdAATIN UPrIIuiiH
0O0JIOBCPOII, XOIOIMOpP IPXIIAIT, OPJIOTBIH TYBIIHHUT caibkpyyiaxan uurmdmr (Oliver M.

1990).

v' XeDKIWiH O3pXIIIAATIH XYMYYCHIAH aMbIpalblH YaHApBIl CaiKpyysax 3amaap
HUNUTMHIH OasuITUiT nIygapraap XyBaapuiax.

v' Tomuuii Heell 06OJOAIOOr OYpIH JOMKHUXHUH Ty OOMIOro OOJOBCPYYIDK,
XIPATKYYIIX.

v DJUiiH 3aCTHIH ©COJITO/I THIHUM XyBb HAMPHUUIT YHAJDK, XYJI3H 30BIIOOPOX FOM.
OnoH ynChIH TypHuiara:

1. IBex ynic Xer*JIMHH O3PXIIIAITIH UPTIAUIH IPXUHUT XaMraaaax YUIIIIAP AIXUNA
TAPIYYJIATY OpHBI HAT IOM. TyC yJIC XOIKIMHH O3pXIII3ATINH UprauitH 60JI0BCpOI,
XO6JIMOP IPXIINIT, HUUTMUIH YHIUWIrdH] Xampariax OOJOMKHUIT XaHTax XyyJIuilH
Xaryy 3oxunyyiairrail. JKumman6ai, XerkIuiH 03pXIaITId XYYXAYYAUHH XyBbA
Tycrai X3parid T 00J0BCPOIIBIT YHD Ton0epryit aBax apxrait (Swedish Institute, 2020)
Oaiinar.

2. Kanag ync “XyH Oypt xyproomxkTai Kanaa” xeTen0epuir X3parKyYyDK, XeTr#IJINHH
OIPXIIIIATIN XYMYYCHIH aXKITbIH OaiipaH] OpOIIIOOT HIMAITAYYIIX)] aHXaapy OaifHa.
DOHAXYYy XeTenbep Hb HHUHTHMH OpuYWH, A3 OYTAL, TIIBPUHH XIPITCIMIH

XYPTIIMKHUUT caibkpyylaxaj Yuriader. MeH XersIMiH O3pXUIdaNTiil XyMyYycuitH



SPXMIT XaMraajax XyyJib, )KypamTai 6eree 1 ToArdpuiir xaryy mepaer (Government
of Canada, 2019).

3. SmoH ynCBHIH XYBbJ XOTHJIMHH O3PXUIIINTINH XYMYYCUHH XOI6JIMEp 3PXIDITHIAT
JPMKHUX OOAJIOTO aMXKWITTAH XOPArKIK OaifHa. AW oirord Oailryysmaryyasir
XOIKIMUH  O3pXIIIAATINH MUPIIAMHI @XKWI aBaxbll XYYyJbUMIDK, LIaapjajaraTtai
TOXHUOJII0JI] TaTaac OJroAor. MeH TEXHOJIOIH] CyypUIICaH 37 OyTaL, OyTI3ra9XyYH
YITYHATIOT  XODKYYIdX 3aMaap XODXKIMWH O3pXUIINTIH HMPrIAuiH  OpOJIOOoT

HAIMIITYY/DK Oaiina (Japan International Cooperation Agency (JICA), 2022).

OnoH yACBIH TyplUIaraac Xapaxaj XODKIHHH OdPXIIINTIA UPrIAUWH IPXUUT
Xamraauax Irojl XyY4uH 3YHI Hb XyYJlb, O0JUIOTBIH XaTyy 30XUILYYyJIalT, HUUTMUIH OPUUH JaXb
XYPTIIMKUUT XaHTaX, HUWTMHUH XaHIJIaTBIl ©6pWIOXeJ YHUIJACOH apra X3MXK3D HOM.
Daraspuiir MoHrous YChlH HOX1IONT HyTaruryyiax 6010MKToi 0eree 1 TyyHUH Ty 601J10T0

00JIOBCPYYIardu] OJIOH YJICHIH KMILIIHAAC Cypallliax Hb yyxal OaiiHa.



XOEPIYTAAP BYJIAI. XYUYUPXUWIJIMAH TYXAU
OUJITOJIT

2.1. Xy4upXuiuIMiH 3CPar Xyyiib, 3pX 3yHH OpUrH

XOrKIUHH O3PXIIIIITIN XYHUN SpXuitH TyXai (2016 oH) XyyJIbl XOTKIUHH O3PXIIIAITIH
UPI3AUMH SpXUUr Xamraangax, TIADHI y4upd 000X anuBaa Xd3JIO09pHHH XYUHPXUUIIIIIC
YPBAUMIIAH COPTUIIDX Tanaap 3aacaH Oaiimar. [9Bu “XerkimuiH O3pXIIdANTIH XYHUHE 3Cpar
Yk Oyid rap OyiuiiH XYYUpXMHLIMAH Tanaapx daHapbiH cyaanraa” (IRIM, 2021)
XODKIUHH 03pXIIATIN XyMyycuitH 74% Hb rp OYIUNH XYUUPXUIIAIL 6pTCOH 000X Hb
ToHopXxousoricon OaitHa. Toapyynban c3Tran caHaa, XsHax 3aH Yiul, Oue max0oxd, d>auiiH
3acar, O3NTMIH XYYUPXUWUIDII epTexk Oaiiraa Oereeja AMMIGHX TOXHOIAONI 3Ir33p Hb
XaBcapcaH MMUHXKTIH OaifHa. CATra caHaaHbl XYUUPXUIIA OyX TOPIUHH O3PXIIIINTIH
XYMYYC, XSIHaX 3aH YHJIMHH XY9UPXUIIA Xapaa, COHCTOJ, TYJITYyp dPXTHHH O3PXIIANITIH
XYMyYC, Oue MaxOOoJblH XYUHPXHUIUIANA Xapaa, COHCIOJ, TYJITYYp IPXTHUN O3pXIIINTIH
XYMYYC, DSJIUWH 3aCTUHH XYUUPXUWIDIA TYIATYYyp OpXTAH, OIOYH OOJIOH CATIIUUNH
O9PXIIANTIN XYMYYC, OIATUHH XYUHPXUMINI Xapaa, COHCrOJN OOJOH TYIATYYp SPXTHHU

OIPXIIIIITIN XYMYYC HITYY OPTCOH OaifHa.

XYYUPXHUUIIAIT Hb OJIOH TOPIUHH X3I03pTIii Oaiimar 6ereen SH? Hb Oue MaxOobIH,
COTI1 3YHH, O3ATrUiH OOJIOH 3IUIH 3acruilH XY4upXuiumir aryynaaar. Moxron Yican
OO0JIOH PIIXUN Jasap XYUYUPXUHIUIUIH 3Cpar XyyJib 3pX 3YHH OpYHBIT 00JIOBCPOHTYI OONTOXK,
XYUUPXUMIAI OPTCOH XYMYYCHIMH 3pXUIT XaMmraanax 30pHIT0Op OJOH XYYJb TOTTOOMKHUMT
60s0BCcpyyscaH. TArBai CATIAI 3YWH XYUHUPXUIIAI Hb TyXailH XYHHH COTIDI1 caHaar ramMTIdK,
CATTAJI 3YHH OOJIOH ceper Hellee Y3YYJIdX Hb dyxall 0eree sH3 Tal J33p Tycrail Xyyib 3px

3YWH 30XUIYYJIaNTyy XUUTICOH OaifHa.

XYUHUPXUAIUTUHH 3CPAT XYYJIb 3pX 3YHH OpUMH Hb OYX TOPIMUH XYUUPXUIILUIHIH (O1e

Max0O0/IbIH, CITIDJI 3YHH, O3JITUITH) ACPIT XYYJIUYA O0JIOH OJIOH YJICHIH TIPIRHYYAIIC OYPIIAT.
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Mosrron YiceH xyymnyo:

1.

Mouron YiceiH YHIC3H XyyIb Hb XYH OYpHIH aMbJpax, Oue Max001bIH O0JIOH CITIII
caHaaHbl OypaH OyTaH Oaiifan, XyBUIH aMbJpalblH HYYI], 9pPX U6JIeel XaMraaaaxblH
TYJI XYUUPXHUIIIDIIA ©pTeeryi 0aix spxXuir OaTairaaxyyJsjar.

[5p OynamifH XYYUPXUHIANTIA TOMIPX Tyxad Xyyab (2017) we mp OynuiiH
XYUUPXUWUTMAT TaciaH 30rcooX, IIp OyIuiiH TUHIYYIUHH SpXUHT Xamraaiax
3opuiroop Oariarmacad. ['ap OynuiiH XYYHpPXUNIAI Hb Oue MaxO0oablH OOJIOH CATIII
3YHH XYYUpXMHIDI aryynjgar Oeree]l TyXalH Xyyjuap XYUUPXUIIIL ©pTCeH
XYMYYCHHT XaMraayax, siapajTaid apra XaMx33 aBax O0JIOMKUUT OYpayYsICoH.
Mouroin YacelH OpyYruiiH XyyJib Hb XYUUPXUWIUIUHH OJIOH X3JI03PUIT IIMT X3PAT K
TOOLIOkK, IIMT X3PTUiH Xapuyljiara TOOLIOX0Op 30XMIYYyJanT XuicaH Oainar. bue
Max00/JbIH XYUUPXUMIUTMIH XYBbJI XYHUH amb Hac, Oue MaxO0oabiH OypIH OYTIH
Oaiianya xanjacaH YHIJUIMAT TIMT X3PAT K y3A3T 00J1 ¢TI 3YHH XYUUPXUILIAI Hb
TOAOPXOM MaNryypaap HOTJIOIZOXK, 3PYYTHIH Xapuylylara XyJa33Jrax OoJIOM)KTOMN

Oaiimar.

OJOH yJICBIH KUIIINT

1.

HYBb-b11 “XyHuii 5pxuiiH yHuBepcalib TyHXarjaan Hb OyX XYMYYCHUIH 3pX denee, Oue
Max00JIbIH OOJIOH CATIJ1 3YWH OypdH OYTAH Oaiinan, HUATMUMH XapHWIaaHbl TATII
OPOJIIIOOT XaMraajax yypar XyJd3:K Oy oJIOH YJCBIH OapuMT Oudur oM. CaTrai 3yiH
XYUUPXUIIAA Hb YT TyHXarJIajdblH XYPAIdHJ XapuilaaHbl OOJIOH COTIAJI CaHAaHBI
SPXUNT 36punx Oaifraar OHIIOK OOJIHO.

HYB-b1H XerkimuitH 03pXIIaaaTii XyMYYCUIH SpXUIAT XaMraaiaax OJIOH YJICHIH T3p3)d
Hb XOIXJIMWH OdFpXIIZINTAIH MPIr3IUH XYHUH SpXUNTr XaMraanax, C3TI3J 3YHH
XYUUPXHIIDIA 6pTeX Oyl TOXMOJIOJN TYCJHAMK Y3YYIdX YYPTUUT TyXalH yicani

XY 0T

10 1. Monron YiceH YHacoH Xyyis (1992).

2. Monrosa YicelH XerKIHiH 03pXIIaTIil XyMYYCHITH 3pXuiiH Tyxai Xyyns (2016).

MoHroan YiceiH Dpyyn M3HAMNH Tyxal Xyyns (2011).

Momron Yicein Xenenmepuiid Tyxait Xyyns (2015).

Mouroun YnceiH HulirMuitH xanaMxkuidH Tyxai Xyyis (2018).
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CoTran 3yHH XYUUPXUWIAI Hb TyXalH XYHUW CATIAJI CaHaar ryMTINK, YJIaaH XyraljaaHbl
TYpII COPOr HOIIe® Y3YYJIdX alylTal XYUHUPXUIUIHMHH X3103p oM. DHD Hb CATIDII CaHaa,
COTIAIIUIH aMap amraias Oaijall, eepTee UTI3X UTTAI XalNAaxK, OJIOH TOPIUIH ceper Hellee
Y3YYLa3r. MoHros YicelH Xyyiib, TOTTOOMKUJ ['9p OYIMilH XYUUPXUMIIITIN TAMIPX TyXai
Xyyiab OOJIOH DpYYruiiH XyyJbJd OpPOH HYTTHHH TYBIIMHJ COTIJI 3YWH XYUHPXUHIDI
xXamaapax 3YWJICHUT WIDPXHIIDX Xs3raapiaantyya Oanjmar. DArasp XyyJauyd CITIAT 3YHH
XYUUPXUIIDATIN TOMIDX, TyXalH XOXUPOTrYUUI XaMraajax YYIHOIIC sapajiTaid apra XoMxkKdd
aBax OOJOMXKHMHT XyyJHap 30XUIYYJDK eraer. ['9x/193 caTrai 3ylH XYYHUpXHAIdI Hb Oycan
XYUUPXUMIDATIN XapbllyyJiaxaJl UX33XdH aHXaapall XaHayyJik Oaifraa acyyaan OUII T3ArHAr

OJIOH Cy/1ajiraa XapyyJjcaH.

Momnron YIIchIH XyyJlb 3pX 3YWH OPUMH]I CITIAJ 3YIH XYUUPXUMAIIAIL Xamaapax TOJ0pXoi
30XMIYYNanNTyya Oalxryil OomoB4 IIp OYIUIH XYUUPXUIUIIN, XYHUH SpXUNH acyynaij
YHUTJIICOH OJIOH YJICBIH TIP33 OO0JIOH XYysib TOTTOOMXKYYABIH XYPAIdHI apra X3MXKdI) aBax
6omomkroii Oaiiar. CaTran 3yiHH XYUYUPXUHIUIMIAH 3CPAT WIYY TOAOPXOH, XYUTIH Xyyib 3pX
3YHH 30XUIlyYJIITyy] [aapjyiaraTail OaiiHa. DAra3p 30XUIYYJIITYyyI Hb CITTAN 3YHH
XYUUPXUIIDAA epTex Oyd XyMYYCHHI Xamraanax, TIAHUWA SPXUUT XaHrax 30pUIT00p

XIPATKYYIIX IIaapaiaratai oM.

2.2. XYUUpXUHUTMIH X3J103pYYA O0JOH COTIAI 3YUH XYUUPXUHIAII
MoHroun yncelH I'3p OynuiiH Xy4upXUMIaITIH TOMIPX TyXal XyylibJ XYYUpXUHIUINIH

TOPOJ XAI0IPYYAUNT Aapaax Oaiiyaap TOAOPXOMIKII. Y YH/I:

1. 6.2.0H» xyynwifH 3 myraap 3yHJII 3aacaH 3TrId]1 9HY XYYJIHHH YHTWIAI Xamaapax
XYHHUI aMb Hac, 3pYYJ MIHIR/ I'9M XOp YUPYYJICaH, 3¢XYI yUpyysDK 00a301TYii anuBaa
YHIIRI, 5C YHIIXYHUT Oue MaxO0IbIH XYUUPXHUIIIDI TOHD.

2. 6.3.0H>3 xyynuitH 3 ayraap 3YWII 3aacaH dTIId dHD XYYJIUHH YT Xamaapax
XYHHH XYC3J 30pUTMHH 3CP3r TOAOPXOW YHIIAI XHMHMX, 3CXYJT XUMXTYH OalxmbIr
anbamax, ya xaxpax, TYTr3X, MOPAOH MOIITreX, 3aHaIXUNUIIX, OycaaTail XapuaaxpIr
Xsi3raapiiax, ryTaaH JOPOMXKIOX OOJIOH Oycan Xd3103pa3p CITIAI CaHaaHbl IIaHajajl
YYCTICHUUT CATIAJ CAaHAAHBI XYUYUPXUMIIAI IIHD.

3. 6.4.0H> xyynuiiH 3 myraap 3yWia 3aacaH 3TrId]1 9HA XYYJIMHH YIUTWIAI XaMmaapax
XYHUH HaJUH X6JIC, TITTIBIP, TATTIMXK, THArIIPTIH aAUATrax Opiioro, XyBaapbT O0JIOH
IOYHJBIH 37 XOPOHIe 333MIINX, alllUIJIax, 3aXUpaH 3aplyyliax 3pXd Xaujaax, opiaoro

0J10X OOJIOMXKMII Hb Xs3raapiax, IIaapjuiaraTail X3parmd3r Hb XsAcaH 00Orayysnax,

12



TIXKIDH TATIIXIIC 3aUIICXHUIX 00JI0H Oycas XAI03p33p dIUIMH 3aCTUIMH Xapaat Oailgas
OpYYyJCaH, 3CXYJI 3J1 XOPOHTHIH XOXUPOJ YUPYYJICHBIT 3IUAH 3aCTHMH XYUHUPXHUIIAN
IH).

4. 6.5.0H> xyymmitH 3 myraap 3YWIA 3aacaH 3TrIdJ dIpXUmId Oaiiraa Oaitamsir
JANUMAYYJIaH 2HY XYYJIUWH VAW XaMaapax XYHUWUT O3JITHHH IIMHXKTIH avBaa

YA al10aaxpIr OTHIH XYIUPXUIIAI TIHD.

bre Max60bIH XYUUPXUIIIAI 3K Ip OyJIMHH THIIYYHUR X3H HATr Hb Oyclajaa XsHajiaTaa
TOITOOH, XaMaapayJ opyyJjax 30pwiroop Ouen Hb XajJaH eBIeJIT aBUMpy, O3PTAII IIMTII
yapyyiax OOJIOH yupyyJDK OOJI30IITYH YA raprax, 3¢ YWIIIXUUT X3aH3. bue Max601p1H
XYUUPXUIIMIH yp AaraBap HYISHJ LIyyJA Xaparjaxyiu Oaijar TyJl XYUYMPXUHUIMHH 3HD
TOPJIMUAT XYH OYp MAAIAT. ['9X/193 3H? Hb XaMI'MHH UX X3P3IVISIIIAT XYUUPXUMIIIUMH Tepe

ouir.

['3p OynuiiH rumyyH, cATrau 3yHH OOJIOH ypar TepiauiH XaMaapainTail XyHUH 3pXIIdiiIn?
Oaifraa OalibIr JanuMIyyJdaH OdITMHAH IIMHXTIA  yHImonn  anbajgaxeir  ONTHiTH
XYUUPXUIIDI TOHI. Bairuiin compnTdil yr XaI, OHUI0O0 SIpUX, 3ypar, KUHO, AYPC Y3YYIIX,
YHCOX, WK Taajlax, 30BIIOOPOTYH Oailxal Xapuiiaat] OpoXbIT andanax, O3aruitH Xycimd €c
Oycaap XaHrax, 39BCOT 3CBAJI Oycaja 3YWIMHT amMriiaH XYYHPXAWUTMHH IIAHXTIA 3YHIn

anbanax, Xy9nHI9X OO0JOH XYUYHHJIIXIIP 3aBaaX.

['>p OynuiiH TUITYYH €6p HATAH TUIIYYHUH Xe/jIex 0a yJ XeJJIeX, TYYHWISH MOHToH
XOPOHI®, TITTIBIP, TATIAMXK, AYHIBIH 3]] XOPOHre, LAJTUH XOJICUHI 333MIINX, alIuIiax,
3axHpaH 3aplyyjax dpXUNUT Xyyib Oycaap Xs3raapiaxbil' 3AMWH 3aCTHHH XYUHUPXUAIAI IIH).
CanxyyruilH HeeLMHI XsHalTHaa Oaliarax 30pWIr0Op OpJIOTO OJIOX OOJOMXKHHMI Hb
Xsi3raapiax, Iaapjajgaratail X3paruddr Hb XaaH 0o0orayyiax, T3:K39H TATIIXI3C 3alICXUUX
60110H Oycaa Xx3103p33p dAUIH 3acTUH XapaaTr Oaljan] opyyJicaH, 37 X6pOHTUIHH XOXUPOII

yupyyJICaH aJliBaa YHIJIAJI, 3aH Yilll XamaapHa.

CaTran caHaaHbl XYUYHPXUHIAI Hb XYHUH XYCAJI OOJUIBIT YJI TOOX, HIP X0U erex, ryraaH
JOPOMIKJIOX, ailJiraH CYpAYYJdX, 3arHax 3aHipax, TYTrdX, Meplex, OycaiaTail Xapuiinax
XapuiIlaar Xs3raapiiax, XYHuii 00pTee UTIIX UTTAI OOJIOH aMbpall XaH1aX XaHIarer yryi
XMHX, 3aHAIXUIAIAX 39p3r OOJIOH AHJ TypAaraaaryi eep ojoH X3103p33p HIPIX OOJTOMKTOM

(Xyuupxuismuiid 3cpar YHIICHUM TeB, 2021).

XY4UUpXUIIA OpTCOHUM yaMaac HacaHJ XYP3rdJdJ CTPECCT Y3YYJdX LOUMOI Xapuy

ypBaj, TIOMTIMIH JapaaXx CTPECCMMH SMIATYYH, JacaH 30XULOXYHH XSIMpay,dMIar,
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JTUCCOITMATUB/COTIAIMIH HATAMAJ Oaiigan angargax/ OMryHadii, JUCCOMMATHB TIHYYWIDIT,
JUCCOLMATUB XOIIWIT, yXaaH OYpUUTAH OayipaX SMIar, XeJeJreeHHH JHUCCOLMATUB 3MIAT
JUCCOIMATUB TATAJT, MAIITYU AT Oa MIIPIX IPXTHUN YaJ(Bap alaariax dMIIT, OpraHuK Oyc
HOUPHBI SMIAT, TaHUH MOJPXYWH ©6pueiT, JOHTONT, CITMAA TyTpal, TYTLYYP,
XYUUPXHIILTUAH TORPOTT OPOX, 66PO6 XYUHPXUIIATY 00JI0X, O60PHITee XYUYUPXUUIIIX, aMua
XOpJIOX 3aH YW 33p3r COTIAIUMH TylramjcaH acyyainyyd OOJIOH O3pXIIdAIIYYH YYCIK

Oom3omryii Oaitar.

14



T'YPABJIYI'AAP BYJIOI. XOIKJIMHH BAPXIIAAJTOU
HUPIDI3 TOXHOJJAOXK BYH COTIDJ 3YHH
XYUUPXUNJJIMHUAT CYIJIAX APTA 3YH

3.1. Catran 3yiH XYYUPXUHILTHAT TOZOPXOUIOX apraydiai

XYUUpXUHIIA ©PTCOH ICOXUUT CyJUIaxaj siH3 OYpUIH aprell aluriaaar 0ereej| 3Aranp
Hb YaHapbIH OOJIOH TOOH CyJairaaHsl apra 3yija cyypuicad Oaiinar. Xy4upXuiismn epTceH
ACOXMUT CyJyTaxaj] aliuriarijar )XUIIUTr aprawiaayyaang Hb [Dp OynuitH Xy4upXuisIuitH
CyJaliraaHji epreH X3pardraadr 6eree 6ue Max00IbIH OOJIOH CITIAI 3YHH XYUHUPXUAILTUHIT
xavkar Conflict Tactics Scale (CTS) 6050H TogOpX0# YHAATYYAIIP XYUUPXUWIDII OPTCOH
Oaiiuibir  yHa1197 Behaviorally-Based Screening Tools, EAC 06yroy Emotional Abuse
Checklist (Henry, 2013) 35par toM. DH3xYy cynanraan EAC-uitn 20 acyyM»XHHT aluriacaH.
MeH XOerKIMHH O3pXLI?INTINH XYMYYCT TOXHOJIOXK OOd30WITYH CITrani 3yMH TyiaramjcaH

acyyjaai Oyioy CTpecc, CATIJ ryTpai, TYrmyypuir uinpyyinx DASS-21 tectuiir ammriacas.

3.1.1. SlpumyareiH apra
SlpuinarelH apraap CymaIyyJIarduitH epeHXUH M3I33J1371 OOJIOH HUWTMUNH aMbpalibiH

UJ3BX, O©BYHUNA OHOL, XOrAJIMWH O3PXIIdUIUNIH AITraaH, XYYUPXUIIUIH Tajaap epeHxXuil
OMJITOJIT, XYUHPXUHIDIII 6PTOXK OalicaH TYYX 33PTUUT TOAPYYJIaxX 30pWITOTON. Spuiiiarsia
apra Hbp Oycaj CyJanraaHbl apratail Xxapblyyjaaxaj AJITIPIHTYH MAI33II9I, YUUp [IaITraaHbl

Tajaap I'yH T'YH3TU OWITONTHIT ©rAreepee AaByy TauTai.

3.1.2. Xyumpxuiimuiir Togopxoiinox EAC acyymx (Henry, 2013)

EAC-uitn ToBu acyymx (20 acyynTraii XyBuioap):

OH? acyymX Hb COTIMII 3YHH XYYUPXUWUIMAT OOTMHO XyTalaaHa HIpYYJIdX

30pWIIr0TOM. XapuyiaThlH TypBaH XyBuiIOap Hb: Tuiitm, Yryil, Maranryit
Acyyntyya napaax 4 137 X3CTUIT Xamap/ar:
1. Opx M3UIMHAH XAHAIT

DOH? X3C3r Hb XYUYUPXUIIDIYUWH XOXUPOTUMHT XSHAX, 3pX MOAIUHT OynaaH aBax
YAIUTYYIHAT XOMXKAST. OHY Hb MX3BWIDH XOXHWPOTYMMH IIMWJB3p raprax, CaHXYYIHHH

0aiiian, HHATMHITH OPOJIIIOOHT HOJIOOIeT. X0JI00T/I0X acyyATyya:
. Tanpl MUAABIP raprax 3pxs37 XsA3raapjaaiT TaBpaar yy?

. TaHbI caHXYYTHIH X3p3rmdar XsHax OaiicaH yy?
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. Tanbsl eMHOOC OYXHHUT MTUAIAT TK O0110T yy?
. TanpIT OycanaTail xapuiaxaac 3alICXUUITIIAT YY?
. TanbIr r3p OYIUHHXIHIID 3CBAJT HA3 HOX16]106 OUUXBIT XOPUTIIOK OalicaH yy?

Yp ayHT YHAIX: DpX MAIIIMHH XSHAATHIH acyyaTyyaan TwilM I Xapuynax Too ux Oaiix

TycaM XOXHUPOTY XYUHPXUHIITUUIH XSHAITA]] OPCOH 0aiiX MarajjiaiTa.
2. Jlopomxiion, OypyyTrai

DH3 X3CAT Hb XOXUPOTYUHH 06PTO6 UTTIX UTIIIA XAIJaX, TOAHUUT OypyyTrax, J0OLUUTyyJiax

3aH YAJIUUT XOMXKIAT. X0JI0OTI0X acyyJITyy/I:

. TanbIr “gagBapryil” 12 A0pa Y33k 0aiiB yy?

. TanpIT OyCIIBIH ©MHO JTOPOMKUIDK OaiicaH yy?

. TanbIr eepuiiree OypyyTrax 6aigana Xypraasr yy?
. TanbIr “X3parryit XyH” MAT caHarayyJiaar yy?

. TaHbl XMHCAH 3YWICHIT YPIaJDK ITYYMKUIAAT VY?

Yp ayur yHamx: JHopoMxIIonbiH acyyntyynan TuiiM rak xapuyiaax Too eHaep Oaiix Hb

XYYUPXHUIIII OPTCOH OOJIOXBIT HIITIIH?.
3. Corran 3yiH napamt

OH? X3CAT Hb aiiac TepyY/IdX, CITIDI caHaaHbl TOTTBOPIyH Oaijman yycrax yHIUTyYIuir

XOMXKIAT. X0JI00r10X acyyiaTyya:

. TanbIr OaifHra XsHax, Xs3raapiaax oalcan yy?

. Tanp aliac TepyyJIdX YT X3 X3PITIdIAT YY?

. TanbIr OycibIH ©MH6 “X3paITYi XYH” MAT caHarayysjaar yy?
. Tanbl 60/UTBIT ©6PUIOXUITH Ty JapaMTallk OaiicaH yy?

Yp aysr yHamx: Catran 3yiH napamrtrail Xxon6ooToi TuiiM XapuynaTyyablH TOO UX OalX Hb

XYUUPXHUIIRIA pTOX OHI6p Maraialibll’ WIISPXUNITH).

4. bue maacan O6aliIBIT Xs3raapiaax
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DHY X3CAT Hb XOXUPOTUYUMH ©OpHUITH XYCAJI, OPOH 3aid, 3pX 4eseer Xs3raapiax 3aH YHIUHT

XOMXKIAT. X0Ja00r10X acyyiaTyya:

. Tanbl Y331 601bIT OaifHra YryHCraaor 13k Ta 601101 yy?

. Tann “ 3HY YHHMIA XWX XIPIr OUIIT” TXK OWITyysaar yy?

. Tanbl caHanm 60IBIT COHCIOTTYH T3 60a10T yy?

. Tanbl 3aH yimuir OaitHra XssHax OaiicaH yy?

. TanbIr Ta"aapaMan 6aiigang opyyJaxsll caHaapXxax OaiicaH yy?

Yp nysr yHamx: bue maacan Gaiiansir Xa3raapiax acyyiaTyyabiH Tuitm xapuynt ux 6aix Hb

XOXUPOTYUHUT XYUUPXUIIDIA OPTCOH OOJIIOXBIT MITTIH).

YHonrsuuii 3apuum: TuiiM XapuyiTblH TOO HUX 0Oailx TycaM C3Trai  3yiH

XYUUPXUIIDIA pTex Maraajal eHAep rak y3Hd. Maraaryit XxapuynTtyyd Hb TOZOPXOi Oyc

OalUIBIT WIITIIHD, SArIIPUNT HapHUMBUIaH Cy[Ulax MIaapjuiaraTail. YTYH Xapuynryyn

XYUUPXUIIDIA OpTOX IPCIdI OaraTar WIdPXUAITH).

1.

JIp1 XACTYYAMitH OHOOHBI HUIJIO3D:

Tyc Oypuiin 11 xacruitH Tuitm XapuynaTyyIbIH TOOT Tycaj Hb rapraHa.

TyxalilH X3C3rT 5 OHOO aBaX Hb XOXHMPOIY TIP TOPIUWH XYUUPXUMINLT XY4TIU
OPTCOHUUIT WITIIH).

Epenxuii oHOO:

20 acyynTbIH HUMT THIM XapHyJIThIH TOOT HUIIYYJDK YHAIIHD.

Huiit onHoonsl m331 xs3raap 20 Oaiix OGereen 10-aac m33m oHOO aBcaH 0o
XYUUPXHUIIIDIA 6PTOX PCIAIT OHIAOP I'IK TYTHIHD.

Maraaryi XapuyaTsIr YHIJIX:

Maraaryii XapuyiaTyyAbll TyXalH XapUyJThIH Y4Mp INAITraaHbIl HapUKBUJIaH

TOJIpYYJIaXbIH TYJI/1 YaHAPBIH apraap (3KUII? Hb, ApUILJIaraap) cyaaiHa.

HaByy Tan: DHruiiH 6a oiuiromxroil: 20 acyynT Hb XIpaIidryasa TeBer Oararail.

Typran yH2:1r33 erex 60soMKTol: OHep MaraaianTail TOXHOJI0JI] WYY TYH3THI apradsian

almuriaaxaa 4MriayyiaHd. XYYHPXUMWUIMAH TYBIIHMUTI aHXaH HIaTaHa Toxopxoinox: barn

JQYTHAJT raprax 3amaap XY4YHpXUIUIMNT sSUITaH TaHUXaJ TyCalHa.
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3.2. CaTran 3yiH TyaraMcaH acyy UIbIl WIPYYJIdX apradiai
DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale) Oyroy c3Tran ryrpal, TYTIIYYp, CTPECCHUH

X3MXKYYPHUIH TECT

1983 oun AHVY-pi JloBuOonna ., JloBubonn I1.d nap DASS-21 Tectuiir 42
acyynararaiiraap 0osioBcpyynkdd. Yamaap 1998 onng Antronnm M.M Hap DASS-21 Ttectuiin

OOTMHO XyBHJIOAPKIT OOJOBCPYYJICaH Oaifar.

Tectuiin 30puiaro Hb CITIAI TyTpaj, TYTUIYYP, CTPECCUUT XIMKUX 06reel XaMKyyp
Oyp 7 acyynarraii Hudt 21 acyynraraid. Acyynran xapuynaxgaa “‘Hamam Toxwmommooryit”,
“Hanman 3apuMaaa Oyroy 6ara XaMxk33r33p TOXUOJICOH”, “Hanan Toqopxoit XamMxk33r39p Oytoy
TOJOPXOM XyramaaHa TOXUOJICOH”, “Haman Mam OJOH TOXHOJJCOH OYHy HWXIBWISH
TOXHUOJNJICOH” TACOH 4 XOMXKYYpdp YHIIrr erne. Cypanraar 0OonoBcpyynaxjaaa
00JI0BCpyyIax XYCHAIT allluriiax 6eree 1 caTraj ryTpal, TYTIIYYpP, CTPECCUIH XYBbJI TYC TyCaJ
Hb X3BMMHP3C Mall XY4TdH XYpPTd3A S5 TYBIUMHJ aHrWiHa. TeCTUMr KIMHUKUNH OOJIOH

CyJlaJiraaHbl 30pUIIT00p AIIUIIaX OOJIOMKTOM.

DHAXYY TECTHMH 3X X371 Hb aHM X311 Oereen 50 ynceiH Xama3p anban €coop

opuyyJjaracadHbl HOI' Hb MOHTI'OJI X3J1 IOM11

®dakTopyyasiH kodddunuent: catran ryrpan 0.25-aac 0.61, tyruryyp 0.30-aac 0.53,
ctpecc 0.31-33¢ 0.51 xypran Gaiimar (Opxac, 2021). baranraar ganap 0.85-aac 0.81-miin
XOOPOH/I, 3YWITYYANHH HUAT Koppensn xamaapan 0.25-aac 0.61 xooponxa 6aiina. Koponbax
anb@ar A0TOO0J TOIrTBOPTOW OailinbiH KO3 GUIKMEHTYYA Tyc Oypa CITIAI ryTpai, TYTLIYYp,

CTPEeCCIAC YPbIUMIIAH COPTHIIIX 30priroop Topopxoinoxon 0.96, 0.89 6a 0.93 Gaiican.

Xycusem 1. DASS-21 Bonoscpyynax xycHsem

Cotran ryTpan Tyrmyyp Crtpecc
XoBuitH 0-4 0-3 0-7
XeHreH 5-6 4-5 8-9
JyHz 33par 7-10 6-7 10-12
Xyurait 11-13 8-9 13-16
Maur xyuTai 14+ 10+ 17+

1 http://www2.psy.unsw.edu.au/dass/translations.htm
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Baranraaxyynard Xy4uH 3YWIMHH IIUHXWITI): DXHUN TYBIIHUN OaTairaaxyylax
XYUYUH 3YHIMHH MAHKAIrIT DASS-21-uiin anban €cHbl XyBHIOAp P3P XUNXDT UHACKC Hb
(x2 =2292.34, df = 814, RMSEA = .057) rapcan Hb YH? IPHT3H yp ayH tom (Universal Journal
of Educational Research 4(12): , 2016).
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JIOPOBJYI'I3P BYJAI. XOIKJUHUH BIPXIIDDJITIN
UPTIJIDA TOXHUOJAOXK BYHWU CIOTIAJI 3YHH
XYUYUPXUAJIJIMUT CYJAJICAH YP JIYH

4.1. XerxauitH 03pXUI331T31 UPrIAUMH CITIA 3YHH XYUUPXHUIIIANL ©pTCOH TOXUOJIO0I
Cynanraansl Jatar LyriayyJjicaH Cylaadu]i CyAalraaHj OpoJLOrdjo] XYYHMpXUHIUIMIH

Tepes Xd3M03pyyHd, WIMHXK TAMATYYIUWT Tainbapiak ercHUil aapaa sipWILJIArblH apraap
XYUUPXUMIDII ©PTCOH TOXUOJIJITYYAbIH MAIRAUIMHUT IyrayyJicad. Cyaanraana HUAT 100 XyH
xamparjcanaac 60 Hb eepuiiree CITrAT 3yHH XYUUPXHUIIAIA OPTCOH T'IK TOAOPXOMIICOH.
YyH33Cc €epuilH TYYXMWI XyBaajllaxbll 3eBIIeepceH 11 smarmdid, 7 3parmai, Huit 18

CYIUTYyJIarduiiH TOXHOJIIUTBIT XYPIaXK OaifHa.
Toxwmonmon 1. 23 nacraii, COHCTOJIBIH O3PXIIIAITIH, OYpIH AYHI OOJIOBCPOITON IPITTIH:

I5p Oyautinxon Maans Xaasa MUHUI Canal O00ble A8Y XINIAYIX2YLL, 02 MOOX2Yll Vil OUULOOX
xanonaea eapeaoae. Oup 3YYpulH X3PI2AIIHUL 3YUIC ABAX MAlaap acyyxao meeoculeoCoH
dypeyi bavieaa Hb M30320032 6010X00p XYYy batioae. Xypoarn mycoaa 2apy XyHI9C Xapaam
oyc amvopaxvie xXycode. I5p OYaulinxsH Maans apai unyy auxaapode mycantc 0IMA*COIE

batican 601 apati UOIEXMAU amMbOpPaAx OAUCAH 1OM WU canazoodae.

Toxuonnon 2. 27 nacraii, Tapxunsl caaxxuirraii, 0ara 00JI0BCPOITON IMIITIMN:

Aas, 3301c Hall3 HOXEOOMAU 001 23CIH BOIOXO0P CYMO ABAHC IXINCIH. Aas 332ic batiHea Xypeaic
ocu, mapax yed agoae. Tuiim 6010X00p XYMYYC UXIHXOID YU HOXOP, XYYXIOMAIU 10) 2IHC
acyyoae. Baiixeyii 23x35p XyHmMIU YHMCAH I0M VY, €p Hb Y3COH VY 2924 3anyyuyyo ux acyyoae.
Tap ub a0apeaamail, x2yyy canazoaad oaudae. I'adyyp eanyaapaa s6axad Xymyyc xapaao
batixaap 382y canazooae. IH3 manaapaa 334 aasoaa xa1xc yaooaeeyu. bac 2ap xopoonono
amvoapoaz 6010X00p UOPOOH 3aMaap A8’ 4adoazeyti 6010X00p UXIGUIIIH Xap 3amaap A6ax
Xapaemail 601002. Top yesp MautuHbl HCONOOY HAP XAPAAX, VYVPIANC XAPUIYAX Hb XIYYY
batioaz. 1 edep eanyaapaa a6xc 6auxad coemyy 3p32matl XyH 304U0 OYYOail Xamm opbé 294
apaac o0aeaao oatican. Aticnaacaa 0601000 23HIM YHAAO AYAAHBI MAWUHO Oaupyyraxad
waxcan. Bycoaap 23p 6yno amap m3edsu acyyoan oavxeyu. 13p OyauliHXIH MAaHb Maul CaiiH

02MHCO2.
Toxuonmon 3. 25 nacrait, TapxuHbl caakunTTai, 6ara 60JIOBCPOIITOM IPATTIM:

Opesn moupHvL XyMyyc O0I0H XYPINIL MAAHL XI0Ull MUHUL batieaa 6anioand oaccau 4 2adyyp
A6aAXA0 XYMYYC UX 2aUXAAC XAPOA2 AIXAA SUURID 29X MIM IHI Hb Hamaile 0ycad XymMyycIsc

myceaapnaxc oatieaa Mom myyxaiu canazooae.
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Toxuonmon 4. 48 nacrait, Xapaansl 0O3pXIIIITIN, OYPIH TyHI OOTOBCPOITON IMITTIH:

Hoxepmbaiicoe cyycnaac xoiiu xacse xyeayaanvl 0apaazaac XoopoHo0o mMapeanidoae 60icoH
JHCUTL OH2OPOX MYCAM AMAp H3E aAcyyoan 033p baiinea mapeanodae b6oncon bavican Hoxep
Maaub apxu 06ac yyoaz yycau yeosd Mapeanoaxnc YyHa3ca9 001dic Hamate 300002 OalicaH.
bapyyn nyo pyyess yoxuyacnaac xoviwe map Hyo tom caun xapxaa oatican Cyyno 2021 onwvt 6
7 capbuin xasbyaa batixaa HexXepmaiieee bapaz e0ep DON2OH Waxyy X3pan0dae batican ou 4 bac
Y299p UX 00pOMAUCUNO0E OAUCAH HI2 606D HOXOP MACINICYU 3YYH HYOulie MAAHb YOXUCOH OU
map yeo WoKoHO 0pood 10y 601000 batieaaz M30222y maul ux e600dic batican. Aapanmaii
MYCAamMH#Caap 3MHIIISM 04UX00 HYOHUU YoYUl YPCCAH, IMUAI20IX AMap 4 Hauoeapeyu
2oCoH. Hexep maamb sMuuneddHull 3apoan 0a0X 2930 adCUl XUUCIH Y IMULICOIX AMAp U

OonOMIC2YU 23CIH 0000 OYPIH Xapaazyil 60JICOH.
Toxwmonmon 5. 48 nacrait, HypyyHsl Xyrapanraii, Oyp3H JyH O0JIOBCPOITON IMITTIM:

Hoxepmbsiicee cyycnaac xotiw canxyyeutin acyyonaap ux mapeanooaz batican 6u 4 HOXpeo
9710833 XJIHI MIP Y HAMAl2 3710829p X21032 batican. Xyyxoyy02s mMaw ux saznaoae xapaaoae
batican. Xyyxoyyo mom 6010X mycam Hamaiie ux xapaaic Xapanooae 601CoH 3apum yeo Yyoxux
290ic bateaa om wue canazooae. In063p Xapaaic 3yxXsx Ho ux 60acon. Q000 XYyXOUutiHx?

060060C I0M XI14C Yadoazeyil.
Toxwmonmon 6. 23 Hacrait, Hypyy HyracHbBI IIMTAITIH, TyH]T O0JIOBCPOITON IMITTIMH:

16 Hacano HypyyHbl cOMMINYYCIHC, HYPYY HYSACHBL 2OMMIN 294C OHOWLyyican. Maw ux
Hau3yyomat, HAau3 Xe82yyHmal O0aucan 001084 XO2HCIUUH OIPXUIIIMIU OOJICHOOC XOouul
HAl3yy0 Hb X01000200 MACANHNC, HAU3 XOB2YYH Hb UAM WUS XOLHCIUUH OIPXULIINIMIU XYHMIU
UpaI0YeId Moceonoxeyil OaiuHa 2330 caican. YyHIoC Xoutw 29p3dacdd eapaxaa 601biic,
HULIZMULH XAPUIYAAHO OPOX00 OOIbIC CIMEIN Hb MAUL UXIIP XAMAPY IXIJICIH. DIHC AXbIH
xamm amvoapoae, acapeaa waapoirazamai. Ax comedn canaaHvl XyUupxXuiiion yiunoose oa
X3HO 4 X9paceyu ambmaH 29X MIMIIP OatiHea ye XoaA99p O0POMACUNLO02. XO2SHCIUUH
03PXUWIINMIU OONCOH IXIH YeO IIHC Hb MAUL UX CAHAA MABLIHC, IMHINIIE OASYYINHC ABAHC, UXIO
Xanramoicunoae batican 4 0000 MOOX00 OONbCOH OaA 0UUH 3ACCULUH XYHUUPXULLIINL YUI0032.
Xanamorcutin MOH26 ag0az 4 3324 X00J1 YHOAHO 3apyyynaao 0yyCCaH 29X Waimaaanaap XyCccou
syuautie Ho agu e20ezeyi. Llluns xysyac, 301571 X3p32NdJl A8axvle XYCIBU IIHC 2IPIIC 2apaxayil

Oatide WUH romaap aax 2330 batieaa 1M 2330 XyCauie Hb COHCO022Y .

Toxwuonmon 7. 28 nacrait, TapxuHbl caakunTrai, OypaH AyH O0IOBCPOITOM SMAITTIH:
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Xynmoii eapasoc baiican. Hoxepmaiicoo syse 5x33¢33 mycoaa amvoapoae datican 6a Hoxep
Xyuupxuilnose oatican. Comesn canaanvl 60101 0312UliH XYUUpXULLIaL0 opmooe batican 662600
HOXOP Hb HAOAAC CANICAH Y 4amatie Xaupaax XyH 0100X2Yu, YU XoHO Y XIPI22yl 29X 39p2dp ye
X27199p 00pPOMIACUNO02, 2adic bationaap 032UlH XaApuiyaanod opoxvle waapodaz Oatca.

Yynaoc yyoaoic batinevin 0apammule M203pu 2 HCUNULIH OMHO HOXPOOCOO CATICAH.
Toxuongon 8. 25 nacraii, Hypyy HyracHsl I3MTAITAiH, OYp3H TyH]T 60JIOBCPOITON IMAIITII:

Anx 2019010 drcupsmcin 60NC AHXHBL XYYX033 MOPYYAIX033 OYpYy OYA21Mm, MOPOXULH
XYHOPIIIIC WANM2AANaAH HYPYY HY2acanoaa 2ammaimail 60JICHOOD XO2HCIUUH O3PXULIINMAIL
boncon. Hexep myynssc wiaimeaanian cymesn3yiun Xyuupxutiig, 30Utii 3aCeutii Xy Yupxutiio,
Oue Max600blH XYUUPXUIIL 33peutie yunoax odoacon. Tyxatinban Harx Xyyxa0mail, mepCcHUtl
0apaax XAmpaimai yeo 00poMI’C y233p SYMAaaH OOPOMICIOX, XOLHCIUUH OIPXULIINMIU 23X
Wanmeaanaap 3pedH MoupHvl XyMYyCmad 910633p X9X, UWOHO OPOUH yazaap coemyypxcaH
y€e033 6ued Hb Xandax, 2d2MmadxX, X004 XYHCHUL Oymazoand opyylax 39p23p O0JO0H MOOHbL

0a8MaMACMAil XyUupxutiiog Yuiodic 6aican.
Toxuonon 9. 30 Hacraii, Hypyy HyracHBI TIMTAITAMH, 1331 OOJIOBCPOIITON IMITTIM:

2015 onO asmo mawunbl 0CONO OPIAHC HY2ACAA SIMMIICHIIC OOJINC XOLHCIULIH OIPXUUIINMITL
boncon. Hauiz 3anyymatieaa xammoaa amvoapoae 6auxoaa Xyu4upxuiiisno epmoee 6aucau
batioe  Oonzoweyll Oyly caHxyyeuuH Xxyeb0 myyHIac xapaam oavican. Caumxyyeutin
XYUUPXUULILIIIC 2a0HA Oue MaxOo0blH XyYupxutlidng epmoee oOatican. Hauz 3anyy maans
HaMatie YOXUMNC 2IMMIIX, XOLHCIULUH O3IPXULIINIMIL 23092 CIAmycaap Hb Xapbyadc Xanooaz
batican. Tutimaac Hau3 3anyyeaacaa canax wuiiossp capean 2019 onooc eanyaapaa amvoapy

oaticaa.

Toxuonmon 10. 45 Hacraif, TepenxuiH X311 sipuaHbl O3pXII, OUEUHH XICITYUICIH

CaaXWITTal, OypaH TyH]T O0JIOBCPOITON SPATTHMH:

Toponxuiin xa1 Apuansl 03pXwIIIMIU 6a 6aza d6auxaac Xyyxoyyo uooaxic, 00POM*ICULOO02
batican. I'3p Oyaulin Xy6b0 XyuupxXuilion0 epmedic batieaaytl 4 xapuu 6aza HACHbl XYyX0yyo
MAaub HA0AAC UYUX, HAU3YYOLIHXAA XAXNCYYO HAOMAU XamMm 0auxaac 3auicxutio’se Ho Xayyy
canaeooae. 3anyy 6aixao eyoamaic mannoa, HUeMUH Xypad12110 HAMAle Wo0I0X, UUBHIIHC
UHIDOIX, OOPOMIACIIOX, 3APUM MOXUOTIOO0JI0 YYLYY 4 MUOYYA03e Ye balican. Xapur 0000 opyun
yeo Xxymyyc yxamcapmat 601xc MmuliMIpXYy copee YUun0dnl 2apeax He b6azaccaH, 0epeo u

anzaapaxaa 00IbCOH.
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Toxwuonmon 11. 22 HacTail, Hypyy HyTaCHBI TAOMTIJTIH, OYP3H IyH O0JIOBCPOITON IMAITTIH:

2013 onO 3am m326pUlIH OCONO OPIUC HY2ACAA 2IMMIICHUL YIMAAC XOLHCIUUH OIPXULIIINIU
001CcOoH. Y2 0con0 opox yeo 66peo OONI0H 2op OYAUUHXIH Hb YOUPOLO OPCOH OA XaApUIyaausl
Xy8b0 acyyonyyo myneapcatn. 13p Oyauiin cutdyyo Haomat Xapuiyax yeosd CAHAAHO2Yl
bationaap ¢ medn CaHaanvl XYYupXuiiuis yuloayyoutie eapeaoae oaiican. I3p Oyauiinxou
XUUIII0 XYpeddic 024 yadaxayil yeyo yeoneyi baiioae datican. bycovin eapvie xapac andae onoe
cypu meeccon. Hx cypeyyib0 opoic 4adcawn 4 MOH Jl Cypeyyib pyy 684X, 23Pma3 UpIX 39P32 HaAdo
3aXbIH 3YULC XYPMAJL ACyyoal X2633p33 1 baiican. llaawnaad ye moneuiHxHuil 2adyypxaio
Xypman epmedic oatican. 13p OyAuHXHUL Mycaamyaa 0d3MAuCIIe Y3YYAdX Hb Yiam 0a2accan.
Xuuza1033 2opulinXHUlix3> Oonomiculie xapac odavdic cyparyoaz 6oncon. Mou eeputiixee
Xycautie X3109.1 XOpu2Jiox, Xy8yac aeHa 236371 MUHULL CaHaa O00ble COHCOX2YU OauX, 2adyyp

aey Aeaxaac yaapeanax 33p2cisp wzapdae.
Toxuonnon 12. 30 HacTaii, TepenxuiiH caaxuirrail, 6ara 60JI0BCPOITOM IPIrTII:

Doutin 3aceutin Xyuupxuiliond epmoee. Dyse 3X Hb 0plo20 MYymai yupaac OpoiyoSquti

Xanamxicuiin mMeHeutie asoae. Oopulinx Hb X3pd2ydd waaponazamai 3yuicm (d3m mapua,

xysyac) sapyyynoazeyii.

Toxumonmon 13. 36 nactaii, Hypyy HyracHel ramTaaTIi, 1331 O0JI0BCPOATON AMITTII:
3anyyoaa xeexciutin 023pxw3d1man OOACOH MYN XYMYYCUUH XAHOIA2a0 ux sm332 OAUcCaH.
15nacmau 1 xyymoii, eany bue. Xyyeuuin syszemau ep oyn 6onooeyu. Q000 3334c, Xyyeuut
xamm amvoapoaz. camedil CAHAAHbl XYUUPXULLIINO UX 6PMOO2 XO2HCIULH O)I0) X000I2060HULL
OIPXWIIIMIU XYMYYC PYY 2A0VVP A8AXA0 IP2IHC XAPAX UUBHINOIX MOXUOIOLYYO UX 2apoaz
Kapaoke, pecmopan 39p32 YUNUUNIIHUL 2a3pyyoaap YUmdayynsxaso0 Oyp 4 ux eauxcau
batioanmati xapazooae.

Toxuonnon 14. 22 nHacrai, TepenxuilH TapXHWHbBI CaaKMITTAal, YHaX TaTAar ©BYTIM, X2I

sIpUaHbl OAPXIIIIATIN 00IOBCPONTYH 3parTait /I'3p OynuiiH THIIYYHTAH spuiIcas/:

Yyp 6yxumonaa amap H323H 20 3y ag4 wiud03e, ax, ISHUUHXI YCHIIC 3)12aax, Opuiox, baza
HACHbL XYYX030 UO03X 3yl 62002. Xecwun HACMAUl XYHmMIU 2ap Oapvoic, xayap 033p33
YHCYYI9X, OMCCOH MA2atie Hb A8Y 3y2maax 39p32 Yuronyyoue y3yynode. XamyyH yaie XyumaH
oM wue maw Xypoaw yyoae. 15 macmatioaa eazpaac uyayy asd xaxcyy aublH XYyXOuuH
moineotie xazanic oaucan. IHeuliH yeo 2aoaa Hapaax;c cyyx 0ypmatl, Ymcan 033p 0yy COHCOX
Oyarcuensx 2ax mam. Atimeutin mego amvoapoaz 6aux0aa 2IPUIHXI3 XAUAarvl Xouo xaaieaap

eapu s8aad 3,4 yae anea 601uuxooe batican. [aaxutin 36H0 Xampazoaxic myciami*CUtin 30 3yl
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asoae batican. Llacaarn 201blH pauiaano SMULYYAIX 23HC ABCAH OON08Y 3y233p bonoocyu. Amap
HI2OH IMHINCULIH IMUUNZID a4 Oauleaalytl, YIamMAuCIAIMblH apeaap X0 X303H y0aa pauaaH

cysunano saedc oatican. 0000 aas 22:4CmateI? X0006 MAL MALLAAC AMbOAPOdL.

Toxuonmon 15. 64 Hacraif, Xy3yy OOJOH HYpyy HyracHbI TAMTIITIH, TyHA OOJOBCPOJITOM

3PArTIM:

2015 onO 2xHIP HAC OapaiC, UX XIMMUCIIHULL COMEINL SYMPAid OpcoH. Xuili 600010 maul ux
asmoae obaiican. 2 0axv Xyy 0010H 03pmatie’d maapamdic myymai odandae 6a xaasa 30
Xoponeutin dapammao opooe. Trme38puiin 333199P33 XYyX0yy0033 MAWUH A84 62CHOOC XOUL

COMeIIL 3YUH 0apamm aeax Hb 6a2accaH.

Toxumonmon 16. 35 Hacraii, Xen 00JOH HYpPYy HYTacHbl IdMTIITIH, J331 OOJIOBCPOITOM

3PArTII:

2011 ouO ocond opoc x6n OONOH Hy2acaa 2OMMIICHIIC OONNHC XO2HCIULH OIPXULIINMIU
001CcOoH. [ Hputinxsumaiiess xamm amvoapy oatieaad 2018 ono mycoaa eanyaapaa bue oaaic
ambopax 601coH. I Iputinxsnmaiiess xamm amvoapy 6atx 16yaod 23p OyaulH 2uluyyo e6pcooo
caHaaHoyl 6Oauonaap cIM2IN CAHAAHbl, IOULH 3ACCULUH XYUUPXULIIL YUn003e Oatican.
Tyxaiinban eepuiinxee Xycautie X3710971 XOPUliox, Xy8yac aeHa 238371 MUHUL caHaa O00ble
CoHcOXeyll Oaiix, oM, MAPUA ABAX, IMYULSID XULLICOHD 29X Yed MOH2O CAHXYY2IP OIMI;CAIE
Y3yyaaxeyu baiux 33pe3dp uadpy oOatican. Xammpazy MaaHb MUHUL XYCIl COHUPXIbIE Hb
Xapeanzaxc y3oxeyu, Xycoxeyu baieaa yunodn, X6001200H XUUNC OINSULIH XAPUIYAAHO 0PO02
oatican. Hyzacuvi 2ammi33 30239xutii myno 666 033p ouudxic 2 HCUl 0AC2al XULHC, YIAMMICIATM
IMUUNIRID XUUICICIH 602000 MYXAUH 066 Hb YU AMPAXSYU2IIP HOXOH CIPSIIX IMUUIEIICII
CatiH XULLIedX ECMOtl 2204 OJIOH Yaeaap 0acean XUiieddc, 2ap ymac, menesus, 3apum Xoo.l
XYHCULZ XOPU2L0JHC Oue OONOH CIME2IJL 3YUH XYUUPXULLLANL Y1002 batican. Tap yeod sie ulopoHo
batieaa 1om wue canaz0axc 6acan Y 23p OYAUUHXII UMI]L HAtl08apble an0axeyin myuo eepm
Hb XYYy Oaiieaazaa X3 yadoaey oatcan. AHX Xo2ocautin 63pxu321matl 601cHbl dapaa
2a0yyp A6axad XyMYYCUUH XAHOLA2A0 IM3ISAINC AMAP XaApuy YULOIL Y3YYAIXID MIOIXSYU
Xoyyy oatican 4 0000 XYUUPXUULIUUH Maniaap ulyy caud mda0a3emdi 00JCoH yupaac
XYMYYCULH XAHOIA2bIE AAMHC XYNIIHI ABY, AMAP XAPUY VU0 Y3YYAX33 M0032 6oacon. 2018
OHOOC XOuwl cIMe31 3yU, due Maxooo0, 30uUliH 3aCeUlH XYUUPXULUIIN0 opmee2yll 062660

O212UUH XYUUPXULLIIIIO 6PMCOH OALX MA2A0NaImaul.

Toxuongon 17. 37 nacrail, TepenxuilH TYHXHUH MyJTpanTaid, OypaH AyHA OOJOBCPOJITON

IMDAITI:
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Topenxutin myHxHuti Myaimpaimail 662600 AHXHbL XYYX029 MOPYYACHUL oapaazaap Xei oOyp
unyy eagcudxc anxaxad xayyy 6oacon. Hexepmoiicee 6Oatinevin Xapyyn mapeaanmail
xapunyaamai oatican. Hexep anxuvl xyyxs0 2 capmail 6aux yesc 30009, 00POMIAUCUIOO02
batican 602000 YYHULRID OOPULH AA8 IIAHCOID IXIII0 XIIIXSYU HYYIC A8Caap OJIOH
0asmamacmail Xy4upxutiisio opmetc HeXpoeocoo calcan. GQopuiicoe Xyuupxutlizng epmeodic
Oylieaa Ma03X2ytieddp HOXPULILO6 MIBYUIIC, YYUULIC Oalican 062600 0000 XOEP XYYX30mMaU2I3
OOpULIH  MOPIHC OCCOH 29PMII  aMbOapode, Xasgaoaa HOXePMIULeo VVI3AHC XYYXOUlH

MIMEIMA*CUUH MOHEO ABAX 2IHC Mapeaﬂ()()ae.

Toxuonmon 18. 40 nacraii, TepenxuilH X311 spuaHbl OIPXIIIIITIN, XICOTYUIICIH OUEHITH

CAQKUIITTAM, OYPIH TyH]T OOJIOBCPOIITOM IMATTIH:

bazca batixaac xyyxoyyo woondxc, 0opomocunooz 6aican. I2:4cmatiedd xamm amvoapoaz,
XYHUUPXULLLIULH Qb H32 MOPILOODP 23P OYPULIH OPYUHO XYUUPXULLIIL0 opmedic batieaayt. Haiiz
s3anyymai 6a map XyH Hb 0AC AOUIXAH XO2XHCIULIH OIPXWUIINMIU YUpaac ouneoIyoxo0 amap
batioaz. D13 XYHULL XY8b0 23 OYAUH OPYUHO XYUUPXULLIIN0 6pMOO22Yl, XapuH 2adyyp s6dx,
asmobycano ssax, mepuuii OO0NOH XyuuH anban Oaucyyiiazyyoaap YUunuiyyasx 39p32m
XYMYYCUllH Xanoaaea 3x3H033 MyYHO XYYy canazooae oaucan 0000 OO ULYY CIMSINUUH

xammau 60124 3apum 3yUICULIe MOOX2YU 0H2OPOOO62 DOJICOH.

4.2. XorKIuiH Od3PXIIIAITINH UPTII3A TOXHOII0XK OyH COTIII 3YHH XYUHPXHHILTUNAT

cyJlalicaH yp AYH
I'paghux 1. Cyoareaano opoayoeuovin Xyucuiin xapbyaa

Xyiic

Dpoarmid, 40%

Omarrai, 60%

Cynanraann 19-62 nacub (32.448.3) 100 xyH xamparycan 6ereen 40% Hb 3parTaid, 60%

Hb OMIITOH OaiiHa.
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Ipagux 2. Boroecponvin mysuiun

o Bo0J10BCPOJIBbIH TYBIIMH
Tycraii P Y

; 3 Bara
OJIOBCPOJITOM, 00JIOBCPOITOH,
1020% 7.50%

bypaH nyHn
Jon 0OJIOBCPOITOH,
00J10BCPONITOH, 41%
41.30%

Cynanraann oponuoryabiH 7.5% Hb Oara OGomnoscpontoid, 41% Hb OYp3H AyHA
6omoBcponToit, 10.2% ub Tycrait 6onoBcpontoid, 41.3% HB 1331 OoJOBCpoONTON OaliHa.

Tranauit 63.5% HB MIPTIKWIT 333MIICOH, 36.5% Hb MIPTIKUI I39MIIIITYI.

Ipagpux 3. Cyoanecaano oponyoeudsin HutiemMutin uo36x /Geputin yuaness/

Huiirmuiitn ambapajiabiH UI3BXHU

Cyn Caiin
0,
7%, 4 32%
Hynnax
31%

Cynanraanj opoyLOryul ©0pyuiH HUWTMUNWH aMbJipaiiblH UIPBXUT 37% Hb cyi, 31% Hb
nyHpaax, 32% Hp callH % YHICOH Oereen 40.5% Hb xemenmep 3pxanmdr, 55.1% Hb

XeJI6JIMOP IPXAIAITYH, 4.4% HB OroyTaH OaiiHa.
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Xycnsem 2. Xeexcnutin 09pxuidaiutin mepon ba acapeaa waapoiazamaii 3¢x

Acapraa Acapraa
XODKIIMHH O3pXIIIIIUIH TOPOI aap ularaTaii 1aapulararyi Huiit
OroyHbI 03pXIIIIAIT 0 11 11
X511 ApuaHbl 03PXIIIAIT 13 1 14
XenmenreeHuit 63pXIIIAI 47 17 64
Bycan 4 7 11
Huiit 64 36 100

Cynanraanj OpOJIIOTYIBIT XOMAJIMHH OdPXIIAIUKUH Tepieex aHrmwioan 11% Hb
OIOYHBI 02pXxmANTIH, 14% HEp X1 spuanHel O3pXuAATIH, 64% HB XO1eJIreeHH
OopxmanTH, 11% HE Oycaag TepIuidH XOrKIUHH O3pxummdanTdid Oaiina. Tamuuit 64%-1
acapraa maapjiarataii, 36%-1 acapraa mmaapanararyi Oaiina. Cymanraa apax, sipujipiara
XUIX OONIOM)K HOXIeJIeeC MIaNTraajaH XeIeJTreeHH O3pXUIdIATIH XYMYYC CcynaiaraaHi
OpOJILIOTY/BIH AWMIPHX XYBHMI OypAyy/DkK OaliHa. XerIHiH Od3pXIIdIIHIH Tepieec
mIaITraaigad XyqupXuiiIdIig epTex Oaiaal siaraataid SCOXUUT IMHKIIDK Y39X3/1 CTATUCTHK a4

xosboraon oyxwii sutraa (p>0.05) wipaaryii.

Xycnsem 3. XyuupXutliautin acyymicuiin OYHOANC OHOO

Crangapt
Tyysap Hynnax ytra . T ToO P ytra
Xa3aunr

XY IupXUAIIAI 100 16.38 4.45 66.16 <0.001

Cynanraann oponuoruuzn 20 acyynrraid acyyMxkuna QyHkaap 16.4 oHOO aBcaH Hb
AyHAK 0HOO 10-aac CTaTUCTUKUITH a4 Xoa0o0rmonToi TyBimHA siraarai (P<0.001) 6yroy xoT
eHIop Oaliraar WPXUIIDK OaliHa. THTICHIIP XOrKIHITH OAPXIIIAITINH UPTd XYUUPXHAIII

epTOX Hb HUWT XYMYYCI3C HOLTOM TYBIIMH/] Oaliraa Hb 6atnarjgax OaiiHa.

Xycnsem 4. Oopuiin YHIN2IIHIIC WATMEAANHC XY UUPXUTILIUUH MECMULH OHOO

TyyBpuiin Cranpapt
OepHiiH YHAIT3 TOO JyHnax yrra Xa3auiaT P yrra
XYUUPXUATULIIHIH acyyMK OprceH 71 18.2 2.7
Opreeryit 29 11.9 4.6 <0.001

Cynanraasji opoyor4ooc “ra 6ue Max0o/bIH, CITIDJ CAaHAAHBI, 3JIUIH 3aCTHITH O0JIOH
OdJITUIH XYUHMPXHUUIIDI X3339 HOT HArT epTex OailicaH yy?” rax acyyxan 71% Hb “Thiim”,
29% Hup “yryil” rak xapuyiaas. ['3Bu cynimyynardjiaac aBcaH XyUYMPXUWUIMHH acyymxun 10
OHOOHOOC WJIYY OHOO aBCaH OYI0y XYUMPXUIIAII epTAer cyAaiaraana oponuordus 8§9%-uir
930K Oaiiraa Hb HUUT cynanraan]i opoioryasiH 18% Hb Xy4upxuilimang epraer 6010X00

MBAIXTYH Oaiiraar WIdPXUUIK OaiiHa.
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Xycuasem 5. Xyiicasc wanmeaanan Xyu4upxuiiidng epmesic 0y 0atloan a1eaamati 3¢aX90 WUHICULZID XULICIH YD

oyH
Hynnax Crangapt
Xylic TyyBap yTIra Xa3amir P ytra
Xyaupxuimi OparTai 40 16.3 4.5 0.904
OMormai 60 16.3 4.3
OpX MIIMIAH XSHAIT Oparmi 40 3.9 1.4 0.637
OMarmi 60 3.9 1.4
Jopomxiton 6a OypyyTran Oparai 40 4.4 1.1 0.951
OMATTHI 60 4.4 1.1
CoaTran 3y#H gapaMt Oparai 40 4.2 1.1 0.493
OMOATTHI 60 4.3 1.03
bue naacan Gaiiuisir Xsi3raapnax Oparmi 40 3.6 14 0.665
OMATTHI 60 3.6 1.3

Cypanraas]i OpoJIIOTrYIbIH XYUYUPXUAUIIAII OpTeX Oyi 0aii1an Hb XYHCIAC MaITraalan
siraataid 3CAOXUUAT Xo&p OYITrMiH sAnraa y39X CTATUCTUK IIMHXWIMZHUNA apra amuriaH
rajraxaj CTaTUCTUK a4 xojbormon Oyxuit suiraa (p>0.05) wispcanryit. Oepeep x310971,
APATTIH OOIOH IMATTIH XOTHIIMIHH OIPXIIIIIITIN UPTIAMIAH XYIHUPXUANIIII OpTex Oyit Oaiigarn
alb anb Hb eHJep OaliHa. XYUHPXUWUIMNAT UIPYYIIX acyyMkuiiH 20 acyynTaja opoJiLoryuj
nyHIxkaap 16-aac P31 ynaa THIM TICOH XapuyinT erceH OaifHa. Tyc acyymkuiiH JepBeH
OYypada X3car Hb 5 acyynTTtail 6ereen opounoryuj Oue gaacaH OalAbIr Xsi3raapiax Tyxail
acyyaryyaan ayHmkaap 3.6+1.4, spX MdUIMIH XSHANTBIH TyXall acyyaryyaaa AyHJIDKaap
3.9+1.4, coTran 3yWH mapamThiH TyXad acyyiryyaan ayHmxaap 4.25+1.07, nopomkion 6a
OypryyiaTrajaslH Tyxai acyynryynaan ayHmxkaap 4.4+1.1 ynaa tyc Oyp THHM I'3C3H XapuyJT
OyI0y 9H? TOPJIMNH XYUYUPXUHIIDIA OpTAer I'ICIH XapuyiT erceH OaiiHa.

Xycnsem 6. Hac 00100 XyuupXutiiiuiii Xapuiyan Xxamaapai

bue naacan
Hopomxkion 6a  Catran 3yiH OaiiIBIT
OpX M3UIMHAH XSTHAIT OypyyTtran JlapamT xsi3raapaax  Xy4upxuilig
Hac  XamaapisH -.348™ -.299™ -374™ -.373" -.381™
KO3 PHUIEHT
Pyrra <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Hac GonoH XyuupXuilnan, TYYHHH OypIdil X3CTYYA XamaapaiTail ICOXMHUTr Imanrax
Yy33X31 OyX XyBbcard HacTail CTaTUCTHK ay XonOorjaon OyXuil ypByy cysl Xamaapairai
(p<0.001) Gaitra. YyH23C HAC 3a1yy XODKIHHH O3PXIIIIITIN HPTIAUNH XYIUPXUAMIIIT OPTOX

TYBIIMH WYY eHJep Oaiiraa Hb xaparjaax OaiiHa.
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Xycnsem 7. Hac Hb Xyuupxuiinond epmexeo XapxsH HONO0NHC OV uaiedcan yp OyH

R R?2 AR f p yTra Beta
OpX MAUIHHH XSHAIT -0.384** 0.121 0.121 293.2 p<0.001 -0.057
Jopomxiion 6a OypyyTrain -0.299** 0.089 0.089 208.5 p<0.001 -0.039
Co1ran 3yiH qapamt -0.374** 0.140 0.140 346.5 p<0.001 -0.049
bue naacan Gaiizeir -0.373*  0.139 0.139 3438  p<0.001 -0.059
Xs3raapiax
XYUUpXUHIIN -0.381** 0.145 0.145 361.2 p<0.001 -0.204

Hac Hb XorKIuitH 03pXIII2ITINH UPTIAUUT XYIHUPXUHIDI 6PTOXO.T XIPXIH HOJI06K
Oaiiraar HAT XY4YWH 3YHIMHH PErpecCHiH IMWHXWITIOHUN apraap IMHWHXWDK Y33X3J Hac
HATIIP HAIMAIIXAA 3pX M3 uHiiH XstHaNT 0.057 HATKIp, nopomskion 6a Oypyyrran 0.039
HAKI3p, c3Traa 3yHH napamt 0.049 Harkasp, Oue maacan Oaianeir xszraapiax Hb 0.059
HATKIIP, XYUUPXUWITUHH HUIHI03p 0HOO Hb 0.204 HArk33p Tyc Oyp Oyypax Heseer y3yyJiadr

OaiiHa.

Tpagpux 4. Bonoscponvin myBuiHIIC WaImeadian Xyyupxuiiiano epmcon 6anuoan aneaamat 3coxuiie
WUHIICUTLCOH YD OYH

W bara 6omnoBcponroii M Bypsn ayHa 6omoBcpontolr ™ Tycraif 60710BCponToit 331 6omoBcponToit
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001
[ X L A - ) \ [ : o ! \
< ~ ~
s 3 =

13.9

4 o < <
: <+ ¥ ® < 2
5 O o o ® w6
OpX MAIONUNHH Hopomxinon Oa ChTran 3yiH bue naacan Xydupxuinon

XAHANT Oypyyarran Japamt OalqIBIH XSTHAIT
XOrxIuiH O3pXIIPAITIH  UPrIIUMH  XYUUPXUHIdAA eprexx Oyl Oaiiman Hb
OO0JIOBCPOJIBIH TYBIIH33C INANTraajaH sulraatail 3COXUMr IIUMHKWDK Y39X3/ CTaTUCTHUK ad
xonbornon Oyxwmii sutraa (P<0.001) wmdpcsn oM. Yp IYHT IRIATIPYYIdH OYJISr Tyc OypHiiH
XOOpOH]I suiraa Oaifraa JCOXMUT Iairaxaj dpX MIIMAH XsSHANT Oara OOJOH Tycrau
OomoBcpontoit upraa (M=3.7) 3pX MIUTMITH XSHAIT TOPIUAH XYYHPXUIIDII 6pTeX Hb OYpIH
ayH1 00J10H 13311 6ooBcpoaToi (M=3.9) XxymyycTa# Xapblyynaxaz Oara OaitHa. bycax xy4uH

3YWICHHAH XyBBJ Tycrail OOJOBCpONTOW uUpraa Oara OOJIOBCPONTOH, OYpIH IyHI
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OOJIOBCPOITOM, A3311 OOJTOBCPONTON MPTIAIIC XYUUPXHUMIIIIA 6pTeX Hb Oara rc3H yp AYH

rapcaH oM.
Xycnaem 8. bonoscpoavin mysuiun 6a 6ycad epouxuil M3a0INIULH XAmMaapal
bara BypaH nysn Tycrait plkc)it o Xamaapa/
60oBCpoNTOlf  OONOBCPONTOH  OONOBCPONTOH  OOIOBCPONTOI y
Heneenen
OroyHBI 0 2 1 6
XerKiIuiH
X011 sipuaHbl 5 7 3 0
03pXIIIMHitH <0.001 0.354
XomonreoHunit 1 22 14 29
Tepen
Bycan 0 6 0 4
laapnnararai 6 28 14 28
Acapraa 0.511 -
[Maappiararyi 0 9 4 11
MbapraxKuiTait Tuiim 0 13 15 39
<0.001 0.581
3CIX Yryii 6 24 3 0
Tuiim 1 14 9 22
Xenenmep
Yryii 5 20 7 17 0.163 -
SPXIBIT
Oroytan 0 3 2 0
Caiin 0 6 13 19
Huiirmuiin
HyHn 2 18 3 8 <0.001 r=-0.410**
HJIIBX
Cyn 4 13 2 13
Iapmacsn 0 9 20 5
[apmantuita I"ann 6ue 6 22 5 7
<0.001 0.362
Oariman Cancan 0 0 5 0
Ba163coH 0 6 9 6
Caiin 0 11 12 21
XYUUpXUHIIIHiH
JdyHn 4 15 4 12 <0.001 r=-0.341**
TyXai olaront
Cyn 2 11 2 6

OMHOX Yp JAYHT IBIAMIPYYIdH Tainbapiax 30puUiIroop OONOBCPOJIBIH TYBIIUH 0Oa
XODKIIMAH OIPXIIIAIANAH TOPON XOEPHIH XaMaapJbIl XU KBaJIPAaThIH IIMHKWITIOHUN apraap
mraaraxan ad  xosjoorgon widpcesH (P<0.001) O0a XerkiuiiH OIPXIIIIHAH TOPen Hb
00510BCpONIBIH  TYBIIUMHA 35.4%-uiiH Henee y3yy/mk OaiiHa. Toapyynban, XemenreeHHi
O9PXIIPANITIN UPraL eHAep OOJOBCPOJ 33IMILIUX, XdJ SIpUAHBl OdPXIIAATIA Upraa Oara
OOJIOBCPOJ I3OMINUX JaBTaMX Hb OJIOH OaiiHa. [dpmantwitn Gaiinan 60J0H OOJOBCPOJIBIH
TYBLIMH] MeH a4 xonooraon wpcdH (p<0.001) 6a G0s0BCPOIIBIH TYBIIMH Hb TIPIAITHIH

Oaiinann 36.2%-uiiH Helee Y3YYIdT OaiiHa.
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BosoBcponbiH  TYBIIMH 0a HHATMHAH HIPBX Hb ypBYYy ayHaax (r=-0.410%%*)
XaMmaapairaid Oyry OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH HAMAI/IIX3J HUHTMHUWH HIPBX Oyypaar OaiiHa.
BonoBcposibiH  TYBIIMH 0a XYYMPXUIIUIMHAH Tyxaid OWIroAT Hb 3epar cyn (r=0.341**)
xamaapantaid Oyry OOJIOBCPOJIBIH TYBIIMH HAMATIRXDJ XYUUPXUWJUTMWH TyXad ONITONT
HAMDAIIAT OaiiHa.

MboproxKuaTdIi 3CXI9C MIANTraajial XydupxXuimng eprexx Oyil Gaitman (p<0.001)
sraataid. Mapraxkuin 333MmicoH xymyyc (15.7+4.8) Moprakua 333MII3TYH  XyMYYcIdC
(17.8+3.1) xyuupxwmiiasaa eprex Oaiinan Oara OaiiHa.

BosoBepostbiH TYBIIUMH Oa acapraa rraapiarataii 3¢ax (p>0.05), xenenmep 3pxiait
(p>0.05) 39par Hb CTATHCTHK a4 XOJIOOTIONTYH OaiiHa.

Xepeamep H3pXdJA3T 3AC3XIAC IIANTraajlaH XYUUPXUIIA epTexx Oyl TyBIIMH
CTaTUCTHK a4 X0J00r101 Oyxuit siraaryit (p>0.05) Gaiina.

I'paghux 5. Xyuupxutinnuiin myxai epouxutl Oti20AmooC Waimedanian Xyuupxutiiiig opmex oanoan snead

XYYUPXUUAIUUH TyXall EpOHXUNA OUITONT

B Caiin B Jlynn ¥ Cyn p_O 019
OO
p<0.001 p=0.065 p=0.035 p=0.017 -
1 ™
,—A—\ [ \ ( A \ —
6} ‘—! m "D Q oo
m I I
OpX MIOIUHH Hopomxinon Oa CoTran 3yiH bue naacan Xydupxuinon
XSHAJIT Oypyyunrrain JapamMT OaWIIBIH XSHAIT

XYUUPXUHJUIMHH TyXall epeHXUIN OWIT0ITOOC IIANTraajgaH XyuYupXuidig epTex Oyl
Oaiijan suraarail 3caXuir HAT XyuuH 3yinmuitn ANOVA muHXUIrsHAR apraap MTHXADK
y33X3,1 opoMkiton 6a Oypyytrai (p>0.05) xyBscardaac 0ycaja XyBbCarduiiH XyBb/I CTATUCTHK
au xonbormon Oyxuit suiraarait (p<0.05) Oaitna. [yHnmax yTraac xapaxaa XyYUPXHUATHAH

TyXail OMJITONT callH XYMYYC XYUUPXUHIAII epTex Hb Oycan Oyiarasc Oara OaiiHa.
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I'paux 6. Acapeaa waaponacamai 3¢3x33¢ WAIMEAANAH XYUUPXUTIIN0 6pmMedic Oyl OailONbIH snead

Acapraa maappaiaratai 5¢sx

- . .
[Maaprararait [Haapararyit p<0.001
Lo
» N~
o0 —
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0.001 0
A
f : 1 \ f : || : \
o ©
: < g ©
R o = < ¥ 3 <
OpX MAIONUNHH Hopomxinon Oa ChTran 3yiH bue naacan Xydupxumnonn
XSAHAIT Oypyyarran JapaMmrt 0allANBIH XSAHANT

XOerKIuiH O3pXIIAATIH HPrIIdA e1ep TyTamJ Hb OyCABIH acapraa, TyCIamxK
[aapJyiarataid 3c3Xds3C IIanTraajaH XYUYUPXUWIdIA epTex Oyi Oaiinan suraataid 3COXUNAT
X0€p OYJITHIAH sIraa y39X CTaTUCTUK IMWHXHUITIIHUAN apraap Marax Y39X3 XYIUPXUHIIIHIAH
epenxuit oHOO (P<0.001) TyyHHII OYp3A3XYYH XICIT TYC OYpT CTATUCTHK a4y XOJIOOT/I0JI
oyxuit sutraa (p<0.001) wmpcsn Oaitna. Toapyynban, acapraa imaapajararyid XeDKIHHH

OIPXIINAIITIN UPTIH WIYY XYUUPXUNIDIA 6pTCOH OaiiHa.

Xycnsem 9. Xyyxo0matul 2¢axX93¢ wanmeaaniamn Xy4upxuiiiano epmedic 6y 6auoa

XyyXaa13H 3¢3X Hynpax ytra P ytra
Twiim 35

OpX MAUTHHAH XSTHAIT <0.001
Yryi 4.4
Twiim 4.3

Hopomxiion 6a Oypyyrtran 0.043
Yry# 4.6
Tuiim 4.02

CaTran 3y#H gapamr 0.004
Yry# 4.6
Twiim 34

bue naacan 6aiiibIr xs3raapiaax 0.003
Yry# 3.9
Tuiim 15.2

Xy4upxumia 0.003
Yry# 175

[Mpmantriin Galiaiaac manTraajal XyddpXHIL epTek Oyl 6aii1ana CTaTUCTUK a4
xonborgon Oyxwit sraa (p>0.05) mpoasryit. XapuH XYYXdATOH 3CIXI3C MIaiTraajicaH
CTaTUCTHK ay XOJOOrJoNTOH suiraa axuriaraax OaiiHa. Toxapyynban, Xyyxsary xymyyce

XYUUPXUIIAIA epTex Oaiinan uinyy OaiiHa.
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Tpagux 1. Xeexcautin O3pXutd91utin mopiooc waimeaaian Xyuupxutlisno epmedc 0yl myeuiHull snead

B O10yHBI 09X B X1 sipuaHbl 03PXIIIIIT B Xo1oITeOHUH 09PXIIIIIT Bycan 6apxmmoan
p<0.001
©
‘—‘ o
N o ©
© % —
p<0.001 p<0.001 p<0.001 p<0 001
[ : T : \ [ : \
2 o ~ 2 ) ©
S58%  Is% R A IO
OpX MOOIUNH Jopomxion 6a CoaTroan 3yiH Bbue paacan Xyuupxuiasn

XSHAJT Oypyyunrran JapamrT 0allANBIH XSAHANT

XOrxJIuiH O3pXIINAIIMMH Tepiieec IANTraajgaH XYYUPXUHIANL epTexx Oy Oaiman
SIITaaTail CAOXUUT OJIOH OYJITHIAH sJIraa y33X CTaTUCTHK IIMHKHUITIOHUN apraap MIWHKHIDK
Y39X31 XY4UHH 3V 3Yi1 TyC Oyp cTaTHCTUK a4 xonboraon Oyxwuii suiraarait (p<0.001) Gaiina.
ToapyynGai, oroyHbI O3pXIIIAATIA UPIIA XaMIUHH UX XYUHUPXUHAIAIA OpTAer, 1apaa Hb X371
sApuaHbl 00joH Oycaj TepiaMHH OFPXIBATIH XYMYYC XYUUPXUIlI epraer 6o
XOIOJITOOHHIA OIPXIIIIITIA XYMYYCUIH XYUHPXHIINIIL opTex Oaiaan Oycan 3 Oynraac Oara
Oaiina. Cymanraasa OpOJIOTYIBIT AHTHIICAH 4 TOPIMIH XOTKIMHH O9pXIIIAIUIHH OyIar OypT
XOIKIMAH O3pXIIAII epTesk Oyil TYBIIUH Hb 3pcAdi eHaepTdi Oytoy 10-aac unyy Gaitna.

4.3. XerKIuitH 09pIIAIITIH HPTII31 TOXUOJI0K Oy CITIAIT 3YHH 3apUM acyyuTyy T
I'pagpux 8. Xezowcnuiin 63pxuss1maii upe3030 moxuoa00x4c Oyi c3medsl 3yUuH acyyodi

CoTrain 3yiH acyyaan

50
40 37
30 24
21 20
18 17
20 12
. HEl: 5 B
. 1 Z Hm
CoTran ryrpan Tyrmyyp

B Xo>puilH M Xenren M Jlynn BXyursii © Mam xyumsi

XOrKIUUH O3PXIIIIITIN HPIIAUHH 3apUM COTIAII 3YHH acCyyJUIbIT TOJOPXOMIOX
30PHIITO0P CITTAII TYyTpaj, TYTHIYYp, cTpeccuitH DASS-21 Tectanp cynamk y39B. XerKIuiH
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03pXIIAATIN upraauiiH 79%-1 Hb TOIOPXOM X3MKIIII3P CITIA T'YTPaJblH IIHUHXK Oaiiman
wpcaH OaitHa. Toapyynban 12%-1 Hb XeHreH TYBIUHA, 24%-1 Hb TyHI TYBIIHUHA, 6% Hb
Xyumdi, 37%-1 Hb Mall Xy4dTdM TYBIIMHJ COTIAJ TyTpal WidpcdH. Tannuit 82% Hb
TYruryypTau Oaiiraaraac 2% Hb xeHreH, 17% Hb nyHa, 7% Hb Xy4Tdi, 56% HB Maml XyuTdi
TyBuMH] OaifHa. Ctpeccuiin XyBba 29% Hb XIBUIH XIMKIIHHUM cTpeccTdit Oaitraa 6on 13%

Hb XoHTeH, 17% ub nyHa, 24% ub xyutsi, 20% Hb Malll Xy4Tdi TYBILUH] CTpeCcCTIH OaifHa.

I'pacpux 9. Xeeowcauiin 63pxuidoamat upe3030 moxuondodic Oyi comedi 3yiH acyyoai

CoaTrain 3yHH acyyaan
p<0.001

p<0.001 p<0.001
40 — — 36.2
- 33.1 213
27.8
20 rag 255 yay 247 258 253 268 53
) . .
20
15
10
5
0

CaTran ryrpan Tyrmyyp Crpecc
B Oroynsl M Xon spuansl W XenenreeHuit bycan

XOrxJIuiH O3pXUIPUINHH TOpiIeec MIAATraajaH C3Tr3J 3YHH acyyJulyyJblH TYBILUH
syraatail 3CHXMHUr OJOH OYJIrMMH siraa y33X CTaTHUCTUK HIMHXKWITIOHHWM apraap Iairax
y39X31 Tyc Oyptd?d cratuctuk a4 xonbormon (p<0.001) Oyxwuii suraatait Oaitna. OwoyH
O3PXIIPAUITIN UPr3II] CITIAIT 3YHH TyJAraMicaH acyyanyya Oycaj Oyarasc Miayy TYBLIMHI
TOXHUOJ10K OaifHa. XerKIMIH O3pXIIIAIUIH TOpeI Hb CATIHI IYTPajbiH TYBIIUHA 4. 1%-niiH,

Tyruyypuiia TyBmmsz 11.2%-uiiH, crpeccuiin TyBmmH 11.7%-niiH Henee y3yyik OaifHa.

Xycnsem 10. Comeon 3ytin acyyonyyo 6OIOH XYHupXutlLiuiih XamaapaJ

bue naacan
DpX MITHIAH Jopomxiion Cotran 3yitH Gaitamsir
XSIHAJIT OypyyTtran JapaMT Xsi3raapnax XYUUPXUHAIIN
Tyruryyp 0.782™ 0.897™ 0.879™ 0.836™ 0.904™
Crpecc 0.812™ 0.781™ 0.882™ 0.947™ 0.911™
Cotraa rytpan 0.967™ 0.752" 0.899™ 0.850™ 0.924™

Cotran ryTpan, cTpecc, TYTHIYYP Hb XYUUPXUUIAN OOJIOH TYYHHH OypaiIdXyYH
X3CTYYIATAH 2epar, XyuTdil xamaapanrtail 6aifHa. Xy4upXuilIang epTCeH TYBIIMH HAMAIIIX
X3p33p COTIAI 3YMH TyJIramMJICaH acyy UlyyAblH TYBIIMH TYYH23C LIyyJ XaMmaapajrtauraap

maraaj H3MOITIDXK OaiiHa.
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Xycnsem 11. Xyuupxutinnuiin myeuty yputin myeuiuno y3yyasx HOJoo

R R? AR f p ytra Beta

DpX M3IMIH XSHAJIT 0.782" 0.612 0.608 1542  p<0.001 5.528

Jlopowskiion Ga GypyyTran 0.897" 0804 0802 4015  p<0.001 6.386

CaTran 3yiH gapaMt 0.879™ 0.773 0.771 334.2 p<0.001 6.654

bue naacan Gaiizur 0.836™ 0.698 0.695 226.7  p<0.001 6.086
Xsi3raapyax

XyuupXuim 0.904™ 0.817 0.815 4376  p<0.001 1.748

XYUUPXUUAIAIT Hb TYTHIYYPHHH TYBIIUH XAPXOH HOJOOJDK OYWr HAT XYUYUH 3YHIHIH
PErpeCcCHiiH MIMHKIIMSHUN apraap IUHXIDK Y33X3/1 9pX M3UIMNHH XSHANT Hb TYTIIYYPUHH
61.2%-uiir TyyBapT, 60.8%-HWIAT 53X OJOHIIOTT TaiibapiaHa. pX MIIIMAH XSTHAJIT HAT HATKIIP
HAMATIRXA TYTITYYPHUHH TYBIIHMH 5.5 HAMK3D HIMATIIDH).

Hopomxknon 6a Oypyyrran Hb TyrmyypuiiH 80.4%-uir TyyBopT, 80.2%-BIr 35X
OJIOHJIOTT Tainmbapinana. JJopomxinon 0a OypyyTrayiblH TYBIIMH HAT HATKIAP HAMOATIIXI]
TYTLIYYPHUIH TYBIIHUH 6.4 HAIMK33D HIMATIDH).

Cat1ran 3yiH JapamT Hb Hb TYTIYYpHitH 77.3%-uir TyyBapT, 77.1%-uiir 3X 0JI0HIOrT
tainibapiana. CaTrai 3yiH JapaMThIH TYBIIWH HAT HATKIIP HIMATAIXI TYTIYYPHUIAH TYBIIHH
6.6 HAMKIIP HAMAIH).

bue naacan Gaii/uibIr Xg3raapiax Hb TYTIIYYPUitH 69.8%-uiir 25X onoHi0rT, 69.5%-1ir
TYYB3pT Tailnbapnana. bue naacan OaluibIr Xsi3raapjaX Hb HOI' H3DKI3D HAMAIIIXA]
TYTIIYYPUMH TYBIIMH 6.08 HAMKIIP HIMATIH).

Xyunpxuimann He TyrmyypuitH 81.7%-uiir sx osonnort, 81.5%-niir TYYBIpT
Taiinbapiana. XyUMPXUHWUIMIH TYBILIMH HAT HAIK33P HAMAIARXAA TYTHIYYPUHH TyBUIIMH 1.7

HI3IK39P HOMOTABHD.
Xycnsem 12. Xyuupxuiinnuiin cmpeccuiin mysuuHo y3yyisx HOleo

R R? AR f p yrra Beta

Opx MIUIMIH XSTHAIT 0.812™ 0.659 0.655 189.2 p<0.001 5.997

Jopomxion 6a OypyyTrai 0.781™ 0.610 0.606 153.2 p<0.001 5.816

Co1ron 3yitn napamr 0.882™ 0.778 0.776 344.4  p<0.001 6.980

bue naacan Gaiizmir 0.947™ 0.896 0.895 8475  p<0.001 7.209
Xs13raapiuax

XYUHpXHIAIOI 0.911™ 0.830 0.828 4774  p<0.001 1.841

XYUUPXUHIAT Hb CTPECCUNH TYBIIMHA XOPXd3H HOJIOeJK OyHI HAr XY4YMH 3YHIuilH
PErpecCHiiH MMHXWITZHUN apraap MIMHXWDK Y33X3/ 3pX MA3JUIMMH XSHAJIT Hb CTPECCUNH
65.9%-uiir TYYBIpT, 65.5%-HHUT 3X OJOHJIOIT Taiuibapiana. pxX MAUIMHH XSHAIT HAT HATKIIP

HAMATIPXAJ CTPECCUMH TYBIIUH 5.9 HAMK33P HIMATIIHD.
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Hopomkinon 6a OypyyTran Hb cTpeccuiiH 61%-uiir TyyBapT, 60.6%-bIr 3X OJOHJIOTT
taiinbapnana. Jlopomxkiion 6a OypyyTrajgblH TYBIIMH HAT HAIKIIP HAMOIAIXA CTPECCUNH
TYBIUMH 5.8 HAMK33p HAMAIIH).

CaTran 3yiH JapaMT Hb Hb cTpeccuiiH 77.8%-uir TyyBapT, 77.6%-HUHT 39X OJOHIOIT
taiinbapnana. CaTrai 3yHH JapaMThIH TYBILIWH HAT HATKI3P HAMATIAIXA CTPECCUIH TYBIIMH
5.8 HATKIIP HAIMIIIIH).

bue maacan GaiibIr Xs3raapiax Hb cTpeccuiiH 89.6%-uiir 3Xx omonnort, 89.5%-uiir
TYYBIPT Tailnbapnana. bue naacan Oalibr Xsi3raapiiax Hb HOT HAMKI3P HAIMOILIDXH]

CTPECCHITH TYBILUH 7.2 HAMKI3P HIMATIIIH).
XYUHUPXUUIIAI Hb cTpeccHuitH 83%-uiir 3X ononnort, 82.8%-uiir TyyBapT TaitnbapiaHa.

XYUUPXUWJUIMAH TYBIIMH HAT HATXKIIP HAIMOI/IXDJ CTPECCUH TYBIIMH 1.8 HAMKIIP

HOMOIT' IDHD.
Xycenoem 13. XyuupXutianuiin comeon 2ympansin myeuiuHo y3yyasx HoLoo
R R? AR f p yrra Beta
OpxX MIUIMHH XSTHAIT 0.967™ 0.935 0.934 14089  p<0.001 7.320
Jopomxion 6a OypyyTrai 0.752™ 0.565 0.561 127.5 p<0.001 5.738
Co1ron 3yitn napamr 0.899™ 0.807 0.805 410.7  p<0.001 7.283
bue naacan barzLr 0.850% 0722 0719 2541  p<0.001 6.628
Xs3raapiax
XYUUPXUHIIN 0.924™ 0.853 0.852 570.2 p<0.001 1.913

XYUUPXUHAIDI Hb COTIAJ TYTPAJbIH TYBIIUHJA X3PXOH HOJIOODK OYWT HOT XY4YUH
3YWJIMHH PErpecCUiH IIMHXKUIIIOHUKM apraap MMHXWDK Y39X3[ 3pX MOIMWH XSAHAJIT Hb
CATI3I TyTpaibiH 93.5%-uir TyyBapT, 93.4%-uiir 5X onoHJIOrT TainbapiaaHa. DpX MAIIHIH
XSTHQJIT HAT HATKI3P HAIMAIIIXA/T CITTAJ TYTPAJIbIH TYBUIMH 7.3 HAIKIP HAIMATAZHD.

Jopomkinon 6a OypyyTran Hb COTIIA TyTpanbiH 56.5%-uiir TyyBopT, 56.1%-bIT 95X
OJIOHJIOIT TainOapiana. Jlopomxiona 6a OypyyTraiblH TYBLIMH H3I HAIKIIP HOIMATIIXA]
COTIAJI TYTPAJIBIH TYBIIMH 5.7 HAMKIP HIMOIIDHD.

Cotran 3y#H JapaMT Hb Hb c3Trai ryTtpanbiH 80.7%-uiir TyyBapt, 80.5%-umiir sx
OJIOHJIOIT TainOapnana. CaTran 3yHH JapaMThIH TYBLIMH HAT HATKA3P HAMOIIPXA CITIAI
TYTpaJIbIH TYBIIMH 7.3 HAMK33P HAIMAIIDH?.

bue naacan GaifuIbIr Xs3raapiax Hb COTIAI IyTpaibiH 7 7.2%-uiir 5x ononiort, 71.9%-
UUT TYYBIPT Tailnmbapiana. bue naacan Oalinbir xsi3raapiiaX Hb HAT HIIKIOP HOMOATIIXA]

COTIAJ TYTPAJIBIH TYBIIMH 6.6 HAMKIP HIMAIIHD.

XYUUpPXUIIAI Hb €T TyTpaibiH 85.3%-uilr 35X onoHyort, 85.2%-uiir TyyBapT
Taitnbapnana. Xy4upXUHUIMAH TYBIIMH HAT HAIKI3P HIMATIRXA]L COTIDI TyTPabIH TYBLINH
1.9 HArXK33p HAIMAIIPHA.
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JYTHDJIT

Cypmanraanji OpOJICOH XOTKJIMHH O3PXIIPAITINH HPIrIJ €0pUiree XYUUpXUNIIIA
OPTCOHOO MIIPXIYH OalX TOXMOJIION TYI33MAJI aXUIVIaryaa. bosoBCpobIH TYBIIUH, HAc,
XYHC, 6BYHMM OHONI YJI XamaapaH COTIAJ CaHaaHbl XYUUPXUWIRIL epraer. Xo€payraapT
XODKIMAH O3PXIIIAITIH XYMYYCUIHH XYBBJ IUHH 3aCTHIH XYUUPXUIIAIII HUHTIAT ©pTaer
0eree]1 ’H3 Hb CAHXYYTUIH XyBbJ X9H HITHIIC XapaaT 0aiiX, 00pHiiHX Hb XaJIaM)KUIH MOHTHIAT
r3p OYAMIMHX Hb TMINYYZ 3aXUpaH 3aplyysax, COHIOIT XUHX 3pXMUT Hb Xs3raapiax 33par
Oaiiyiaap WIAPIOT.

MeH O3ITUHH XYUUPXUIIAI, Oue MaxOOJblH XYUUPXUIIANL OPTCOH TOXUOIIIYYA
[OOHTYH 06ereea SMAIT3H OpOJIIOTYUA TYJIXYY SHD TOPIUHH XYUUPXHUUIAII ©PTCOHOO
XyBaallax Oaiiraa 4 00J0BY 3pArTIH OPOILIOrYK]] 4 6pTCOH OaifHa.

XYUUPXUHIA Hb JUAIPHX TOXMOJNJIONA IIp OYIMMH OpuuHA YiHnadras»k OaiiHa.
Huiirmuitn opunH, rynamk tanbail, YHITYMITI9HUHA Tazap, 00J0BCPOJIBIH OalryyIuiaran 6ainx
Yea suiraBapiiax, I'yTaaH JOpOMKIIOX Oalyuiaap TYJNXYY WJISPY CITIDI 3YHH XYUHPXHUIIIANL
epTex 0aik33. OpuHbI XYpTIIMAKIYH Oaiinaac manTraalad HIMTMUIH XapuillaaH1 OpoJiLoXK
yagaxryid Oaiix, eepT 30pHyiaracaH 3aMm Tanbail OalXryiiH yimaac MallldH 3amaap sBX
©OpUITree PCIRI OPYyYJIaxbIH 33T Oycaan JOPOMKIIOII0X HOXIeN YYCaHK Oaiiraa 33par
Hb XODKIIMIH O9PXIIIAIITINH XYMYYCHHUT sutraBapiax Oy skummms 00k Oaliraar MeH aHxaapax
maap/ijiaratai 6anHa.

Cynanraanji OpoJILICOH XOIXJIMHH O3pXLIPINTIN HUPrIAUiH XYUUPXUHAIAIL ©pTCeH
TYBIIWH Hb JYHJIa)X OHOOHOOC XapbIIaHTy# eHiep OaiiHa. Xyiic, MpIdITHiiH 0ai1ai 33par Hb
XYUUPXHUIIAIA 6PTOX TYBIIMH] HOJIOOIOITYH.

XOrKIUitH O9pXIIIAITIH UPIIH Hac 3alyy Oalix TycaM XYUHPXMHIRIA epTex Oaitnan
eHJlep Oaifnar. XyuupXuimuiiH Tyxail epeHXuil OMiIronT caitail, MIPraKWI 333MILCIH,
XYYXDATOU UPrdJ XYUYUPXUMIINA epTex Oaiinan Hb Oycan Oynrasc Oara OaiiHa. XerkJIHiH
O3PXIIIAITIN UPTIUIH JUIIPHX Hb COTTAJ TYTpaj, TYTHIYYp, CTPECCUIHH HOUTOW TYBIIUHJ
Oaiiraa 6eree/l XyY4MpXUHIAIL ©PTOX Hb J33p CITIAI 3YHH acyyTyyAbIl HIMATAYYIIXA]
HOJI66 Y3YYJIK OaiiHa.

XOrKIUIH 03pXUIIDITIN UPTIAUNH CITIDI 3YHH XYUHPXUWIUIMNH acyyiain Hb MoHTo
VYincan Houtoil Oereej yn aH3aaparanar x3Badp Oaifa. Cypanraanbl yp AYHIDIC Xapaxaj
COTIDJI 3YHH XYUUPXUWIIIL OPTCOH XYMYYCUIUH TOO OHIAOP, XOXUPOTYAbIH JUNIIHX Hb OM33T
Oaiimanya Oaiinar Hb WIPPXUN OaifHa. DHY Hb 36BXOH TyXailH XYHHMH 3pyYd MdIHI TOAUNUTYH
HUNUTMHMMH WI3BX, aMbJpajblH YaHapT cepreep Heseenger. OJNOH YJICHIH KHIIY) OO0JIOH

Mouron YIchIH 3pX 3YHH OpUMH]I MITYY OHOBUTOM apra XaMxX33 [laapjJiarataii 6aiiHa.
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30BJIOMK

Xyyab, Oomioreir caibkpyynax: CoTran  3yHH  XYYUPXUWUIMHAT — TycraiiiaH
30XMILYYJICAH XYYJIb 3pX 3YHH OPYHBIT OUil OOJIT0XK, XIPIrKUITUNT XaHTaX.
BonoBcpon, cyprant: XerkiauiH O3pXIIINTIH HUPIIIUWH DPXUKWH Tanaapx OJIOH
HUUTHIAH OMJITONTHIT HAMATYYIIdX CyprajiT, KAMIAHHUT aXXJIyyIbIl 30XHOH OalTyysax.
Huitrmuiin  xamraanain: XoXUporyaoJ 30pHYJICAH CITIAJ 3YHH 36BJIOIe6, HOXOH
CHPIIIX YHITUMITIIHUMN XYPTIIMKUUT HIMATTYYIIIX.

Cypnanraa, MOHUTOPUHT: XYUUPXUWUIUHH X3703p, LAp Xypdd3r TOITMOJN CYyJIalK,
0010T0 60TOBCPYYIIArdia] M3I33JIJT OTeX.

Onon ynceiH Typuuiara nyrarmyynax: Isen, Kanan, SInon 33par yiacyyablH caiiH

TypUUIarsir MOHTOJI HIBTPYYJIIX.
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XABCPAJIT

Xascpanm 1. Cyoaneaano opoayoeuutin eponxutl Ma032JIULH Acyyiea

EPOHXUI MDIDDJIAII

Kon: Xyic: Op [1 Owm [
1. Hac:

2. BOJIOBCPOJIBIH TYBIIIMH:

3. Mapraskuntait 3¢aX /Maprakuiaryit 6051 335MIIIATYH IanTraan/

4. OOOTHITH XOA6JIMOP IPXJIIT:

5. HulirmuiiH aMppainblH UI3BX:

6. I's>p Oynumiin Gaiimgan:

e AwmOym:
e X09H X3HTIWUI??3 amMbapar:

e [pmaurtuiin Oaiinan (r3pimd/ XdI9H KU O0JICOH, XYYXIATIHU 3CIX, CalICaH
[IAJITraaH):

e Acapraanj Oaigar »cox /Tuiitm Oon acapraanbl HOXIIO/:

e ['>p OYAMIHXAH TyH XOKIUIHH O3pXIIIATH XYH Oaiiraa acax /XsH 06010X,
XOKIIMNH O3pXUII3IIUiTH Tepen/

e ['>p OynuiiH Xxe1eMep IPXIIIT:

7. OBUHMI OHOII, IIANTTaaH, Xyranaa:

8. XYUupXulUIMiH Tajmaapx OUITOJITTON 3CIX:

9. Xyuupxuidmng eprex Oaiican 3¢ax /TuiiM 001 6pTCOH TOXHOIT0I/:
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Xascpanm 2. EAC xyuupxuiiinuiie mooopxouniox acyymoic

ACYYMX

XAPUVYIIT

. Tanbl Y3211 60 UTBIT OaifHra yryicraasr rax ta 6oamor yy?
. TaHbI XUICOH 3YWICHUT YPIaJIK IMIYYMKUILIAT YY?

. TaHbl MUIABIP raprax 3pXs Xs3raapiaait TaBpaar yy?

1
2
3
4. TanpIT OycanTail Xxapuiraxaac 3alJICXUMITIAT Yy ?
5. TanbIT OyCIILIH ©MHO TOPOMKUIDK Oaiican yy?

6. TanpIT “gagBapryi” T J0pI Y32K OaiiB yy?

7. TaHBIT ©€6pPTOO HUTIAITYH OOJITOX 30PHITOTOWTOOP AJIABIIP
X397 YY?

8. TaHbIT OaifHra XsTHaX, Xs3raapiax OarcaH yy?

9. Tanp aitgac TOPYYIIX YT XDIIIAT XIPITIDJIAT YY?

10. Tanbl canan OOATBIT COHCAOTTYH Ik OoaI0T yy?

11. Tanbl caHXYYTHIH X3PATLAT XsIHaX OaiicaH yy?

12. TaHBIT TAp OYIMHHXIHAID ACBAI HAN3 HOXIOJ06 OUYUXBIT
XOpHIIIOXK OaiicaH yy?

13. TaubIr OycabpIH OMHO “X3PIrTYH XYH’ MAIT caHarayyiaar yy?

14. TaubIr eepuiiree 0ypyyrrax 6aigang Xypraasr yy?

15. Tansl XUHCHH aNMBaa YWIUTHUT yTraryi rax y3asr yy?

16. Tansl 3aH Yiuir OaiiHra XstHax OalicaH yy?

17. Tanbl eMHOOC OYXHUNUT IUHAIAT I9K 604710T yy?

18. Tannx “aH3 UMHUM XUHX XIPpAT OUII” MK OUATYyynjar yy?

19. TanbIr ranmaapaMa 0angana opyysiaaxeIr caHaapxax OavicaH
yy?

20. TaHbl OOATBIT @OPUIOXUIH TYJ AapaMTaiDK OalicaH yy?

Tuiim

Maranaryit

Yryi
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TonopxoiIoNTHIr yHIIIAa] ©HIOPCOH XyTalaaHna TaHATOXUOJI0XK OaiicaH, yryit 3c3x33¢

XOMIACYYPULIH mecm

xamaapat 0-3 X00pOoHJ YHAJIH? VY. 36B, Oypyy XapuydT rax 0alXryi Tys ux uar
3aplyyJlaxry xapuysaapain.

Hapaax Gaiiajiaap YHAITHO:

0 - Hagan ort Toxuonmooryi

1 - Haman 3apumpaa, 6ara XaMX33133p TOXHOJJICOH

2 - Hagan Togopxoii XaMK33T33p, TOAOPXOU XyTraraaH, TOXUOJIICOH
3 - Hagan mam 010H TOXHOJIICOH, HX3BWIPH TOXUOJIOT

Xascpanm 3. DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scale) 6ytoy comesn eympan, my2uiyyp, cmpeccutit

TaiBmmpy yagaxryi Oairaaraa oK M3JICOH 0 2 3
AM xaTaxpIl MI3PCIH 0 2 3
byx 3yiinaac siMap HAT 3epar MAIPIMK aBY YaJaxry Oyl MdIT 0 2 |3
caHarjican

4 | AMbcranaxaza TeBerTdii 6omk Oaiican (SlmaHrysa XoT UX 0 1 2 3
aMbcraazax, OMenuiiH ayaasai aBaaryii 0Oaixaj aMmbCcraajiax)

5 | Canaaunara raprad ajvBaa 3YWIHUT XUHX, aKUIUIaXa Xo1yyY 0O |1 |2 |3
Oaiican

6 | bu Hexmen Oaimana XaT “CypTdi”’ Xapuy y3YYJIdX XaHajararai 0O |1 |2 |3
Oaiican

7 | bu canramx ynaupy Oaiican (KAIIA HB rap) 0O (1 |2 |3

8 | bu ux XaMK39HUI MAIPIIUIH XYyU 3apIlyyJpK Oaiiraaraa M3 1opu o |1 |2 |3
Oaiican (ux 3yit 6010X)

9 | Oepuiiree 3Bryii Oaitnana opyynax, canapd camrapiax 0O |1 |2 |3
Marajaryi Hexuei Oaiiiimaac 60k caHaa 30BXk OalicaH

10 | Hamgan xycaH Xyn93x 3YWI 10y 4 6alfxryil MaT Maaparaax Oaiican |0 |1 (2 |3

11 | Oepuiinxee xsaMapcaH, TYTIICOH Oaifraar Md>13py Oaiican o (1 |2 |3

12 | TaiiBuipaxap x»11yy Oaiiraaraa Mappu Oaiican 0 1 2 3

13 | bu ypyy napaiiraii, ryrapcan Oaiiraaraa m»3;13p4 Oaiican o (1 |2 |3

14 | bu xuiix Galican 10Maa ayycraxaj caajl 00JICOH 3YHIMNAT TIBUMK 0 1 2 3
qaaaaryu

15 | Orr yupaa onoxryi 6aiix ye Oaiican 0O (1 |2 |3

16 | Hamgan sitmap HOT 3YIHII XHIAX ypaM 30pUITYH ye OalicaH 0O (1 |2 |3

17 | bu eepuiiree XYH IIUT YH? I[PHTIH OUIII T MAIAIpU Oalican 0O (1 |2 |3

18 | bu xaTapXwii TYpraH yypTaii Oaiican 0O (1 |2 |3

19 | buewnitn avaanan aBaaryi 00JIOBY 3ypX JRJICOXHHT M3 Ppd Oaiican |0 |1 |2 |3

20 | SImap HOT TOIOPXOH IIANTraaHTYHIIAP aiiac Xypax ye Oaiican o (1 |2 |3

21 | AMbapan yTraryit MoT M3AparInX ye Oaiican o (1 |2 |3
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